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Osszefoglalds:

Az emberei szervezet szdmara, nagyon fontos a husfogyasztis, mivel fontos fehérjéket,
esszencialis aminosavakat, telitett zsirsavakat, fontos asvanyi anyagokat (pl.: vas, B vitamin és
kalcium) tartalmaz, melyek bevitele elengedhetetlen egy egészséges szervezethez. Fontos
ezekkel a tényekkel szembedllitani azt a jelenséget is, hogy a husfogyasztas mértéke
folyamatosan novekszik, akar a népességnovekedéstdl fiiggetleniil is, és ez nagyon megterheli
a Foldet, nagyban hozzajarul a kornyezetiink romlasédhoz. A takarmanyndvények termesztésétol
kezdve egészen az lizletbejutasig rengeteg energia hasznalodik el, és oridsi kibocsajtasokat

jelent ez.

Ezért lehet fontos elgondolkozni a husfogyasztas csokkentésén, mivel a tapértékét ezeknek az
¢lelmiszereknek senki sem Vitatja, bar vannak veszélyes hatasai is hossza tavon. A legfontosabb
mégis a fogyasztott hus mindsége €s mennyisége, kdrnyezeti szempontbol pedig hogy honnan

¢s milyen koriilmények koziil keriil az asztalra.

Meéréseim és kisérleteim célja egy olyan hamburgerpogacsa elkészitése volt, aminek az alapja
hus és gomba. Két kiilonb6z6 hokezeléssel, siitbben és rostlapon siitdttem meg 6t altalam
készitett csokkentett hustartalmi hamburgerpogacsamintat, amik 10-20-30-40-50%-0s
gombatartalmuak voltak. Valamit 6t bolti vagy gyorséttermi referenciaval foglalkoztam,
melyeket Lidl szupermarketbdl és a Burger Kingbdl és a McDolnald’s-bol szereztem be. Ezek

kozt a mintdk kozt voltak klasszikus és teljesen vegan hamburgerpogacsak is.

Az altalam hékezelt mintdknak mértem a tomegveszteségét a hdkezelés hatasara, az allomanyat
eredményhalmaz kozott. Mindkét vizsgalatnal vart értékek jottek ki, de foleg a grillen egész
nagy szoras volt megfigyelhetd. A siitOben elkészitett mintakra pozitiv, a grillezett mintakra
negativ korrelacio jott ki, ami egyértelmiivé tette szamomra, hogy mekkora kiilonbség van a

két siitési mod kozt, és mennyivel egyenetlenebb hdkezelést biztosit a rostlap.

Késobbi, akar ¢lelmiszeripari vagy akdr csak otthoni felhasznalasra maximum 30%
gombatartalomig tudom ajanlani rostlapon, mivel azok kelléen konnyen kezelhetok siités és
forgatas kozben, illetve a gomba nem vesz el annyit a termék €élvezeti értékébdl vizességével és
furcsa allagaval. Erdemes lehet a késGbbiekben kisebb szemcsemérettel kisérletezni a jobb
kohézio és a kovetkezetesebb eredmények érdekében, esetleg mdas tipusa gombakat is

kiprobalni mas tipusti husokkal. Tovéabba érdemes lenne kiprobalni a kombinalt hékezelést,



esetleg folyamatkozi fagyasztassal kisérletezni, és érdekes lenne megnézni a gomba-hus

keverék kiméletes hokezelésre vonatkozo adatait.

Szakdolgozatom eredményeivel a husfogyasztas csokkentésének egy alternativajara szeretnék

ramutatni, ezzel hozzajarulva egy nagyobb célhoz, a kdrnyezetszennyezés csokkentéséhez.



