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1.BEVEZETES

A mai rohané vilagban nem olyan egyszerli a napi megfelelé vitamin-, energia €s
fehérjebevitelt biztositani a szervezetiink szamara. Sok tényez6tol is fligg ez a mennyiség:
fizikai aktivitastol, testalkattol, egészséguigyi allapottol, élettani allapottol, nemtdl, életkortol
és egyéb kornyezeti tényezOktol is. Azoknak, akik rendszertelenil és tdpanyagszegényen
étkeznek, azok szdmara remek megoldas lehet egy energiaszelet elfogyasztasa naponta, hogy

fedezni tudjak a napi szlikséges energia- és fehérjebevitelt.

Mindenkinek ismerds a taplalkozasi piramis, miszerint a teljes napi tapanyagbeviteliinket
foként zoldségek és gyiimolesdk az alapjai. Az emberi szervezet normdl miikodéséhez
naponta 40-60%-ban szénhidratokat, 12-15%-ban fehérjéket és 25-45%.ban zsirokat kéne
fogyasztani. Ez nagyjabol 1,2-1,5MJ, vagyis kb. 3000Kcal energiasziikségletnek felel meg.
(Dr. Hitka, 2020)

A dolgoz6 és rohand emberek szamara remek megoldas lehet az energiaszeletek napi
fogyasztasa. Nem lenne elhanyagolva sem a szénhidratok — mono-, oligo- és
poliszacharidok- bevitele -mivel 6k adjak az energiat-, sem pedig a sejtépit alaptapanyagok,
a fehérjék fogyasztdsa sem -mivel elengedhetetlenck a szervezet normal miikodésének

fenntartdsadhoz-. (Tanskanen, et al.., 2012)

Az olajos magvak fogyasztasa és az ezekbOl nyerhet6 olajok egyre népszeriibb Gsszetevoivé
valnak az ¢élelmiszeriparban. Jelentés tapanyagtartalommal rendelkeznek, igy ajanlatos a
napi fogyasztasuk. (Kotecka-Majchrzak, et al., 2020) Az olajgyartas révén fehérjében és
rostban gazdag Un. préspogacsak keletkeznek. Ezek csupan élelmiszeripari melléktermékek
voltak, amiket takarményozasra hasznaltak. Azonban megfelelé élelmiszerbiztonsagi
kovetelmények teljesitése mellett a préselvények alkalmasak lehetnek funkcionalis
¢lelmiszerek eldallitasara is. Még novekedében van az egészségmeg6rzd élelmiszerek
fejlesztese és fogyasztasa. A préselvényeket az élelmiszeripar tobb agazata is tudja

hasznositani, mint pl. a siitéipar. (Tarekné Tilistyak, 2013)

A dolgozatomban elkészitett termékek kicsi és konnyen szallithatd energiaforrasok,
amelyeket barhol és barmikor gyorsan elfogyaszthat a vasarlo. A hosszi munkaorak mellett

igy mindig egy egészséges és energiat ado szelet var rajuk.



2.CELKITUZES

Dolgozatom célja a nagy energiastiriiségii energiaszeletek kémiai (antioxidans kapacitas
mérése) - és fizikai (szin-, vizaktivitds, nedvességtartalom és SMS allomanymérés)
vizsgalata, amelyekbdl megéallapithato, hogy a magas tapanyagértékekkel rendelkezd
alapanyagok mellett milyen hatdssal van az emberi szervezetre az olajgyartas
mellékterméke, a préspogacsa kozvetlen elfogyasztasa. Szeretnék valaszt kapni az irodalmi
kutatdsok és a méréseim alapjan, hogy mekkora jelentdséggel bir egy energiaszelet

elfogyasztasa naponta.

Fontos a fogyasztdk altal kapott visszacsatolas, igy célom, hogy érzékszervileg megfeleld
terméket allitsak eld 100%-ig természetes alapanyagokbdl, mellézve a sziikségtelen
tartositoszerek  hasznélatdt. A  hlszas éveikben jar6  vasarlokat vélasztandm
célkozonsegemnek, mivel 6k a legfogékonyabbak az (jdonsagokra, valamint a

legterhelhetobbek is, igy nagy az energiaigényk is.



3.IRODALMI ATTEKINTES

3.1.Hidegen préselt olajok és melléktermékik
Az olajnyerés egyik szakasza a sajtolds. Ezalatt értjik a nyomas alatti sziirést, aminek a

lényege, hogy az anyag térfogatat csokkentik és a gyakorlatilag 6sszenyomhatatlan
folyadékot kisziirik. A sajtolas eredményeként kapott termék abban az esetben nevezhetd
hidegen préselt olajnak, ha a sajtolas sordn a hdmérséklet nem haladta meg az 50°C-ot.
Pozitivum, hogy ezaltal az olaj megérzi a novény jellegzetes szinét és zamatanyagait.
,.Szlizolajként” is nevezhetik ezeket az olajokat. Altalaban dresszingként hasznaljak
salatakra.

Ertékes telitetlen zsirsavakat és tobb természetes antioxidanst is tartalmaznak, mint példaul
tokoferolokat és fenolos vegydleteket. HosszU az eltarthatdsagi idejik (6-12 hdnap) és stabil
szerkezettel rendelkeznek. A tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA), kulondsen az alfa-
linolénsav és az antioxidansok mennyisége korlatozza ezt az id6intervallumot. Peroxid- és
savszama altaldban nagyobb.

A préselés masik végterméke a préselveény, mas néven préspogacsa. Ha nem végpréselés
tortént, akkor ez az anyag keriil extrahalasra. Erre a folyamatra a préspogacsat eld kell
késziteni. Apritassal a megfelelé méret mellett a megfeleld alak kialakitasat szolgélja. A
lapkds szerkezet a legmegfelelobb forma az extrakcidra, amelyet harom IépcsOben
alakitanak ki. (Sods, Olajnyerés, 2021)

Azonban nem minden kisizem képes tovabb hasznositani a préselvényeket, aminek
kovetkeztében az olajdis pogacsat takarmanyozasi céllal hasznositjak. Funkcionalis
élelmiszerek eléallitasara is alkalmasak lehetnek a komplex Osszetételik révén. A
takarmanyozas altal az allati eredeti nyers élelmiszerek, mint pl. a tojas és a hus is az
atlagostol magasabb biologiai értékekkel rendelkeztek. Fogyasztasuk eldsegiti a szervezet
biologiai funkcidinak a megfelel6 mitkodését.

Ennek tekintetében kdzvetlen modon is alkalmasak lehetnek az olajipari préspogacsak a
funkciondlis ¢lelmiszerek eldallitasaira az ¢élelmiszerbiztonsagi kovetelményeknek

megfeleléen. (Tarekné Tilistyak, 2013)



3.2.A lenmag (Linium usitatissium L.)

dbra 1: A len egy tudomdnyos dbrdzoldsa
www.zoldszeresz.hu

3.2.1.Morfolégia

A len (Linum) a lenfélék csaladjaba (Linaceae) tartozo kétszikii névény. Nagyjabol 30-80
cm magasra nének meg. A kék virdgzatnal elagazo, egyenes szarii ndvényen az olajos
magvak toktermésben talalhatok. A magvak sargasbarnak, tojasdadok. Mar évszazadok 6ta
termesztik sok okbol kifolydlag. Régen csak gyogyszerként, ma viszont ipari célokra is
felhasznéljak.

A szubtropusi es mérsékelt eghajlati Ovet kedvelik, igy Magyarorszagon is termesztik, mint

pl. a hazi- (L. usitatissimum) és a sargalent (L. flavum).

3.2.2.Felhasznalasa
Mint mar az el6bb emlitettem a gyogyszeripar is alkalmazza. Emellett a textilipar is

felhasznélja a lenmag rugalmassaga és hiivos tapintdsa miatt. A j6 nedvszivd képessége
révén tomitdanyagként is alkalmazzak.

Szamunkra viszont most a leglényegesebb az élelmiszeripari felhasznalasa. A
vilagtermelésnek minddssze a 30%-at teszi ki, a maradék 70% miiszaki célokra megy.
Etolajként, egészben és érolve is elészeretettel fogyasztjak kedvezd élettani hatasai miatt.
Az olajfeldolgozas soran képzOdott préspogacsat alapjaba véve hulladékként tartjak szamon,

esetleg allatok takarmanyozasara hasznaljék fel. (Cloutier, 2015)



3.2.3.Beltartalmi jellemzék
A lenmag szamos tapanyag forrasa, mint példaul fehérjék, telitetlen zsirsavak, lignanok. Alig

akad olyasvalaki, aki ne ajanlana, hogy az étrendiink részévé tegyiuk. Az omega-3-zsirsavak
ateljes zsirtartalom 48-64%-t teszik ki. Ezek a zsirsavak hozzajarulnak a fényes haj és a szép
bor kialakulasahoz. A magas rosttartalma eldsegiti a bélrendszer helyes mikodését,
stabilizélja a vércukorszintet, valamint csokkenti az étvagyat. A benne talalhato lignin segit
megOrizni a csontok egészségét. Tartalmaz E- €s D -vitamint is.

A 26-45%-o0s olajtartalma miatt eldszeretettel préselnek olajat beldle. A lenmagolaj kedvezo
zsirsav-Osszetétellel és a novények kozt a legmagasabb a-linolénsav- tartalommal
rendelkezik. Az utobbi nagyjabdl 26£60%-at teszi ki, szemben mas novényi olajokkal, ahol
nagyjabol a 25%-a. Sajnos ezen jo tulajdonsaga okozza a rossz oxidativ stabilitasat is. (Popa,
etal.., 2012)

3.3.A kendermag (Cannabis sativa L..)

L1 & P2

dbra 2: A kender egy tudomdnyos dbrdzoldsa
www.zoldszeresz.hu

3.3.1.Morfoldgia

A kender (Cannabis) a kenderfélek (Cannabaceae) csaladjaba tartozik. Ezt a lagyszaru
kétlaki novényt a vilagon mindenhol termesztik évszazadok 6ta. A gyodkérzetének nagysaga
fiigg a termOhely kdrnyezeti tényezoitdl.

A levélzete tenyeresen dsszetett. Mivel a kender kétlaki néveny, igy kilon-kulon talalhatok
meg a porzods ¢és a termds egyedek.

A termése egy olyan kicsi makkocska, ami csupan egyetlen magot tartalmaz. Sziklevélbdl,

gyokoceskébol és endospermiumbdl all. (Benes, 2015)



3.3.2.Felhasznalasa
A tdbbszorosen telitett zsirsavak altal felhasznalhatdé nyomtatéfestékhez, mososzerekhez és

szappanokhoz. Az olajban 1év6 y-linolénsav miatt idealis konnyt testolajok és lipid-dusitott
krémek Osszetevdjeként felhasznalni, mivel konnyen bejutnak a borbe.

A kendermag tépértéke mellett pozitiv egészséglgyi hatdsokat mutatott, mint pl.
koleszterinszint és vérnyomascsokkentés. A 30-35% kordli zsirtartalma altal étkezési olajat
allitanak el6 a kendermagbdl. Szintigy, mint a lenmagnal az olajeldallitas soran, a sajtolas
altal termelési hulladék jon létre préspogacsakent. Ezt allati takarmanyozasra hasznaljak fel.
(Oomah et al., 2002)

A kendermagolaj eclballitaisa soran képzOdik a zsirtalanitott kendermagliszt.,, mint
melléktermék. Mivel a kendermagliszt egy olajos magbdl eldallitott liszt, igy nem tartalmaz
sikérképzo fehérjét. Mivel a térfogatndvekedést nem segiti eld, igy foként lepénykenyereket
és krékereket allitanak el6 bel6le. Azonban a magas rosttartalma és a benne talalhato fehérjék

miatt tokéletes kiegészitdje a siitbipari termékeknek. (Benes, 2015)

3.3.3.Beltartalmi jellemzék
A kendermag 30%-nal is tobb olajat és 25% fehérjét tartalmaz, nem is beszélve a

nagymértékii asvanyi anyag-, vitamin- és élelmi rosttartalomrol. A makkocska olajanak a
zsirtartalma tobb, mint 80%-a tobbszordsen telitetlen zsirsav, mas néven PUFA. Emellett
rendkivil jo linolén- (18:2 omega-6) és a-linolénsavban (18:3 omega-3) forras. A két
linolénsav metabolitjai, a y-linolénsav és a sztearidonsav a kendermagolajban is jelen van.
A y-linolénsav gyulladascsokkentd hatast, valamint kedvez6 hatdssal van a
koleszterinszintre és a szivbetegségekre. (Callaway, 2004)

Az 0sszes esszencialis aminosav megtaldlhatdé a kendermagban, igy taplalkozas
szempontjabol rendkivil hasznos olajos magnak szamit.

A kendermagolajban az omega-3- és -6-zsirsavak aranya 2:1 és 3:1, amely kedvezének
mondhatdk az egészségre. Elengedhetetlen zsirsavak a sejtek ndvekedése és a szdvetek
egészsége céljabol. A mag két f6 fehérjéje az edestin €s az albumin. Ezek kdnnyen
emeészthetd raktarozo fehérjék.

Aranylag magas arginin tartalom érhet6 el a késztermékekben a kendermag alapanyagként
valé felhasznélasaval. A kovetkez6 tablazat is mutatja, hogy milyen nagy mértékben

talalhaté meg benne E-vitamin, foszfor, kalium, magnézium és kalcium. (Benes, 2015)



tablazat 1: Kendermag beltartalmi értékei

mg/100g

niacin 1,45
B1-vitamin 0,28
B2-vitamin 0,05

B6-vitamin 0,5
aszkorbinsav 2,45
folsav 0,043
retinol 3,25
0Osszes tokoferol 26,9
K 863

Mn 186

Mg 173

Ca 5,6

Fe 4,2

Zn 2,9

Na 2,6

Cu 2,3

3.4.A kozonséges mogyoro (Corylus avellana L.)

dbra 3: A kézénséges mogyoro egy tudomdnyos dbrdzoldsa
www.fitoterapiakalauz.hu

3.4.1.Morfoldgia
A koOzonseéges mogyord, mas neven eurépai mogyord a nyirfafélek csaladjaba tartozo

europai 6shonos névény. A mogyord fajtak tobbnyire bokrokon cseperednek, néhanyuk
7



fakon nének. A cserje egyenes vesszdin a lomblevelek helyett kora tavasszal megjelenik a
barkaviragzat. A novény termése a makktermes, amelyet kupacslevelek vesznek korbe.
(Flvészke, 2012)

3.4.2.Felhasznélasa
Az egész novényt a népi gyogyaszatban gyogynovényként hasznaltdk. Kulon-kilén

hasznositottak a leveleit, barkajat eltéré célbol. (Flvészke, 2012)

A mogyorémagoknak sok féle felhasznalasi mddja van. Fogyasztjak olaj, vaj, liszt
formajaban, valamint értékesitik még szeletelt, hantolt, porkolt és aprora vagott formaban is.
Foként az édesipar hasznositja, hogy kiilonleges izt kdlcsondzhessen a péksiiteményeknek,
édessegeknek. A mogyoromagok 80%-t a csokoladégyartasban, mig a 15%-t édessegek-,
kekszek- és tésztak gyartasara hasznositjak. Csupan a termelés 5%-a kerul elfogyasztasra
feldolgozas nélkul. (Koksal et al., 2006)

3.4.3.Beltartalmi jellemzék
A torokmogyord az olajos magvakra legjellemzébb zsirsavak koziil tartalmaz olaj- linol- és

palmitinsavat. Ezeket 79,4: 13,0: 5,4 sz&zalékos aranyban.

A mogyoroéolaj csokkenti a vér koleszterinszintjét és szabalyozza a magas vérnyomast is.
A gazdag asvanyi anyagtartalom mellett értékes vitaminok forrasa is.

Példaul az E-vitamin csokkenti a kronikus betegségek kialakulasanak kockazatat, mint
példaul a kettes tipusu cukorbetegséget. Az a-tokoferol a kognitiv rendszert védi, igy az
Alzheimer-kor ellen is hatasos lehet. (Koksal et al., 2006)



3.5.A napraforgémag (Helianthus annuus L.)

dbra 4: A napraforgo egy tudomdnyos dabrdzoldsa
www.istockphoto.hu

3.5.1.Morfolégia

A napraforgd altalaban el nem agazd egyéves lagyszarG novény. Erds szarral, és
fészekviragzattal rendelkezik. 50cm-t61 kezdve akar 300cm-re is megndhet, de a 120-180cm
a legtipikusabb. A szérat 14-40 levél fogja kozre. A végén helyezkedik el a 600-1200
egyszerll viragbol allo viragzat. Ebben taldlhatok meg a kaszattermések. A termések héj:bél
aranya fontos az olajtartalom szempontjabél. Altalaban 70:30%, de a nagyobb olajtartalmu
fajtdknal ez mar 85:15%. (Szanto, 2019)

3.5.2.Felhasznélasa
A vilag negyedik legjelentdsebb olajndvénye. Magjadban 34% szénhidrat és 16% fehérje

talalhatd. A napraforgdmagnak a héjat, mint Gizemanyag is fel lehet hasznalni. (Ooi et al..,
2008) Elészeretettel fogyasztjak nassolni valokent és ugyanugy madarak taplaléka is.

3.5.3.Beltartalmi jellemzék
A napraforgdbmag olajtartalma és mérete fajtankkent valtozik, de altalaban 45-50%. A

zsirsavosszetételet tekintve is fajtatol fligg, hogy az mennyi az olajsav (20-50%) és a linolsav
(50-70%) aranya. Ebben az olajos magban is megtalalhaté a tokoferol 50-60 mg/100 g
mennyiségben. (Tarekné Tilistydk, 2013)



3.6.A zab (Avena sativa L.)

dbra 5: A zab egy tudomdnyos dbrdzoldsa
www.biolib.de

3.6.1.Morfolégia
A zabnak a gyokere mélyre hatol, igy jol fel tudja szivni a tapanyagot. Laza buga viragzata
van. Onmegtermékenyiild, de eléfordul kevés idegen megporzas is. Pelyvas szemtermése

hossztikas, hegyesedé. (Koczanné dr. Manninger, 2021) (Dr. Borsos et al., 1994)

3.6.2.Felhasznéalasa
Altalaban reggelik fofogasa. A zabbol zabkasat készitenek leggyakrabban. Sok energiaval

latja el az embereket, ami hosszan tartd teltségérzettel is jar. Ezen Kkivul a liszt
helyettesitésére hasznaljak a poritott, lisztes formajat. Emellett a szakdolgozatom témaja, az
energiaszeletek is bovelkednek zabban. Kivalo beltartalmi értékei miatt manapsag mar

majdnem mindenki fogyasztja.

3.6.3.Beltartalmi jellemzok
Ertékes beltartalommal jelentkezik maga a szemtermés. Nagy a fehérje- és a zsirtartalma, és

ezen Kivil még jelentds mennyiségli asvanyi anyagot -foszfor, kalcium- és E-vitamint
tartalmaz. (Dr. Borsos et al.1994)

Az endospermium sejtfalaban talalhato B-glikan koleszterinszint csokkentd tulajdonsagu.
Emellett a cukorbetegségben szenvedd betegek is nyugodtan fogyaszthatjadk. A lassan
felszivodd szénhidratok eldsegitik a sokaig tartd jollakottsag érzését, igy ezaltal a zabbol
késziilt ételek megfeleld reggeliként szolgalnak.

A colidkiaban szenvedd betegek is fogyaszthatnak zabot, de csak olyat, amely kifejezetten
gluténmentes, igy elkerlilve az egeszségi problémaval egydtt jaro tlineteket. (Othman et al.,
2011)
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3.7.Homoktovis (Hippophae rhamnoides L.)

dbra 6: A hommoktévis egy tudomdnyos dbrdzoldsa
www.biolib.de

3.7.1.Morfoldgia

A homoktdvis a Hippophae nemzetségbe tartoz6 ndvény. Tisztazatlan a pontos szamuk, de
a fajok koziil a Turkestancia a legfontosabb. A legkedvez6bb éghajlati viszonyok Azsia és

Eurdpa mérsékelt dvében huzddik.

Lombhullato, kétlaki tliskés cserje nagyjabdl 3-4 méter magas fava cseperedik. A gyokérzete
ers és Osszetett. A levelek eziistosek, keskenyek, landzsasak. A kétlaki néveny virdgai szél
altal porozottak. A termése tojasdad alaku, narancssarga, lédus, bogyds, és egymagva.
(Suryakumar & Gupta, 2011)

3.7.2.Felhasznalasa
Legismertebb felhasznélasi modja az esszencidlis zsirsavakban rendkiviil gazdag olaj, amely

1:1 arényban biztositja az omega-3-(linolénsav) és -6 zsirsavak(linolsav) aranyat.

Olajat készithetnek mind a gylimdlcs husabol, mind a magjabol. A gylimdlespépbdl és a
magbol kivont olaj hozzajarul az egészséges bdr kialakuldsdhoz, nyersanyagként szolgal a

gyogyszeripar és a kozmetikai ipar szamara a fitokemikaliak altal.

A levélkivonatokat az antioxidans és az antibakterialis hatasuk miatt alkalmazzak. Az
alkoholos kivonata gatolja a kromos szabadgyokok termelodését, aktivalja a sejt altal
kozvetitett immunvalaszt. A gyogyaszatban égesi  sérilésekre, fekélyekre és

nyalkahartyasérulésekre hasznaljak (Suryakumar & Gupta, 2011)

11



Emellett homoktovismag lisztet is készitenek beléle. Az  immunrendszer
védekezoképességéhez és a bor egészségének fenntartasahoz jarul hozza. Gyiimdleslevekbe
keverve, vagy joghurttal fogyasztva is bevihetd a szervezetbe, azonban kiilséleg is

alkalmazhatd, mint egy arcpakolas.

3.7.3.Beltartalmi jellemz6k (bogyo és levelek)
Az antioxidansok sokasaga mellett a termés zsirsavakban is gazdag. Ezeknek az eloszlasa

13,7:86,3 a telitetlen zsirsavak részére. Magas szamban talalhaté még benne olajsav,
palmiolsav, linolsav, linolénsav és fitoszterolok. A levelek olyan bioaktiv anyagokat és
tapanyagokat tartalmaznak, amelyek foként karotinoidokat, flavonoidokat és észterezett
sztirolokat tartalmaznak. A termés mellett a levelek is magas antioxidans tartalmuiak,
valamint az atlagos fehérjetartalmuk 15%. Megtalalhatd benniik a B-karotin, az E-vitamin, a

folsav, a kalcium, a magnézium és a kalium. (Suryakumar & Gupta, 2011)

3.8.A voros cékla (Beta vulgaris L. (var. Esculenta L. Cilindra) )

abra 7: A véros cékla egy tudomdnyos dbrdzoldsa
www.biolib.de

3.8.1.Morfoldgia

A cékla a Liatopfélék csaladjaba tartoz6 novény. Rokonsagban all a cukorrépéaval,
takarmanyrépaval és a mangolddal is. A répatest felépitésére a masodlagos vastagodas
jellemzd. Héancs ¢és fa részek egymast kdvetd sorozataképpen alakul ki a gylirlis szerkezet.

Mivel a hancs részben tobb szinanyag halmozddik fel, igy az az erdteljesebb arnyalatq.

Viraga szél porozta. A virdgszaron legkozelebb allo  viragok Osszenének a
megtermékenytiilést kdvetden. Ezt nevezik gomolynak. A gomolytermésben tobb mag

talalhat6. Hogy kénnyebb legyen a vetés, igy koptatjak, majd csavazzak.
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Sok formaju és szinii cékla 1étezik. Az alaktol fliggben hasznaljak fel azokat. (Takacsné dr.
Hajos, 2017)

3.8.2.Felhasznalasa
Remek taplalékforras, amely fogyaszthatd por, kapszula, 1é és nyers formaban is. Szamos

koros rendellenesség kezelésére alkalmas lehet. A cékla kivalo antioxidansforras, igy
gyulladascsokkentd és antibakterialis hatasu. Segit a sziv- és érrendszeri betegségek
elkertlésében, kezelésében. A sok pozitiv hatasa mellett még felsorolhatjuk a
vérnyomascsokkentést és az oxidativ stressz elkeriilését is. Mar szdmos tanulmany

bizonyitotta azt is, hogy fokozza a sportteljesitményt is. (Kerr, 2021)

Etelszinezéknek is kival6 alapanyagforras. Emellett chipsként, tedban, péksiiteményekben

és étrend-kiegészitdk forméajaban is fogyasztjak. (Nistor et al., 2017)

3.8.3.Beltartalmi jellemzék
A cékla, megjelenési formatol fiiggetleniil (nyers, fott stb.) is rengeteg aktiv vegyulettel

buszkélkedhet. Tele van vitaminokkal és asvanyi anyagokkal, mint példaul C-vitaminnal,
kaliummal, vassal, magnéziummal, mangannal és rézzel. Gazdag még folsavban, amely
fontos a csontveld fehér- és vorosvérsejtek eldallitasahoz. Nagy mennyiségii természetes
cukrot tartalmaz, igy a cukorbetegeknek és a diétazni vagyoknak oda kell figyelniuk. (Kerr,
2021)

A répatestek szinanyagait tekintve gydgyitasra alkalmas novények. A vorés szinért a
betacianinok, a sargaért a bataxantinok feleldsek. A vords szinanyagok nagyobb

szabadgyokfogd képességgel rendelkeznek, mint a sargak. (Takacsné dr. Hajos, 2017)

3.9.Az aszalvanyok
A széritds az egyik legelterjedtebb tartositasi technologia a hdérzékeny ndvényi alapt

¢lelmiszerekkel szemben. Ezaltal barmikor elérheték a gylimdlesok és zoldségek a szezonon
kivul is. Szamos kulcsfontossagu asvanyi anyagot és vitamint tartalmaznak. Sajnos a hosszu
szaritasi folyamat és a magas hémérséklet miatt jelentds vegyiiletek vesznek el.. (Onwude

et al., 2021)
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3.10.A voros afonya (Vaccinium vitis-idaea L.)

dbra 8: Az aszalt vérésdfonya
www.heavenuts.hu

3.10.1.Morfologia
A hangafélék (Ericaceae) csaladjaba tartozik. Ez egy alacsony novési (10-30 cm magas),

0rokzold félcserje. A siirlin elagazo hajtasokon a levelek zoldek, tojasdadok. Viragzata
altaldban 4-12 db enyhén csiing6 rozsabol all, a termések gdmbolydedek. A bogydtermése

éretten pirosra szinezédik. (Ritchie, 1955)

3.10.2.Felhasznalasa
A cukraszipar teriiletén igen elterjedt, illetve az udit6-, a szesz- €s a gyogyszeriparban is

nagy kedveltségnek érvend. (Molnér et al.)

Egy kisérlet folyaman a Vaccinum vitis- idea L.-b6l izol&ltak tanninokat. Kiderult, hogy ezek
az antimikrobialis aktivitassal rendelkezd tanninok felhasznalhatok a parodontélis (foginy)

betegségben szenvedok kezelésére. (Ho et al., 2010)

3.10.3.Beltartalmi jellemz6k
Szamos értékes asvanyi anyagot (foszfor, kalcium, magnézium, kalium, vas, cink, natrium

és mangéan) tartalmaz. Emellett vitaminokban (A-,B-,C-,E-vitamin) gazdag forrés is. Fontos
beltartalmi jellemzdi a polifenolok. A voros afonyaban foként flavonoidok az antocianidinek
és tanninok talalhatok meg, illetve a szerves savak kozll az aszkorbinsav, benzoesav,
urzolsav és szalicilsav, melyeknek kdszonhetéen szamos egészségligyi pozitivuma ismert.
Leghangsulyosabb az akut és kronikus hugyuti fertézések megel6zése, sejt és érvédo hatasa
(védi a szervezetiinket a karos oxidacios folyamatoktol, valamint Ovja testlinket az
oregedéstol). (Molnér et al.)

14



Nagyjabol 28 fenolos vegyilet talalhatd meg benne. Tobbek kozt antocianidinek és
flavonolok. A fenolos vegyiletek miatt vizsgaltdk az antioxidans, antimikrobiélis és
gyulladascsokkentd hatasukat. A tobbféle bioaktivitas kifejtése végett ¢élelmiszer-
fejlesztésre hasznosithatok. (Kylli et al., 2011)

3.11.A goji bogyd (Lycium barbarum L.)

dbra 9: A szaritott goji bogyo
www.Netamin.hu

3.11.1.Morfologia
A goji bogyo egy lombhullaté cserje gyiimoleseként nd ki. Hosszu, landzsas levelek takarjak

a gallyakat. 1-2cm hosszusaguak és narancssargas szinii, hosszikas termések. (Donno et al.,

2015)

3.11.2.Felhasznalasa
A gyogyszeripar  eldszeretettel alkalmazza a  gyiimolcsot  tartositoszerként,

gyégyszerabszorpcios médositoként, és savanyitoszerként is.

Borokat, valamint gyiimolcslevet is allitanak eld beldle. De leggyakrabban a szaritott
bogyokat f6zik, hogy aztan leveseket izesitsenek vele és gyogyteaként is fogyaszthassak.
(Feei Ma et al., 2019)

3.11.3.Beltartalmi jellemzdk
A bogyoban taldlhatd szadmos bioaktiv vegyiilet és tapanyag lehetové tette, hogy

szuperételkent nevezhessik. (Kulczynski & Gramza- Michatowska, 2016)

A jelen 1év6 antioxidansok semlegesiteni tudjak az emberi szervezetben taldlhatd szabad
gyokoket. Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy a jotékony hatassal van az OGregedésre,
faradtsagra, anyagcserére, idegekre és ugy altalanossagban az immunrendszerre. Ebbol

kifolydlag is ajanljak a napi kb. 150qg friss gyiimdlcs fogyasztasat. (Donno et al. , 2015)
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4. ANYAGOK ES MODSZEREK

4.1.Felhasznalt anyagok
A kereskedelmi forgalomban 1év6 termékeket hasznaltam a mérések sorén. A Dénes- Natura

Kft., a Paleocentrum Kft., a Natur Tanya Hungary Kft. Es a BioMenii altal eldallitott
termékekbol készitettem el az energiaszeleteket. A szeletek Osszetételét az alabbi tablazat

szemlélteti:

tablazat 2: Az alapanyagok anyaghanyada

Nyers minta (g) Sult minta (g)
Goji bogyo 10 10
Aszalt vorosafonya 25 25
Aranylenmag 3 3
Lenmag 3 3
Ko6zonséges mogyord 15 15
Napraforgomag 5 7,5
Zabpehely 30 30
Kendermag 5 10
Céklapor 1,25 1,25
Homoktovismag liszt 0,8 0,8
Aranylenmag pellet 6,7 8
Viz 32,9 39,54

4.1.1.Referencia termékek
A piacon 1év0 rengeteg alternativa koziil a Lidl sajat markas (Alesto) nyers szeletére esett a

valasztasom. Az 4altalam elkészitett szeletekkel megegyezden csakis természetes
alapanyagokat tartalmaz. Minddssze 4 hozzavaldbdl all: datolya, kokuszreszelék, goji bogyo

és kakaopor.

g‘giamno BAR S '

wuszdcis/Siaje simbotcns

dbra 10: A referencia termék
www.abillion.hu
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tablazat 3: Az dsszetevdk szdzalékos eloszldsa tablazatba foglalva, 6sszevetve a sajat termékeimmel

(%) Kontroll termék Nyers minta Sult minta
Gylmolcs tartalom 87 41,3916 41,11842
Széarazanyagtartalom 13 39,85371 38,37719
Egyéb - 18,75469 20,50439

4.2.Mérési modszerek

4.2.1.A termékek eldallitasa
Kétféle terméket hoztam létre Iényegében ugyanazokbdl az alapanyagokbdl, csak Kicsit mas

anyaghanyaddal.
Eldszor is azokkal az alapanyagokkal foglalkoztam, amelyeket be kellett aztatni.

e 10,09 goji bogyot és 25,0 g aszalt voros afonyat felontéttem 100,0 mi forrd vizzel,

e Aranylenmag pelletb6l egy maréknyit felontdttem kétszeres mennyiségli forrd

vizzel,

e 3,0 garanylent és 3,0 g lenmagot 25,0 ml meleg vizben duzzasztottam.
Miutan puhak lettek a gyiimolcsok, apritoba helyeztem dket és piirésitettem. A 2,5 g céklapor
¢és 7,0 g viz keverékébol 4,0 g-t, valamint az 1,6 g homoktdvispor és 3,8 g viz keverékébol
is 2,0 g-t. mértem be a piiréhez. Miutan egynemisitettem a kocsonyassa valt lenmagokat is
hozzaontottem.
Ezt az elegyet kikanalaztam egy talba, hogy 30,0 g pelletet kénnyebben ledaralhassam.
Ebbdl 6,7 g-t adtam hozza a purehez.
Miutan szarazra toroltem az apritot bemértem 15,0 g kbzdnséges mogyorot, 5,0 ¢
napraforgomagot és 10,0 g zabpelyhet. Olyan finomra Oroltem, amennyire csak lehetett

sokszori razogatassal, nehogy kicsapddjon az olaj az olajos magvakbdl.
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Gbra 11: Azatott dbra 12: Osszemért
lenmagok (sajdt felvétel) alapanyagok (sajat felvétel)

Miutan mindent egy talba helyeztem hozzaadtam még 5,0 g hantolt kendermagot, valamint
20,0 g zabpelyhet a megfelelé allag elérése érdekében. A masszat egy siitdpapiros
stiitélemezre simitottam és 150°C-ra elomelegitett siitben 20 percet siitottem.

Ezalatt elkészitettem a nyers termékemet is, amely csupan par dologban tért el az el6z6
silttél. 7,5 g napraforgomagot, 10,0 g zabpelyhet és 10,0 g kendermaggal modosult a
mogyoroval apritandok anyaghanyada. Ezenkivil pedig 44,14 g gylimolcsot apritottam és a
pelletbdl 8,0 g keriilt hozzaadasra a piiréhez. Az Osszedllt masszat szintén siitépapiron

teritettem szét, majd folpackba becsomagolva hiitében taroltam, mint ahogyan a kihiilt siilt

termékemet is.

4.2.2 Fizikai mérések

S BN

e o : 3
o - -
P R ] e
dbra 14: A nyers minta (sajdt fwelvétel) dbra 13: A siilt minta (sajdt felvétel)

18



4.2.2.1.Szinmérés

dbra 15: CIELab (sajdt felvétel)

A CIE (Comisison Internationalae de la Eclargie, Nemzetkozi Vilagitastechnikai Bizottsag)
altal létrehozott CIELab szinrendszert hasznaltam a vizsgalataimhoz. Ehhez a modellhez
meg kell adni a vilagossagot (L) a 100-as skalan a feketétél (L*=0) a fehérig (L*=100). A
szinesség helyét is mind az a*, mind a b* skalan meg kell hatarozni. Ezek hatarozzak meg a
voros és zold, valamint a sarga és kék kozti egyensulyt. Negativ a* esetén a minta zdldes,
mig pozitiv a* esetén vordses szinii lesz. Negativ b* esetén inkabb kék, mig pozitiv b* esetén
sargasabb szint vesz f6l. A mért koordinatak altal a teljes sziningerkiilonbséget (AE*) tudunk
mérni. A szintérben értelmezett két szinpont kozti térbeli tavolsagot hatdrozzuk meg vele.
(Sikné dr. Lanyi, 2020)

A kapott értekekbdl atlagot, majd szorast szamoltam. Minden mérés eldtt pedig a miiszert a

hozzé tartozo standard fehér fellileten kalibraltam (Y=93,9; x=0,3137; y=0,3194).

4.2.2.2.SMS allomanymeéres

dbra 16: A mintam dllomdnymeérése (sajdt felvétel)
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A méréseimhez a Stable Micro System TA. XT Plus (SMS) alloménymérd késziiléket
hasznaltam. A miiszer viszkozus és plasztikus élelmiszerek szerkezetvizsgalatara szolgal.
A terhel6oszlopon valaszthat6 ki, hogy az un. keresztfej mekkora sebességgel mozogjon fel
¢és le. A keresztfejben talalhatd az erdé mérésére szolgald6 mérdcella. Ez hatarozza meg a
maximalisan mérheté erdt. Kiilonbozd nyomofejek, illetve celldk illeszthetdk a
keresztfejhez, attdl fiiggben, hogy nyomo, vago, szurd, vagy nyird mozgast szeretnénk
modellezni. A vizsgalati anyagtol és a vizsgalat celjatol fligg, hogy milyen feltétet
valasztunk ki. A feltét alatt talalhatd az un. alaplap, amelyre a vizsgalandd anyagot kell
helyezni.
A mérés megkezdésekor a keresztfej elkezd lefelé mozdulni. A feltét a minta fellletét elérve
deformalni kezdi azt. A vizsgalando anyag makro- és mikro- szerkezetének megfelel6en
valamekkora erdvel ellenall, amit az erdmérdcella mér. A roncsolassal szemben ébredo erd
és a keresztfej elmozdulasa a késziilék szoftverének koszonhetden a szamitogépen nyomon
kovethetd, valamint a mért adatok rogzithetoek is.
A reprodukalhatosag érdekében a minta eldkészitése soran egyforma és szabalyos alakl
mintakat vagunk. (Soos, 2014)
A mérés elvégzése el6tt a mintakat hiitszekrényben, 10°C-on taroltam.
Az éltalam beallitott mérési paraméterek a kdvetkezok voltak:

e Knife blade

e Mérési sebesség: 3 mm/s

e Behatolasi mélység: 65%

e Minta hdmérséklete:23°C

4.2.2.3.Vizaktivitas

dabra 17: Novasina labMaster (sajat felvétel)
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A merést a Novasina labMaster-aw Basic készilékkel végeztem.kb. 30g-nyi mintat mértem
be a miiszer cellajaba. ,,A miiszerbe beépitett temperald egység biztositotta az allando
hémérsékletet (25°C), igy a mintak vizaktivitdsdnak meghatarozasa azonos korilmények
kozott tortént. (Mihalko, old.: 441)” A program futtatasa alatt Spercig konstans aw érték adta
a mintank vizaktivitasat. Az eredményeket harom parhuzamos mérés atlagakent rogzitettem.
(Tarekné Tilistyak, 2013)

4.2.2.4 Nedvességtartalom meghatarozasa
A méréseimhez a Sartorius MA 50 gyors nedvességméré berendezést hasznaltam. Igen

magas nedvességtartalmiak az energiaszeletek, igy magas eértékeket varok. A
mikroorganizmusok kedvelik a nedves taptalajokat, igy az élelmiszerek romlasaért felelosek.
Ebbél kifolyolag élelmiszeripari szempontbdl fontos, hogy minél kisebb nedvességtartalmu
termékeket hozzanak forgalomba, csokkentve a romlanddség id6 elétti kockazatat.

4.2.3.Kémiai mérések

4.2.3.1.Antioxidans kapacitas meghatarozasa
Benzie és Strain dolgozta ki ezt a modszert 1996-ban. Az eljaras maga azon alapszik, hogy

a kotott (hidrolizalhaté) és szabad (extrahalhaté) fenolos komponensek antioxidans
kapacitasa a vegylletek vasredukaloképessége révén legyen meghatarozva. Még a
kezdetekben a mddszer a plazma antioxidans kapacitasanak meghatarozasara szolgalt. 5 perc
varakozast kovetden fotometralhatok a mintdk. A lathatdo fénynek az 593 nm-es
hulldmhosszan hajthato végre. Az egésznek az a lényege, hogy a ferri (Fe3+) ionok ferro
(Fe2+) ionokka redukélddnak az antioxidans aktivitast vegyuletek altal.
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3,6-0s pH értéken torténik a folyamat, killénben alacsonyabb pH mellett a ferro ionok 2,4,6
trypiridil-s-triazinnal (TPTZ) képeznek komplexet és igy kék terméket nyujtanak. Az, hogy

mennyire intenziv is a kék szin, befolydsolja a mintaban 1év0 vizben oldhat6d antioxidans

dbra 18: A FRAP-reagens Gsszetevéi (;ajdt felvétel)

hatast vegytiletek koncentracidja. A mért abszorbancia értéket egy ismert koncentraci6ju
elegy FRAP-értékeivel kell dsszehasonlitanunk, hogy megkapjuk a mérésiinkhoz tartozo
FRAP- értéket. En a kalibraciot aszkorbinsav-oldattal hajtottam végre.

A mérésem folyaman felhasznalt reagensek:

e Acetéat puffer: 3,6 pH és 300 mM-os oldat. Bemértem az eldallitasahoz 1,550 g Na-
acetatot és 8 ml 37%-os ecetsavat, majd atmostam Oket egy 500,0 ml-es
mérélombikba és jelre toltottem desztillalt vizzel.

e Vas-klorid oldat: Bemértem a 20 mM-os oldat elkészitésehez 0,0540 g vas- (l11)
kloridot (Fe3Cl x 6 H20), s desztillalt vizzel 50,0 ml-re téltottem.

e 2,46 trypiridil-s-triazin (TPTZ) oldat: 0,03123 g-nyi szilard 2,4,6-tri- (2-piridil)-s-
triazinhoz bemértem 33,6 ul 37%-0s sOsavat, és vegil ezt is desztillalt vizzel

toltottem jelre 10,0 ml-re.

A kovetkezd 0sszetevOkbol tevodik 0ssze a FRAP-reagens:
e 25 ml acetat puffer
e 2,5ml Fe3Cl oldat
e 25ml TPTZ-oldat

A Kkalibracidhoz aszkorbinsav-oldattal dolgoztam, s ehhez mértem be 0,0881 g szilard

aszkorbinsavat. Atmostam egy 50,0 ml {irtartalm( mérélombikba és jelre toltdttem. 1 ml-t
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kivettem ebb6l az ImM-0s oldatbol és &tmostam egy 10,0 ml-es mérélombikba, majd jelre
toltottem.

Elészor a FRAP-reagenst készitettem el a leirtak alapjan. Tiszta kémcsovekbe 50 pl
extraktumot és 1500 pul FRAP-reagenst pipettaztam. Ezt kovetéen vortexeltem az elegyeket.
5 perccel késébb 593 nm-en megfotometraltam. A mérés végéig egy kivettaval dolgoztam.
(Benes, 2015)
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5.KISERLETI EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

5.1.Erzékszervi biralat
Az érzékszervi birdlok tobbsege egyetemi hallgatd volt, akik mar tobbszor is toltdttek ki

biralati lapot. Ugyan volt par kostolo, akik képzetlenek voltak, de kdnnyen ment a kérddiv
kitoltése. A biralok nem tudtak, hogy a haromjegyli szamkombinaciok mely szeletekhez

tartoznak, vagyis a késtolas vakon tortént.

Osszesen 30 biralé vett részt az érzékszervi mindsitésben. Nagyjabol a 90%-k 20 és 25 év
kozotti volt. Nagyban befolyasolta ez az eredményeket. A fiatalok tapasztalata és

kivancsisaga az energiaszeletek irant hasznos Utmutatonak bizonyult.

5.1.1.JAR adatok
Kontroll minta

Az 2. tdblazatban is lathatd, hogy 30 birdlo vett részt a mindsitésben minden kérdést
megvalaszolva. A tablazat megmutatja, hogy 6sszességében mennyire kedvelték a terméket,
valamint a JAR valtozokat. A kedveltség egy 10 tagu, mig a tobbi valtozo egy 5 tagl skalan
volt értékelhet6. A 10 tagu skalan minél magasabb az adott érték, annal jobb a kapott
értékelés. Az 5 tagu skalan minél kdzelebb volt az adott érték a 3-hoz, annal optimalisabb a

birdl6 szamara a termék.

24



tablazat 4: Osszefoglald altalanos statisztikai tablazat (kontroll minta)

Valtozo Biralok Minimum Maximum Atlag Szoras
szama
Kedveltség 30 3 10 7,2 2,124
Szin 30 2 4 3,1 0,403
Illat 30 1 4 2,767 0,817
iz 30 2 5 3,133 0,776
Edesség 30 1 5 3,167 0,913
érzet
Keserliség 30 1 4 2,633 0,765
érzet
Keménység 30 1 4 2,8 0,805
Darabossag 30 1 5 2,867 0,730
Ragaddssag 30 1 5 3,0 0,871
Omldssag 30 2 5 3,033 0,718

A tabléazat alapjan igazan kiugro érték nincs 1s, mivel az 5 jegyli skalan értékelt szempontok

alapjan mindegyik a 3-hoz kozelit.

A birélat folyaman kapott JAR adatok eredményeit mutatjak a kovetkezd diagramok. Az 19.
abran minden pont szazalékosan jelenik meg. Lathatd, hogy az 5 pontos sk&lan nem minden
JAR értéket hasznaltak fel. Els6sorban a Penalty Analysis-nél az 5 pontos skalabol egy 3-

tagu skalat kell készitenunk. Ezt szemlélteti a 20.abra
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abra 19: A kontoll minta JAR adatai
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abra 20: A kontroll minta JAR adatainak dsszegzése (Too little= nem elég intenziv, JAR=pont jé, Too much= tul
intenziv)

Az dsszevont diagram megmutatja, hogy a kostolok 3%-a sapadtnak, a 13%-a tal sététnek,
mig a 83%-a pont megfeleldnek talalta a termék szinét. Osszességében ezzel a
tulajdonsaggal voltak leginkabb megelégedve. A biralok csaknem egyharmada szerint volt
tal édes és csupédn a 7%-uk szerint volt tal keserti a szelet. Az &bra szerint tébb mindent

talaltak ,,pont j6-nak, mint tdlsdgosan, vagy kevésbé intenzivnek a kostolok.
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Az 3. tdblazatnak az elsé oszlopaban talalhatok azok a tulajdonsagok, amelyeket a biralok
értékeltek. A masodik oszlopban az 5 pontos skalabol 6sszevont harom csoportot mutatja. A
harmadik oszlopban szazalé¢kos ardnyban talalhatok az értékelések. A kovetkezd oszlopban
az adott pontok atlaga lathatd. Az 6tddik oszlopban a Mean Drop értékek, mas néven a
tulajdonsagvégpontok fontossaga talalhatd. A JAR éatlag és a masik két csoport atlaganak
kilonbséget jelenti a Mean Drop érték. A 6. oszlopban a t-préba eredmények lathatok,
amelyek megmutatjak, hogy a JAR eés a két vegpont kozti kulonbség statisztikailag
igazolhatok-e. Csak azoknal a tulajdonsagi végpontoknal kerllnek kiszamitasra a fontossagi
értékek és a t-probak, amelyeket a biralok tébb, mint 20%-a bejeldlt. A 7.0szlopban mutatja
az 6ssz tulajdonsédgra nézve a blntetést (Penalty), hogy volt e hatdsa a kedveltségre és
szignifikansan hatott e ra. A kovetkez$ oszlopban lathaté, hogy mennyire szignifikans
eredményt kaptunk. Az 6sszes tulajdonsagra ervényes t-proba eredményét mutatja az ahhoz

kapcsolodo p-értékekkel.

A kontroll minta esetén a legalacsonyabb Penalty értéket a szelet illatra vonatkozo értékelést
kapta. Emellett szintén kevés értéket kapott a szin és a keserliség érzet. Nem befolyasoltak
szignifikansan a kedveltseget, igy megéallapithatd, hogy bar nem érezték elég jonak ezeket a
tulajdonsagokat, de a biralok igy is kedvelték a terméket. A darabossag, a ragaddssag és a

keménység is szignifikansan hat a kedveltségre.

Mean drops vs %
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B i ettt
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© 15 + = keménység
-g + keseriiség étzetomldssag -+ darabosséag
8 1+ = iz
= +  kemgnység
ol SO @sSE
05 + daraBoséggsses drigesde
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+ édesség drzet
° ‘ ‘ } ‘ } 2 _ilat
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abra 21: A kontroll minta Mean Drop abraja

27



Az 21. 4bra a kontroll mintara vonatkozé tulajdonségokat abrézolja diagram forméajaban. A
biralok 1étszdma szdzalékosan taldlhatdé a vizszintes tengelyen, a fiiggdlegesen pedig a
tulajdonsagok fontossaga (Mean Drops értékek). A szaggatott vonal a 20%-o0s fogyasztoi
hatarértéket jel6li. Azok a tulajdonsagok, amiket a fogyasztok tobb, mint 20%-a termékre
jellemzoének érzett, azok a szaggatott vonaltdl jobbra taldlhatok. Nagyobb kedveltséget
valthat ki a fogyasztokbol, ha a megfelel6 iranyba valtoztatunk ezeken a tulajdonsagokon.
Minél jobbra és minél fentebb helyezkedik el egy tulajdonsag a diagramon, annal fontosabb,

igy anndl nagyobb figyelmet kell forditani ra.

Ennek a terméknek a darabossagat, ragaddssagat és keménysegét kell névelni.

Nyers minta

tablazat 5: Osszefoglald altalanos statisztikai tablazat (nyers minta)

Valtozo Biralok Minimum Maximum Atlag Sz6ras
szama
Kedveltség 30 1 8 4,933 2,033
Szin 30 1 5 2,933 0,868
Illat 30 1 5 2,467 0,937
iz 30 1 5 2,233 1,104
Edesség 30 1 3 1,867 0,571
érzet
Kesertiség 30 1 5 3,133 0,973
érzet
Keménység 30 1 4 2,267 0,907
Darabossag 30 1 5 3,300 1,055
Ragaddssag 30 1 5 2,967 0,809
Omlossag 30 2 5 3,0 0,830
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dbra 22: A nyers minta JAR adatainak 6sszegzése

A 22. és a 23. abran is jol latszik, hogy a birdlok nem minden értéket hasznaltak fel. A szin,
a keserliség érzet és a ragaddssag tobb, mint a kostolok felének megfeleldnek bizonyult,
ezzel szemben pedig a 90%-uk szerint kevesbé volt édes a szelet. Az illat, az iz, az édesség
érzet és a keménység kevésbé volt intenziv. Lathatd, hogy a kontroll termékhez képest
kevésbé voltak elégedettek a kostolok. A legszembetiingbb kiilonbség a két mintat tekintve

a JAR értékek kozt van, azonban a nyers terméket kevésbé talaltak édesnek és ragaddsnak.
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A darabossag hat szignifikansan a kedveltségre. A biralok 43,33%-a szerint pont megfeleld

volt ez a tulajdonsag.

Mean drops vs %
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0 4r>d]rlagadésség } } ‘ édlesség érzet
% + kesgriiség érzet .o 30 100
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-0,5
%
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abra 23: A nyers minta Mean Drop abraja

A nyers minta esetében a keménységet és az izt kevésnek itélték meg a biralok. A fogyasztok

tetszését az édesség erzet ndvelésével, valamint a darabossag csokkentésével lehetne elérni.
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Sult minta

tablazat 6: Osszefoglald altalanos statisztikai tablazat (siilt minta)

Valtozo Biralok Minimum Maximum Atlag Sz6réas
szama
Kedveltség 30 1 9 4,867 2,596
Szin 30 2 5 2,867 0,681
Ilat 30 1 5 2,70 0,877
iz 30 1 5 2,433 1,073
Edesség 30 1 4 1,867 0,776
érzet
Kesertiség 30 1 5 2,967 1,098
érzet
Keménység 30 1 5 3,167 0,950
Darabossag 30 1 5 3,533 0,973
Ragadossag 30 1 4 2,067 0,785
Omldssag 30 1 5 2,80 1,126

A 6. tablazatban lathatd, hogy a nyers termékhez képest nem sok eltérés van. Kozel azonos
értékelést kapott a két minta, azonban a sult termék keménysége jobban elnyerte a
fogyasztok tetszését. Egy kicsit talan a nyers terméket jobban preferaltak a kdstolok.
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A siilt minta kedveltségére szignifikans hatassal van az iz, az édesség érzet, a keserliség

érzet, a keményseg, a darabossag és az omldssag is.

Mean drops vs %
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abra 24: A silt minta Mean Drop abraja

A sult terméknél az édesség érzet bizonyult elég gyengének. A hoékezelés altal sokkal
darabosabbnak €rzddik, mint a masik két minta, igy tul intenzivnek is értékelték ezen
tulajdonsagot. Termékfejlesztés szempontjabol ezen a két tulajdonsagon lehetne javitani.

Esetleg finomabbra 6r6lni az alapanyagokat és édesiteni a termeket.

5.1.2.A biralék altal kedvelt szeletek rangsora
A biralati lapon rangsorolni kellett a 3 terméket egy tizes skalan. Page teszttel és paronkénti

Osszehasonlitdssal allapitottam meg, hogy van-e szignifikans kilonbség a birdlok altal

Iétrehozott rangsorban.

tblazat 7: Page teszt eredménye

L (tesztstatisztika) 327,500
Szémitott Z-érték -4,196
Kritikus Z-érték 1,645
p-érték (egyszéli) 1,000
alfa 0,05

A Page teszt alapjan nincsen szignifikans kilonbség a fogyasztok altal felallitott rangsorban.
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tablazat 8: Paronkénti ésszehasonlitas eredménye

Minta  Gyakorisag Hglyezesek He!yezesek Csoportok
Osszege atlaga
467 30 48,500 16,167 A
802 30 50,500 16,833 A
398 30 81,000 27,000 A
tablazat 9: Mintakéduk és feloldasuk
Haromjegy(i mintakod Kaodolt minta neve
398 Kontroll minta
802 Nyers minta
467 Silt minta

A péaronkeénti 6sszehasonlitas megadja, hogy a biraldk a silt mintat kedvelték a legjobban.

A vakteszt eredményeként megallapithat, hogy a legkevésbé kedvelt termék a kontroll
minta volt. Ahol a helyezések 0Osszege a legkisebb értéket érte el, az a termék a
legkedveltebb, mig a legtdbb értéket kapott pedig a legkevésbé kedveltebb. A biralok nem
tudtak, hogy melyik szelet bolti és melyik mit tartalmaz, és ezért meglepd az eredmény. Az
Osszefoglalo altalanos statisztikai tablazatok alapjan a legkedveltebb a kontroll minta és a
legkevésbé kedvelt a nyers termék volt.

Valosziniileg, ha a biralok tudtak volna, hogy melyik termék mit tartalmaz, akkor ezen

befolyas altal mar mas eredményeket kaptunk volna.

5.2.Fizikai vizsgalatok

5.2.1.Szinméres eredmeényei
A CIE (Commision Internationalae de la Eclargie, Nemzetkozi Vilagitastechnikai Bizottsag)

altal létrenozott CIELab szinrendszerben vizsgaltam a szeleteket. A szinmerést azért

végeztem, hogy kideriiljon mekkora mértékben valtozik hdkezelés hatasara a termék szine.

A legvilagosabb a kontroll minta, illetve a legsététebb a nyers minta. Mindegyik minta
inkabb voOros és sarga szinezetet tartalmazza. Lathato, hogy a hékezelés hatasara az L érték
csokkent egy keveset, viszont a vords tartomanybdl kozeliteni kezdett a z6ldh6z, mint
ahogyan a sargatol a kék felé is.
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tablazat 10: A szinmérés eredménye

A mintak kozti szemmel lathatd szinkllonbséget szemlélteti a 13. tablazat. Megmutatja,

hogy a nyers a kontrollhoz képest jol érzékelhetd, ezzel szemben pedig a kontrollhoz képest

Minta L a b atlagL | atlaga | atlagb
62,36 2,89 0,45
Kontroll 64,89 2,43 0,14
64,61 2,37 0,31 | 63,95333 | 2,563333 0,3
68,70 2,90 2,03
Nyers 64,40 4,83 3,18
60,40 5,65 3,59 64,5 4,46 2,933333
55,81 5,72 3,64
Sult 62,26 4,68 3,95
53,32 7,55 732 | 57,13 |5,983333 4,97
tblazat 11: AE szinkiilonbség érzet
Kontroll Nyers Siilt
érzékelheto | érzékelheto
Nyers nagyon jol
3,3 érzékelheto
Silt
8,9 7,8

a siilt minta jobban érzékelhetd. A nyershez képest a siilt jobban érzékelhetd.

tablazat 12: A szininger kiilonbség és az érzékelt szinkiilonbség dsszefliggése

AE* Erzékelt szinkiilonbség

<05 Nem vehet6 észre
0,5-15 Alig vehet6 észre
1,5-3,0 Eszrevehetd
3,0-6,0 Jol lathat6
6,0-12,0 Nagyon jol lathatd
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A CIELab rendszer legjelentésebb értéke a szininger kiilonbség (AE*). A kovetkezd
egyenlet segitségével szamolhato Ki: AE*= [(AL)*+(Aa*)*+(Ab*)?]+2

A vizsgalt minta paramétereinek a valtozasait, avagy az adott szinminta esetén pedig az attol
valo eltérést jelzi. A szininger kilonbség alapjan az emberi szem maskepp latja a mintak
kozti szinkilonbséget. (P. & J., 2006)

5.2.2.SMS allomanymeérés eredmeényei
A doboz diagram (box splot) megmutatja az adatkészlet minimumat és maximumat. A

fliggdleges vonal utani végsav jelzi feliil a maximumot, alul pedig a minimumot.

Doboz diagram
6000

5000 —‘7
4000

3000 X
2000

1000 % i J_

KONTROLL NYERS soLT

abra 25: Keménységmeérés eredménye
A mérés eredményeként megallapithatd, mint ahogyan a 26. és 27. dbra is mutatja, hogy a
slilt minta volt a legkeményebb és a nyers minta pedig a legpuhabb. A termékek elballitasi
maodja miatt lehetséges az ekkora ellentét. A siilt mintat mivel hékezelés érte, igy a

viztartalma joval lecsokkent.

Meglehet, hogy a nyers és a siilt mintaban 1év6 afonya darabok miatt a nyers minta maximum
és a sllt minta minimum értéke kozel azonos. Ezt a felvetést tamaszthatja ala a 27. dbréan

1év6 6todik és kilencedik nyers minta kiugré értéke is.
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Az allagon valo fejlesztést a birdlok is javasoltadk. A nyers és a kontroll mintat tal puhénak

talaltak.
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abra 26: Az SMS méréss eredménye

5.2.3.Vizaktivitas eredményei

tablazat 13: A harom parhuzamosan mért minta vizaktivitasa (aw) és atlaguk

°C aw aw atlaga
Kontroll
la 22,4 524 | 521,3333
1b 22,5 517
1c 225 523
Nyers
2a 21,8 680 | 712,3333
2b 22,5 710
2¢C 22,4 747
Salt
3a 22,5 597 | 608,6667
3b 22,5 609
3c 22,6 620

Egy termék vizaktivitasa sok mindentdl fiigg pl. viztartalomtdl, hdmérséklettdl. A benniik

1évé un.,;szabad” viz felelds az olyan organizmusok szaporodasaért, amelyek karos

anyagokat pl. toxinokat termelnek.
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A kapott értekekbdl megallapithato, hogy a nyers mintanak a legnagyobb a vizaktivitdsa. A
mikrobak kedvelt helye. Ezt bizonyitja az is, hogy a hlitdben tartott nyers és siilt termékek

kdzil a nyers mar penészedett, mig a masikon semmi sem latszott.

5.2.4.Nedvességtartalom meghatarozas eredményei

tablazat 14: A mintak mért nedvességtartalma

Minta %L
Kontroll 3,45
Nyers 16,94
Sult 9

A magas viztartalmu termékek eltarthatdsagat gyakran a penészgombék jelenléte hatarozza

meg. Alacsony vizaktivitads mellett is képesek kialakulni.

A sutés altal a termék nedvességtartalma csaknem a felére csokkent, ezaltal
biztonsagosabban tarolhato valt. Kisebb az esélye a romlanddsagnak.

Foként az Aspergillus fajok mérgezé masodlagos metabolitjai termelnek aflatoxinokat.
Megtalélhatok gabonafelékben és diofélékben is, igy kilonds figyelmet kell forditani a
termesztésre, betakaritasra és tarolasra. Oda kell figyelni a megfelel6 tarolasi hOmérsékletre

és a kdrnyezet paratartalmara is. (Verheecke et al.,2016)

5.3.Kémiai mérések

5.3.1.Antioxidans kapacitas meghatarozas eredményei
Az energiaszeletek antioxidans kapacitasanak mérésekor csak a vizben oldhat6

komponensek FRAP-értékeit hataroztam meg. Sziikség volt egy kalibracids sor

elkészitesehez, amihez a hasznalt anyagmennyiségeket tablazatba foglaltam
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tablazat 15: Az aszkorbinsavas kalibraciohoz sziikséges oldat mennyiségei és mért értékei

Minta Aszkorbinsav oldat FRAP-reagens Desztillalt viz Abszorbancia (nm)
(uh (uh (uhn
Vak 0 2500 50 -0,005
1 5 2500 45 0,124
2 10 2500 40 -0,19
3 20 2500 30 0,005
4 30 2500 20 -0,163
5 40 2500 10 0,158

dbra 27: A kalibrdcidhoz készitett oldatok kiivettdkban (sajat felvétel)

Eloszor tiszta kémcsovekbe mértem a FRAP-reagenst, majd a megfeleld6 mennyiségl
aszkorbinsav oldatot és desztillalt vizet. Vortexeltem és 5 perc elteltével kilvettaba téve a
mintakat megmértem az abszorbanciajukat 593nm-es hulldmhosszon. Kalibréaciés egyenest
készitettem a mért értékek segitségével. A FRAP-értékeket ezalapjan sikerult
meghatadroznom aszkorbinsav egyenértékben (ASE). Az igy kapott értékeket szemlélteti a
29. grafikon.

Ezt koveten epfendorfcsGbe a homogenizalt mintak feliiluszojabol mértem bele 50 pl-t és
1500 pl FRAP-reagenst. Minden mintdbol harom parhuzamos mérést végeztem. Vortexelést
kovetden 5 percet pihentettem. A vak mintat kovetden mindig csak egy mintat tettem be a
spektrofotométerbe, vagyis a mérés soran csak egy kivettat hasznaltam. A gép altal mért

abszorbancia értékeket végig feljegyeztem.
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Antioxidans kapacitds
(aszkorbinsav egyenértékben)

3000
2500
2000
1500

1000

ASE (AS mg/g SZA)

500

2 9

KONTROLL NYERS SOLT
m Atlag 2231,11639 1646,565495 2420,49763

Energiaszeletek

abra 28: FRAP mérés eredményei

A 29. Abra szemlélteti az antioxidans kapacitas vizsgalat eredményeit. Magasabb
antioxidans kapacitasu terméket sikertlt készitenem, mint amilyen a bolti (kontroll) mintam
volt. Erdekes mddon a siilt minta antioxidans kapacitasa sokkal nagyobb lett, mint a nyersé.
Egy maésik szakdolgozat eredményeivel 6ssze tudtam vetni a sajat értékeimet. A kutatd
kiilonb6z6é Osszetételli kenyerek részeit vizsgalta. A bélzetnél tobbszordsen nagyobb
antioxidans kapacitds mérheté a termékek héjaban. Ez parhuzamba hozhatdé a siilt
termékemmel. Mivel mindketté (a slt minta és a héj) kozvetlen h6kezelésnek volt kitéve,
ugy vélem, hogy ebbdl adodik a magas antioxidans kapacitas. A héj kialakulasa sorén
végbemegy a Maillard-reakci6, amely melanoidineket hoz létre. Ezek a vegylletek okozzak
a héj barnas arnyalatat, valamint antioxidans hatasuak. Ezen vegyuletek eredményezhetik a
magasabb FRAP- értékeket a siilt minta és a héj esetén. (Benes, 2015)
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5.4. Taperték teszt

tablazat 16: Az altalam vizsgalt termékek tapértéktablazata

100g-ban Kontroll minta Nyers minta Sult minta
Energia (kcal) 349,00 412,33 415,19
Zsir 6,90 17,64 18,36
amelybdl teitett zsirsav 5,90 1,95 1,99
Szénhidrat 82,00 45,05 43,79
amelybdl cukor 56,00 25,40 24,97
Rost 11,00 7,64 7,99
Fehérje 4,20 12,87 12,90
So 0,10 0,11 0,11

A mintdk tapanyagtablazata jol mutatja az eredményeket, vagyis hogy kal6riadis és
fehérjében gazdag szeletekkel dolgoztam. Az altalam elkészitett termékek a so- €s zsiradék

mennyiséget leszamitva eltérnek a bolti kontroll mintatol.
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6.OSSZEFOGLALAS

A nem kiegyensulyozott taplalkozas, mint az egészségtelen ételek fogyasztasa hossza id6
utdn fejti ki hatasat. Gyakran vezetnek életen &t tartd diétdhoz, vagy akar mindennapi
gyégyszerhasznéalathoz. Nem hidba nyomatékositjia minden szakember az egészség
fontossagat. Az élelmiszeripar is lassan, de biztosan igyekszik valtozasokat bevezetni, mint
a s6 mennyiségének Kkorlatozasa az ételekben. Mivel egyre tobben taplalkoznak
egészségesen, igy van is igény az atalakulasra. (Benes, 2015)

A kivélasztott merésekkel végig tudtam kiserni a termékeim véltozasait. A szeletek
jellemzdinek meghatirozasara végeztem tobb fizikai és egy kémiai vizsgélatot. Az
érzékszervi vizsgalatokat tdmasztjak ala ezek a vizsgalatok is. Az SMS allomanymér6
berendezéssel kimutathatd, hogy a kontroll minta 1099,4 g/s, a nyers minta 785,89 g/s, a sult
minta pedig 3037,5 g/s keménységii. A diagramokrdl is ugyanez olvashato le, hogy a
legkeményebb a silt termék, a legpuhabb pedig a nyers termék volt. A termékek
nedvességtartalma nagyban meghatarozta ezt az értéket. Az egyik kisérleti fazisban a hiit6be
helyezett termékeket hetekig taroltam, hogy az eltarthat6sagat is megfigyelhessem. A silt
minta nem mutatott elvaltozast, azonban a nyers minta magas vizaktivitdsa és a nagy
nedvességtartalma miatt penészes lett.

Az antioxidans kapacitas mérésnél kapott eredmenyek altal sikeresnek mondhaté a
termékfejlesztés ezen része is, ugyanis magas (2420,498 mg/g) antioxidans tartalmi
terméket sikeriilt el6allitani hékezeléssel. Emellett az 5.4. fejezetben mutatott tablazat
értékelései is az eredményes kisérletezést timasztjak ala. A magas energiatartalmat biztositja
az altalam elGallitott termékekben a zsir- €s szénhidrattartalom. Az olajos magvak ezen
kedvez0 hatasat fejtik ki, mint ahogyan az olajgyartads mellékterméke is, a lenmag pellet is.
A kontroll mintahoz képest ugyan csak fele annyi szénhidratot tartalmaznak a termékeim,
de Gsszességeben jobb tapanyagértékekkel rendelkeznek.

Ugy gondolom, hogy sikeriilt elindulni egy jo Gton. Tobb Kisérletezés és érzékszervi
mindsités utan olyan terméket tudnék eldallitani, amivel elérném a végsé célom is, vagyis
hogy a termékem érzékszervileg is megfeleld legyen. Ennek érdekében foként az édesség

érzeten és a megfeleld allag elérésén kéne dolgozni.
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Variable Level Frequencies % Mean(kedveltség) Mean drops p-value Penalties p-value

Nem elég intenziv 1 3,33% 4,000 3,240

szin Pont j6 25 83,33% 7,240 0,240 0,822
Tul intenziv 4 13,33% 7,750 -0,510
Nem elég intenziv 10 33,33% 7,200 -0,067 0,943

illat Pont j6 15 50,00% 7,133 -0,133 0,867
Tul intenziv 5 16,67% 7,400 -0,267
Nem elég intenziv 5 16,67% 6,600 1,067

iz Pont j6 18 60,00% 7,667 1,167 0,143
Tl intenziv 7 23,33% 6,429 1,238 0,177
Nem elég intenziv 4 13,33% 6,750 0,603

édesség érzet Pont j6 17 56,67% 7,353 0,353 0,660
Tl intenziv 9 30,00% 7,111 0,242 0,779
Nem elég intenziv 10 33,33% 7,400 -0,178 0,840

keseriiseg érzet Pont j6 18 60,00% 7,222 0,056 0,945
Tl intenziv 2 6,67% 6,000 1,222
Nem elég intenziv 9 30,00% 6,222 1,590 0,080

keménység Pont j6 16 53,33% 7,813 1,313 0,092
Tl intenziv 5 16,67% 7,000 0,813
Nem elég intenziv 7 23,33% 6,286 1,264 0,194

darabossag Pont j6 20 66,67% 7,550 1,050 0,207
Tl intenziv ¢ 10,00% 7,000 0,550
Nem elég intenziv 6 20,00% 5,167 2,657 0,018

ragaddssag Pont j6 17 56,67% 7,824 1,439 0,065
Tl intenziv 7 23,33% 7,429 0,395 0,891
Nem elég intenziv 5 16,67% 6,800 0,676

omléssag Pont j6 21 70,00% 7,476 0,921 0,284
Tl intenziv 4 13,33% 6,250 1,226

tablazat 17: Penalty Analysis kontroll minta esetén



Variable Level Freguencies % Mean(kedveltség) Mean drops p-value Penalties p-value

Nem elég intenziv 5 16,67% 5,000 0,000

szin Pont jé 20 66,67% 5,000 0,200 0,805
Tl intenziv 5 16,67% 4,600 0,400
Nem elég intenziv 18 60,00% 5,444 -0,319 0,694

illat Pont jé 8 26,67% 5,125 0,261 0,762
Tal intenziv 4 13,33% 2,250 2,875
Nem elég intenziv 22 73,33% 4,818 0,932 0,414

iz Pont jo 4 13,33% 5,750 0,942 0,398
Tal intenziv 4 13,33% 4,750 1,000
Nem elég intenziv 27 90,00% 4,926 0,074 0,954

édesség érzet Pont jo 3 10,00% 5,000
Tul intenziv 0 0,00%
Nem elég intenziv 4 13,33% 4,250 0,750

keserliség érzet Pont j6 17 56,67% 5,000 0,154 0,841
Tl intenziv 9 30,00% 5111 -0,111 0,895
Nem elég intenziv 17 56,67% 4,529 1,107 0,178

keménység Pont jo 11 36,67% 5,636 1,110 0,153
Tl intenziv 2 6,67% 4,500 1,136
Nem elég intenziv 6 20,00% 3,500 2,577 0,019

darabossag Pont jo 13 43,33% 6,077 2,018 0,005
Tl intenziv 11 36,67% 4,364 1,713 0,069
Nem elég intenziv 7 23,33% 3,857 1,437 0,267

ragaddssag Pont jo 17 56,67% 5,294 0,833 0,274
Tl intenziv 6 20,00% 5,167 0,127 0,990
Nem elég intenziv 9 30,00% 4,000 1,769 0,109

omléssag Pont jo 13 43,33% 5,769 1,475 0,047
Tl intenziv 8 26,67% 4,625 1,144 0,403

tablazat 18: Penalty Analysis nyers minta esetén



Variable Level Freguencies % Mean(kedveltség) Mean drops p-value Penalties p-value

Nem elég intenziv 8 26,67% 4,375 0,678 0,549

szin Pont j6 19 63,33% 5,053 0,507 0,615
Tal intenziv 3 10,00% 5,000 0,053
Nem elég intenziv 10 33,33% 3,900 1,394 0,180

illat Pont j6 17 56,67% 5,294 0,986 0,311
Tal intenziv 3 10,00% 5,667 -0,373
Nem elég intenziv 15 50,00% 3,467 2,988 0,004

iz Pont j6 11 36,67% 6,455 2,507 0,008
Tl intenziv 4 13,33% 5,750 0,705
Nem elég intenziv 25 83,33% 4,120 4,630 0,000

édesség érzet Pont j6 4 13,33% 8,750 4,481 0,001
Tl intenziv 1 3,33% 8,000 0,750
Nem elég intenziv 7 23,33% 4,000 1,750 0,286

kesertiség érzet Pont jo 16 53,33% 5,750 1,893 0,044
Tl intenziv 7 23,33% 3,714 2,036 0,189
Nem elég intenziv 6 20,00% 3,833 2,167 0,169

keménység Pont j6 15 50,00% 6,000 2,267 0,014
Tl intenziv 9 30,00% 3,667 2,333 0,074
Nem elég intenziv 4 13,33% 2,250 4,861

darabossag Pont j6 9 30,00% 7,111 3,206 0,001
Tl intenziv 17 56,67% 4,294 2,817 0,005
Nem elég intenziv 22 73,33% 4,455 1,117 0,316

ragaddssag Pont jo 7 23,33% 5,571 0,919 0,422
Tl intenziv 1 3,33% 9,000 -3,429
Nem elég intenziv 12 40,00% 3,250 3,950 0,000

omléssag Pont jo 10 33,33% 7,200 3,500 0,000
Tl intenziv 8 26,67% 4,375 2,825 0,016

tablazat 19: Penalty Analysis siilt minta
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