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Szakdolgozatomban harom kiilonb6z6é napraforgdémag-vajat vizsgaltam; egy nyersen
daraltat, egy porkolten daraltat, és egy kereskedelmi magvajat. A minték tobb tulajdonsagat is

megvizsgaltam, kitérve fizikai, kémiai és érzékszervi jellemzobikre is.

Elsésorban azon tulajdonsagokat tartottam fontosnak megvisgalni, melyek a
magvajakat legfoképpen leirjak. A fogyasztok legeldszor a termék szinével talalkoznak, ezért
érdemes megallapitani, hogy ez a jellemz0 az iz, illat, és allag mellett milyen mértékben
befolyasolja a fogyasztokat. A konzisztencia jellemzésére kiilon kenhetOségvizsgalatot
végeztem, hogy a mintak kozotti eltéréseket megallapithassam. Az olajos mag tartalom miatt a
magvajak hajlamosak az avasodasra, ezért az avasodds mértékének meghatarozasa
nélkiilozhetetlen a termék eltarthatésaga szempontjabdl. A mintdk nedvességtartalma ¢&s
olajkivalasuk mértéke olyan fizikai jellemzdk, melyek alapjan 6sszehasonlithatdak a kiilonb6zo

mintak.

A mintdk avasoddsdnak mértékét Rancimat berendezéssel végeztem el, mig a
kenhetdséget Stable Micro System segitségével hatdroztam meg. Az érzékszervi vizsgalatok
elvégzésekor a napraforgdmagvaj érzékszervi tulajdonsdgainak megfeleld birdlati lapot
készitettem, mellyel a mintan taapasztalt jellemzok jelolhetdek be. A mintak szineinek pontos,
miiszeres megallapitdsahoz Konica Minolta szinmérd eszkozt haszndltam. A tovabbi fizikai
jellemzdk meghatarozasdhoz nedvességmérd eszkozt hasznaltam, illetve altalam dsszedllitott,

kisebb hengeres livegekbe helyezett mintakkall az olajkivalas mértékét tudtam meghatarozni.

A berendezések altal rogzitett és a tablazatok alapjan készitett diagramokbol
megallapithattam, hogy az olajosabb és régebben készitett mintdk sokkal kevésbé hajlamosak
az avasodasra, mint a friss vagy a kisebb olajtartalmu mintdk. A szdraz ¢€s friss tulajdonsag
sajat keészitésli magkrémmintdk avasodasanak mértéke nagyobb volt, mint a kereskedelmi
magvajé, mely olajosabb és régebben késziilt. A kenhetdség mértéke nagyjabdl aranyos a minta
olajtartalmaval és homogén jellegével. A kereskedelmi magvaj rugalmas, kenddd, tapados
jellegti volt, mig a porkolt magvaj inkdbb masszaszerti, alig kenhetd. A nyers magkrém esetén
nem lehetett sikeresen elvégezni a vizsgalatot, mert tilsdgosan morzsalékos volt. Ezen minta
nedvességtartalma kiemelkedden nagy volt, egyben elég szaraz is. A kereskedelmi magvaj
minta eredményezte a legkisebb nedvességtartalom értékeket; ez egyben a legolajosabb minta
is volt. A miiszeres szinmeghatarozas soran leginkabb a sargas szin dominalt a mintakban,
illetve a zoldes szindrnyalattal szemben a piros szint jelzd értékek nagyobbak voltak. A harom
magkrém eredményei kozott nem volt nagy eltérés. Olajkivalas a nyers és porkolt mintak esetén

mondhatni nem volt, a kereskedelmi mintanal kaptam csak eredményeket par honapos tarolas



utdn. Az érzékszervi vizsgalat szerint a kereskedelmi magvaj tulajdonsagai voltak a
legkedvezdbbek a fogyasztok szamara, viszont a porkolt magkrém is meglehetdsen jo birdlatot
kapott. A fogyasztok tobbsége a kereskedelmi mintat talalta a legjobbnak, kisebb résziik a

pOrkolt mintat, viszont az Osszesitett pontok a két minta esetén alig térnek el egymastol.

A frisebb és szarazabb mintdk hajlamosabbak az avasodasra, mint a régebbi, nagyobb
zsirtartalmi mintdk. Az avasodas mértéke a poOrkolt mintdk esetén kisebb, ebbdl
kovetkeztethetd, hogy a porkolés segit megnovelni a termék eltarthatdosagat. Minél olajosabb a
minta, annal jobb kenhetdséget mutat, ezzel egyiitt nagyobb az adhézios tulajdonsaganak
mértéke is. A nedvességtartalom feltehetéen forditottan ardnyos az olajtartalommal. A kisebb
szemcseméret nagyobb homogenitast eredményez a krémben, ezzel egyiitt a magokbol kinyert
olaj is jelentdsebb mértékii, befolyésolja a fizikai jellemzdket. Bar a mintak sziirkés-zdldesnek
mondhatoéak leginkdbb, mégis a sirga ¢és mellette a piros szin dominal benniik. A
kereskedelemben kaphaté magvaj tulajdonsagai jobban megfelelnek a fogyasztok
preferenciainak, de Osszességében az ettdl eltérd allagu, intenzitasu porkolt minta a vizsgalat

soran hasonldan jo eredményeket ért el.



