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A 21. szazadra az emberek életvitele jelentdsen megvaltozik, megjelennek a mai modern
emberi szokasok ¢és a kiilonféle diétak, illetve ennek hatdsdra az élelmiszer-tudomany is
atformalodik. Véleményem szerint hazank népességének nagy szegmense hiisevd, azonban
egyre jobban kezd teret hoditani itthon is a hus elhagyésa, valamint a vegetarianus étrend.
Az emberi szervezetnek sziiksége van makrotapanyagokra, vagyis a szénhidrat, a zsir és a
fehérje megfelelé mennyiségii bevitelére. A fehérjeporok vizsgalatair6l viszonylag kevés
adat 4ll rendelkezésre a hazai és a kiilfoldi szakirodalomban, ezért a szakdolgozatom
készitése soran az volt a célom, hogy ezeket az informécidkat bdvitsem, ezzel ndvelve a

fehérjeporok fogyasztasanak népszerisitését.

Szakdolgozatomban kiilonb6z6 novényi és allati eredetli fehérjeporokkal dolgoztam:
borsofehérjével, tejporral, kollagénnel, halkollagénnel és marhakollagénnel. Vizsgélataim
az oldhatésagra, viszkozitasra, slirliségre, szinmérésre, valamint szdrazanyagtartalom és
torésmutatd mérésére terjedtek ki. Minden mérést (kivéve szinmérés porként) 5, 10 és 15
%-os oldatokkal végeztem, az oldatokat a fehérjeporokbdl és szobahdmérsékletli desztillalt
vizbol készitettem el.

Az oldhatésag vizsgalata sordan meg lehet figyelni, hogy melyik fehérjepor oldodott fel
teljesen vagy csak részlegesen az eldirt keverési ardnyok be nem tartasa ellenére is.
Mindegyik por feloldodott, kivéve a borsofehérje, amely az egyetlen novényi eredetii €s
vegan fehérje, vilagos barnas szinii, kellemetlen izii és szagli keverék, illetve oldatként stirti
allagh keveréket kaptam. A borsofehérje mindharom oldata kiiilepesedés lathatd a benne
talalhato rostok miatt.

A viszkozitds meghatarozdsa soran harom parhuzamos mérést végeztem az egyes
viszkozitas az adott folyadék folyékonysaganak mértékét jelzi, ezért megfigyelhetd, hogy
ahogy nd az oldat koncentracidja, gy né a viszkozitas is. Legmagasabb a viszkozitdsa a
borsofehérjének, legalacsonyabb pedig a halkollagénnek atlagosan. A kollagének ¢és a tejpor
viszkozitasa az 5 és 10 %-0s oldatoknal nagyjabol ugyanannyi, viszont a 15 %-os oldatoknal
a kollagén viszkozitas eredménye kimagaslo a tejpor oldatdhoz hasonlitva. A viszkozitas
eredményét befolyasolja a hdmérséklet, nyomads és koncentracio is. A borsofehérje 15 %-0s
oldatanak viszkozitds eredménye kiugrd a tobbi oldat eredményéhez képest, ezek alapjan
vagy rossz mérési eredményrdl vagy nagy viszkozitasi folyadékrdl beszéliink, mivel a

folyadék mozgasa soran magas belsd surlddasi erd 1ép fel.



A strliség mérés soran a sirti allagh borsofehérje eredménye lett a legmagasabb. A
kollagének és a tejpor stiriségének eredményére hasonlo értékeket kaptunk.

A szinmérés eredményeit a*, b* és L értékekben kaptam meg, ahol a negativ és pozitiv
eredményeket kellett figyelembe venni. Megallapithato, hogy minél alacsonyabb
szemcseméretli a por amit vizsgalunk, anndl vilagosabb szine van, valamint ha a por
nedvességtartalmat noveljiik, akkor sotétebb lesz. A vilagossagi tényezd eredményei alapjan
megallapithatd, hogy a legvilagosabb por a kollagén, mig a legsitétebb a borsofehérje.

A szérazanyagtartalom mérésének eredményeit tomegszazalékban kaptam meg, ahol
mivel nagyobb mennyiségben tartalmazzak a fehérjeporokat. Atlagosan a tejpor oldatnak a
legalacsonyabb a mérési eredménye, mivel szaritasi eljarassal van kinyerve a tejbol a por. A
borsofehérje oldatai a stirliségiik miatt nem mérhetéek. A torésmutatd eredményei alapjan a
tejpor 5 %-os oldatanak a legalacsonyabb, ez azt jelenti, hogy a fény konnyebben megy at a

rajta.

Osszességében a borsofehérjét, példaul tejporral nem lehet kivaltani az érzékszervi
tulajdonsagai és a fizikai mérések eredményei miatt, viszont a tejpor és a kollagének
reologiai tulajdonsagai hasonloak, érzékszervileg kis mértékben kiilonboznek egymastol. A
vizsgalatok segitségével sikeriilt megismernem az altalam valasztott fehérjeporokat,

melyeknek fogyasztasa rendkiviil fontos egészségiink megdrzése miatt.



