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BEVEZETES

Dolgozatom témaja a sziilok hatdsa a gyermekeik palyavalasztasara sziiletési sorrendje
alapjan. Azért valasztottam ezt a témat, mert a kdzvetlen kdrnyezetemben nagyon sok testvérpar
teljesen eltérd végzettséggel, mas-mas munkat végez. Mindig is érdekelt ez a téma, hogy egy
csaladon beliil, hogy lehet ennyire eltéré érdeklodés a testvérek kozt. Miota én is két
kisgyermeknek vagyok az édesanyja, akik még csak kis iskolasok, mégis nap mint nap

szembesiilok vele, hogy 6k is teljesen eltérd készségekkel, tulajdonsagokkal rendelkeznek.

Erdekes szamomra, hogy ezeket a dolgokat mennyire tudjék befolyasolni a sziilok,
meddig vannak hatdssal a gyermekre, meddig szélhatnak bele a gyermekeik jovojébe, illetve
mikor ¢és hanyadik gyermeknek engedik, hogy 6nallé dontést hozzon, melyet tamogatnak és
azzal probaljak segiteni csemetéjiik dontését, hogy minél tobb lehetdséget (gondolok itt szakra,
szakmara) probalnak feltarni eldtte. A sziil feladata az is, hogy a gyermeknek megfeleld
onképe alakuljon ki, tisztaba kell lenni sajat képességeivel, hataraival és ezek mentén terelgetni,

hogy milyen Ut a megfelelé szamara.

Az utobbi években a sajat tapasztalataim alapjan is az oktatasban erre nem forditanak
kell6 idot és figyelmet, ezért nagyon fontos volna a sziil6i tajékozottsag és megfeleld timogatas
szamukra, hiszen gyermekeik ezirdnyu tdmogatdsa, mar kiskoruktol kezdve odafigyelést
igényel. Meglatni benniik a tehetséget, megtalalni azokat a tevékenységeket, amelyekben
oromiiket lelik, és felismerni, hogy melyek azok a dolgok, melyekben inkabb kudarcot élnek
at.

Dolgozatom hipotézise a kdvetkezd:
- Az elsoszilott gyermeknél €és az egykéknél a sziilok palyavalasztasi hatasa erdsebb,
mint a kisebb testvéreknél kis korkiilonbség esetén.

- A kisebb testvérek esetében nagyobb aranyban jelenik meg Onallosag Kkarrier

dontéseiket tekintve, mint az els6sziilott testvérik.



|. SZULETESI SORREND

Nem is gondolnank mennyire befolydsolja életiinket, és milyen koran érkeznek ingerek a
kiilvilagbol a sziiletési sorrendre vonatkozdan. Mar gyermekkorunkban, tapasztalhatjuk a
mesékben a sziiletési sorrend fontossagat, melynek akkor nem tulajdonitunk jelentdséget.
Ezeket kielemezve azonban lathatjuk, hogy a mesékben a harom testvér koziil mindig a
legkisebb jar sikerrel, 6 éri el a céljat, és sok esetben 6 tanul az elkdvetett hibaibol. (Bality.

Duraczkyt 2015)

Bality és Duraczkyt is foglalkoztatta a téma, mi szerint szamos olyan mesével
talalkozhattunk mar, amelyben a legifjabb kiralyfi idOsebb testvéreit megelézve gyodzi le a
sarkanyt, vagy a szegény ember legkisebb fia nyeri el a kiralylany kezét és kapja meg a fél
orszagot. Ezek a torténetek azért oroklddnek generaciordl generdciora, mert jo azt hinni, hogy
a nehézségek és az esetleges hatranyok lekiizdhetdk, néha az is nyerhet, akinek erre latszolag a
legkevesebb az esélye. Azonban tobb kutatas atolvasasa utan sajnos mar kevésbé dertis a kép.
Tobb kutatd szerint mar az is éppen elég hatranyt jelent, ha valakinek tobb testvére van, de
legkisebb fiként harcba szallni a kirdlysagért, reménytelen vallalkozés. (Bality, Durdczky
2015)

Sziiletési sorrenddel kapcsolatban eldszor Alfred Adler pszichologus 1927-ben végzett
kutatasokat. Alfred Adler 1870-ben, kozvetleniil Bécs mellett sziiletett. Orvosi karrierjét
szemészként kezdte; majd Bécs kevésbé tehetds részén altalanos gyakorlatra valtott. 1907-ben
talalkozott Sigmund Freuddal, és munkakapcsolatot alakitott ki. Freuddal ellentétben Adler ugy
vélte, hogy az ember életének tarsadalmi és k6zosségi vonatkozasai ugyanolyan fontosak, mint
a belsé gondolatok és érzelmek. Adler arra a pszichologiai kérdésre kereste a valaszt, hogy a
kozosségi tényezOk hogyan befolyasoljak a személyiséget, kutatasa pedig kiterjedt a gyermekek
fejlodésére is. Sziiletési sorrend elméletében azt irta le, hogy a csaladi kornyezet hogyan

alakithatja a gyermek gondolatait és viselkedését.

Adler a sziiletési sorrend alapjan az alabbi 4 kategoriat kiilonbozteti meg: elsésziilott
(legidbsebb) gyerek, masodsziilott (k6zépso) gyerek, legfiatalabb gyerek és egyke. Adler (1994)
vizsgalta a testvérkapcsolatokbdl szdrmazo élményeket, fontosnak tartotta, ezért f6 kutatasai
kozé tartozott, hogy a sziiletési sorrend hogyan hat az egyén fejlédésére. Szerinte az, hogy
els6ként, masodikként, legkisebbként, kozépsd gyermekként vagy egykeként sziiletik valaki
egy csaladba, az kihatassal van személyiségére, képességeire, emberi kapcsolataira, az ¢lethez
val6 hozzaallasara. Ugy gondolta, hogy a testvérek kozotti rivalizalasnak az alapja az az emberi
szlikséglet, hogy kisebbségi érzését lekiizdje. A testvérek kozti versengésnek fontos szerepe
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van a differencidlédasaban. A sziiletési sorrendbdl addédo poziciok kovetkezményei fontos

szerepet toltenek be az életiinkben. (Mozes és Vargha, 2007).

1.1. Legid6sebb gyermeké a vezeto szerep

A kutatasaibol kideriil, hogy a legidésebb gyermek a legtérekvobb, vezetd szerepet
képes betdlteni, és mivel a kisebb testvéreire figyel, ezért gondoskodobb, mint a csaladba
késobb érkezd gyerekek. Kevin Leman szerint az elsdsziilottekre tovabba az is igaz, hogy
nagyon Onfelaldozok, szeretnek mdasoknak Oromet okozni, illetve jellemzd, hogy annyira

ragaszkodok, kiilondsen a lanyok, hogy feln6tt korukban sem koltoznek tavol a sziiléi haztol.

1.2. Kozépso a szendvics gyermek

A masodsziilott (kozépsd) gyerek, akit a nagyobb testvér irdnyit, gyakran érez
bizonyitasi kényszert, valamint azt figyelték meg naluk, hogy a fejlodési titemtik is gyorsabb.
A ko6zéps6 gyerekek altalaban ambiciozusak, de csak ritkan 6nzék. Ugyanakkor K. Leman azt
is kijelenti, hogy a kozépso gyermek konfliktuskeriild: zavarja, ha nagyobb és kisebb testvére
kozt folytonos vita zajlik, probalja felvenni a békéltetd szerepét is. Leman a kozépsd gyermeket
ugy értelmezi, hogy szendvics gyermek, szdmara a masodsziilott (mert a csaladok nagy része
harom gyermeknél nem vallal tobbet) és a kdzépsd gyermek egy kategoridba kertiltek. A
ko6zEépso gyerekre jellemzd, hogy gyakran 6 az elsd, aki messzebbre elkoltdzik a sziildi haztol.
Nagyon konnyen baratkozik, ennek az is az oka, hogy nehéz elismerést kivivnia a csaladjaban,
mivel a nagyobb testvéréhez tll kicsi, a fiatalabb testvéréhez pedig mar tal idds, ezért keres

olyan kapcsolatokat, ahol pont megfelelé korban van ahhoz, hogy ra is figyeljenek.

1.3. Legkisebbek a tarsasagkedvelok

A legfiatalabb gyerek a csaladban tobb figyelmet €s torddést kap a sziiloktol, testvéreitdl
IS, és nagyon motivaltak abban, hogy tultegyenek idésebb testvéreiken. Sokszor nagyon
sikeresek ¢és elismertek lesznek késObb a szakmdjukban. A legkisebb gyerekek
tarsasagkedveldk, azonban felel6tlenebbek és konnyelmiibbek is iddsebb testvéreiknél. Leman
ugy vélekedik, a legkisebb gyermekrdl, hogy mér a sziilok hagyjak boldogulni a gyermeket, -
ahogy a konyvében irja, elfogytak a pedagdgiai ambiciok a sziilokbdl, - ezért a nagyobb
testvérekrdl probalnak viselkedési, tanuldsi mintat venni. Ezéltal, nem garantalt a valos kép

kialakulasa az életrdl, ha azt egy gyermek mutatja be szamukra, nem pedig egy felnott egyén.



1.4. Egykék alland6 kozponti szerep

Az egykék esetében nincs senki, akivel versenyezzenek, igy gyakran az apjukban latjak
a versenytarsat. Az egykék a sziileiktdl tulféltést és allando kozponti szerepet élveznek, és
ezeket mastol is elvarjak életiik soran. Az 6 esetiikben az énk6zpontisag a jellemz6. Gyakran
nehezen jonnek ki a tarsaikkal, sokszor perfekcionista felnéttek valnak belSlik, akik

mindendron el akarjak érni a céljukat. (Leaman 2014)

Adler ugy vélekedik az egykékrél mint akiknek, ,,minden onallo tevekenység nehézséget
okoz, és elébb-utobb hasznavehetetlennek bizonyulnak” (Alfred Adler: Emberismeret
Gyakorlati individualpszicholdgiaja, Budapest Goncol Kiado, 1997, 147. old.) azonban Kevin
Leman Sziiletési sorsrend konyvében kijelenti, hogy Adler téved, nem jogos ez a bélyeg az
egykékre, mivel szdmos gyermeket tud felhozni példanak, aki sikereket ért el €lete soran tobb
teriileten, azonban a csaladban egyediili csemeteként nétt fel. Olyan példakat emlit mint,

Leonardo da Vinci vagy Franklin D. Roosevelt.

Mindazok mellett, hogy a személyiségvonasainkat is meghatarozhatja, hogy valaki
els6, masodik vagy sokadik gyermekként érkeziink a csaladba, hiszen ahol a sziildknek nem
jut kell6 ideje a gyermekekre, olyankor a testvérkapcsolatok szerepe még jobban

felértékelddik.

Fontos szt ejteni a mozaikcsaladokrol is, ahol valamivel nehezebb megfigyelni a
sziiletési sorrend hatdsat az ijonnan 1étrejott csaladban. A szakirodalmat értelmezve az dertilt
ki, hogy a gyerekek hidba kertilnek 0j sorrendbe, a szerepiik nem valtozik az eredeti sziiletési
sorrendhez képest. Ezt a sziil6knek el kell fogadni, és eszerint kell az 0 csaladban megfeleld

harmoniat kialakitani. (Leaman 2014)

K. Leman konyvében kifejtette, hogy létezik funkcionalis sziiletési sorrend is, ez
esetben, ha a csaladba sziiletett testvérek egynemiiek, de tételezziik fel, hogy a harmadik
gyermek eltéré nemd, felveheti funkcionalisan az elsdsziilott szerepét, hidba utolsoként érkezik
a csaladba. Az is kideriil az irodalombdl, hogy a sziiletési sorrend befolyasolja a
parvalasztasunkat is, minden bizonnyal ez nem szandékos, de kutatdsok szerint ugyan olyan

part valasztunk, aki megegyezik azzal, ahogyan a masik fél érkezett a sajat csaladjukba.

Freud inkabb az id6sebb testvér fiatalabbak felé megnyilvanuld érzéseire Gsszpontosit. A
gyerek, aki a testvér sziiletésével hattérbe szorul, és akinek ez az els6 alkalom, hogy majdnem
bekdvetkezik a levalas az anyardl, nem tudja konnyen megbocsatani az anyjanak, hogy

megoszlik a figyelme kozte és kisebb tervére kozott (2006).



Freud tovabba foglalkozik azzal is, miként valtoznak ezek az érzések, és milyen hatassal vannak
a késobbi kapcsolatokra. Mivel megfigyeléseinek jelentds része klinikai helyzetbdl szarmazik,
igy nem meglepd, hogy a testvérek szerepét illetden a neurdzis kialakuldsara fokuszalt. Freud
felfedezései a korai testvérféltékenység kapcsan arra sarkalltik, hogy alapos kutatidsban

vizsgalja az id6sebb gyerek diithének és neheztelésének intenzitasat.

A tanulményok egy része azt mutatja, hogy az észlelt sziil6i kivételezés fiigg a gyerekek
sziiletési sorrendjétdl (Hertwigés mtsai, 2002). Sulloway (2001) szerint a kiilonb6zd sziiloi
energiabefektetések kiilonbozd viselkedésmodokhoz vezetnek a gyerekek esetében, akik
ezekkel a modszerrel folyamodnak a sziiléi figyelemért. Harris (1995) nem értett egyet ezzel,
szerinte a testvéreknek nincs evolucids, valds indoka arra, hogy olyan személyiségjellemzoket
alakitsanak ki, melyeket a csaladon beliili és kiviili kapcsolati mintazatok elkiilonitésébol

fejlesztenek ki.

Kevin Leman a Sziiletési sor(s)rend konyvében megemliti, hogy tobb éves kutatasa és
tanacsadoi munkéja sordn hdrom alapvetd tényt allapitott meg a csaldddal kapcsolatban. Elsd,
hogy az ember felndvekedése soran a csaladnal semmi sincs nagyobb hatassal. Természetesen
az iskoldban, tdborokban is sok iddt eltoltiink, de mindez semmittevé ahhoz képest, amit
otthonrdl tanulunk és amilyen hatéssal a sziileink vannak rank. Sziiletésiinktdl kezdve ismerjiik
sziileinket és testvéreinket, ha van, igy 6k mar az életiink kezdeti éveiben kitorolhetetlen

nyomot hagyhatnak benniink és formalhatjak személyiségiinket.

Kevin Leman észrevétele szerint ez a hatas, barmennyire is tavol keriiliink a csaladunktol, nem
fog megkopni, egy 6rok lenyomatot hagy benniink. Masodik megéllapitasa, hogy életlink soran
a legbensdségesebb kapcsolat a csaladtagjainkkal tud kialakulni. Azon csalad tagjaihoz tud
bensdséges kapcsolat flizni, amelyben mi magunk felndttiink €s amelyet mi magunk
alapitottunk a hazastarsunkkal. Azonban ezen kettd koziil is az emberekre az a csalad van
nagyobb hatdssal, amelyben felnétt, hiszen, ha dsszehasonlitjuk, hogy hany éve ismerjiik a
hazastarsunkat ¢és sziileinket vagy testvériinket, akkor természetesen az utobbiak azok, akik az
egész ¢letiinket végig kisérik. Ebbol adédoan Kevin Leman konyvében azt allapitotta meg,
hogy a testvéreinkhez, illetve a sziileinkhez f{iz0d6 szalak erésebbek, mint az a kotelék, amely

a hazastarunkkal kot 3ssze benniinket.

A csalad tehat meghatarozo6 része az €letiinknek €s a veliik kialakult kapcsolat egyedi és
megismételhetetlen. Azonban ezt a kapcsolatot az, hogy hanyadik gyermekként sziilettiink a

csaladba, nagymértékben befolyasolja. Harmadik ¢és egyben utols6 alapvetd tény, hogy



kapcsolatunk a sziileinkkel dinamikus, képlékeny és mindennél nagyobb hatdssal van az
¢letlinkre. Mikor 1j gyermek érkezik a csaladba, olyankor a teljes csaladi 1égkor atrendezddik,
igy az, hogy a sziilék miképpen viszonyulnak az 0j jovevényhez, dontd befolydssal van a

gyermekiik egész ¢letére (Kevin Leman; 2014).

A fenti harom megallapitds mind megerdsiti hipotézisemet, miszerint a testvérek dontd
szerepet jatszanak a palya és iskolavalasztasban. A fenti tények alapjan a testvérek
befolyasoljak személyiségiinket, ezaltal a dontéseinket is. Tovabba Kevin Lemann harmadik
ténymegallapitasa szerint a sziiletési sorrend is befolyasoldja ¢életiinknek, ezaltal a
dontéseinknek. Tehat az emlitettek dolgozatomra vetitett 6sszegzése, hogy érdemes a testvérek
szerepét tanulmanyozni a palyavalasztasra, és ezen beliil is, hogy azok milyen mértékben
lehetnek befolyasold hatassal, lehetnek-e ugyanolyan mérvadd a testvérek szerepe, mint a

szliloké, hiszen Leman megéllapitdsa szerint a testvérek befolyasa az egyénre kimagasldan hat.

Il. TESTVERKAPCSOLATOK
Elédjeink is megértették, hogy nem fognak 6rokké élni, igy vilagossa valt szamukra,
hogy gyermekeiknél a testvérkapcsolatot kell erdsiteni, ezért igyekeztek megértetni veliik azt a
tényt, hogy mekkora biztonsagot, tdmaszt nyujt egy testvér, ha sziilok mar nem lesznek. Hiszen
tapasztalatbol tudtik, hogy nekik is mekkora tdmasz volt egy testvér a sziilok elvesztése esetén,

esetleg mekkora segitség lett volna egy testvér, aki segit feldolgozni a hatalmas fajdalmat.

Eletiink leghosszabb kapcsolata, mely sziiletésiinkté] halalunkig tart a testvérkapcsolat.
Ez a kapcsolat a legdinamikusabb is, folyamatosan valtozik, alakul életiink soran, azonban ezt
a hosszu kapcsolatot nem kozvetlen egymas mellett €ljiik le. Tobb 1d6t toltiink a testvériinkkel,
mint a sziileinkkel, kordbban ismerjiik, mint a parunkat. Senki nem fog jobban kiismerni
benniinket, mint a sajat testvériink, akinek hidba is probalnank mas képet mutatni, ismeri az
Osszes jO ¢és rossz tulajdonsagunkat is. Befolyasolja a kapcsolatunkat, hogy hanyadik
gyermekként sziilettiink a csalddba, illetve mekkora a korkiilonbség a testvérek kozt, illetve

milyen nemiiek.

A kisebbek sok mindent tanulnak a nagyoktol, még ha ez nem is iranyitott tanitas, csak
figyelik, mit, hogyan csindl az iddsebb testvére, a nagyobb pedig védelmezi, 6vja a kisebb
testvérét, ezaltal kotelességtudat alakul ki benne. Feln6ttként is befolyassal van rank, elésegiti,
vagy éppen gatolja a kapcsolatok kialakitdsat a kortarsakkal, késébb a parunkkal,
munkatarsainkkal. Megtanitanak arra, hogyan osszunk meg dolgokat a kornyezetiinkkel pl.

figyelmet, elismerést, szeretetet, sOt targyakat €s tereket is.



A nyolcvanas években a kutatok igy magyaraztdk a testvér szé jelentését, mint versengés €s
rivalizalas szinonimdja, ¢és kizardlag csak a sziilok vannak hatdssal a személyiségfejlédésiikre.
Mara mar bizonyitott, hogy a testvérek kapcsolata az emlékek tarhaza, tele szép, vicces és
fajdalmas torténetekkel. Polim és Daniels 1987-es cikkében irta arrél, hogy egy csaladbol
szarmazo6 testvérekre jellemzdbb, hogy kiilonbdznek, pedig ugyanazok a kornyezeti hatasok
érik Oket, majd késobb Polmin azt a megallapitast tette, hogy azok a testvérek, akik koran
elkeriiltek egymas melldl valas, vagy masik iskolaba keriilés miatt, azoknak jobban hasonlitott

egymasra az izlésiik az érdeklddésiik, mint azoké, akik k6zos haztartasban néttek fel.

A serdiilokor bekoszontével, mikor elkezdédik az 6nallova valas a testvérkapcsolatok,
- kiilonosen kis korkiilonbség esetén - megromlanak, gyakoriva valnak a konfliktusok. A
veszekedések kiilonosen a megkiilonboztetésre iranyulnak, hogy a sziilék kinek mit engednek
meg, és ki kap tobb-kevesebb feladatot. A nagyobb korkiilonbség eleve megneheziti a szoros
kapcsolatot a tervérek kozt, mivel nincs kozos élettorténetiik, kevés a kozos élményiik, nem
volt sziikségiik egymasra, nem azonosak a barataik, sOt a sajat sziileiket sem azonos
tulajdonsagokkal ismerik meg, hiszen ahogy korosodnak 6k is megvaltoznak, és masképp

viselkednek veliik, mas életszakaszukban nének fel mellettiik.

Brenda Volling és Jay Belsky amerikai pszichologusok kutatasaibdl kideriilt, hogy a gyermek
konnyebben €li meg testvére sziiletését abban az esetben, ha élete elsd évében biztonsagos
kotddés alakul ki mind két sziildjével. Nem lesz jellemzd a féltékenység, illetve az életkori

regresszio jeleit sem produkalja, azaz példaul szobatiszta marad.

Ugyanakkor a pszichologusok longitudinalis kutatdsa arra is kiterjedt, hogy megfigyeljék
milyen viszony alakul ki a testvérek kozt, abban az esetben, ha az édesanyahoz a kotodés labilis
volt egy éves kordban iddsebb gyermek esetén. Az eredmény gyakori konfliktus, illetve
nehézkes 0sszetartds, ugyanakkor a kutatasbol az is kidertilt, hogy az apai szeretet és torddés is
befolyassal van a jo testvéri kapcsolatra. Tehat a sziiloktol fligg a testvérek kapcsolata, miként

alakul.

L. Stipkovits Erika Olelni és 6lre menni kényvében irta, hogy a csalad milkodése
hatdrozza meg azt, hogy a testvérkapcsolat jo lesz e vagy sem, véleménye szerint teljesen
mindegy mekkora hdzban €és milyen luxusban éliink, vagy van e mindenkinek kiilén szobdja,
nem szamit az sem, hogy milyen autonk van, ez mind nem befolyésolja a testvérek viszonyat.
Ami viszont hatidssal van rd az a vidam szeretetteljes meleg otthon, és sziil6ként

kiegyensulyozott stabil parkapcsolat, mellyel megfelelé példat mutatunk a gyermekeinknek.
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Kutatok tgy vélik, hogy azok kozott a testvérek kozt, ahol négy év vagy kevesebb a
korkiilonbség sokkal bensdségesebb, baratibb a kapcsolat, ugyan akkor a versengés is jobban
jellemzi a kapcsolatukat, kiilondsen azonos nemiiek csemeték esetén. A lanytestvérekre
kiilonosen jellemzo a jobb, dsszetartobb viszony, mint a fiutestvérekre. Figyelembe kell venni
azt is, hogy az idésebb testvérnek mennyire fejlettek a szocialis képességei, illetve az érzelmi
intelligencidja, ezek a képességek minél fejlettebbek annal jobb a testvérkapcsolat is. A
habitusukat is figyelembe véve arra jutottak, hogy aki mélyebben ¢li meg az érzéseit, az a

testvéreivel megélt érzelmekre is hevesebben reagal.

Abban az esetben, ha az idGsebb testvér 7-8 évvel idésebb, nem alakul ki olyan
bensdséges viszony, mint ahol csak 5-6 év a korkiilonbség, szakemberek gy itélik meg, hogy
6-7 évnél huzodik az a hatar, ahol valoban klasszikus értelemben testvérek a testvérek. Az
¢letben ért kriziseken valtozasokon a testvérek atsegitik egymast, ugyanakkor okozhatnak

egymasnak traumat is.

L.Stipkovits Erika konyvében ugy fogalmaz, hogy a kotédés olyan, mint a hald, minésége nem
csak a sziileinkkel, hanem a testvéreinkkel valo kapcsolatot is befolyasolja, tovabba azt is, hogy
csalddon beliil a testvérek és sziilok viszonya, hogyan kapcsolddik Ossze. A hald alapjainak

megfeleld erdsség kell, hogy a csalad teljesitse a nevelés, védelem, timogatas feladatat.

Mint mar irtam korabban a testvérekkel toltjiik el a legtobb 1d6t, részesei a legkorabbi
emlékinknek, ezek akkor tudatosulnak benniink, ha elveszitjiik sziileinket, illetve a testvér

elvesztése, ami legjobban figyelmeztet sajat halandosagunkra is.

Stephen Bank ¢és Michael Kahn amerikai pszichoanalitikus szerzOk szerint a testvérkapcsolati
mintak 8 f6 azonosulasi folyamattal jellemezhetdk melyek a teljes azonossagtol az egészséges
és koros kiilonbozdségig huzodnak. Ezek a mintak akaratunk ellenére alakulnak ki, van amelyik
véltozik, de olyan is van kozte, amely elkisér életiink végéig. Azonban L. Stipkovits Erika 6t

alapvet6 kategodridba sorolta a testvérkapcsolatokat.
A testvérkapcsolati mintak a kdvetkezdk lehetnek:

e K¢ét Tojas: senki nem dnmaga, egyforma testvérek.

e Balvany: az egyik testvér isteniti a masikat.

o Tesofliggdk: ez kétféle is lehet pozitiv, ahol lojalisak és segitOkészek egymassal, illetve
lehet negativ, ebben az esetben ellenségesek, és mindenért a masikat hibaztatjak.

e FOgonosz: az egyik testvér megtagadja a masikat, nem is vesz tudomast a létezésérol.
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e (Gyodztesek: egymastol fiiggetlenek, 6nallo akarattal és célokkal rendelkeznek, nincs ala-

folé rendelt viszony.

Természetesen a legidealisabb testvérkapcsolat a ,,Gydztesek”, hiszen ebben a mintaban a
testvérek fiiggetlenek, tisztelik a masikat, a k6zos gyokereket. Kibontakoznak, és meg merik
mutatni sajat énjiiket. Ezt a kapcsolatot a sziiloknek kdszonhetik leginkabb, mert 6k segitették
megismerni sajat gyermekiik erdsségeit és gyengeségeit, anélkiil, hogy a masik testvérrel
példaloztak volna.

A testvér és kortarscsoportok kozti 9sszefiiggést tobb kutato is vizsgalta, megallapitasuk
szerint két elméleti modell 1étezik, melyek az atviteli modell és a kompenzacidos modell. Az
atviteli modell szerint, akinek jo a testvérkapcsolata, annak idedlisak a kortarskapcsolatai is,
azaz ezek tiikorképei egymasnak. A kompenzaciés modell szerint pedig, aki a kortarsaitol
elutasitast kap, az a testvérkapcsolatba menekiil, akivel viszont kortarsai elfogadok, megértok,
abban az esetben a testvérét gyakran elhanyagolja, mellézi vele az alland6 kapcsolatteremtést.
Ezt az elméletet Lockwood és munkatarsai is vizsgaltak, és a sajat kutatasuk soran talaltak
mindkét elméletre megerdsitoé bizonyitékot, és azt allapitottadk meg, hogy a megfeleld iddszak
a testvérkapcsolat elmélyiilésére amikor még csak a testvérével van kapcsolat, és a kortarsak
még nem lépnek be az életébe. Ugyanakkor, ha a kezdeti idészakban a testvérkapcsolat negativ,
a gyermek nem kap megfelel6 alapot ahhoz, hogy a késdbbiekben megfeleléen tudja kezelni a
kortarskapcsolatok soran is a konfliktusait.

Abban az esetben, ha a sziil6 ellenséges viselkedést mutat, ez befolydsolhatja a testvérek
kozotti kapcsolatot is, megjelenhet a féltékenykedés és az ellenséges reakciok a masik
iranyaban. Ez késdbbiekben a palyavalasztasukra is hatdssal lehet, mert az ellenséges sziil6tol
nem szivesen kér €s fogad el a gyermek tanacsot, ugyanakkor a testvérére sem szamithat a
rivalizalasok miatt.

Az erds testvérkapcsolat kialakuldshoz, legyen az jo vagy rossz, tobb feltételnek is
teljesiilnie kell. Sziikséges az érzelmi kozelség, és ami leginkdbb meghatirozza a
testvérkapcsolatokat a testvérek kozti rendelkezésre allas. Ertelemszeriien minél korabban
kezdddik a kozelség anndl stabilabb lesz a testvérek kozti kapcsolat, barmilyen életesemény
tekintetében. Tovabba fontos feltétel, hogy a testvérek sajat egyénisége kialakulhasson, és végiil
fontos, hogy a jo testvérkapcsolat ne sziili nyomdas hatdsara alakuljon ki, sokkal inkabb a
pozitiv, meleg csaladi 1égkort biztositd sziiléi minta hatdsasra legyen erds szeretd kapcsolat

koztik.
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Sziiloként bele kell torédniink, hogy akarattal nem tudjuk befolyasolni a gyerekek kozti
kapcsolat kialakulasat, tovabba, azt is el kell fogadnunk, hogy a testvérek kozt természetes
1dokozonként, a veszekedés, rivalizalas, féltékenység. Ezek a néhai rivalizalasok az egészséges
testvérkapcsolat velejaroi.

A testvérek konfliktuskezelési munkamoédjukat meghatarozza az édesanyjukkal vald kotddés
mindsége. Ha ez erds, biztonsagos szeretetteljes, akkor ez tiikrozodik a testvérkapcsolatokon
IS, bizonytalan kot6dés esetén viszont a dac és folyamatos konfliktus jellemzi a testvérek
kapcsolatat.

A szakirodalom a testvérek kozti versengést két tipusra bontja. Az egyik tipus a
felnott/sziilo altal generalt, amely tovabb bonthato nyilt és rejtett formara is. A nyilt esetében,
a sziil6 folyamatosan a testvérek jelenlétében hasonlitgatjak egymashoz a gyermekeket, a rejtett
esetében finomabb mddon rejtik el a kommunikacidba. A masik tipus pedig maguk a testvérek
altal kivaltott rivalizalas, amelynek célja, hogy tobb figyelmet kapjanak a sziil6ktél. A
sziiléknek minden esetben az a vagyuk, hogy gyermekeik szeressék egymast, igy olykor mar
szorongast okoz esetiikben, ha gyermekeik verekednek, és bantjak egymast. (Badger, J., Reddy,
P. 2009).

A sziiletési sorrenddel foglalkozva Alfred Adler neve tobbszor felmertilt, akinek nagy
szerepe volt abban, hogy az egykékrdl tévesen kialakult vélemény, miszerint 6nzdk és
maganyosak. Ez a vélemény évrdl évre lassan megbukni latszott, de igazan egy 1987-es nagy
kutatas cafolta meg az adleri elképzelést. Polit €s Falbo volt, aki észrevette, hogy nincs igazan
Iényeges kiilonbség az érettség és alkalmazkodas tekintetében egykék és nem egykék kozt.

Az egykék és az elsosziilottek kdzt nagyon sok hasonldsagot talaltak, ami nem meglepd, hiszen
az elsdsziilottek is egyediil voltak egy ideig, akarcsak azok, akiknek nem sziiletett testvére. A
sziiletési sorrendet boncolgatva, kideriilt, hogy ha két testvér kozt tobb mint hét év a
korkiilonbség, akkor a csalddban funkciondlisan két egyke nd fel, mert az elsé gyermek
személyiségfejlddés tekintetében hosszu ideig egyediil volt.

L. Stipkovits Erika konyvében ir egy kutatasrol, melyet tizezer kilenc és tizenkettedik osztaly
kozotti kort amerikai kozépiskolast vizsgaltak, hogy mennyire elkdtelezettek, illetve az egykék
jobban teljesitenek e. A kutatas eredményeként kimutattak, hogy varhat6 végzettség esetében
elényt élveznek az egykék, illetve azok az elsdsziilottek, akiknek nincs sok testvére. Erre a
vizsgalatra hagyatkozva megallapithatjuk, hogy az egykék jobban koncentralnak a tanulésra, és
elszantabbak. A kutatds megerdsiti a sziiletési sorrend és az intelligencia kozti 6sszefiiggés
elméletét, miszerint az egykék és azok az elsdsziilottek, akinek kevesebb testvére van magasabb

pozicioba helyezkedhetnek el, mint azok, akik tobb testvér koziil késobb sziilettek.
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A kutatds arra is kiterjedt, hogy megvizsgaltdk az elsOsziilottek és a késobb sziilttek
intelligenciajat, mely soran kidertilt, hogy kezdeti években a késdbb sziilotteknek magasabb az
intelligencidja, ami tizenegy éves koruk koriil valtozik, mert az iddsebb testvér elkezdi oktatni
a kisebb testvért, €s a tanitas jobban fejleszti az oktatd szerepben 1évo intelligenciajat, mint a
tanitvanyét. Ezt figyelembe véve az egykék hatranyba vannak, igy az elsOsziilottek
feliilmulhatjak oket.

L. Stipkovits Erika azt is megfogalmazza konyvében, hogy minél tobb gyermek sziiletik
a csaladba, annal kevesebb i1d0 jut a sziiloknek a gyermekekre, figyelembe véve az anyagiakat,
a k6z0s mindségi 1idot, a motivaciot €s a tiirelmet. Ebbdl az kovetkezik, hogy nem fognak a
kisebb gyermekekkel leiilni gyakorolni, kikérdezni a leckét, érdeklodés és képesség alapjan
fejleszteni, igy a késobb sziiletett gyermekeknek rosszabbak a kilatasaik végzetség, képzetség
tekintetében. Azonban a kisebb testvéreknél az iddsebb testvér hajlamos sziilészerepbe kertilni,
igy mivel nem testvérként tekint rd, ezéltal 6 jelenti a kisebbnek a biztonsagot.
Szamottevd kiilonbség nincs az egykék és azok kozt, akik testvérekkel ndnek fel, a
személyiségiiket sokkal inkabb a sziil6 és a csalad, valamint az otthon hangulata befolyasolja,
ami egykék esetében azért nagyobb teher, mert a sziil6 figyelme és aggodalma nem oszlik meg.
Egyetlen gyermekre roja ezt a terhet, amivel az egyke nem feltétleniil tud gyermekkeént
megbirkozni. Ezért is torekszenek az egykék a tokéletességre, mert meg akar felelni sziilei
elvarasainak.

A testvérkapcsolatok soran fontos szot ejteni az ikrekrdl is, korabban emlitettem, hogy
a testvéreknél nincs hosszabb kapcsolat az életiinkben, ahogy azt L. Stipkovits Erika is irja a
konyvében az ikreké természetesen még hosszabb, 8k még azt a kilenc honapot is egyiitt toltik,
ez sokkal erdsebb érzelmi kapcsolathoz vezet, ebbdl adoddan nekik a pozitiv kotédés miatt
nagyobb nehézséget jelent az 6nallosag, az egymasrol valo levalas.
Margaret Mahler magyar szdrmazasi, majd Amerikaban dolgozo analitikus tobblépcsds
folyamatként fogalmazza meg a személyiség kialakulasat. Az ikreknek kezdetben konnyebb
dolga van, mikor az édesanyarol vald levalas torténik, mert ott van neki koteléknek még a
testvére, majd rd var még egy szorongas, mikor a testvérétol kell érzelmileg elvalnia.
A gyermekek egészséges személyiségfejlddéshez fontos, hogy a sziilok is gondosan figyeljenek
arra, hogy életkoranak megfeleld feladatokat adjanak a gyermekiiknek testvéreiket tekintve.
Meérlegelniiik kell, hogy mekkora feleloséggel birnak el. Amennyiben ez megfelel6 mértékii,
optimalisan fejlédik az onbecsiilése és az empatidja is, mert orommel tolti el, hogy a csaladi
munkamegosztasban a ra bizott feladatot el tudta végezni, amiért természetesen a dicséretet és

biztatast is megkapja a sziiloktol.
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A testvérkapcsolatokhoz hozzatartozik az is amikor nem egy csaladban sziiletett
gyermekek valnak testvéré, mert a sziil6k valas utdn uj part valasztanak, akinek szintén van
gyermeke. Ezt a témat tobb mese is boncolgatja, mikor a kirdly mostohat visz a hazhoz,
Hamupipdke estében mikor a mostoha mellé kapott két testvért is. Ezt nevezziik
mozaikcsaladnak. Mozaik csalad mindig is volt, mindig voltak valasok és tijra hazasodasok.
Ebben az esetben egyaltalan, vagy csak részben vannak vérszerinti kapcsolatok a testvérekkel.
A mostohatestvérrel, nincs kdzos mult, nincsenek kdzos gyerekkori emlékek, eltérd nevelést és
sziiloi példat tapasztalhattak meg. Gyerekkorban mindenkit ér lelki sériilés kivétel nélkiil,
melyek kihatnak a testvéri kapcsolatokra, azonban fontos a megbocséjtas, €s ott fejlod;jiink, ahol
megsériiltiink, és testvéreinket minden jé és rossz tulajdonsagaval elfogadni, és torekedni a
példaértéki testvéri kapcsolat megtartasara.

Barlay Moénika Laura és Péley Bernadette adaptalta a testvérkapcsolati kérdéivet,
melyre Magyarorszagon eldtte nem volt példa. Disszertacidjukban kifejtik, hogy a megfeleld
fejlédéshez nem létsziikséglet, hogy megtapasztaljuk milyen a testvéri 1ét, melyet az emberek
egy része nem is tapasztal meg soha. Azonban akinek megadatik, hogy testvére van, egy életre
elkiséri és szerepet jatszik az egyén személyiségfejlodésben tovabba a pszicho szocidlis
készségek elsajatitdsaban (Testvérkapcsolati kérddiv, Noller, 2005).

Bank ¢és Kahn (1997) is ugy vélte a testvérkapcsolat az egyik legtartosabb csaladi kotelék.
Kiilonleges viszony, mert egyarant jellemzi a szeretet, mint a viszaly és a konfliktus, tovabba
olyan mechanizmusokat inditanak be, melyek csak akkor aktivizalodnak, ha van testvériink.

A gyermekben nagyobb biztonsagérzet alakul ki, ha van testvére, amit a biztonsdgos kotédési
kapcsolatnak koszonhetiink, mely csecsemo kor 6ta a kdzdsen atélt elményekbdl tevddik Gssze,
amiben a testvéreknek meghatarozé szerepiik van.

Ugyanakkor Dunn és Kendrick (1982) tigy véli, hogy a testvérek egymas f6 konkurensei,
melyben a harcok azért zajlanak, hogy megszerezzék a sziilok figyelmét. Azonban arra is
felfigyeltek, hogy a kisebb testvér sziiletésekor az 1dosebb testvér regredidlodik egy korabbi
fejlodeési fazisra.

Patterson (1984) szerint a gyermekek leutanozzak a negativ kapcsolatokat is, melyben
a felek ellenségesek, agresszivak és sértegetik egymast, ezt képesek alkalmazni a testvériikkel
szemben is, és ha erre pozitiv visszajelzést kap a masik féltdl, és eléri vele a céljat, a
késObbiekben is alkalmazni fogja, amitdl a testvérkapcsolat ellenségessé valik tele agresszidval
¢s viszéllyal. A szakirodalom szerint harom kapcsolati tipus kiilonboztetiink meg: a
melegség/kozelség, a  konfliktus, tovabbd a megkiilonboztetd banasmod/sziildi

részrehajlas/elfogultsag (Furman és Buhrmester, 1985).
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A kozelség kapcsolat pozitiv oldala, tovabba ide sorolhaté a meghittség, ragaszkodas,

tdmogatas és ehhez hasonldso jellegzetességek. A konfliktus a kapcsolat negativ aspektusai
kozé sorolhatd, illetve ehhez tartozhat a veszekedés, civakodas, verekedés, agresszio,
rosszindulat, negativitas és uralkodas. (Sanders, 2004).
A gyermekek a megkiilonboztetd banasmoddal/ részrehajlassal/ elfogultsaggal a sziilei
viselkedése révén talalkozhatnak, azaltal, hogy miként viszonyulnak sajat maga és testvére
személyéhez, illetve, hogy tapasztal-e elfogultsagot valamelyikiik iranyéaba. (Lindhout, Boer,
Markus, Hoogendijk, Maingay és Borst, 2003; Boer, Westenberg, McHale, Updegraff és
Stocker, 1997) Stocker (1994) véleménye szerint a kozelség, melegség a testvérkapcsolatokban
hatassal van a jobb Onértékelésre, illetve eredményezhet kevesebb életviteli problémat és
ritkabban fordul el az elmaganyosodas érzése.

A békés, meghitt testvérkapcsolatot tobb hasonldsdg és melegség jellemzi, ezaltal
kevesebb internalizald és externalizald problémdat eredményez (Noller, 2005; Kim és mtsai,
2007). Tovabba, az is kideriil, hogy a tAmogato testvérkapcsolat esetén kevesebb a depresszios
tiinet (Gass, Jenkins és Dunn, 2007). A gyakori konfliktus, és meghitt testvérkapcsolat hianya
esetén, pedig Osszefiiggést taldltak a kamaszkori externalizalé magatartassal, és a depresszidval
(Stocker és mtsai, 2002).

Ezek tudatdban Barlay Monika Laura ¢és Péley Bernadette arra szamitott, hogy a
melegség/kozelség negativ, a konfliktus pedig pozitiv kapcsolatban all az internalizalo €s
externalizalé magatartassal, melyet tovabb arnyal a sziil6i részrehajlas kérdése. Barlay Monika
Laura és Péley Bernadette a testvérkapcsolatok sokféleségét 6t tipusba sorolta. gy kiilonitettek
el egymastol kiegyensulyozott, idillikus, konfliktusos, érzelemgazdag és tavolsagtartd

testvérviszonyokat.
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»Lestvérkapcsolati tipusok és fontosabb jellemzoik

KLASZTERNEV JELLEMZOK

, Mind a Kozelség, mind a Konfliktus dimenziok értékei
1. KIEGYENSULYOZOTT )
atlagos szinten vannak.

A kapcsolat o jellemzdje a kozelség, melegség,
kimondottan példaképei egymasnak, sok a hasonlosag,
2. IDILLIKUS
és a kozdsen eltoltott id6, intim, bizalomteli viszony,

melyhez kevés vita, veszekedés és versengés tarsul.

Ellenséges, konfliktusos, versengé, rivalizalé a
kapcsolat, melyben kevés a bizalom, az intimitas, nincs
3. KONFLIKTUSOS _
koz0s program, nem példaképei egymasnak. Fokozott

sziiloi részrehajlas.

Forrofejii, egymast szeretd testvérek, akik biznak
, , ., egymasban, sok koz0s programot szerveznek,
4. ERZELEMGAZDAG / FORROFEJU )
ugyanakkor sokat veszekednek, vitaznak, akar sértd,

banté modon is.

Tavolsagtarto, hideg, kozombds, kozonyds a kapcsolat,
melybdl épplgy hianyzik a melegség, kozelség, mint a
5. TAVOLSAGTARTO versengés, vita, veszekedés. Fokozott sziil6i

részrehajlas.”

(Barlay Monika Laura és Péley Bernadette: Testvérkapcsolati kérddiv hazai adaptacidja 2015
275.0ld. 12sz. tablazat)

111.PALYAVALASZTAS

Az els6 fontos dontés az életiinkben, amit fiatal korunkban 6nélloan meghozunk a
szakma kivalasztasa. Ebben az esetben nem hagyatkozhatunk még az élettapasztalatunkra, mert
az csak a késdbbiekben alakul ki. Mikor e fontos dontést meg kell hoznunk csupan csak az
elképzeléseinkre hagyatkozhatunk, amiben megfogalmazzuk milyen jovOképet tudunk
elképzelni magunknak. Ez a jovokép minél tisztabb, annal feleldségteljesebben tudunk donteni
a jelenben. (Walsh és Osipow,1988)
,»A korai gyermekkorban a palya még egy eléggé nehezen felfoghatd absztrakcid, ami éppen
ezért a serdiildkort megel6zOen nem 1is lehet adekvat az idézett kérdés. Mellékesen
megjegyezzilk, hogy a kiillonboz0 palyavalasztasi érettséget vizsgaldo kutatdsok a 14 évet

megel6zd idészakban a tanuldknal csak néhany tucat foglalkozas vagy péalya megnevezését
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tudjak kimutatni.” (Dr. Szildgyi Klara 2012 A palyaorientacié szerepe a tarsadalomi
integracioban 19.0ld)

A palyavalasztas szo6 arra utal, hogy lehetdség van tobb palya koziil valasztani, Kenderfi
szerint palyavalasztaskor fontos, hogy a gyermek rendelkezzen elegendd informéacioval, legyen
némi elképzelése az adott szakmarol, amit végezni szeretne, ehhez sziikséges az iskola, illetve
a sziilok altal biztositott valos informacid, mert ennek hidnyéaban, ahogy Kenderfi fogalmaz ad
hoc jelleggel, kényszerbdl torténik az iskola kivalasztasa. A 90-es évektdl elterjedtebb lett a
palyaorientacid sz6 hasznalata, amely kihangsulyozza az ¢letpalya tervezés fontossagat.
(Szilagyi 2012)

A fiatal gyermek karrierfejlodésére hatassal van a csalad azon beliil is kiilondsen a sziilok
(Whiston és Keller, 2007). Ebben az esetben fontos, hogy sziil6 és gyermek kozt milyen a
kommunikécio, mekkora az egyetértés a karriercél esetében, egyértelmii, hogy a karrierfejlédés
szempontjabol szerencsésebb az egyetértés, mert ha a cél nem azonos a sziilékével az a
karrierfejlodésre is negativ hatassal lesz (Kissné és Mogyordsy-Révész, 2017).

A palyavalasztés és a vele jaré dontés meglehetdsen Osszetett folyamat. Mindenkinek érdeke,
hogy megfeleld iranyba induljon el a fiatal, a megfeleld dontést hozza meg, mert ellenkezd
esetben jelentds motivacios kart okoz magénak, mint egyénnek, a tirsadalomban pedig
gazdasagi kar is keletkezik. Azért, hogy a dontés ne csak a sziilOkre és a gyermekre haruljon,
lehetdség van felkeresni olyan intézményeket, ahol segitséget nyQjtanak a palyavalasztasi
tanacsadok. Itt nem csak szakmdkat ismertetnek, hanem kérddivek segitségével segitenek
sziikiteni az érdeklddés és képességek figyelembevételével. Ezzel kikiiszobolhetdek a rossz
dontés, a téves karriertervezés.

A palyavalasztast tobb csalad szdmara nehézséget okoz. Azonban a dontésben nagy
szerepe van a testvéreknek, sziiléknek, rokonoknak, a sziik kornyezetnek, hogy milyen példat
lat a gyermek (Csakod 1998). A csalad anyagi helyzete is komoly korlatot szabhat a
karriertervezésnek. A sziilok tekintetében a gimnaziumot azért javasoljak gyermekének, hogy
id6t nyerjenek a dontés meghozatalaval. Természetesen ez alol kivételek azok a sziilok, akik
tudjak milyen irdnyba terelgessék a gyermeket és elszantan diplomat varnak csemetéjiiktol.
Vizsgélatok kimutattak, hogy soha nem volt olyan kimagasl6 sziildi szemlélet miszerint erds
kapcsolat van a tanulményi eredmény és az eséllyel megpalyazhato kozépiskolak kozott.
Foldes (2000) szerint ma olyan valtozo vilagot éliink, ahol a tudasunk birtoklasdval mar nem
érezhetjiik magunkat biztonsagba, tehat amit egyszer megtanultunk nem biztos, hogy a

késobbiekben is alkalmazhatjuk. Mara mar teljesen mas szamit j6 munkaerdnek, mig kordbban
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az volt elfogadott, hogy valaki egy munkahelyen toltotte le a teljes szolgalati idejét, most a
legtobb munkahelyen elvart a folyamatos képzések €s allando tudas megujitas.

Sziikséges a rugalmassag, hogy barmilyen élethelyzetbe képesek legyiink valtani, akar
munkahelyet, szakmat, de palyat is. Foldes szerint a felsdoktatasban szerzett tudas 6t év alatt
eléviil, he nem szerez tovabbi diplomat, nem fejleszti magat tiz év mulva 20%-kal
amortizalodik a tudadsa. A palyavalasztas barmikor bekdvetkezhet az ember életében, legyen az
feln6tt vagy fiatal, és minden esetben hatassal lesz az ¢letére. (Bandura,1994)

A testvérek a biztonsagot és a szeretetet jelentik egymasnak (Cicirelli, 1995). Palladino

Schultheiss 2002-ben irt tanulmanyabdl is az deriil ki, hogy a testvérkapcsolatok hatassal
vannak a palyautra. A tanulmanyban a szocialis tAmasz négy dimenzidjat vizsgalta. Ezek az
érzelmi tdmasz, a szocidlis integracid, az Onbecsiilési tdmasz ¢és informdacids tdmasz. A
tanulmanybol kideriilt, hogy a tdmogat6 testvér mind a négy aspektusra befolydssal volt. A
tobbi testvér csak az érzelmi tdmaszra volt hatdssal az egyén esetében.
Az érzelmi tamaszt ugy értelmezték, hogy kellé batoritast kapnak és meghit kapcsolat van
koztiik. A szocidlis integraciot, mint akivel meg tudjak vitatni dolgaikat, és hasonlok a
személyiség jegyeik. Az Onbecsiilési tdmasz szdmukra azt jelentette, a legfontosabb testvértol
kapott legnagyobb bizalmat a sajat dontésit illetden. Végiil az informacids tdmaszra ugy
tekintett, hogy a legkozelebb allo testvérétdl kapott relevans informacidkat a tovabbtanuldssal
kapcsolatban.

A résztvevok ugy érezték, hogy a legnagyobb befolyast az iddsebb testvér gyakorolta
rajuk, azonban azt is kijelentették, hogy ezt nem érzik kdlcsondsnek, tehat 6k kisebb testvérként
nem befolyasoljdk nagyobb testvériik palyavalasztasat. Az értelmiségi sziilok, akik valoban
tajekozottak, és fontosnak tartjdk gyermekeik szdmdara a megfeleld iskola kivalasztasat, és
figyelembe veszik milyen lehetGséget nyujt az adott iskola, illetve milyen garanciat biztosit a
fels6foku tovabbtanulést illetden (Liskd, 1997). Ebben a korban torténik a sziilékrél valo
levalas, az 6nélldsag kialakuldsa, azonban ez nem okoz palyavalasztasi bizonytalansagot és az
erds sziild1 kotddés sem parosul nehéz palyavalasztasi dontéssel. Bizonyitott azonban, hogy a
kettd kombinacidja jelenti a csaladdi tdmaszt, ami viszont eldsegiti a palyavalasztasi folyamatot.
A férfiak elkdtelezddési folyamatdnak egy része befolyasolja az apjukhoz vald kotddés
mindndségét. Az, aki lazabb kapcsolatot apolt az apjaval, ott felfedezhetd volt a palyavalasztasi
bizonytalansag, abban az esetben, ha ez a kapcsolat szorosabb volt, megfontoltabb
palyavalasztas tiikr6z0dott. Az eredményekbdl az deriilt ki, hogy nagyobb hatast gyakorol az

apa-fiu kapcsolat esetében a palyavalasztas sordn, mint az anya-fiti kapcsolat.
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Tobb tanulméany is megerdsitette mar, hogy a csalddi szdrmazas befolydsolja a
palyavalasztast (Gottfredson, 1971; Palladino, és mtsai, 2002; Super, 1957), de azt, hogy a
csaladi dinamika, hogyan hat a dontési folyamatra mar kevesebb kutatds foglalkozik vele.
Kinnier és munkatéarsai (1990) a csaladi halozat és a palyavalasztasi bizonytalansag kozti
kapcsolatot vizsgaltak, ahol kideriilt, ugyan minimalis az Osszefliggés, mégis a sziil6k
bevonasaval pozitiv eredményt tudnak elérni.

LL Olteanu (2019) tanulmanyaban kifejti, a palyavalasztasnak a jellemzdit, melyek az alabbiak:
e adott az egyén, akinek dontésre kell jutnia
e van egy bizonyos szdmu alternativa, melyek koziil valaszthat,
e valamint szamos olyan jellemz6 vagy aspektus, amelyeket a kiilonféle alternativak

értékelése és Osszevetése alapjan mérlegel.

A lehetséges alternativak, melyek koziil valaszthatunk sokoldaluak. A f6éiskolakrol, szakokrol,
keépzésekrol, foglalkozasokrol, meglehetdsen sok informacié all rendelkezésiinkre. Ugyanakkor
a nagy szerepet jatszik a bizonytalansag a jovobeni palyaalternativak jellegével kapcsolatban
is.

A csalad hatasa meghatarozo a palyavalasztasban, és nem csupan az adott dontés soran,
hanem a csalad, mint kontextus, mint érték, a norma, amit képvisel, mellyel lehet azonosulni,
vagy elhatarolodni. Nem csupan a palyavalasztasban van szerepe, hanem a késObbiekben, a
munkavallalasban is. Whiston és Keller (2004) szerint a palyafejlddésre két csaladi tényezd van
hatassal. A csaladi kapcsolatok kozelsége-tavolsaga, illetve a sziilok részvétele a gyermek
iskolai életébe, hogyan tamogatja, illetve milyen elvardsok vannak a palyaval szemben. A
sziil6k segitsége kortiltekintése, informacioszerzése jelentds lehet a palyafejlédés érdekében.
(Lindstrom, és mtsai 2007)

Dontéshozatal el6tt minden személyt érint a palyavalasztasi bizonytalansag mely egy fejlodési
sajatossag, mikozben a szamunkra idedlis lehetOséget keressilk. A palyavalasztasi
bizonytalansag kognitiv és érzelmi elemeket is magaban foglal. A kognitiv esetében emlithetjiik
az Onismeret hidnyat, a kornyezettel kapcsolatos hidnyossagokat, és a palyacél hidnyat
(Osipow,1999). A kozépiskolaskori bizonytalansag nem azt jelenti, hogy a késdbbiekben ne
lenne képes egy teljes €letpadlya meghatarozasara. Jellemzden, ahogy halad az idében egyre
ritkdbban kényszeriil palyamoddositdsra, azonban a kozépiskolasoknal legtobb estben
szamolnunk kell a palyavalasztasi bizonytalansaggal.

Tényként kezeljiik, hogy a fiatal felndtt a testvéreitdl tanul, téle var segitséget, és valid, relevans

informaciokat. Hozzajuk fordulnak tandcsért, véleményért, mivel példaképként tekintenek
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rajuk. Ugyanakkor a sziilok iskolazottsaga és tarsadalmi helyzete is hatassal van a gyermekek
palyavalasztasasra. Minél magasabb a sziilo iskolai végzettsége anndl valdszinlibb, hogy
gyermek szamara is megfeleld, johirti kozépiskolat valasztanak. Ezekre a sziilokre jellemzd,
hogy nem csak a gyermekeik estében, hanem a sajat életiikben sem hoznak elhamarkodott
dontéseket.

A palyavalasztas soran talalkozhatunk a korai zaras fogalmaval. Ebben az estben a
palyavalasztds el6tt kimaradt a keresés iddszaka, sziildi nyomdsra, vagy sajat tudatos
elhatarozas mentén folytatja az egyén a tanulmanyait. Munkavégzés megkezdése utan révid
id6n beliil jelentkezik a kiégés, amikor raébred, hogy nem is szivesen foglalkozik azzal, ami

kiskora 6ta az alma volt, vagy csak a sziilei nyomasara kezdte el azt. (Marical966)

IV.KUTATAS

4.1. Kutatasi modszer

A bevezetésben olvasottak szerint, kutatdsom koézéppontjaban a kozépiskolas diakok
testvéreinek, illetve sziileinek hatésa allt a palyavalasztasi dontésiikre. A vizsgalathoz kérddives
kutatasi modszert végeztem kozépiskolas diakok kozt. Kutatdisomhoz szarvasi, tiszafoldvari,
kunszentmartoni és szolnoki kézépiskola tanuléit kértem fel a kérdéivem kitoltésére online és
papir alapon.
A kérdbivem (1. szamu melléklet) harom részbdl allt Gssze és 25 kérdést tartalmazott. Az elsd
részben az altalanos adatokra kérdeztem ra, a minta beazonositasa érdekében. A masodik
részben a testvérkapcsolatokra a harmadik részben pedig a palyavalasztasi dontésre kérdeztem
ra a hipotézisem bizonyitasa érdekében.

4.2. Minta bemutatasa

A kérddivemet 102 6 toltotte ki, amelyek az 1. tablazatban foglaltak szerint oszlanak
meg. Amint az a lenti tablazatban lathaté nagyobb részt varosban (64 f6) és kozségben (28 10)

€16 kozépiskolai diakok vettek részt a kutatasban.

Allandé lakhely jellege Férfi N6 Végosszeg
F6varos 1 2 3
Kozség 8 20 28
Megyeszékhely 2 5 7
Véros 13 51 64
Végosszeg 24 78 102

1. tablazat: Vilaszadok neme és dllandé lakhelyiik jellege (forrds: sajdt szerkesztés)

A keérddiv kitoltéi kozott tilnyomo részt 18 éves (27 £8), 16 éves (25 £6) és 16 éves (20 16)

diakok voltak, amelyet a lenti, 1. szamu diagram szemléltet.
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Valaszadok életkora
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1. diagram: Vélaszadok életkora (forrds: sajat szerkesztés)
A valaszadok nagyobb hanyada 4 osztalyos gimnazium tanuldi voltak, 6sszesen 65 f0, illetve
szakképzodiskolas dakok, 19 £6. A didkok koziil 80 {6, azaz a valaszadok 78 szazaléka a jovében
tervezi a tovabbtanulast foiskolan vagy egyetemen. Azon kitoltok koziil, akik nem szeretnének
a jovOben tovabb tanulni, az 50 sz4zaléka szakképzdiskolai didkok. ezen adatokat a 2. szamu

tablazat szemlélteti.

Iskolatipus és

tovabbtanulasi szandék lgen Nem Végosszeg
4 osztalyos gimnazium 59 6 65
6 osztalyos gimnazium 4 4
Szakképzobiskola 8 11 19
Technikum 9 5 14
Végosszeg 80 22 102

2. tabldzat: Vilaszadok iskolatipusa és tovabbtanuldsi szandéka (forrds: sajit szerkesztés)
A kérddiven a sziil6k legmagasabb iskolai végzettségét is vizsgaltam, amely kérdésre adott
vélaszokat a lenti, 3. és 4. szamu tablazat 6sszegzi. A vizsgalatbdl kideriilt, hogy a sziildk iskolai
végzettsége befolydsolja a gyermekek tovabbtanulasi hajlanddsagat. Abban az esetben, ha a
sziildnek a végzettsége alacsonyabb szintii, mint az érettségi a gyermekek nagyobb részt adtak
nemleges valaszt a tovabb tanulasi szandékra. A tovabbtanulni nem vagyok koziil az édesanya
esetén a 22 fobol 18 {6 gyermek, az édesapa esetén a 22 f6bol szintén 18 {6 esetén volt a sziilok
végzettsége az érettséginél alacsonyabb. Meglepd volt szamomra, hogy a tovabbtanulni vagyok
szama nem korreldl a sziilok iskolai végzettségével, mivel a szakmunkasképzd végzettségli
édesanyak és édesapak esetében is, a didkok nagylétszamban jelolték meg (17 {6 és 27 £0) az

»igen” lehetdséget.
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Edesanya
legmagasabb
végzettség

Legfeljebb 8 altalanos
Szakmunkasképzo
Erettségi

Technikum

Féiskola

Egyetem

Nem tudom
Végosszeg

lgen Nem
8 9

17 9

22 3

7

16

9 1

1

80 22

Total

17
26
25
7
16
10
1

102

Edesapa
legmagasabb
végzettség

Legfeljebb 8 altalanos
Szakmunkasképzo
Erettségi

Technikum

Foiskola

Egyetem

Nem tudom
Végosszeg

3. tablazat: Edesanya legmagasabb végzettsége és a
valaszadok tovabbtanulasi szandéka (forras: sajat
szerkesztés)

lgen

5
27
15
15

8

7

3

80

Nem

12

1
22

Total

11
39
17
15
9
7
4

102

4. tablizat: Edesapa legmagasabb végzettsége és a
valaszadok tovabbtanulasi szandéka (forras: sajat
szerkesztés)

A kutatasom egyik f6 szempontja a sziiletési sorrend, amely alapjan Alfred Adler 4 kategoriat

kiilonboztet meg: elsdsziilott (legiddsebb) gyerek, masodsziilott (k6zépso) gyerek, legfiatalabb

gyerek ¢és egyke. Az imént felsorolt kategdridkat hasznaltam ¢én is a kutatdsom soréan (5. szamu

tablazat), amelybdl els6 ranézésre bizonyossagot nyer Alfred Adler elmélete, miszerint az

egyke gyermekek torekvoek, mivel a valaszadok koziil 13 {6 egyke gyermek volt és ebbdl 12

0, azaz a kitoltok 92% rendelkezik tovabbtanulasi ambicioval.

lgen
Legid6sebb gyermek 24
Ko6zéps6 gyermek 14
Legfiatalabb gyerek 30
Egyke vagyok 12
Végosszeg 80

5. tablazat: Vilaszadok sziiletési sorrendje és tovabbtanulési szandékuk (forrds: sajat szerkesztés)

8
4
9
1
22

32
18
39
13
102

Nem Végosszeg

A valaszadok koziil (6. tablazat) 13 {6 egyke, 53 fonek 1 testvére, 26 fonek 2 testvére, 4 fonek

3 testvére, 2 fonek 4 testvére és 4 fonek 5 testvére van. Tehat a valaszadok nagyobb részt 1

vagy 2 testvérrel rendelkeznek, amely szamomra idealis volt, hogy a hipotéziseimet vizsgalni

tudjam, azaz a testvérek hatasat a palyavalasztasban.

0 1 2
Legiddsebb gyermek 24 6 1
Ko6zéps6 gyermek 2 8 3 2
Legfiatalabb gyerek 27 12
Egyke vagyok 13
Végosszeg 13 53 26 4 2

4

3 4 5 Végosszeg
1
3

32
18
39
13
102

6. tablizat: Vilaszaddk sziiletési sorrendje és testvériik szama (forras: sajat szerkesztés)

Tobb szakirodalom, koztiik Alfred Adler és Kevin Leman is ugy véli, hogy 6-7 év testvérek

kozotti korkiilonbségnél huzodik az a hatar, ahol valoban klasszikus értelemben testvérek a

testvérek és alakul ki a testvéri viszony. Az imént emlitettek okan a kérdéivben a didkokhoz

23



intézett kérdések kozt szerepelt, hogy mekkora korkiilonbség van kozte és testvére kozt.
Tovabba L. Stipkovits Erika konyvében megfogalmazza, hogy a kisebb testvéreknél az idésebb
testvér hajlamos sziildszerepbe keriilni, igy mivel nem testvérként tekint ra, ezaltal 6 jelenti a
kisebbnek a biztonsagot. L. Stipkovits Erika feltevése okan tartottam fontosnak, megkérdezni,
hogy idésebb, vagy fiatalabb testvére van-e, mert iddsebb testvér esetén sziiléi szerepben
hatéssal lehet a palyavalasztasi dontésre. Az eredmény az alabbi, 7. szdmu tablazatban lathato,
hogy a kitoltottek koziil 13 6 egyke, igy Osszesen 145 {6 testvér esetén tudjuk vizsgalni a
hatasukat a palyavalasztasra, akik koziil 75 f6 idosebb testvér, amely l1étszam esetén relevans
informaciot kapunk, hogy a kit61tok szamara 6k, mint idésebb testvér a sziiléi szerepet betoltik-

e a palyavalasztasi dontés soran.

Sokkal idésebb  Iddsebb Fiatalabb Sokkal fiatalabb Nincs
(tobb mint 6 év) (1-6 év) (1-6 év) (tobb mint 6 év) testvérem Végosszeg

Legid6sebb gyermek 34 11 45
Ko6z€ps6 gyermek 11 14 15 10 50
Legfiatalabb gyerek 11 39 50
Egyke vagyok 13 13
Végosszeg 22 53 49 21 13 158

7. tabldzat: Vilaszadok sziiletési sorrendje és testvériik kizétti korkiilonbség (forrds: sajat szerkesztés)

4.3. Kutatas eredményének feldolgozasa

A fentiek alapjan vizsgaltam a testvérek hatasat a palyavalasztasi dontésre, illetve ezen
beliil csoportositottam a testvéreket legmagasabb iskolai végzettségiik alapjan (8. tablazat). Az
eredmények alapjan az idésebb testvérek Osszesen 79 0, akik koziil 59 f6 volt hatassal a
palyavalasztasra, amely igazolja L. Stipkovits Erika feltevését, miszerint az idésebb testvérek
sziildiszerepet Oltenek és részt vesznek a kisebb testvériik palyavalasztasi folyamataban. Az
eredményekbdl még az tiikkrozodik, hogy azon i1ddsebb testvérek voltak hatassal a fiatalabb
testvériik palyavalasztasara, akik legalabb szakmunkasképzd végzettséggel rendelkeztek. A
fiatalabb testvérekrdl egyértelmilien arra az eredményre jutottam, hogy nincs befolydsolo
hatasuk a palyavalasztasban, illetve elvétve 6 {0, akik l1étszama szignifikansan alacsonyabb az

Osszes fiatalabb testvér 1étszamahoz képest (64 £0).
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Sokkal Sokkal

idésebb fiatalabb
(tobb mint 6 Idésebb (1- Fiatalabb (tobb mint Nincs
év) 6 év) (1-6 év) 6 év) testvérem  Total
Befolyasolta a testvéred a
pélya):'élasztésod? - IGEN 17 42 5 1 65
Jelenleg 6vodas 1 1
Jelenleg altalanos iskolas 4 4
Legfeljebb 8 altalanos 1 1 2
Szakmunkasképz6 2 10 1 13
Erettségi 3 18 21
Technikum 1 4 5
Féiskola 3 8 11
Egyetem 6 1
Nem tudom 1
Befolyasolta a testvéred a
pélya)s,'zilasztfisod? -NEM S 11 a4 20 80
Jelenleg 6vodas 2 8 10
Jelenleg altalanos iskolas 20 11 31
Legfeljebb 8 altalanos 2 17 19
Szakmunkasképz6 1 5 4 10
Erettségi 1 3 1 1
Technikum
Egyetem 1
Nem tudom 2
Nincs testvérem 13 13
Nincs testvérem 13 13
Végosszeg 22 53 49 21 13 158

8. tabldzat: Testvérek kizotti korkiilonbsége, palyavalasztasi befolyasuk és legmagasabb iskolai végzettségiik szerint (forrds:
sajat szerkesztés)

A kérdéivben kérdésként szerepelt, hogy a testvér, milyen befolyasolassal volt a
palyavalasztasra. A kérd6ivben a 9. tdblazatban lathatdéan 5 lehetdség kozil jelolhették meg a
testvérek hatdsat. Az eredmények visszatiikrozik a fenti valaszokat, miszerint az iddsebb
testvérek voltak befolydsold hatdssal a palyavalasztasra, 44 f6 idGsebb testvér segitette az
iskolavalasztast és 15 {6 1dOsebb testvér iskolavalasztdsa miatt valasztotta a kitoltd ugyanazt az
intézményt. A kérddéivben tovabba vizsgéaltam a testvérviszonyt is (Barati, Példaképem,
Példaképe vagyok, Semmilyen, és Rossz kapcsolat). Az iddsebb és sokkal iddsebb testvérek
esetén, akik befolyassal voltak a palyavalasztasra, 6sszesen 59 {0, barati vagy példakép viszony
lett megjeldlve a kitoltd altal. A fiatalabb testvérek tobbsége nem szolt bele a kitoltd

valasztasaba, dsszesen 6 o fiatalabb testvér volt, akik segitették az iskolavalasztast, akiknek a

kitolto a példaképe vagy barati a kapcsolatuk.
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Sokkal
idosebb

(tobb mint 6 Iddsebb
(1-6 év)

év)

Segitett az 15
iskolavalasztasban

Barati 9

Példaképe vagyok

Példaképem 6
Az 0 iskolavalasztasa miatt
valasztottam én is ezt az
iskolat

Barati

Példaképem
Ellenezte a valasztasom

Barati
Nem szolt bele a 5
valasztasomba

Barati 2

Példaképe vagyok

Példaképem

Rossz a kapcsolatunk

Semmilyen 3
Nincs testvérem

Nincs testvérem

Végosszeg 22

29
19

10

13

11

53

(1-6 év)
5

1
4

49

Sokkal

Fiatalabb (tobb mint

fiatalabb

Nincs
6 év) testvérem  Végosszeg
1 50
29
1 5
16
15
6
9
1
1
19 79
6 34
12 26
1
8
1 10
13 13
13 13
21 13 158

9. tablizat: A testvérek palyavalasztasi hatdsa a testvérkapcsolatok és a korkiilonbség szerint (forras: sajat szerkesztés)

A testvérek befolyasold hatasaval egyiitt vizsgaltuk a testvérviszonyokat is a ,,A testvérparokra

jellemzd, hogy sokat torédnek egymassal, a ti esetetekben, ezt, hogy jellemeznéd?” kérdéssel.

A valaszokbol (10. tablazat) tisztan kirajzolodik, hogy azon testvérekkel, akik hatdssal voltak a

palyavalasztasra, nagy mértékben torédnek egymassal a valaszadoval. Azban, akik alig

7

torddnek egymassal, egyértelmiien visszaigazolddott, hogy az ¢ esetilkkben nincs hatasuk a

palyavalasztasra.

Alig

Nem szo6lt bele a valasztasomba
Egyaltalin nem

Ellenezte a valasztasom

Nem sz6lt bele a valasztasomba
Nagy mértékben

Segitett az iskolavalasztasban
Az 6 iskolavalasztasa miatt valasztottam
én is ezt az iskolat

Nem sz6lt bele a valasztasomba
Nincs testvérem

Nincs testvérem

Végosszeg

lgen

65
50

15

65

Nem
23
23
13

12
44

44

80

Nincs
testvérem

13
13
13

Végosszeg

23
23
13
1
12
109
50

15

44
13
13
158
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10. tablézat: Palyavélasztdsi hatds és testvériviszony (forras: sajat szerkesztés)
Az egyik hipotézisem arra iranyult, hogy megvizsgéljam, hogy az elsdsziilott gyermeknél és az
egykéknél a szlilok palyavalasztasi hatdsa er6sebb, mint a kisebb testvéreknél, kis korkiilonbség
esetén. A lenti, 11. tablazatban vizsgaltam, hogy a palyavalasztasi dontés meghozatala soran a
sziilok melyik gyermekiik esetén voltak nagyobb befolyassal, amellyel az elébb emlitett
hipotézisemet szerettem volna igazolni. A tablazatban jol lathat6, hogy abban az esetben, ha a
kitoltd a legidésebb gyermek, kozel 50 szédzalékban vettek részt a dontésben a sziilok, ugyanis
a 33 fobol 15 6 jelolte meg, hogy az 6 esetiilkben volt nagyobb rahatasa a sziiloknek a
palyavalasztasban. A legfiatalabb gyermek esetében, 38 fobdl 26 {6 esetén, igazolddott a
hipotézis, miszerint a sziilok az els6 sziilott gyermek palyavalasztasi dontésében toltottek be

nagyobb szerepet.

Legidésebb Kozépsé Legfiatalabb Egyke

gyermek gyermek gyerek vagyok Végosszeg

A fiatalabb testvérem esetében 2 1 3
A fiatalabb testvérem esetében, 1 1
Az 1d0sebb testvérem esetében
Az én esetemben 15 1 16
Az én esetemben, A fiatalabb

. , 1 1
testvérem esetében
Az id6sebb testvérem esetében 26 32
Egyforma mértékben 9 5 8 22
Egyikiinknél sem 6 4 4 14
Nincs testvérem 13 13
Végosszeg 33 18 38 13 102

11. tabldzat: Sziiletési sorrend és sziil6k pdlyavdlasztdsi hatdsa (forrds: sajat szerkesztés)
A fenti hipotézisem bizonyitasa érdekében, kérdésként szerepelt, hogy 1-t61 5-ig terjedd skalan
jeloljek, ahol az 1-es érték az ,,egyaltalin nem” -et €s az 5-0s érték a ,teljes mértékben” -t
jelentette, hogy mennyire tartjdk igaznak azt az allitdst, miszerint a sziilei javaslatara
valasztottak az iskolat. A lenti, 12. szamu tablazat és 2. szdmu diagram igazolja az allitdsomat,
miszerint az elsésziilott gyermeknél és az egykéknél a sziilok palyavalasztasi hatasa erésebb,
mint a kisebb testvéreknél. A tablazatban szamszerisitett adatokkal lathatoak, miszerint a
legiddsebb és egyke gyermekek nagyobb létszamban jelolték meg az 5-0s értéket, azaz a sziilei
javaslatara valasztottak ezt az iskolat, mint a kzépsd vagy legfiatalabb gyermekek. A diagram
ugyanezt az eredményt szemlélteti, ahol az egyke gyermekek 62 szazaléka €s a legiddsebb
gyermekek 61 szazaléka jelolte a legmagasabb (,,5) értéket, azaz, hogy teljes mértékben a
sziilei javaslata alapjan hoztdk meg az iskolavalasztasi dontést. Alfred Adler sziiletési sorrend

elméletében is kifejti, hogy a legiddsebb és egyke gyermekekre jellemzd a megfelelési kényszer
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sziileik felé, emiatt lehet esetiikben kimagasldan fontos a sziiléi vélemény a palyavalasztasi
dontésiikben. A lenti diagram és tablazat egyértelmiien igazolja elsé hipotézisemet és tiikkrozi
vissza Alfred Adler elméletét.

Legiddsebb Kozépsé Legfiatalabb Egyke
gyermek gyermek gyerek vagyok Végosszeg

1 7 3 10
2 7 7

3 7 5 11 1 24
4 6 1 3 4 14
5 20 5 14 8 47
Végosszeg 33 18 38 13 102

12. tablazat: Sziiletési sorrend és sziilok palyavalasztasi hatdasa (skdla) (f6) (forrds: sajat szerkesztés)

Sziilok hatasa a palyavalasztasra

70% 0 -

60%

50% | g ..

40% L > 37% .-

0,
30% SO 28%  28% 20% | -
0 18% 21% 8o
20% ! ‘ | () | o .
10% 8%} | I6% 8% IS%' I | .
0, 0, 0 . .

w PHED H”He HEERO %%l

Eayke vagyok Kozéps6 gyermek ~ Legfiatalabb gyerek  Legiddsebb gyermek

2. diagram. Sziiletési sorrend és sziilok palyavalasztasi hatasa (skala) (%) (forras: sajat szerkesztés)

A vizsgalatom masodik hipotézise, hogy a kisebb testvérek esetében nagyobb ardnyban jelenik
meg Onallésag karrier dontéseiket tekintve, mint az elsdsziilott testvériik esetében. A
hipotézisem bizonyitdsa érdekében kérdésként tettem, hogy egyediil hoztik-e meg
palyavalasztasi dontésiiket. Az el6z6 kérdésemhez hasonléan szintén 1-t6l 5-ig terjedd skalan
jelolhették meg valaszukat, ahol az 1-es érték az ,,egyaltalan nem” -et €s az 5-0s érték a ,.teljes
mértékben” -t jelentette. A 13. szamu tablazatban elsé ranézésre kitlinik a legfiatalabb
gyermekek esetén, hogy 38 f6bdl 20 {6, azaz a 53 szazalékuk, azt jeldlte meg, hogy egyediil
hozta meg a palyavalasztasi dontését. Az egyke gyermekek koziil mindossze 1 {6 jeldlte meg,
hogy egyediil hozta meg a dontését. A kdzépso gyermekek esetén a 18 fobol koziil 6sszesen 13
6 jelolt ,4” -es vagy ,,.57-0s értéket, igy Ok is magasabb ardnyban hoztdk meg Onélldan a
dontéstiket. A legiddsebb gyermekek koziil legtobben a 3-as értéket, a 33 f6bol 11 6 jelolte
meg. A 3. szamu diagram a valaszadok szazalékos megoszlasat szemlélteti, amely
egyértelmiien bizonyitja hipotézisemet, miszerint a kisebb gyermekekre jellemzébb az 6nallo

dontéshozatal a karrier tervezésiikben. Alfred Adler elmélete alapjan a legfiatalabb gyermekek
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lazadobbak, igy az 6 esetiilkben nem meglepd, hogy az jovdjiiket befolyasold dontéseket, mint
példaul a palyavalasztast 6nalldan hozzak meg, igy a vizsgalatom eredménye teljesmértékben

igazodik a sziiletési sorrend elmélethez.

Legiddsebb Kozépso Legfiatalabb -
gyermek gyermek ayerek Egyke vagyok  Végosszeg
1 4 3 5 3 15
2 3 3 6 12
3 11 3 5 19
4 8 5 4 4 21
5 7 7 20 1 35
Végosszeg 33 18 38 13 102
13. tabldzat: Valaszaddk sziiletési sorrendje és onallo palyavalasztasi dontésiik (f6) (forrds: sajat szerkesztés)
Egyediil hoztad meg a palyavalasztasi dontésed?
60% 53%
50%
9 39% ml
40% 38% > ' 33%
31% 2
30% 28% ' 24%
23% 291% u3
0 . 17%17% ‘H 16% . .
o 13% 106 12% g, )
8% 8% 9%
| © HElsu EmlE
0% 0%
o, BB B RNET N
Egyke vagyok Kozéps6 gyermek Legfiatalabb gyerek Legiddsebb gyermek

3. diagram: Vilaszadok sziiletési sorrendje és onallé palyavilasztasi dontésiik (%) (forrds: sajat szerkesztés)
Tovabba kérddivemben vizsgaltam a palyavalasztassal kapcsolatban a kdzépiskola valasztasi
aspektusokat. A diakoknak 10 allitasnal kellett megadniuk, hogy egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan
milyen mértékben volt befolyassal a kozépiskola valasztasukra. Az el6zd kérdéssekkel
megegyezden az 1-es értékelés jelentette, ha egyaltan nem igaz a kitoltdre az adott allitas és az
5-0s érték jelentette, ha teljes mértékben. A kapott eredmények atlagat tartalmazza az alabbi,
14. szamn tablazat, amelyben lathato, hogy a legmagasabb értéket, 3,8-at, az az allitas kapta,
hogy ,,Mert a sziileim ezt javasoltdk”. Ha az értéket megvizsgaljuk a sziiletési sorrend alapjan
is, akkor lathatjuk, hogy a kitolték kozott a legiddsebb és az egyke gyermekek valaszai érték el
a legmagasabb atlag pontot, amely igazolja azt a hipotézisemet, miszerint az elsdsziilott
gyermeknél és az egykéknél a sziilok palyavalasztasi hatasa erdsebb, mint a kisebb testvéreknél.
A masodik legmagasabb pontot, a ,,Mert itt azzal foglalkozok, ami érdekel” allitas kapta, illetve
csekély értékkel lemaradva tdle a harmadik legmagasabb atlag pontot a ,,Mert innen kdnnyebb
lesz tovabb tanulni” allitas kapta. A masodik allitas valdjaban egy fontost szempontot takar, az

érdeklodést fogalmazza meg, amelyet alapelv szertien a didkoknak fontos figyelembe venniiik
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a palya, illetve iskolavélasztasuk sordn. Tovabba amely még érdekes tényként leolvashato a
tablazatbol, hogy a legfiatalabb testvérek esetében a sziilok javaslata és a testvérek javaslata
szempont ugyanazt az értéket, 3,5-0s atlagot ért, amely szintén arra enged kdvetkeztetni, hogy
az idGsebb testvérek sok esetben sziildszerepet tolt be fiatalabb testvériik életében, ahogy ezt L.
Stipkovits Erika konyvében kifejti. Tehat a tablazat alapjan az iddsebb testvérek sziildi szerepe

az iskola valasztéasi szempontok kozott is visszaigazolodik.

Az adott allitas hatasa a

Legiddsebb Kozépso Legfiatalabb  Egyke

kozépiskola valasztasra Végossze
(f_ t61 5-ig skala) gyermek gyermek gyerek vagyok g g

Mert a sziileim ezt javasoltak 4.4 2,8 3,5 45 3,8
Zlcei\g(:etlt azzal foglalkozok, ami 3.4 36 35 26 34
}[\::Lrjtl rﬁmen konnyebb lesz tovabb 35 2.9 3.4 3.1 33
Mert ez az iskola kozel van 2,9 3,0 3,1 3,5 3,1
Mert innen konnyt lesz 29 31 39 24 30
elhelyezkedni ' ' ’ ' '

Mert a tanaraim javasoltak 3,0 2,1 2,9 2,5 2,7
Mert testvérem ezt javasolta 1,1 2,5 3,5 2,4
Mert minél hamarabb szakmat 20 23 24 24 29
akarok szerezni ' ' ' ' '

Mert a testvérem is ezt az iskolat 11 29 31 29
valasztotta ! ! ' !

?;[Iert mashova nem vettek volna 18 17 17 17 17

14. tablizat: Kézépiskola vélaszidsi szempontok (forras: sajdt szerkesztés)

A kozépiskolai valasztason til, vizsgaltam, hogy a tovabbtanulasi dontésben milyen mértékben
toltottek be meghatarozo szerepet a tablazatban foglalt egyének. Az kitoltdk egy 5 foku skalan
értekelték az egyes szereplok befolyasat, amelynél az 1-es érték volt a legkisebb, azaz
»egyaltalan nem” volt befolyasuk és az 5-0s érték a ,teljes mértékben™ rahatassal voltak a
tovabbtanulasi dontésre. Az eredmények alapjan (15. tdblazat) a tovabbtanulasi dontésben az
Osszesitett 4tlagot nézve az ,,Onmagam” lehet6ség kapta a legmagasabb atlag értéket. Masodik
¢s harmadik szerepld az édesanya és az édesapa, amelyet, ha jobban megvizsgalunk, kitiinik,
hogy az édesanyak szerepe milyen kozeli atlag pontszamot kapott az ,,6nmagam” lehetdséggel.
Ha részletesebben, a sziiletési sorrend alapjan is megnézziik az eredményeket, akkor lathatjuk,
hogy a kozépsod és a legfiatalabb gyermek esetén volt az legmagasabb 4,0 feletti ért¢k az
yonmagam” lehetdség. A kozépsd és a legfiatalabb testvér esetén is az oszlopokon beliili
eredményeket Osszehasonlitva szdmukra a sajat, onallo dontésiik volt a meghatdrozé a
tovabbtanulasi dontésnél, mig az egykék és a legiddsebb gyermekek esetén az oszlopokat
megvizsgalva mindkét csoport esetén az édesanya magasabb pontszamot kapott, mint az 6nalld

dontés. Az eloébb emlitettek alapjan a lenti tdbldzat egymagaban igazolja mindkét
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hipotézisemet, mivel ebbdl is kitlinik, hogy a fiatalabb testvérek, onallobban, sajat akaratuk

alapjan hozzdk meg tovabbtanulasi dontéseiket, mig nagyobb testvériik, illetve az egyke

gyermekek esetében a sziiloknek valé megfelelési kényszer miatt az édesanya befolyasa

magasabb a tovabbtanulasi dontésiik soran.

Tovabbtanulasi dontésed
meghozatalaban kik
toltenek be meghatarozo
szerepet?

(1-t6l 5-ig skala)

Legidésebb Ko6zépso Legfiatalabb Egyke

gyermek gyermek gyerek vagyok

Onmagam 4,0 45 4,3 3,8
Edesanyém 4,2 3,3 3,9 4.0
Edesapam 34 2,7 2,6 3,6
Barataim 3,0 2,4 3,2 3,1
Tanaraim 2,8 29 3,0 2,2
Testvéreim 1,3 2,8 3,9

Parkapcsolat 1,9 1,7 2,3 1,7
Egyéb 1,1 1,2 11 1,2

Végosszeg

4,2
4,0
3,0
3,0
2,8
2,7
2,0
1,1

15. tébldzat: Tovdbbtanuldsi déntésed meghozataldban kik téltenek be meghatdrozo szerepet? (forras: sajat szerkesztés)

A sziiletési sorrendrdl bemutatott szakirodalmak szerint és a vizsgalatom eredményei alapjan a

legidésebb és az egyke gyermekek jellemzo a sziiloknek vald erds megfelelési ambicio, igy a

kérdéivemben rakérdeztem a sziildi palya kovetésére is. A kitoltok 5 lehetdséget valaszthattak,

amelyet az aladbbi, 16. szamu tablazat tartalmaz. Amint az jol lathatod, a kit6ltok 50 szazaléka,

51 6, nem szeretné kovetni a sziilok palyajat. A valaszadok koziil 22 f6 valasztotta azt a

lehetdséget, hogy 6 szeretné kovetni a sziiléi mintat, amelyek koziil 12 {6 legiddsebb, illetve 6

f6 egyke gyermekként van jelen a csaladban. Az itt adott valaszok szintén megfelelnek Alfred

Adler sziiletési sorrend elméletének, miszerint ez a 2 kategéria esetén van a legnagyobb

esetszamban felndttkorban a sziildi példa kovetésére.

Legiddsebb Ko6zépso Legfiatalabb Egyke
gyermek gyermek gyerek vagyok
Ig?n; a t’est\’/erem koveti a 4 3 10
sziil6i peldat
I%en, én szeretném 12 3 1 6
kovetni
Mindketten kdvetjiik a
rme g1z 2 1 2
szil6i példat
Nem 15 11 25
Nincs testvérem 7
Végosszeg 33 18 38 13

16. tablazat: Sziiletési sorrend és a sziildi példa kévetése (forras: sajat szerkesztés)

Végosszeg

17

22

5

51
7
102

A hipotézisem vizsgalata érdekében, miszerint a fiatalabb testvérekre nagyobb mértékben

jellemz6 az 6nallo karrier dontés, a kérdéivemben vizsgaltam, hogy hany évesen hoztdk meg a

palyavalasztasi dontésiiket. A sziiletési sorrend elmélete alapjan, azt feltételeztem, hogy a
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legfiatalabb gyermekeknek hatarozott elképzelésiikk lesz, mar egészen kis korban a
palyavalasztasukrol, hiszen a nagyobb testvérilk palyavalasztasi folyamatat nyomon
kovethették, igy szdmukra mar tobb informécié fog rendelkezésre allni (17. tablazat). A
feltevésemmel ellentétben a legfiatalabb gyermekek nagy része, 38 f6bol 23 f6 még nem hozta
meg a palyavalasztasi dontéstiket. A legiddsebb gyermekek koziil viszont a 33 f6bdl csupan 9
f6 az, aki még nem tudja, hogy milyen szakmat szeretne vélasztani, a maradék 24 fobdl a
legtdbben 14 évesen dontotték el, amely igaz az egész csoportot nézve is, ugyanis a 102 f6bol
a legtobben, 17 {6 esetén ebben a korban hatarozta el, hogy milyen palyat valasszon, amely kor

egybeesik az iskolavaltassal, azaz az altalanos iskola utdna a kozépiskolai tanulmanyok

megkezdésével.
Legiddsebb Kozépsé Legfiatalabb  Egyke Végbsszeg
gyermek gyermek gyerek vagyok
6 3,0 1,0 4,0
7 2,0 1,0 2,0 1,0 6,0
8 1,0 1,0
9 1,0 1,0 1,0 3,0
10 2,0 2,0 3,0 7,0
11 1,0 1,0 2,0 4,0
12 2,0 1,0 2,0 1,0 6,0
13 1,0 1,0 2,0
14 7,0 3,0 4,0 3,0 17,0
15 1,0 2,0 1,0 4,0
16 2,0 2,0 4,0
17 1,0 1,0
Még nem dontdttem 9,0 8,0 23,0 3,0 43,0
Végosszeg 33,0 18,0 38,0 13,0 102,0

17 tablizat: Vilaszadok életkora a palyavilasztasi dontésiikkor és sziiletési sorrendjiik (forrds: sajat szerkesztés)
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OSSZEGZES

Dolgozatomban a testvérkapcsolatok a sziiletési sorrend, valamint a palyavalasztas befolyasold
tényezoire voltam kivancsi csalddon beliil. A felhasznalt irodalombol kideriilt, hogy a sziiletési
sorrend milyen hatassal van mindennapi életiinkre példaul az elsé sziilott vagy egykék
hajlamosak a szorongéasra, megfelelési kényszerilk van a sziilok irdnyaba, azonban a
késobbiekben felndtt korukra az elsdsziilottekbol és egykékbdl vallnak a legjobb vezetok. A
kozéps6 gyerekek, akik az idOsebb testvérhez tal kicsi, a kisebb testvérhez tal nagy, ra
leginkébb a konfliktus keriilé szerep jellemz0. A legkisebb, aki 1dzado, és legkisebbként tobb
figyelmet kap akar a sziiloktdl akar a testvéreitdl. A palyavalasztast, mint a hipotéziseimmel is
igazoltam elsO gyermekként inkabb a sziil6 befolyasa alapjan hozzuk meg a dontés, azonban,
ha masodik vagy harmadik gyermekként érkeziink a csalddba ezt a dontést mar 6nallobban akér
a testvér mintajara hozzuk meg. A testvérkapcsolatok esetében is nagyon sok érdekes
informaciot tart fel eldttem a szakirodalom, ami utélag dtgondolva mar ésszert tények, mint,
hogy a testvériinkkel van a leghosszabb kapcsolatunk és 6 ismer benniinket a legjobban.
Bizonyos korkiilonbségnél mar at harulhat a sziil6i szerep, amely abban az esetben is
bekovetkezhet, ha a sziildnek a kisebb gyermekhez nincs kell6 ideje, igy az iddsebb testvérek
veszik at a szerepet. A kutatdsom beigazolta mind két hipotézisemet, miszerint az elsdsziilott
gyermeknél és az egykéknél a sziilok palyavalasztasi hatasa er6sebb, mint a kisebb testvéreknél
kis korkiilonbség esetén. Tobb kérdés is kiterjedt az elsd szamu hipotézisemre, és a
kutatdsomban a kozépiskoldsok altal adott vélasz egyértelmiien igazolja a felvetésemet. A
masodik hipotézisemmel azt feltételeztem, hogy a kisebb testvérek esetében nagyobb ardnyban
jelenik meg 6nalldsag karrier dontéseiket tekintve, mint az elsdsziilott testvériik. A kérdéivek
elemzése utan melyet online és papirformaban is toltottek ki didkok, egyértelmiien

beigazolodott a hipotézisem.

A dolgozattal szivesen foglalkoztam, és szivesen olvastam a szakirodalmakat, mert tobb
esetben, ismertem fel a jellemzd személyiség jegyeket a gyermekeimben, vagy akar a szlik
csaladi korben is. Azt gondolom, hogy hasznos informacidkat szereztem a sajat életem
tekintetében, azonban a hétkéznapokban sokkal inkabb odafigyelek a gyermekeim sziiletési
sorrend alapjan besorolt tulajdonsagaira, igényeire. Igyekszem még tudatosabban odafigyelni,

hogy a megfeleld nevelést és példat kapjak.

33



FELHASZNALT IRODALOM

Alfred Adler: Emberismeret Gyakorlati individualpszichologiaja, Budapest Goncol Kiado,
1997, 147. old.

Badger, J., & Reddy, P. (2009). The Effects of Birth Order on Personality Traits and Feelings
of Academic Sibling Rivalry. Psychology Teaching Review, 15(1), 45-54.

Bality Csaba — Duraczky Balint: Nagycsaladban ¢él6 gyermekek iskolai teljesitménye és

extrakurrikularis tevékenységei (2015)

Barlay Monika Laura — Péley Bernadette: A testvérkapcsolati kérdéiv (SRQ-HU) hazai
adaptacioja (2015)

Borbély-Pecze Tibor Bors: Szakképzés és palyaorientacio — tévutak és lehetéségek (2016)
Kevin Leman: Sziiletési sor(s)rend (2014)

L.Stipkovits Erika: Olelni és &lre menni (2016)

Olteanu Lucidn Liviusz (Drs): A csaldd szerepe a palyavalasztasban (2019)

Szab6 Hangya Lilla—Jambori Szilvia— Gal Zita — Kasik Lasz16 — Fejes Jozsef Balazs: Serdiil6k

¢s fiatal felnbttek identitasa az onértékelés €s a tarsas timogatas fiiggvényében (2019/6)

Dr. Szilagyi Klara: A palyaorientacio szerepe a tarsadalomi integracioban 19.0ld (2012)

34



MELLEKLET

1.

Sziiletési sorrend és a sziilok hatasa gyermekeik palyavalasztasara

szamu melléklet

KERDOIV

Kedves Valaszado!

Pdsztor Marta vagyok a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem hallgatdja és elSszor is szeretném

megkdszonni a raszant idodet kérdoivem megvalaszolasara, amellyel nagy segitséget nyujtasz

kutatasom elvégzésében.

Kerddivem célja, hogy megvizsgaljam a sziil6k befolydsolo hatasat gyermekeik karrier tervezésére,
mely soran szamitasba veszem a gyermekek sziiletési sorrendjét.

Keérddivem anonim és kitoltése koriilbeliil 10 percet vesz igénye.

Koszonettel,

Pasztor Marta

1. Kitoltd neme

O

O

Lany

Fia

2. Kitolt6 életkora

O

O

O

14
15
16
17
18
19
20

3. Allandé lakhelyed telepiilésének jellege?

O

O

O

Fovaros
Megyeszékhely
Varos

Kozség

35



4. Tervezed-e a jovOben a tovabbtanulast foiskolan/egyetemen?

o lgen

o Nem

5. Jelenleg milyen kdzépiskolai osztalyba jarsz?
o 8 osztalyos gimnazium
o 6 osztalyos gimnazium
o 4 osztalyos gimnazium
o Szakképzoéiskola

o Technikum

6. Edesanyad legmagasabb iskolai végzettsége
o Legfeljebb 8 altalanos
o Szakmunkasképzo
o Erettség
o Technikum
o Fdiskola
o Egyetem

o Nem tudom

7. Edesapad legmagasabb iskolai végzettsége
o Legfeljebb 8 altalanos
o Szakmunkasképzo
o Erettség
o Technikum
o Fdiskola
o Egyetem

o Nem tudom

8. Hanyadik sziilott vagy a csaladodba?
o Legiddsebb gyermek (els6sziilott gyermek)
o Legfiatalabb gyerek

o Kozépsoé gyermek (4 taga csalad esetén a 2 és 3 sziilott gyermek is kozépsOnek szamit)

o Egyke vagyok

(A 8. kérdés esetében, ha az elsd 3 valasz koziil jeloli meg az egyiket, akkor folytatodik a kerddiv a lenti

kérdésekkel, ha viszont a 4. valaszt, azaz ,, Egyke vagyok”, akkor Palyavalasztdassal kapcsolatos

kerdesekkel folytatodik a kérdoiv)
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11.

Testvér kapcsolatok

9. Hany testvéred van?

12 3 4 5 tobb mint5

10. Kérlek add meg, hogy mekkora a testvéreid és kozotted 1évo korkiilonbség

1. testvér 2. Testvér 3. Testvér 4, Testvér 5. Testvér

Sokkal
fiatalabb
(tobb mint
6 év)
Fiatalabb
(1-6 év)
Ikrek
vagyunk
Id6sebb
(1-6 év)

Sokkal
iddsebb
(tobb mint

6 év)

Kérlek add meg, testvéreid legmagasabb iskolai végzettségét

1. Testvér 2. Testvér 3. Testvér 4. Testvér 5. Testvér

Jelenleg 6vodas

Jelenleg altalanos
iskolas

Legfeljebb 8

altalanos

Szakmunkasképzo

Erettségi

Technikum

Foiskola

Egyetem

Nem tudom
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12. Ha van testvéred, az ¢ iskolavalasztasa befolyasolta a dontésed?

1. Testvér

2. Testvér

3. Testvér

4. Testvér

5. Testvér

lgen

Nem

13. Kérlek jelold meg, hogy a testvéred milyen hatassal volt az iskola- palyavalasztasodra

1. Testvér

2. Testvér

3. Testvér

4. Testvér

5. Testvér

Nem szo6lt bele a

valasztasomba

Ellenezte a

véalasztasom

Segitettet az

iskolavéalasztasban

Az 6
iskolavalasztasa
miatt valasztottam

én is ezt az iskolat

14. Kérlek add meg testvéred/testvéreid nemét

1. Testvér

2. Testvér

3. Testvér

4. Testvér

5. Testvér

Né6

Férfi

15. A testvéreddel valo kapcsolatodat, hogyan itélnéd meg?

O

O

O

O

O

16. A testvérparokra jellemzd, hogy sokat torédnek egymassal, a ti esetetekben, ezt, hogy

Barati

Példaképem

Példaképe vagyok

Rossz a kapcsolat

Semmilyen

jellemeznéd?

O

O

o nagy mértékben

egyaltalan nem

alig
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17. Tovabbtanulasi dontésed meghozatalaban a sziileid kinél voltak nagyobb befolyasolassal? (T6bb
valaszt is megjelolheto)
o Az én esetemben
o A fiatalabb testvérem esetében
o Az iddésebb testvérem esetében
o Egyikiinknél sem

o Egyforma mértékben

18. Tervezed e Te vagy a testvéred kdvetni a sziileid palyajat/karrierjét?
o Igen, én szeretném kovetni
o Igen, a testvérem koveti a sziiléi példat
o Mindketten kdvetjiik a sziil6i példat

o Nem

Palyavalasztassal kapcsolatos kérdések

19. Jelold 1-t61 5-ig terjed6 skalan, hogy az adott allitas hatdssal volt-e a kozépiskola valasztasodra (1-
egyaltalan nem, 5-teljes mértékben) (Kérlek, karikazd be a valaszt.)
e Mert a testvérem is ezt az iskolat valasztotta 12 3 4 5

e Mertezaziskolakdzelvan12 3 4 5

o  Mert testvérem ezt javasoltal2 3 4 5

e Mert innen konnyt lesz elhelyezkedni 12 3 4 5

e Mert innen kdnnyebb lesz tovabb tanulni12 3 4 5

e Mert mashova nem vettek volnafel 12 3 4 5

o Mert itt azzal foglalkozok, ami érdekel 1 2 3 4 5

e  Mert minél hamarabb szakmat akarok szerezni12 3 4 5
e Mert a tandraim javasoltadk 12 3 4 5

e Mert a sziileim ezt javasoltak 1 2 3 4 5

20. Egyediil hoztad meg a palyavalasztasi dontésed? (Mennyire érzed, hogy nem helyetted dontotték
el a palyavalasztasod?) (1 - egyaltalan nem; 5 - teljes mértékben) (Kérlek, karikdazd be a vilaszt.)
12345

21. Hany éves korodban dontétted el, hogy milyen palyat valasztasz? (Keérlek, karikdazd be a vilaszt.)
12345678910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Még nem dontdttem
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22. Honnan szerzed a palyavalasztassal, tovabbtanulassal és szakmakkal kapcsolatos informaciokat?

((Kérlek, jelold meg a valaszt, tobb vdlaszlehetiség is bejelolhetd)
o Tanaroktol
o Osztalyfénoktol
o Az iskolai tanacsadotol,
o Szileidtol
o Kisebb testvéredtdl
o Nagyobb testvéredtol
o Csaladtol
o Baratoktol
o Sajtobol (radio, TV, Gjsag)
o Internetrdl
o Téjékoztato kiadvanyokbol (szordlap, tajékoztatd fiizet stb.)

o Egyetemi tajékoztato rendezvényen, bérzén

23. Tovabbtanulasi dontésed meghozatalaban kik toltenek be meghatarozo szerepet? (1-egyaltalan

nem 5-teljes mértékben) (Kérlek, karikazd be a valaszt.)
o Barataim1l 2 3 4 5
o Tanaraim1 2 3 4 5
o Testvéreim (ha egyke vagy, kérlek hagyd tiresen) 1 2 3 4 5
o Edesanyam 1 2 3 4 5
o Edesapam 12 3 4 5
o Onmagam 12 3 45
o Parkapcsolat 1 2 3 4 5
o Egyéb 12345

24. Egyezett e a sziileid és a sajat elképzelés az iskolavalasztasban? (Kérlek, jelold meg a vilaszt.)

o igen

o hem

25. Volt-e olyan szakma, ami tobbszor megjelent a csaladban? Ha igen, kérlek fejtsd ki, hogy melyik

csaladtagodnal. (Példaul anya kovette a nagymama szakma valasztasat)

40



2. szamu melléklet

ABRAJEGYZEK

1. tablazat: Vélaszadok neme és allando lakhelytik jellege ........cccoovvviiiiiiiiiiiiiiicce, 21
2. tablazat: Valaszadok iskolatipusa és tovabbtanulasi szandéka ............ccccevvvieiiiiiiiiiniiinnnns 22
3. tablazat: Edesanya legmagasabb végzettsége és a valaszadok tovabbtanulasi szandéka..... 23
4. tiblazat: Edesapa legmagasabb végzettsége és a valaszadok tovabbtanulasi szandéka....... 23
5. tablazat: Vélaszadok sziiletési sorrendje €s tovabbtanulasi szandékuk.............cceviiieennnns 23
6. tdblazat: Valaszadok sziiletési sorrendje €s testveriik SZama ..........ccovveeieeiiiniienie e, 23
7. tdblazat: Vélaszadok sziiletési sorrendje €s testvériik kozotti korkiilonbség ...........ocveneen. 24
8. tablazat: Testvérek kozotti korkiilonbsége, palyavalasztasi befolyasuk és legmagasabb

18kolai VEEZEtSEGUK SZETINT......eeviiiriiiiiiiei ittt ne e 25

9. tablazat: A testvérek palyavalasztasi hatdsa a testvérkapcsolatok és a korkiilonbség szerint

.................................................................................................................................................. 26
10. tablazat: Palyavalasztasi hatds €s teStVETIVISZONY ........covverviriiiieniiie e 27
11. tablazat: Sziiletési sorrend és sziilok palyavalasztasi hatasa..........ccccoovviiiiiiiniciinienn, 27
12. tablazat: Sziiletési sorrend ¢€s sziil6k palyavalasztasi hatasa (skala) (f6) ..........cccovvernnnnn. 28
13. tablazat: Valaszadok sziiletési sorrendje és 6nallo palyavalasztasi dontésiik (f0) ............. 29
14. tablazat: Kozépiskola valasztasi szempontok ..........ccccovveviiiiiiiiniiiiic s 30

15. tablazat: Tovabbtanulasi dontésed meghozatalaban kik toltenek be meghatarozé szerepet?

.................................................................................................................................................. 31
16. tablazat: Sziiletési sorrend €s a sziil61 példa KOVELESe. ........oovvviviiiiiiiiiiiicc e, 31
17. tablazat: Valaszadok életkora a palyavalasztasi dontésiikkor €s sziiletési sorrendjiik....... 32

41



FUGGELEKEK

4. sz. fiiggelék — Hallgatoi és konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Alulirott  Pasztor ~Marta, a Magyar Agrar- ¢és  Elettudomanyi  Egyetem,
Szent Istvan Campus, Emberi eréforras tanacsadd szak nappali/levelez6* tagozat végzos
hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt
irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai szabalyok betartdséval kezeltem. Hozzéjarulok ahhoz,
hogy Diplomadolgozatom egyoldalas 6sszefoglaldja felkeriiljon az Egyetem honlapjara és hogy
a digitalis verzioban (pdf formatumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a téméat vezetd
Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kdzponti nyilvantartasaban, a jogi €s etikai szabalyok
teljes korli betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*
Kelt: 2023.04.26.

(Aorlor Pabo,

Hallgat6

NYILATKOZAT

A dolgozat készit6jének konzulense nyilatkozom arrdl, hogy a Diplomadolgozatot
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi €s
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarovizsgan torténd védésre javaslom /
nem javaslom*,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: 2023.04.26.

{ ¢

/ff{)%-_\.Qx\H L3 A n /

Belso konzulens
*Kérjiik a megfelel6t alahizni!
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NYILATKOZAT

rrrrrrr

A hallgato6 neve: Péasztor Marta

A Hallgaté Neptun kédja:  ZBQHWS

A dolgozat cime: A sziiletési sorrend és a sziilok hatasa gyermekeik
palyavalasztasara

A megjelenés éve: 2022

A konzulens tanszék neve:  Dr. Visztenvelt Andrea, Egyetemi adjunktus, MATE Szent
Istvan Campus G6dolld Vidékfejlesztés és Fenntarthatd
Gazdasag Intézet Humantudomanyi €s Szakképzési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott diplomadolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndldsara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-

kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
¢s Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023. év 04. ho 26. nap

(Arlor Paa,

Hallgat6 alairasa
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5. sz. fiiggelék — Tartalmi kivonat

A DIPLOMADOLGOZAT
TARTALMI KIVONATA

A sziiletési sorrend és a sziillok hatasa gyermekeik palyavalasztasara

Pasztor Marta

Emberi er6forréas tanacsadd, Mesterképzés, Levelezd tagozat

MATE Szent Istvan Campus G6do116 Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasag Intézet
Humantudomanyi és Szakképzési Tanszék

Belsé témavezetd: Dr. Visztenvelt Andrea, Egyetemi adjunktus

Dolgozatom tém4ja a sziil6k hatasa a gyermekeik palyavalasztasara sziiletési sorrendje
alapjan. Azért valasztottam ezt a témat, mert a kdzvetlen kdrnyezetemben nagyon sok testvérpar
teljesen eltérd végzettséggel, mas-mas munkat végez. Mindig is érdekelt ez a téma, hogy egy
csalddon beliil, hogy lehet ennyire eltérd érdeklddés a testvérek kozt. Miota én is két
kisgyermeknek vagyok az édesanyja, akik még csak kis iskolasok, mégis nap mint nap
szembesiilok vele, hogy 6k is teljesen eltérd készségekkel, tulajdonsagokkal rendelkeznek.

A felhasznalt irodalombol kideriilt, hogy a sziiletési sorrend milyen hatassal van
mindennapi életiinkre példaul az elsd sziilott vagy egykék hajlamosak a szorongasra,
megfelelési kényszeriikk van a sziil6k iranyaba, azonban a késdbbiekben felndtt korukra az
elsdsziilottekbdl és egykékbdl vallnak a legjobb vezetdk. A kozeépso gyerekek, akik az idésebb
testvérhez tul kicsi, a kisebb testvérhez til nagy, ra leginkdbb a konfliktus keriild szerep
jellemzd. A legkisebb, aki lazado, és legkisebbként tobb figyelmet kap akar a sziiloktdl akar a
testvéreitdl. A testvérkapcsolatok esetében is nagyon sok érdekes informaciot tart fel eléttem a
szakirodalom, ami utélag atgondolva mar ésszerii tények, mint, hogy a testvériinkkel van a
leghosszabb kapcsolatunk és 6 ismer benniinket a legjobban. Bizonyos korkiilonbségnél mar at
héarulhat a sziiléi szerep, amely abban az esetben is bekdvetkezhet, ha a sziilének a kisebb
gyermekhez nincs kell6 ideje, igy az idésebb testvérek veszik at a szerepet.

Két hipotézist allitottam fel miszerint az elsdsziilott gyermeknél és az egykéknél a
szllok palyavalasztasi hatasa erdsebb, mint a kisebb testvéreknél kis korkiilonbség esetén. A

masodik hipotézisem pedig, a kisebb testvérek esetében nagyobb ardnyban jelenik meg
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onallésag karrier dontéseiket tekintve, mint az elsdsziilott testvériik. A vizsgalathoz kérdodives
kutatasi modszert végeztem kozépiskolds didkok kozt, melyet online, illetve papirforméban is
volt lehetdségiik kitdlteni. A kérddéivem harom részbdl allt dssze és 25 kérdést tartalmazott. Az
elsO részben az altalanos adatokra kérdeztem ra, a minta beazonositasa érdekében. A masodik
részben a testvérkapcsolatokra a harmadik részben pedig a palyavalasztasi dontésre kérdeztem

ra a hipotézisem bizonyitasa érdekében. A kutatds soran mind két hipotézisem beigazolodott.
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