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Az ember és ¢€lovilag kapcsolatdban a ndvények gydgyaszati célu felhaszndldsa a mult
potolhatatlan részét képezik, az orvostudomany és féleg a népi gyogyaszat alapjat adtak. A
tudomanyagak, tobbek kozott a kémia fejlédésével a gydgynovényeket felvaltottak a szintetikus
gyogyszerek. Ennek kovetkeztében az etnobotanikai tudés eltlinbben van és a biodiverzitas

csokkenésével a gyogynovények fennmaradasa is veszélybe kertilt.

Az ajakos csalad (Lamiaceae) elterjedt fogyasztasat az egészségre gyakorolt pozitiv hatdsainak
koszonheti. Szamos fajat hasznalja fel az €lelmiszer-, a kozmetika- €s a gyogyszeripar is, ezaltal
sz¢éleskorben elterjedtek a vilagon. A szakdolgozat tehat kérddives modszer segitségével a
novénycsalad 10 legnépszeribb gyogy- és fliszernovény ismerete és felhasznaldsa kertilt
elemzésre. A 86 kérdést tartalmazé Google Urlap kikiildését kovetden 80 relevans valasz
érkezett vissza. A kérdéssor tobbek kozott kitér a fajok ismeretére, hasznélatukra, gyogyaszati
¢s konyhai alkalmazasukra, valamint a gyogyndvények altalanos kérdéskorét is magaban

foglalja.

A beérkezett valaszok elemzését kovetden kidertilt, hogy bizonyos ajakos csalddba tartozoé fajok
gyogyhatasainak az ismerete (levendula, menta, citromfii, zsalya, kakukkfli) elterjedt
hazankban, azonban a gyogyaszati célbol torténd felhasznalasukban csdkkenés tapasztalhato.
Fliszernovényként, az élelmiszeriparban kiemelkedd helyet foglalnak el és még tovabbi

lehetdségek rejlenek benniik, mint funkcionalis élelmiszerek.

A gyogyhatasu novényi készitmények kereskedelmére a 25-35 éves korcsoport van leginkabb
aktivan jelen és a ndvények tea, fliszer, gél/krém és illdolaj termékeit vasaroljak és alkalmazzak
dontd tobbségben. A megkérdezetteknek tobb mint a fele preferalja a ndvényekbdl eldallitott

gyogyhatasu produktumokat, azonban nagy aranyban kételkednek a hatasossagukat illetden.

A kutatés soran fény dertilt, hogy a hagyomanyos orvoslés elsésorban a szajhagyomany utjan
terjedd hazi praktikdknak koszonhetéen maradt fenn és a varosban, kozségben €16 35-60 éves

korosztaly gyogyndvényismerete a legkiterjedtebb.

A gyogyndvények jovobeni ismeretszerzésre és felhaszndlasra vald nyitottsag (ideértve az
ajakos csalad fajait is) egyértelmiien kitlinik a kapott valaszokbol. Bar az etnobotanikai tudas
elhalvanyulni latszik, megjelennek az egyéb tudasbdvitésre alkalmas platformok a médianak
koszonhetéen, melyeknek jovoltdbol masok is elsajatithatjak és tovabbadhatjadk a tudast,

fenntartva ezzel a lehetdséget egy jobb vildgra a jové nemzedékek szamara.



Fontos észben tartanunk, hogy a gyogynovényeknek, mint él6lények, a biodiverzitas fontos
részét is képzik. A felhasznédldsukkor tehat a fenntarthatdosdgra vald torekvés a cél. A
gyogynovények évszazadok oOta bizonyitjak, hogy megfelelé tdmogatast nyujtanak az
egészséglink megtartdsaban, helyreallitdsaban és fenntartasaban. A tudatos hasznalatukkal a

gyogyhatasu novények ismételten elfoglalhatjak a méltod pozicidjukat.



