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1. Bevezetés és célkituzések

A Foldon €16 tobb ezer ndvényfajbol, a Természetvédelmi Vilagszovetség (IUCN) és a
Természetvédelmi Vilagalap (WWF) adatai alapjan 50-80 ezer fajt alkalmaznak vilagszerte
orvoslas céljabol (Akerele et al., 1991).

Az oOkori gyogyaszat jelentés mértékben a ndvények ismeretén és felhaszndlasan alapult.
Mara igen gazdag tudéssal bir az emberiség a novények gyogyhatasait tekintve, azonban a
modern orvoslas fejlodésével és a kémia tudomanyanak koszonhetden a gyogynovények
jelentdsége csokken, ugyanis ezek Osszetevoit szintetizaltdk. Egy forrds szerint 121 kémiai
anyagot sikerlilt mar kivonni, amelyek a gydgyszerek alapanyagait képzik szerte a vildgon
(Anon, 1982 in Akerele et al., 1991). Bizonyos fajokat ma is fontosabb gyogyszerek
alapanyagaként haszndlnak fel, igy mondhatni még mindig sok gyogyndvény alapt gyogyszer

késziil.

A gyogyndvények felhasznaldsa a népi gyogyaszatban is jelentdségteljes multra tekint vissza.
Bar az etnobotanikai kutatasok, amik a néprajzkutatds és a ndvénytan interdiszciplinaris
teriiletének tekinthetdk, sok informaciot adnak a novények emberi kulturaban jatszott
szerepeérdl, alkalmazasuk moddjairél €és a hozziajuk fiz6d6 szokéasokrol, azonban az
etnobotanikai tudas és a gyogyndvények hasznalata a kor elérehaladtaval feledésbe latszodik

veszni (Schultes-Hofmann, 1980 in Akerele et al., 1991).

A gyogyndvények vilaga tehat szamos tudomany tertiletén jelen van, féként orvosok, kutatok,
vegyészek és  botanikusok foglalkoznak ezzel a  szakteriilettel. Tovabba a
természetvédelemnek kiemelt feladata, hogy megorizzék a természetes ¢éldhelyeket. Az
urbanizacidonak, a mezdgazdalkodasnak és a klimavaltozasnak is koszonhetd, hogy az
¢léhelyek valtoznak, atalakulnak, legrosszabb esetben el is tlinnek. Ennek hatasara nem csak
az etnobotanikai tudds, hanem a gyogyndvények fennmaradasa is veszélybe keriilt
(Brinckmann et al., 2022). A fentebb emlitett orvosldsra hasznalt 50-80 ezer fajbol 15 ezret a
kihalas veszélye fenyeget a fent emlitett okok miatt, emiatt a vadon termd ndvények

kapacitasa csokken (Akerele et al., 1991).

A fenntarthato fejlédés egyre jobban eldtérbe keriil, mely magaban foglalja a természeti
er6forrasok targykorét, amelybe a gyogynovények védelme is beletartozik. A tarsadalmi-,
gazdasagi- ¢és Okologiai valtozdsok miatt a vadndvények gylijtése és haszndlata csokken.

Ennek ellenére manapsdg bizonyos kornyezettudatos korokben a gyogyndvények a



reneszanszukat ¢élik, de fél6, hogy a vilagban zajlo természeti valtozasok visszavethetik ezt a

tendenciat.

Az emberek egyre tobbet foglalkoznak az dket koriilvevod természettel és felfigyelnek a Fold
allapotara. Sokan probalnak tudatosan ¢éIni és alternativ megoldasok utan kutatnak. Ilyen
alternativa lehet a gydgynovények ismételt beillesztése a mindennapjainkba, amely
jotékonyan hathat az egészségiinkre, valamint a minket koriilvevd természet szamara is

elényos.

A novények ismerete és a tudatos felhasznalasuk beletartozik a fenntarthatd fejléddés
eszmekorébe, ezaltal személyesen mi is sokat tehetiink a Foldiink megdrzéséért. Az 6rokolt
tudas elsajatitdsaval, bovitésével és népszerlisitésével a gyogyndvények vilaga és az
etnobotanikai tudasanyag fennmaradhatna a jovo nemzedékek szamara is. Ha az emberek
megtapasztaljadk a novényvildg szépségét, hasznossagat, akkor nagyobb eséllyel veszik
figyelembe a természetvédelmi intézkedéseket is. A gyogyndvények haszndlata, azaz a
természet adta lehetdségekkel vald egylittélés, egy meghatarozo pillér lehet az ember és a

természet kiegyensulyozottabb kapcsolataban.

A kordbban targyalt kihivasok és kialakult helyzet felmérésére szakdolgozatomat egy
ismertebb novénycsalad az ajakosok csalddja (Lamiaceae) koré épitettem, mely népszeriiségét
tobbnyire annak kdszonheti, hogy jelentds multtal rendelkezik a gydgyaszatban, hiszen mar
koran felismerték a jotékony hatdsait, igy fajainak felhasznaldsa széleskorii. Nem csak a
gybdgyaszatban hoditottak teret, de a kozmetikéban is és szamos fajuk fellelhetd a konyhaban,
mint fliszernovény. A fliszer- és gydgynovények kozott elég homalyos a valasztovonal, hiszen
a fliszerek aromaihoz ¢és a gyogynovények gyogyitdé hatasaért tobb hatdanyag egyiittes

jelenléte sziikséges (Abdelhalim et al. 2021).

Az elébb emlitett folyamatok — urbanizacio, természetkdrositas €s a szintetikus gyogyszerek
megjelenése — kovetkeztében a gydgyndvényekkel valo érintkezésiink minimalisra csokkent.
Eppen ezért a kutatasom soran célzottan az ajakosok csaladjaba (Lamiaceae) tartozd 10
legnépszeriibb gyogy- és fliszerndvény ismeretére és felhasznalasra fokuszaltam a magyar
lakossag korében, felmérve, hogy vannak-e olyan fajok, amelyek szélesebb korben ismertek
¢s minek kdszonhetik az esetleges sikeriiket. A megkérdezettek fiiszerezési szokasait és a
gyogynovények gyogyaszati c€lbol vald alkalmazasat elemezve fény deriilhet a
leggyakrabban felhasznalt fajokra. A kettds alkalmazasukbol (gydgyaszati, konyhai) adodoan

a célom megvilagitani, hogy van-e atfedés a két teriilet kozott, valamint, hogy milyen



tendencidkat mutatnak kiilon-kiilon. A dolgozatomban szeretném feltdrni, hogy a vizsgalt
fajok tekintetében taldlhatéak-e kiakndzatlan terililetek. A tovabbiakban pedig igyekeztem
fényt deriteni a gyodgynovények jelenlegi helyzetére és megitélésére. Tobbek kozott a
gyogynovények gylijtésének €s a ndvényi eredetli készitmények fogyasztasdnak elemzésével
korvonalazodhat, hogy jelen pillanatban mely korosztalyra koncentralodik a névényismeret,

valamint, hogy van-e jovdje a gyogyndvényagazatnak.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Lamiaceae csaldd jellemz6i

Az érvacsalanfélék rendjébe (Lamiales) tartozd ajakosok csalddja (Lamiaceae) (Tuba et al.,
2007) az egyik legjellegzetesebb és legvaltozatosabb csalad, koriilbeliil 200 nemzetséggel €s
tobb mint 3000 fajjal vilagszerte (Siegfried et al., 1981). Kozmopolita elterjedésii, vagyis a
fold legtobb részén elterjedt novénycsaldd. A rendszertani vizsgalatok alapjan a csalad
ausztraliai-délkelet azsiai szarmazasu. A legésibb Lamiaceae koviilet koriilbeliil 28 millio
éves (httpl: Stevens, P. F. (2001 onwards)). Rokonsagi viszonyokat nézve az ajakosok a

vasfiifélékhez (Verbanaceae) allnak a legkdzelebb (Siegfried et al., 1981).

A Lamiaceae csaladba tartozo fajok jellegzetes bélyegekkel rendelkeznek, melyeknek
koszonhetden konnyen felismerhetdéek. A csaladban egyarant taldlhatunk lagyszaruakat,
cserjéket, lidnokat, valamint fakat is. A leveleik keresztben atellenesen allnak és altalaban
fogazott, olykor csipkés széliiek, a palhaleveleik hidnyoznak. Kiemelkedd ismertetdjegyiik a
négyszogletli szar, amelyet feddszorok és mirigyszorok is boritanak. Ajakos, zigomorf,
kétivara viragaik Ottagu csészéje Osszeforrt, tovabba az Ottagi partanak a két felsd szirma
alkotja a fels6é ajkat, mig a tobbi harom az als6 ajkat képezi. A virdgok 4&ltalanos
fejlddéstorténetében megfigyelhetd, hogy a takarékossag €s a hatékonysag irdnyaba fejlodtek.
Ezt figyelhetjiik meg az ajakos virag esetében is, amely a redukcido folyaman Gsszeforrt,
zigomorf szerkezetet hozott 1étre, ami lehetové tette a megtermékenyités magasabb aranyat
(Borhidi, 1995). A virdgok tobbnyire a levelek honaljaban fedezhetdek fel és kettds-bogas
virdgzatot alkotnak. A maghédz négy rekeszii, amelybdl négy résztermésii makkocska termés

keletkezik (httpl: Stevens, P. F. (2001 onwards)).

Az ajakos csaladba tartozo fajok legféképpen az illdolajukrdl ismertek, amelyek az
epidermalis  sejtek mirigyeiben taldlhatoak. Tobbek kozott fenolos — vegyiiletek,
kesertianyagok, tanninok, iridoidok, kinonok, kumarinok, szaponinok, polifenolok is
megfigyelhetdek a vegylileteikben. Az aromas olajaiknak kdszonhetden erds antioxidans €s

antibakterialis tulajdonsadgokkal birnak (Redouan et al. 2023).

Koriilbeliill 2300 fajt sorolhatunk a foként mérsékelt Gvben elterjedt Nepetonideae
alcsaladhoz, amely igy a legdiverzebb az alcsaladok kozott. Magéban foglalja a nyugat-

azsiai/mediterran eredetli Mentha és a Salvia nemzetséget is, mely a koriilbeliil 1000 fajaval



igen fajgazdag (httpl: Stevens, P. F. (2001 onwards)). Tovabbi nagy fajszdml nemzetségeik a
Thymus, Nepeta, Hyptis, Stachys és Plectranthus (Redouan et al. 2023).

A Thymus nemzetség fajai elsOsorban félcserjék és polimorfizmus jellemzd rajuk, vagyis
egyes fajokon belill eltéré a megjelenés, ennek kovetkeztében a fajszdmukrdl szamos nézet
létezik. A kerti kakukkfti (Thymus vulgaris) vizsgalata soran fedezték fel elsdként a thymol
vegyliletet, amely egy kristalyos gombadld és féreglizd anyag. Antiszeptikus hatasat a
gyogyszeripar is alkalmazza, valamint a fogapol6 szerekben (fogkrém, szajviz) egyarant
megtalalhatd. A thymol termelése napjainkban mar szintetikus uton zajlik. A fajrol
megallapitottak, hogy az egyes populécioik olajtartalmanak a mindsége €s mennyisége évszak

¢s teriilet fliggd (Siegfried et al., 1981).

A rozmaring (Rosmarinus officinalis) a Rosmarinus nemzetség egyik kiemelkedo faja, hiszen
a XVI. szdzadban az elsdé desztillalt parfiim a viragabdl késziilt, valamint a legelsé illdolaj
kivonat is beldle szdrmazik. A Melissa nemzetségbe tartoz6 citromfli (Melissa officinalis)
parlata mar a XV-XVI. szdzadban jelentdséggel birt. A citromfii levelébdl késziilt az akkor
nagyra becsiilt Melissa-viz, majd késébb a karmelita viz, amelyet az élet vizének is szoktak

nevezni (Siegfried et al., 1981).

A Salvia nemzetség beporzasa nem mindennapi médon térténik meg, ugyanis ezt a folyamatot
maga a beporzo 1dézi eld. Az ajakos virag porzodi a felsé ajak belsejében taldlhatoak, amely
akkor valik lathatova, ha a rovar rarepiil a virdgban taldlhat6 billentylire, amely mozgasra
kényszeriti az emeldkart, ezaltal a megnyult porzo rahajlik a beporzo6 rovar hatara (Borhidi,
1995). A vizsgalatok soran arra kovetkeztettek, hogy ez az emel6karos mechanizmus
kifejléddése két-harom alkalommal mehetett végbe (httpl: Stevens, P. F. (2001 onwards).
Tovabba megfigyelték, hogy a portokok azeldtt nyilnak és kezdik szorni a virdgport, mieldtt a
bibe alkalmassa valna a megporzasra, ezt nevezik proterandrianak, ezaltal segiti el6 a ndvény

az idegen megporzasat.

Mentha nemzetség az északi féltekén, féleg Ausztraliaban és Uj-Zélandon terjedt el, fajaikra
jellemzd a hibridizalas. A borsmenta (Mentha piperita) mentaolaj tartalmat legnagyobb
aranyban (50%) a ragégumigyartds veszi igénybe, mig a szdjhigiéniai szerekben,
cukraszatban ¢€s fiiszerként 15-15%-0s ardnyban alkalmazzdk, végiil a fennmaradd 5% a

gyogyszeriparban hasznosul (Siegfried et al., 1981).

Az Ocimum nemzetség fajai tropusokon (Afrika, Amerika, Azsia) is fellelhetéek, koriilbeliil

50-60 faj tartozik ide. A bazsalikom (Ocimum basilicum) torténelme hossza idékre nyulik
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vissza. Mar az egyiptomi piramisok feltarasakor talaltak a fajbol késziilt koszorukat. A
bazsalikom, mint gyogy- ¢és filiszernovény vilagszerte elterjedt, de kivaldé méhlegeld és

disznovény is (Siegfried et al., 1981).

A Lavandula nemzetség szélesen elterjedt €s az utdbbi évtizedekben a termesztésiik folyaman
szamos hibridfajt hoztak 1étre, ezaltal ellendlobb {iltetvények jottek létre, igy biztositva a
nagyobb olajmennyiséget konnyebb termelés mellett. A gyljtésiiknél megfigyelték, hogy az
id6jaras befolyasold tényezoként hat az olaj mindségére ¢és mennyiségére (Siegfried et al.,

1981).

A Hyptis a csalad mésodik legnagyobb nemzetsége és Amerika melegebb tdjain fordulnak eld.
Erdekessége, hogy egyediil itt talalunk fatermeti fajokat. A Coleus nemzetség fajai
lagyszaraak és félcserjék, amelyek Afrika és Azsia tropusain élnek. Az oldalgydkereik
megvastagodtak, amelyek igy tapanyagraktarozd szervként funkciondlnak és emberi

fogyasztasra is alkalmasak (Siegfried et al., 1981).

2.2 Etnobotanika

Az etnobotanika a néprajztudomény ¢és a botanika kozos metszésében elhelyezkedd
tudomanyteriilet. Az effajta interdiszciplinaris vizsgélatok gyakran felszinre hozzak, hogy a
korabbi, hagyoményos természettudomanyos ismeretek elvesznek az id6 mulésaval. A régen
élt emberek harmonidban éltek egyiitt a természettel, volt idejiik felfedezni, kitapasztalni az

egyes novényfajok tulajdonsagait, hatasait (Luczaj et al., 2012).

Az 1d6 folyaman szdmos olyan irdsos emlék keriilt eld, amelyekben az adott korok
gyogyaszati modjait ismerhetjik meg. Az oOkori goérdg ¢€és rdémai nép gyogynovény
hasznalatar6l megannyi adat all a rendelkezésiinkre. Mindezekbdl kideriilt, hogy azok a fajok
voltak a legnépszeriibbek, amelyek mind gyogyészati, mind farmakoldgiai hatéassal
rendelkeznek és széles korben elterjedtek, valamint a gytjtésiik is egyszerii (Pardo-de-

Santayana et al., 2015).

Az emberiség torténelmének a korai szakaszén az egészségmegorzés a novényektdl fliggott,
felhasznalasuk és alkalmazasuk rendszerint tradicion €s valldson alapult. A tudomanyok
fejlodésével a gyogyndvények vilaga nem tiint el, azonban jelentdségiik atalakult. Ahogy nott
a fold népessége, gy tlintek el a régi korok szokasai €s igy sziint meg a tarsadalmunk nagy
szazalékanak a kapcsolata a természettel. Az urbanizicionak koszonhetéen az emberek

¢letstilusa alkalmazkodott a varosi élethez. Sok gyermeknek mar igen csekély alkalma van
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megtapasztalni a vidéki élet szépségét. A mezdgazdasag nagy teriileteket hoditott el a
természettdl, hiszen a megemelkedett élelmiszerigényt potolni kellett az emberiség drasztikus
novekedésének megfeleléen. A modernizacié ellenére sokan felismerik, hogy kiaknazatlan

lehetdségek rejlenek a tradicionalis gyakorlatban (Luczaj et al., 2012).

Eurdpa gyogynovény sziikségletét 90%-ban a vadon €16 novényekbdl fedezik, egyes adatok
szerint 1300 fajt hasznalunk a gydgyhatdsa miatt (Akerele, 1991). A gyogyndvények ismerete
¢s gyakorlata egy o6roklédd folyamat generacidkon keresztiil, amely a globalizdcié miatt
megszakadni latszik €s lassan mar csak az id6sebb korosztalyra sziikiil ez a tudas (Soukand et

al, 2010).

Eurdpa torténelme folyamdn a vandorlo allattartds, a kiilonb6zd vadon termd élelmek és a
gyogynovények gylijtése megszokott volt, ezaltal kivald kutatasi teriiletnek igérkezett a
tudosok szdmara. Ennek ellenére a valddi etnobotanikai kutatdas a 19. szazad kozepén
fogalmozddott meg a kontinens teriiletén. A legtobb ilyen tudomanyos cikk a gyogyndvények
alkalmazasdnak a visszaszorulasardl ir, amely a tarsadalmi és gazdasagi valtozdsoknak
tudhatd be, hiszen a tudomanyok fejlodésével megjelentek a szintetikus gyogyszerek,
amelyek helyettesitoként szolgaltak a novények helyett. Napjainkban a vegyileg eldallitott
készitmények ¢és az egészségtelenebb, nagy mennyiségben termelt élelmiszerek egyre
nagyobb visszhangot valtottak ki a tarsadalom részérdl. Szamos tanulmany beszamol ezeknek
a karos egészségiigyi hatdsairdl, ennek kovetkeztében varhatd volt, hogy egyesek visszatérnek

a hagyomanyos orvoslas oldaldra (Pardo-de-Santayana et al., 2015).

Tobb ezeréves proba szerencse tapasztalaton nyugszik az emberiség jelenlegi gydgyndvény
ismerete, amely sordn elsajatitottuk a novények felismerését, gyogyhatasait ¢és a
felhasznalhat6 részeit. Noha a farmakogndzia sok hatéanyagot és hatasmechanizmust feltart
mar, a novényvildg szdmtalan felderitetlen teriiletet rejt még magaban, amely megannyi
lehetdséget kinal, ennek koszonhetden napjainkban kiemelt figyelmet kap és egyre tobb
kutatas iranyul arra, hogy az Osszegylijtott, még megmaradt tudas minél szélesebb korben
alkalmazhatova valjon. A népesség szamara elengedhetetlen, hogy a novények sokféleségét
megorizziik, hiszen mind a modern, mind a hagyoményos gyogyaszat jelentds részét alkotjak

a gyogynovények (Zerabruk-Yirga, 2012).



2.3 Gyogynovények helyzete Magyarorszdgon

A magyar népi orvoslasban meghatarozé szerepet jatszik az elddjeink ndvényismerete és az
adott fajok gydgyhatdsdnak alkalmazasa, ami a tradicionk részét képzik. Egy feljegyzés
alapjan (Calepinus latin-magyar szotara 1558), amely a 16. szdzadbol maradt fenn,
megtudhatjuk, hogy a novényekrdl elsajatitott tudas ekkor mar bdséges volt. A
gyogynovényekkel valo foglalkozas ebben az idészakban hazankban is foképp a kolostorokra
koncentralodott. A kolostorok kertgazdagitasanak hala jelenhettek meg eldszor itthon, a
Karpat-medence f6ldjén egyes Lamiaceae fajok is (Bernath et al., 1993). Szintén az el6bb
emlitett szazadbodl szarmazik az els§ magyar botanikai alkotas is, Herbarium cimmel, amely
Me¢liusz Juhdsz Péter nevéhez kotddik. A 18. szdzad végére kialakult a formalis orvoslas,

melynek f6 gerincét a gydgyhatasu novények adtak akkoriban (Szabo-Lopes-Szabd, 2008).

Hazank kedvezd éghajlati és t4ji adottsdggal rendelkezik, melynek koszonhetéen a 20.
szazadban fellendiilt a gyogyhatdsu ndvények termesztése és kereskedelme, ezaltal rovid idon
beliil ,,gyogyndvény nagyhatalomma” valt és az 1940-es években kozel 20 orszag jutott
magyar gyogynovényhez az exporton keresztiil. (Rapoti-Romvary, 1999). A vilaghdborak
utan az agazat struktiraja atalakult, de tovabbra is jelentds sikereket ért el az exportpiacon
(Bernath et al., 1993). Magyarorszagon a korabbi 37-42 ezer hektaros termeléshez képest,
napjainkban a Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs (a tovabbiakban GYSZT) adatai
alapjan koriilbeliil 30 ezer hektaron folyik a gyogynovénytermesztés (http2: GYSZT). Egyes
elképzelések szerint az effajta ndvények termesztését segitd tdmogatasoknak koszonhetden a
megfeleld intézkedések mellett a termelés ismét megndhetne, akar a masfél-kétszeresére is

(Bernath et al., 2014).

Szabo Gyorgy, a sokak 4ltal ismert biikki fiivesember, munkassaganak koszonhetden
hazankban a gydgyndvények felhasznaldsanak a reneszdnszat hozta el. Tuddsanak alapjait
nagymamaja OrOkitette at rd, aki gyogyito volt és sokaknak segitséget nyujtott a
gyogyndvényismerete altal. A gyljtéutakra egylitt mentek, ahol megismerte a ndvények
hatédsait, valamint a helyes szedés gyakorlatat. Mindezeknek koszonhetéen Gyuri bacsi a
Biikk hegység gyogyhatdsu novényeit felfedezve tobb mint 150 féle faj alkalmazasat
sajatitotta el. Ismeretére a sajto is felfigyelt és szdmos ember egészségére volt jotékony
hatéassal az jsagcikkek, a rendezvények, az interjik és a tévémiisorok altal. Gazdag szellemi

orokségét lanyanak adta tovabb, aki tisztdban van e pératlan tudés értékével. Mindkettdjiik



szilard allaspontja, hogy a gyogyndvények a gyogyitas €s a megeldzés nélkiilozhetetlen részét

képzik (Szabd-Lopes-Szabo, 2008).

A gyogynovények 60-70%-a, valamint a beldliik eldallitott készitmények, drogok 50%-a a
vadon €16 egyedekbdl keriilnek hasznositasra. A novények a begytijtést kovetden feldolgozasi
procediran mennek keresztiil (szaritds, valogatés, apritas, tisztitas), amelynek eredményeként
kialakul az elsddleges termék, a drog. Koriilbeliil 120-130 gyogyhatassal rendelkezd faj
termesztése zajlik itthon. Exportra foleg azok a természetes €l6helyiikrdl szarmazéd fajok
keriilnek ki, amelyek Magyarorszagon nagy szamban el6fordulnak. A hazai
gyogynovényforgalom leginkabb a kiskereskedelmi szinten folyik. Az utébbi iddben
megnovekedett a termesztésbe vont fajok ardnya is, ugyanis a készitmények eléallitasahoz
biztos hatdéanyagdsszetétel sziikséges. Emellett az sem elhanyagolhatd tényezd, hogy

stabilabb hozamot biztosit (Bernath et al., 2014).

Az aromaterapia, az élelmiszer-, a kozmetika- és haztartdsvegyiipar, valamint a gydgyszeripar
is kiveszi a részét a gyogynovények hazai felhasznédldsaban. Egyre nagyobb jelentdséget
kapnak a bioélelmiszerek és a bio, természetes Osszetevoket tartalmazd kozmetikumok is,
melyek folyamatosan novekvo tendenciat mutatnak, ezért tovabbi boviilés varhatd a névényi

készitmények terén (Bernath et al., 1993).

A gyogy- és fliszerndvény-agazat nehézségeit az ingadozd mindség, a szaktudas hidnya, a
lehetséges hamisitasok ¢és a mérgezd novények belekeveredése okozza. A problémak
minimalizalasaért eldirasokat hoztak 1étre és a mindség biztositasanak érdekében példaul a

szermaradvanyok és a nehézfémek jelenlétét is vizsgaljak a termékekben. (NAKlap, 2017)

Magyarorszdgon a Lamiaceae csaladbol a fobb termesztett fajok kozé tartozik a levendula, a
szurokfli, a kakukkfi, a citromfii, a menta és a borsfii is. A GYSZT 2020-ban kiallitott listaja
alapjan a levendulat 206 hektaron, az oregdnodt 95 hektaron, mig a kakukkfiivet 60 hektaron
termelik (http2: GYSZT).

2.4 Lamiaceae fajok, mint funkcionalis élelmiszerek

A fliszerndvényeket régtdl fogva az ételeink izesitésére alkalmazzuk, azt azonban sokan nem
is sejtik, hogy mekkora potencidl rejlik benniik az egészségmegdrzésiinkre nézve pusztan a
taplalkozas altal (Vallverdi-Queralt et al., 2014). A fiiszer- és gyogynovények kiskerti
termesztésének a hagyoménya is eltlinében, azonban a mai ¢élelmiszerellatdssal sokan

elégedetlenek és alternativ megoldasokat keresnek (Lechner, 2013). Ennek a folyamatnak a
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kovetkezménye, hogy megndtt a kereslet a vadon termd ndvények irant, beleértve a
gyogynovényeket is. A fejlodé vilagunkat ért kiilonbozé hatdsok miatt, valamint az
¢lelmiszerek beltartalménak hanyatlasa vezetett el egy ujabb szemléletmod kibontakozasahoz

(Luczaj et al., 2012).

Japanban az 1980-as években fogalmozddott meg a funkciondlis €lelmiszer fogalma. Olyan
¢lelmiszerek tartoznak ide, amelyek hozzajarulnak a szervezetiink egészséges funkcidinak a
fenntartasahoz. Szerepet jatszanak ezéltal a betegségek megeldzésében ¢€s a kialakulésaban is.
A funkcionalis élelmek tehat a gyogyszerek €s az ¢lelmiszerek kozott helyezkednek el. Bar ez
a felismerés nem 1j keleti, hiszen mar évszdzadokkal korabban is felismerték a fliszerek
jotékony hatasait, ma mégis igéretes lehetdségeket tarnak elénk. Ennek koszonhetden egy
ujabb érdeklddési hullam vette kezdetét a ndvényi eredetli készitmények irant (Carovic-

Stanko et al., 2016).

A Lamiaceae fajok megfeleld kiegészitést eredményeznének a taplalkozasban, azonban a
roluk vald informécié hianyabol addéddan kevésbé terjedt el a hasznélatuk (Barros et al.,
2011). Az ajakosok csaladjaba tartozo fajok funkcionalis ételként is helytallnak a magas
taplalkozasi ¢és farmakologiai tulajdonsagaiknak koszonhetéen. A benniik talalhatéd
masodlagos metabolit vegyliletek jotékony hatast gyakorolnak az egészségre. Ezek a
ndvények anyagcsere folyamatai soran képzddé masodlagos metabolitok kiemelkedd szerepet
jatszanak az életciklusukban, hiszen ezaltal védekeznek a betegségek és a korokozokkal

szemben.

Minden fajnak egyedi Osszetételi vegyiiletkeveréke van, amelyek antibakterialis,
antimikrobialis, gyulladdsgatlo és virusellenes hatdssal birnak (Carovi¢-Stanko et al., 2016). A
beldliik szarmazd antioxidansoknak koszonhetden megfeleld forrasnak bizonyulnak az
egészség meglOrzéséhez és fenntartdsdhoz (Anil Vattem- Corey DeLeon, 2013). A csalad
tanulmanyozasa soran felfedezték, hogy alkalmazhatéak szorongasra, depressziora,
alvaszavarokra és a memoria javitasara is. A benniik talalhato illoolajok, a timol €s a mentol is
pozitivan hat az idegrendszerre (Abdelhalim-Hanrahan, 2021). Az antioxidansok egy része
csak a novényi részekkel keriilhetnek be a szervezetbe, annak a nélkiilozhetetlen vegyiiletei.
Szerepiik a szabad gyokok hatdstalanitdsdban van. Nem véletlen, hogy egyre tobb ndvényt
vizsgalnak az antioxiddns hatdsuk utdn kutatva. A Lamiaceae csaldd bdvelkedik az

antioxidansban gazdag fajokban (Carovic¢-Stanko et al., 2016).
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Az eldbb emlitett tulajdonsagoknak kdszonhetden az ajakosok csalddja bebizonyitotta, hogy
funkcionalis élelmiszerként is megéllja a helyét. Amellett, hogy fenntartja és javitja az
egészség allapotat, ez az 11j iranyzat hatassal lehet a ndvénycsalad fajainak termesztésére és
felhasznalasara is. Az ¢€lelmiszer sikeressége legtobb esetben a fogyasztoi igényektol fligg,
azonban a szemléletmod 1jdonsagabol adddoan alkalmazasuk kevésbé elterjedt, a
népszerlis€égét ismeretterjesztd anyagokkal lehetne fellenditeni. A felhasznaloknak bizonyitani
kell, hogy a funkcionalis élelmiszerek valdoban jobb egészséget, ellenalloképességet,
teljesitményt eredményeznek, ¢és az iparilag eldallitott élelmekhez képest magasabb

beltartalmi értékiik van (Weststrate et al., 2002).

2.5 Gyogynovények védelmének fontossaga

crer

egyértelmiien meghatdrozni, azonban a természeti €s a tarsadalmi rendszerek k6zds pontjan
helyezkedik el. Az 6koszisztéma szolgaltatas tehat olyan javakat kinal, amely altal az emberek
valamilyen forméban hasznot nyernek a természet javaibol (Kovacs et al., 2011). A
gyogynovényes készitmények olcsé ¢és hatdsos alternativdi a vegyileg eldallitott
gyogyszereknek. Valamint szdmos természetvédelmi kezelés soran alkalmazzdk a
gyogynovény hatasu novényeket a biodiverzitas védelméért. A természetvédelemnek €ppen
ezért is a kiemelt feladata, hogy fenntarthatdan gazdalkodjunk ezzel a sokrétli eréforrassal

(Nankaya et al., 2021).

A meg0rzésiik azonban nem csak a természet szamara eldnyos, hanem nekiink embereknek is,
hiszen az egészségre valo jotékony hatasuk mellett munkéat, tehat jovedelmet is biztositanak a

termelésiik, a feldolgozasuk és a kereskedelmiik altal (Hamilton, 2004).

A drasztikusan megnovekedett népességszam ¢€s az ezzel jard fogyasztas kovetkeztében
szdmos ¢léhely (erdd, vizes-lapos) eltlint, amely fajkipusztuldsokhoz vezetett, mindez a
gyodgyhatast ndvényekre is hatdssal van. Tovabbi csokkenést eredményez az ellendrizetlen és
tulzott kitermelés. Egy bizonyos pont elérése utan az alloméany reprodukcids képessége

irreverzibilissé valik (Chen et al, 2016).

A gybdgyndvények megdrzéséért tobbféle lehetdség is alkalmazhatd. A novények fenntarthatd
hasznalatanak érdekében gyakran alkalmazzak a természetvédelemben az ex situ és az in situ
megorzést. Az intézkedések elétt mindenképpen figyelembe kell venni a védelem ala vont faj

biologiai jellemzdit, foldrajzi elterjedését. Az in situ esetében a f6 cél, hogy az adott
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novényfajt kozvetleniil az élohelyén Orizzék meg. Az in situ megdrzésben sok potencial rejlik,
azon kiviil, hogy a biodiverzitast is meg0rzi, lehetdvé teszi, hogy az Gshonos fajokat
védelemben részesitse, ezaltal a természetben lezajlé folyamatok tovabbra is zavartalanul
tudnak zajlani. A gyogynovények esetében ez Iényegesen fontos, ugyanis megfigyelték, hogy
a természetes kornyezetiikben ¢16 fajok hatoanyagtartalma magasabb a kiilonb6z6 kornyezeti
ingerek hatdsara. Az egyik ilyen in situ megdrzés a bioszféra rezervatumokhoz kotddik,
amelyek, mint €16 laboratériumok a fenntarthatd fejlddés mintateriiletei. A gyogyndvények
természeti értékek €s a bioldgiai sokféleség, az 6koszisztéma részét képzik, emiatt a védelmiik
indokolt. A rezervatumok a megdrzés, a fejlddés, valamint a kutatis és az oktatds feladatait

foglalja magaban minél kevesebb emberi beavatkozas mellett (Chen et al, 2016).

A gyogynovények fenntartdsanak masik moddja, az ex situ védelemhez kdothetd. Ennek
megvaldsitdsdhoz nagy feladat harul a botanikus kertekre, valamint a kertészetekre. Azonban
a termesztésbe vont gydgynovények hatékonysaganak mértéke lecsokken a vadon ¢élo
tarsaikétol, ugyanis a kiillonb6z6 permetek, kemikalidk gondoskodnak a novény védelmérdl,
igy onmaganak mar nem kell olyan magas szintli, szamunkra gyo6gyitd hatasu vegyiileteket
eléallitania. Az ehhez hasonld eredményeknek koszonhetéen a természetvédelem célja

elsésorban mindig az in situ védelemhez kothetd (Chen et al, 2016).

A 16. szdzadban az elsé botanikus kertek kozponti elemei a gyogynovények voltak (Frater,
2022). A mai kertek €16 gylijteményként funkcionalnak és tovabbra is kiveszik a résziiket a
gyogynovények megdrzésében. Bar korlatozott egyedszamban vannak jelen a fajok, ez nem
akadalyoz6 tényezd a szaporitdsi €és a termesztési tervek kidolgozésanak a szempontjabol. A
magbankok, mint biztonsagi tarolok célja a fajmegdrzés, a segitségiikkel a vadon ¢él6

veszélyeztetett fajok visszatelepitése, helyredllitasa oldhatdo meg (Chen et al, 2016).

Magyarorszagon egyre tobb gyogyndvényfaj keriil termesztés ald, ennek kovetkeztében egy
rajuk épiild mindségbiztositasi rendszer is kialakult, az tgynevezett Helyes Gyogyndvény
Gyakorlat (Good Agricultural Practice, tovabbiakban: GAP). Az eldirdsok segitségével a
sziikséges mindség biztositdsa, ellendrzése a cél a gyogyhatasu novények termesztése €s a
feldolgozasa soran. Az eldallitott drogok ellendrzését a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv és a
drogszabvanyok eldirdsai alapjan végzik itthon. A mindségbiztositast végzok a folyamat soran
alapvetden harom teriilet munkajat kontrollaljak. Els6sorban a termesztés modszereit, 1épéseit
¢s a felhasznalt eszkézoket, masodsorban a Mindségiigyi kézikdonyvben végzett

dokumentéciot tekintik at, végiil pedig a feliilvizsgalat kovetkezik, amely sordan a fellépd
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hibak kijavitasa a feladat. Az alabbi intézkedéseken feliil belsé €s kiilsé ellendrzo szervek is

hajthatnak végre kutatast (Bernath et al., 2014).

A termodhelyet a kiilonbozé ndvényfajok oOkologiai feltételeihez alkalmazkodva kell
kivélasztani, ezaltal nagyobb aranyban lesz biztositva az elfogadhaté mindségi és mennyiségi
termék eldallitasa is. A termesztés folyamata sordn azon kell dolgozni, hogy mindennemi,
tehat fizikai, kémiai és biologiai szennyezddésekbdl adddo veszélyeztetd potencialt a
legkisebb mértékre csokkentsiik. Tovabbiakban a gytijtésnél figyelembe kell venni, hogy a
kornyezetben ne okozzunk karokat, megdrizve a biodiverzitast. A fenntarthatdé gyijtésre
vonatkoz6 javaslatok (Guideline on Agricultural and Collection Practice, tovabbiakban

GACP) segitik a helyes gyakorlatok megvalasztasat a betakaritas soran (Bernath et al., 2014).

Magyarorszag vadontermd fajainak a gyijtésénél az a tendencia figyelheté meg, hogy a
legnagyobb aranyban szedett gydgyndvények elsdésorban gyomndvények, mint példaul a nagy
csalan. Altalanosan elmondhatd, hogy az itthon gyiijtott ndvények allomanyai kiterjedtek,
ezaltal a szedésik nem okoz gondot a regenerdlodasukban. Azonban a fenntarthato
hasznalatukra ugyantgy figyelni kell, hiszen fontos erdforrasaink, ezért is vezették be a
termesztési folyamatok ellendrzésére a GAP és GACP mindségbiztositasi rendszert (Erdész-
Kozak, 2008). A termesztést befolyasolo egyéb faktorokra is kiterjednek az intézkedések,
mint példaul a munkat ellatok képzettsége, az alkalmazott segédanyagok és az ontdzéviz

mindsége (Bernath et al., 2014).
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3. Alkalmazott modszerek

A szakdolgozatban kitlizott célok megvalositdsdhoz kérddives modszert alkalmaztam. A
kérddives vizsgalat az egyszerti és koltséghatékony megvaldsitasanak koszonhetden a legjobb
modja az elsddleges kutatasnak, informacioszerzésnek, ezaltal kivald alapot biztosit a leiro, a
magyarazo és felderité tanulmanyok kifejtéséhez. Az online kutatds hatranya, hogy nagyobb
aranyban tagadjak meg a valaszadast a kitoltdk, ezen kiviil nagyobb az esélye a
félreértéseknek is, tovabba nehéz biztositani a véletlen mintavételt. Ennek ellenére az
egészségtudomanyban is gyakorta alkalmazott, hiszen az adott témdban atlathatdan és gyorsan
informaciokat gytlijthetiink be az emberek ismeretérdl és véleményérol (Boncz, 2015; Eranus

et al., 2004).

A kérdoiv készitése soran fobb kérdésblokkok Osszeallitisara torekedtem, hogy a
kérdésformak befolyasolast elkeriilve, a témanak megfeleléen, a jellegzetességeik
figyelembevételével legyenek megvalasztva, valamint, hogy az adatfeldolgozas gyors, de
pontos eredményeket hozzon. A valaszadok zart (példaul igen/nem) és félig zart kérdésekkel
(vélaszlehetoségek mellett az egyéb opcid megjelenése) és értékelési skalakkal is
talalkozhattak a kitoltés soran. A valaszadds megtagadasa minden esetben lehetdség volt,

elkeriilve ezzel az esetleges kényszervalaszokat (Boncz, 2015; Héra-Ligeti, 2010).

A kérddivet 2022 tavaszan Google Urlap alkalmazasaval allitottam 6ssze és kiildtem ki, majd
a nyar folyaman lezartam. Igyekeztem vegyes korosztaly, lakhelyi és foglalkozast
személyeket felkeresni. Osszesen 82 db vélasz érkezett be hozzam, amelybdl 2 valaszadot ki
kellett zarnom 1ényeges adathiany miatt, igy a dolgozatban 80 kérddiv véalaszainak elemzését
végeztem el. Altaldnos kovetkeztetések levonasara alkalmazhato csak. A kitolték demogréfiai

adatai alapjan az I.abradn lathatd korosztaly, lakhely szerinti csoportositast alakitottam ki.
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1. abra: A kérddivet kitoltok lakhely- és koreloszlasa
(Forras: sajat szerkesztés)

A megkérdezettek lakhely- és koreloszlasa
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A megkérdezetteknek a 80%-a ndi valaszadd, tobbségiik (54%) varosban él. A 64 ndi
megkérdezettbdl 36-an a 17-24 éves korosztalyba tartoznak és jelentds résziik tanulo didkok.

A n6k munkavégzése aranyosan az aldbbiak szerint alakult:

Tanulo 46,9%
Szellemi munkat végzo 32,8%
Fizikai munkat végzo 15,6%
Haztartasbeli 4,7%

A kérddivet 16 férfi kiildte vissza kitdltve, a férfiak 56%-a varosban ¢él, és jelentds aranyban
(44%-ban) a 17-24 éves korosztalyhoz tartoznak. A férfiak munkavégzését az aldbbiakban

foglaltam Ossze:

Tanulo 37,50%
Szellemi munkat végzé  37,50%
Fizikai munkat végzo 25%

Az Osszesen 86 kérdésbdl allo kérddivet (9.1. melléklet) harom fobb részre bontottam a
kotelez6 demografiai részen kiviil. El8szor a kiemelt 10 faj és felhasznalt résziik konkrét
ismeretére iranyulo kérdéseket tettem fel (lasd 1-13., 62-72. kérdés, 9.1. sz. melléklet), majd a
hasznalatukra, alkalmazési teriileteikre tértem ki (beleértve a konyhai és a gyogydszati
felhasznalast is) (lasd 14-61, 72-74. kérdés, 9.1. sz. melléklet), végiil altalanossagban a

gyogynovények vilagardl alkotott képre (példaul a gydgyhatdsi ndvények hatdsossaga,
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artalmassaga ¢és alkalmazdsa) igyekeztem hangsulyt fektetni (lasd 75-86. kérdés, 9.1. sz.
melléklet).

A Lamiaceae csaladba tartozo fajok a konyhdk fiiszerpolcain nagy szdmban megtalalhatoak és
felhasznalva gazdagitjak az ételeinket. A gyakori alkalmazasuk mellett fontosnak tartottam,
hogy fényt deritsek a kérddiv segitségével a gyogyhatisaik, valamint a felhasznalhatd
részeinek az ismeretére. Mivel az altalam kivalasztott fajok a konyhaban héditottak teret, mint
fliszernovények, a mindennapi felhasznalas hatasara a gyogyhatdsuk ismerete, és ezaltal a

gyogyaszati alkalmazasuk tObbnyire a hattérbe szorult. A felhasznalt 10 faj bdvebb

jellemzését a 1. tabldzat taglalja.

1. tablazat: A kérddivben felhasznalt Lamiaceae fajok ismertetése
(Forras: Bernath, 1993 nyoman)

Tudomanyos | Magyar Gyogyhatasa Felhasznalhato | Hatoanyaga
név név része (Drog)
Thymus Kerti Fert6tlenito, Virag, levél Timol
vulgaris kakukkfii emésztéssegitd, koptetd, Karvakrol
antibakterialis + gombadld Flavonoidok
hatast
Origanum Szurokfil, Fert6tlenito, Viragos, leveles | Timol
vulgare oregano antimikrobidlis, hajtasanak felsé | Karvakrol
antioxidans, majveédo 40 cm-es része | Flavonoidok
Cseranyagok
Ocimum Bazsalikom | Antibakterialis, antiviralis, Virag, levél Cseranyagok
basilicum gyulladascsokkentd Flavonoidok
Cineol
Melissa Citromfil Idegerdsitd, alvas Levél Citronellal
officinalis eldsegitd, meghtilés esetén Citral
Geraniol
Flavonoidok
Cseranyagok
Lavandula Levendula Antibakterialis, Viradg Linalilacetat
angustifolia fertdtlenito, Flavonoidok
gyulladascsokkentd, Cseranyagok
nyugtato, bérproblémak
(égések, sebek, csipések)
Salvia Zsalya Fertdtlenitd, idegmiikodést Levél Kéamfor
officinalis javito, Bornilacetat
gyulladascsokkentd, Cseranyagok
antioxidans, emésztési Flavonoidok
problémak, verejtékezés
(menopauza)
Marrubium Pemetefli Kopteto, értagito, Virag, levél Marrubiin
vulgare antimikrobialis, (kesertianyag)
emésztésjavitd Flavonoidok
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Cseranyagok

Rosmarinus | Rozmaring Fokozza a szellemi Levél, szar Borneol
officinalis teljesitményt, stimulalja a Kéamfor
vérkeringést, Cineol
gyulladascsokkentd, Cseranyagok
hajnovesztod, Rozmarinsav
emésztésjavitd Flavonoidok
Satureja Borsikafti Gyulladascsokkento, Talaj feletti Timol
hortensis antimikrobialis, részek Karvakrol
emésztésjavitd (puffadas, Cimol
hasmenés) Cseranyagok
Keserlianyag
Flavonoidok
Mentha Borsmenta Epemiikodést javito, Talaj feletti Mentol
piperita étvagyjavito, viszketegség részek Mentil-acetat
ellen, idegnyugtato Piperiton
Flavonoidok
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4. Eredmények és értékelésiik

4. 1. Lamiaceae fajok ismerete

A kérd6iv harmas egységét kovetve a kivalasztott 10 faj gyodgyhatdsainak az ismeretére
vonatkoz6 eredményeket kozlom eldszor. A kérdoiv elso tiz kérdésére (1-13., 62-72. kérdés,
9.1. sz. melléklet) beérkezd valaszok alapjan az egyes fajok ismertségére vonatkozo sorrend a
2. tablazatban olvashato.

2. tablazat: A megkérdezett fajok gyogyhatasainak ismerete szdzalékban kifejezve
(Forras: sajat szerkesztés)

Fajnév %
1. Levendula 90
2. Menta 88,8
3. Citromfl 87,5
4, Zsélya 81,3
5. Kakukkfii 72,5
6. Oreganod 475
6. Rozmaring 47,5
8. Bazsalikom 46,25
9. Borsikafi 41,25
10. Pemetefil 40
11. Szurokfii 28,8

Osszességében elmondhatd, hogy a levendula, menta, citromfii, zsalya és a kakukkfii
gyogyhatadsainak az ismerete széles korben elterjedt minden korosztalyban. Az elsé helyen a
levendula all (2. tdblazat), amely nem meglepd, hiszen az egyik legnépszeriibb gyogyhatassal
(szurokfil), rozmaring, bazsalikom ¢€s a borsikafli esetében az alacsonyabb értékek vélhetdleg
annak koszonhetdek, hogy elsésorban nem gyogyndvényként, hanem fliszerként tekintiink
rajuk.

Az oregdnd masnevén szurokfli két helyen is szerepel a tdblazatban, mert kérdéivemben
kitértem arra, hogy tudjak-e, hogy a szurokfii és az oregand ugyanazt a novényt jelenti (4.
kérdés). Eredményeim alapjan (2. tablazat) megallapithatd, hogy a szurokfii elnevezést
kevesebben ismerik. A megkérdezettek csupadn 18,8%-a ismerte a ndvény mindkét

megnevezeését, foleg a 36-60 éves korosztalyba tartozo szellemi munkat végzok.
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A flszereket kész termékként kapjuk kézbe, amely az adott novényfajok szaritott, morzsolt
vagy porrd Orolt részeit tartalmazza, ezaltal nem vagyunk raszorulva, hogy ismerjiik a fajok
felhasznalhato részeit. Az erre vonatkozd ismeretek felderitésére feltett kérdéseimre adott
helyes valaszok aranyabol (3. tablazat) megfigyelhetjiik, hogy a kérdéivben szereplé 10
novényfajbol melyek azok, amelyeknek a drogként alkalmazhatd elemeit a legnagyobb

aranyban ismerik.

A 3. tdblizatban a valaszadok megjelolései lathatoak, V-val jeloltem az adott ndvényfajok
felhasznalhatd részeit, mig X-szel a kérdoivet kitoltok altal bar megjeldlt, de valdjaban

drogként nem alkalmazhatdé novényi részeket.

3. tablazat: A megkérdezett fajok felhasznalhato részeinek (drog) ismerete
(Forras: sajat szerkesztés)

Levél | Szar | Viragzat | Gyokér Helyes Bizonytalan
valaszok %- valaszok %-os
0s aranya aranya
Menta v v v X 82,5 0
Oregano v X v X 72,5 10
Rozmaring v v X 68,8 6,2
Kakukkfii v X v X 60 18,8
Citromfi v X X 55 20
Zsalya v X X X 43,8 10
Levendula X X N 42,5 31,5
Borsikafii v v N X 58,8 0
Bazsalikom v v v X 83,75 0
Pemetefii v X v X 31,3 2,5

A valaszaddk a kérddivben tobbszords valasztas segitségével bejelolhették az altaluk ismert

novényfajok felhasznalhato részeit.

A kapott valaszok alapjan a Lamiaceae fajok felhaszndlhatod részeit érintd tajékozottsagban
Iényeges eltérések mutathatéak ki (3. tdblazat). A menta és a bazsalikom drogismerete a
legelterjedtebb a felhasznaldok korében, de a levendula esetében, amely a csalddon beliil a
legismertebb gyogyndvényiink (2. tablazat), jelentds visszaesést abrazol. Mig a rozmaring, a
citromfli és a levendula esetében minden vélaszadd tudta, hogy a gyokérzetet nem
alkalmazzuk, addig a tobbi faj esetében ez mar nem volt egyértelmii. Osszevetve a 2. és a 3.
tablazatban kapott eredményeket, lathaté, hogy a gydgyhatds ismerete nem all

Osszefiiggésben a fajok alkalmazhato részeit illetden.

Bizonytalan tudassal rendelkezonek itéltem azokat, akik a jo mellett helytelen valaszt is

megjeloltek. A bazsalikommal, a mentaval és a borsikafiivel ellentétben, noha a levendulat, a
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kakukkfiivet és a citromfiivet sokan ismerik ¢és alkalmazzdk (2. tabldzat), mégis

bizonytalansag, tajékozatlansag figyelheté meg a felhasznalhat6 részeikkel kapcsolatban.

A vélaszokat elemezve feltlint, hogy sokan kihagytak ezt a kérdéssort. Ennek kovetkeztében
minden fajnal megfigyeltem, hogy hdnyan hagytak figyelmen kiviil a kérdést, végiil mind a 10
novényfajhoz tartozd kérdést kihagyok szamabodl atlagot vontam és megkaptam, hogy a
kérddivet kitoltdk 25,4% nem ismeri a névények drogként alkalmazhatd elemeit. Tovabba a
hattéradatok alapjan megfigyelhetd volt, hogy a 17-24 éves korosztdly maradt ki a

valaszadasbol a legnagyobb szazalékban.

4. 2. Lamiaceae fajok gyogydaszati és konyhai alkalmazasa

Az irodalmi adatok alapjan lathatjuk, hogy az ajakosok csalddja a gyogyaszatban ¢és a
konyhéban is egyarant jelen van. A masodik kérdéscsoport (14-61, 72-74. kérdés, 9.1. sz.
melléklet) eredményeinek bdvebb elemzésével a 10 fajra vonatkozoan a két alkalmazasi

terililet 0sszefliggéseire és az eltérésekre szerettem volna ravilagitani.

A kivalasztott fajok a gyogyhatisaiknak koszonhetden tobb célbdl is alkalmazhatéak. A
véalaszok alapjan a 4. tablazatba gyljtdttem Ossze a gyodgyaszati célbol vald alkalmazasuk

szdzalékos aranyat, valamint a leggyakoribb hasznositasi tertiletiiket.

4. tablazat: A megkérdezett fajok gyogyaszati célbol vald felhasznaldsa szazalékban
kifejezve, valamint a leggyakoribb alkalmazasi teriiletiik
(Forrés: Sajat)

Fajnév % Gydgyhatas
1. Levendula 65 Nyugtatd hatdsa miatt
1. Menta 65 Megtézas tiineteire
3. Citromfii 63,8 Nyugtatd hatdsa miatt
4, Kakukkfii 42,5 Megfazas tiineteire
5. Pemetefii 30 Kohogéscsillapitas
6. Zsalya 27,5 Gyulladascsokkentd hatdsa miatt
7. Bazsalikom 21,3 Emésztésjavitas
8. Rozmaring 20 Hajhullas, fejfajas, migrén
9. Szurokfii 8,8 Kohogéscsillapitas, antiszeptikus hatdsa miatt
10. Borsikafii 7,5 Kohogéscsillapitas

A 2. és az 4. tablizatban levd eredményeket, ha 0Osszevetjiik, lathatjuk, hogy a
megkérdezettek nagy szamban ismerik a novények gyogyhatdsait, azonban példaul a

levendula esetében 25%-o0s visszaesés tapasztalhaté a gydgyaszati célbol valo
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felhasznalasadban. Ezzel ellentétben a pemetefiinél ez az arany 10%-os, tehat jelentds ugrast
érzékellink elére a 2. tablazathoz képest, ugyanis a gyogyhatdsanak ismeretét tekintve alul
helyezkedik el, de azok, akik bejelolték, hogy ismerik a gydgyhatasat, nagyobb aranyban is

alkalmazzak.

Az ajakosok az illoolajukrol ismert ndvénycsaldd. A 100%-os esszencialis olajok jotékony
hatasait kiilséleg parologtatva, inhalalva, krémekhez, fiirdohoz keverve élvezhetjiik. Az 5.

tablazatban a fajok illdolajkészitményeinek a felhasznalasa lathato szdzalékban kifejezve.
5. tablazat: A megkérdezett fajok illoolajkészitményeinek szazalékos kifejezése ¢és

felhasznalasi tertiletiik
(Forras: sajat szerkesztés)

Fajnév % Felhasznalas

1. Levendula 66,3 Légfertotlenités/ Fiirdo
2. Menta 56,3 Légfertotlenités /

(borsmenta) (32,5) Inhalalas
3. Citromfl 31,3 Légfert6tlenités
4. Kakukkfii 25 Légfert6tlenités
5. Zsalya 20 Krém
6. Bazsalikom 6,3 Krém
7. Szurokfii 6,3 Légfert6tlenités
1. Borsikafli 5 Inhalalas
9. Pemetefil 1,3 Légfert6tlenités

A levendula az el6z6 abradkhoz hasonloan tovéabbra is stabilan az elsd helyen all, azonban
meglepd eredmény, hogy az illdolajkészitményét tobben alkalmazzak egyéb okokbdl a
gyogyhatasaitol eltekintve (4. tabldzat). A tobbi fajndl javarészt kisebb visszaesés
tapasztalhaté az illékony olajaik felhasznélasaban. Alkalmazasukat tekintve a legtobben

légfertdtlenités céljabol hasznaljak fel az illoolajokat.

Az ajakos gyogynovények felhasznalasi skaldja igen széleskort, igy legyen akér szo felszini
borsériilésrol, virusos vagy bakteridlis betegségrdl vagy a belséd szervek miikddésében fellépd
zavarrol, a megfeleld novényfajok gydgyhatdsa gyogyir lehet az efféle panaszokra. A
kérddivben a 6. tdbldzatban lathatdo 14 gyogyaszati teriiletet jartam korbe, arra fokuszélva,
hogy melyek azok, amelyekre a kérddivet kitoltOk a legnagyobb ardnyban gydgyndvény
eredetli készitményeket részesitenek elényben. A tovabbi oszlopokban az alkalmazasukat
tekintve aranylagosan a legjellemzébb korcsoportot, munkavégzést és a lakhelyet figyelhetjiik

meg.
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6. tablazat: A gyogynovények gyogyaszati felhasznalasa
(Forras: sajat)

Gyogynovények % Korosztaly | Munkavégzés Lakhely

felhasznalasa

1. Bodrapolas 77,5 | 35-60/ 60+/ Szellemi Varos

17-24

2. Légzdszervi 71,3 25-35 Szellemi Kozség
panaszok

3. Nyugtalansag ellen 67,5 25-35 Tanulo Fovaros / Falu

4. Fog-¢és szajapolas 51,3 25-35 Fizikai Megyeszékhely

5. Emésztési zavarok 48,8 36-60 Fizikai Falu

6. Nogyogyaszati 48,8 25-35 Fizikai Falu
panaszok

7. Egési- vagy maés| 46,3 60+ Héztartasbeli Falu
borsériilés

8. Rovarcsipés 46,3 60+ Haztartasbeli | Varos / Kozség

9. Alvatlansag ellen 45 25-35 Szellemi Falu

10. Hajapolas 43,8 | 25-35/60+ Szellemi Viaros

11. Hagy-  ivarszervi | 36,3 | 25-35/60+ | Haztartasbeli Falu
panaszok

12. Uléfiirdd 32,5 36-60 Szellemi Falu

13. Kiils6leg bakterialis | 31,3 60+ Haztartasbeli Kozség
fert6zés

14. Kiils6leg  gombas | 23,8 60+ Haztartasbeli Kozség
fertdzés

A megkérdezettek 77,5%-a alkalmaz gydgyndvényes készitményeket a bdrapolasban (6.
tablazat). Szédmos kozmetikumot is az egészséges, természetes OsszetevOk irdnydba
fejlesztenek, ennek kovetkeztében a 17-24 éves korcsoport is nagy szazalékban hozzdjarul a

kapott eredményhez.

Altalanossagban azonban az figyelhetd meg, hogy a 25-35 éves és a 60 év folotti személyek
azok, akik a felsorolt teriileteken gyogynovényes készitményeket hasznilnak fel. A
foglakozast tekintve nincs kiemelkedd adat, amelybdl Iényeges kovetkeztetést lehetne
levonni, hogy milyen tipusu dolgozdok életében birnak jelentdséggel a gydgyndvények. A
tablazatbol kitlinik, hogy a tanulményaikat folytatd didkok, egyszer jelennek meg, akik
gyogyhatassal biré novényi készitményeket szednek a nyugtalansag ellen. Lakhelynél mar
megfigyelhetd az a tendencia, hogy tobbnyire a kdzségben €s faluban €16 személyek vesznek
igénybe gyogyfiiveket a kiillonbozo betegségek kezelésére. Ezzel ellentétben a fdvarosban, a
varosban ¢és a megyeszékhelyen ¢l6k korében fOleg a stresszcsokkentés €s a szépségapolas
teriiletén (borapolas, hajapolas, szdj- ¢és fogéapolas) jelenik meg a gyodgyndvényes

készitmények alkalmazasa.

23



A gyogyaszati felhasznalas mellett a Lamiaceae fajok egyéb célokra is alkalmazhatoak,

példaul a rovarok tavoltartasara, amit a megkérdezettek 42,5%-a alkalmaz (74.kérdés).

A Lamiaceae csalad kiilonlegessége, hogy meghatarozé szerepet toltenek be a konyhéban is,
mint fliszerndvények, ezaltal a konyhai alkalmazasukra is kiillonbdz6 kérdések iranyultak a
kérdéivben, amelyek tobbek kozott a kitoltoknek az édes-sos levesek, aprosiitemények és

italok fliszerezési szokéasait elemzi (7. tablazat).

7. tablazat: Lamiaceae fajok alkalmazisa édes-sos levesekhez, aprosiiteményekhez és
italokhoz
(Forras: sajat szerkesztés)

Edes Sos Edes-sés
Italok % levesek %o levesek % | siitemények | % Tésztak %
Menta 81,3 | Menta 30 | Bazsalikom | 35 Bazsalikom | 21,3 | Bazsalikom | 83,8
Citromfii | 62,5 | Citromfl 24 | Rozmaring | 35 Levendula 16,3 | Rozmaring | 43,8
Levendula | 42,5 | Levendula | 10 | Kakukkfii | 30 | Menta 15 Kakukkfii | 37,5
Zsélya 15 Kakukkfii | 6,3 | Szurokfu 11,3 | Kakukkfi 11,3 | Szurokfi 35
Kakukkfii | 13,6 | Rozmaring | 5 Borsikafii 11,3 | Szurokfii 11,3 | Borsikafii 10

Az 6t legnagyobb szazalékban felhaszndlt ajakos novény felhasznalési teriiletének adataibol
(7.tablazat) egyértelmilien kitlinik, hogy az italok és tésztak izesitésére alkalmazzak legtobben

a megkérdezett fajokat.

A mentafajok (példdul borsmenta, fodormenta, macskamenta) alkalmazasa igen sokoldalq,
azonban csak a valaszadok 25%-a tesz kiilonbséget a kiillonbozo fajok kozott (72. kérdés). A
bors helyettesitdje, a borsikafli is megjelenik a tablazatban, amely a dietetikusok altal batran
ajanlott fliszerndovény, de a megkérdezettek csupan 12,5%-a hasznalja (73.kérdés). A 7.
tablazat eredményeinek az atlagai alapjan egy Osszesitést allithatunk fel (8. tablazat) a

konyhaban felhasznalt leggyakoribb fajokrol.

8. tablazat: A TOP 5 felhasznalt fliszernévény a konyhéban
(Forrés: sajat szerkesztés)

Fajnév %
1. Bazsalikom 31
2. Menta 26
3. Citromfi 21,3
4, Kakukkfii 19,7
5. Rozmaring 19
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A tablazatban (8. tabldzat) a bazsalikom all az els6 helyen, amit ha dsszevetlink a gyogyaszati
alkalmazaséanal kapott eredménnyel (4. tablazat) lathatjuk, hogy ott a hetedik helyen all. Mig
a menta, a citromfii és a kakukkfii esetében nem tapasztalunk a két adat kozott ekkora
kiilonbséget, tehat mind gyoégynovényként, mind fliszernovényként kiemelkedd helyet
foglalnak el. A bazsalikom esetében azonban arra kovetkeztethetiink, hogy fliszerndvényként
ismertebb és gyakoribb a felhasznaldsa, tehat a konyhai €s a gyogyaszati hasznalata erésebben

kiilonil el.

A husok flszerezését tekintve (9. tablazat) sem érzékeliink komoly eltérést az elobb kapott
eredményhez képest, azonban majdnem mindegyik husfajtandl megjelenik egy uj fiiszer, a
szurokfli, ami nem is annyira meglepd, hiszen hazankban a mediterran konyha egyik kedvelt
képviseldje. A husok fliszerhasznalatanal nem csak az izesités a cél, hanem a tartdsitas is,
amelyre a szurokfii és a rozmaring is kivalo. Tovabba a kapott eredmények azt jelzik, hogy az

ajakosok fliszerként valé felhasznaldsa a szarnyas husoknal mutatja a legnagyobb fogyasztast.

9. tablazat: A kiilonb6z6 huisokhoz felhasznalt TOP 3 fliszerndvény
(Forras: sajat szerkesztés)

Szarnyas Sertés Marha Hal Vad
1. | Bazsalikom | Bazsalikom | Bazsalikom Kakukkfi Kakukkfi
2. Kakukkfii Szurokfii Kakukkfii Citromfii Zsalya
3. Szurokfii Kakukkfii Szurokfl Szurokfii Bazsalikom

Osszességében a kapott eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy fliszerként széles kdrben
alkalmazott fajokrdl van sz6 és egyre nagyobb teret hoditanak meg, igy a fagylaltiparban is
talalkozhatunk hozzajuk kapcsolodo izesitésekkel (példaul levendula, menta), amelyeket a
megkérdezettek 70%-a kedvel (60. kérdés). Az alkoholos italok gyartasa soran is hasznalnak
fel gyogyhatast fajokat, bar az effajta termékek megosztd véleményeket eredményeznek a

fogyasztok korében (a valaszadok 46%-a kedveli a gyogy- és aromandvényes szeszes italokat)
(61. kérdés).

4. 3. A gy6gynovényekrdl alkotott kép
A Lamiaceae fajok ismeretén €s felhasznalasan kiviil alapvetonek tartom, hogy énmagéaban a
gyogyndvények vilagardl is drnyaltabb képet alkothassunk az erre irdnyuld kérdések altal (75-

86. kérdés, 9.1. sz. melléklet), amelynek kdszonhetden altalanos dsszefiiggéseket igyekeztem

levonni.
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A gyogyndvények egyik legmegosztobb dilemmdja, hogy a pozitiv hatasuk mellett van-e
karositd hatdsuk, ebbdl adodoan a kérddivben is kitértem a kérdésre (79. kérdés). Itt a
megkérdezettek egy 1-t6l 5-ig terjedd skéalan adhattak hangot a véleményiiknek. Az abszolut
egyetértést az 5-0s jelzi, mig a karositd hatasukkal abszolut nem egyetértést az 1-es jeloli (2.
abra).

2. abra: Gyogynovények artalmassaganak megitélésére vonatkozo vizsgalat korosztalyokra

bontva
(Forras: sajat szerkesztés)

Gyogynovények artalmassaganak megitélése
korosztalyokra bontva
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A 2. dbra eredményeit vizsgalva megfigyelhetd, hogy a megkérdezettek kozel 29%-a van
meggy6zddve arrdl (5-0s valasz), hogy a gyogynovényeknek karos hatasuk van, aminek tobb
mint 50%-4at a 36-60 éves korcsoport adja. A valaszadok 21,3% tartja kevésbé karosnak (17-
24 éves korosztaly), mig 26%-uk jelolte a semleges valaszt (3-as), amelynek a domindns
korosztalya a 17-24 évesek voltak. Ez az adat annak is kdszonhetd lehet, hogy a fiatalok kevés
ismerettel rendelkeznek, vagy kevésbé kialakult a véleménylik a téméaban. A kapott
végeredmény ellenére a megkérdezett személyek tartjadk annyira biztonsdgosnak (a valaszadok

kozel 90%-a) a gyodgyndvényes készitményeket, hogy gyermekeken is alkalmazzak dket.
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A gyogyndvényekbdl eldallitott készitmények a helyes alkalmazasuk mellett biztonsagosnak
mondhatoak, hiszen sok évtized munkéjadnak koszonhetdéen a ndvények mellékhatdsai is le
lettek jegyezve. A szintetikus anyagok alkalmazisandl azonban tomérdek karos hatdsrol
olvashatunk és sok koziilik még felfedezetlen, az ismeretlen, nem kivant tiinetek ellen pedig
nehéz védekezni. A vegyi gyodgyszerek ¢és a gyogyhatdsu novények hatdsossaga ujabb
kérdéseket vet fel, a témakor vizsgalatat a 3. abra tartalmazza.

3. abra: Novényi eredetii készitmények hatdsossagaba vetett hit és preferencia vizsgalata
(Forras: sajat szerkesztés)

Novényi eredetl készitmények hatasossagaba vetett hit és
preferencia vizsgalata
70%
63,8%
60%
50%
50%
B Novényi gyogyszerek

40% hatdsosabbnak tartasa
(]

30%
Panaszok enyhitésére elényben
20% részesitik a novényi eredetl
készitményeket
10%
0%
Novényi gyogyszerek Panaszok enyhitésére

hatasosabbnak tartasa elényben részesitik a ndvényi
eredet( készitményeket

Az abra (3. dbra) alapjan azt mondhatjuk, hogy a valaszadok fele tartja hatdsosabbnak a
gyogynovény eredetli készitményeket (50%), ennek ellenére mégis elényben részesitik ezeket
a hagyomanyos moddszereket a panaszok enyhitésének céljabol (63,8%). Foleg a felndttek
korében (25-35 éves korosztaly), a szellemi munkat végzok és a falvakban €16 személyek
preferaljak a gyogynovényes kezeléseket a vegyi gyogyszerekkel ellentétben. A nemek kozotti
megoszlast tekintve a férfiak esetében az Osszesitett atlag alatti értéket kapunk és csupan

37,5%-a gondolja eredményesebbnek a természetes eredetli készitmények hatasat.

Az irodalmi adatok feldolgozasa alapjan elmondhat6, hogy a gyogynovények gytijtésénél nem
mindegy, hogy honnan szedjilk a novényeket és a természetes €lohelyek eltinésével a

lehetdségek erdsen visszaszorultak. A varosiasodas kovetkeztében a természetkozeli ¢l6helyek
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a legtobb esetben a varos szivétdl tdvolabb helyezkednek el. A gylijtés 6si hagyomanya a
gazdasagi és tarsadalmi fejlodés kovetkeztében lassan eltiint a szokdsaink koziil. Ennek a
tradicidja az emberiség kisebb hanyadat érinti napjainkban, ezt a visszaesést tiikrozi a 4. dbra
is.

4. abra: Gyogynovények gytijtése

(Forras: sajat szerkesztés)

Gyogynovények gy(ijtése

®jgen = nem

A valaszadok egyharmadanak tartozik a szedés gyakorlata az életiik részévé (4. dbra). Nem
meglepd modon, jelen kérddives vizsgalat is azt igazolta, hogy legnagyobb szazalékban a
falu/kozségben €16k korében maradt fenn ez a szokés, azonban varatlan, hogy a févarosban
lako személyek ardnya adja a masodik legmeghatirozobb adatot. Masik feltind eredmény,
hogy a szellemi munkat végzok és a haztartasbeli személyek mellett a tanulok is kozel azonos
aranyban veszik ki a résziiket az eredménybdl. Ezéltal mar kikovetkeztetheté és nem is
meglepd, hogy a kozépkortiak (36-60 évesek) és a fiatalok (24 éves korig) tartjak fenn
napjainkban a hagyomanyt.

A novények feldolgozéasat kovetden szamos gyogyhatast készitmény kertil éldallitasra. Az 5.
dabra tartalmazza a leggyakoribb termékeket, amelyek a boltok polcairdl egyszerlien

beszerezhetdek.
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5. abra: Gyogynovény eredetll készitmények alkalmazasa
(Forras: sajat szerkesztés)

Gyogynoveny eredetl készitmények alkalmazasa

|

Cukorka I

Spray

Az alabbi diagram (5. dbra) azt mutatja, hogy a gyogynovény eredetli készitmények mely
formait hasznaljak a legnagyobb szazalékban. A beérkezett adatok elemzésének kdszonhetden
az elsé négy teriilet esetében, amelyeket a megkérdezettek tobb mint a fele alkalmaz (tea,
fiiszer, gél/krém, ill6olaj), megfigyelhetd, hogy a 25-35 évesek részesitik eldnyben a ndvényi
készitmények ezen formait a legnagyobb aranyban. Azonban a kozmetikumok esetében a
kozépkoruak (36-60 éves korcsoport) mellett a fiatal felndttek (17-24 éves korcsoport)
zarkéznak fel. Ahogyan korabban emlitettem igen sok olyan készitmény keriil a piacra
manapsag, amelyek {6 tulajdonsidga a természetesség, igy egyre tobb fiatalkori rutinjaba
¢piilhet bele a gyogyndvényes borapolas. A lekvarok és szorpok esetében is a fiatalok a
meghatarozoak, mig a tabletta és a csepp felhasznaldsdban ismét a 25 év felettiek vannak

tobbségben.

Egészében véve tehat az figyelhetd meg, hogy a 25-35 éves korcsoport hatdrozza meg

legfoképp a kiilonb6zo gydgyndveény eredetii készitmények formainak a fogyasztasat.

A gyogynovényeket lehet kuraszerlien vagy alkalmanként, tiineti kezelésre is alkalmazni,
azonban a hasznositdsuk soran mindenképpen figyelembe kell venni a javasolt felhasznalasi
idejliket. A 6. abran a megkérdezettek gydgyhatasti novények alkalmazasanak a gyakorisaga

lathato.
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6. abra: A gy6gynovények hasznalatanak gyakorisaga korcsoportokra bontva

(Forras: sajat szerkesztésil)

Gyogynovények hasznalatanak gyakorisaga korosztalyokra
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Szembetlind végeredmény, hogy legtobben hetente (37,5 %) és alkalmanként (41 %) vesznek

igénybe gyogynovényes készitményeket (6. dabra). A 36-60 éves korosztily szokdasait

figyelembe véve hetente, mig alkalmanként a 17-24 éves korosztily végez gydgyhatasu

kezeléseket.

A kérddivet kitoltoknek tobb mint a fele (55%) tudatosan, esetleg kuraszeriien alkalmazza a

gyogyndvényekbdl eldallitott készitményeket, tobbségiik varosban ¢l6, a 36. ¢letéviiket

betoltott személyek.

Alternativ megolddsok utan kutatva a gydgyndvényes készitmények vilagat kiilonbozo

lehetdségek altal fedezhetjiik fel. A 10. tablazatban az altalam gondolt 6t legnagyobb ilyen

befolyéssal bir6 teriiletet elemeztem.

10. tablazat: A gyogyndvény eredetli készitmények fogyasztasara 6sztonz6 modok vizsgalata

(Forrés: sajat szerkesztés)

% Korosztily | Munkavégzés Lakhely
Hazi praktikak 73,8 25-35 Szellemi Falu
Proba szerencse 17 év alatt / , o s
médon 32,5 17-24 Tanul6 Fovaros
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Yeayi gyogyszer 25 60+/25-35 | Hiztartasbeli | Mo&Yeszekhely
helyettesitésére / Véros
Orvos 17 év alatt / , .
javaslatara 15 17-24 Tanulo Kozsce
Média hatasara 11,3 17-24 Tanulo Kozség

Ahogyan a dolgozatom elején szd volt, a novényekkel vald gyogyitds az emberiség
meghatdrozo, szerves része, ezaltal az id6 folyaman minden egyes haztartasban kialakultak
azok az egyéni modok, amelyeket generaciordl generaciora alkalmaztak a panaszokra és a
betegségekre. Ennek a bizonyitasat tartalmazza a /0. tablazat is, amelybdl kirajzolodik, hogy
a megkérdezett személyek elsdsorban tovabbra is a hazi praktikaknak (73,8%) kdszonhetden
alkalmazzak a gydgyndvényeket. Nem meglepd, hogy az urbanizalt vilagaban a természettel

nagyobb kapcsolatban levd falvakban ¢loknél maradt fenn ez a szokas.

A fiatalok egyre nyitottabba valnak a gydgynovények vilagara, ami abbdl is latszodik, hogy a
proba szerencse modon ardnylagosan a 17-24 éves korosztaly kisérletezik leginkabb a
természet adta lehetdségekkel. Ez a folyamat, akar annak is betudhatd, hogy a globalizacio
hatdsara hattérbe szorulnak a kordbbi, hagyoményos tevékenységek, mint példdul a
gyogynovények gylijtése, feldolgozasa és hasznalata, és nem keriilnek atadasra a fiatalabb
nemzedékek szamara. Ennek ellenére a tablazat alapjan (/0. tdblazat) kijelenthetjiik, hogy a
fiatalok keresik a modjat, hogy kozelebbrdl megismerjék a gyogyhatast ndvények vilagat. Az
egyik ilyen lehetdség az dbran is lathaté média, amely a mai fiatal generaciok mindennapi

életiik részét képzik.

A vegyi gyogyszerek alkalmazdsa soran az egészségre valo hatdsuk sokakban kérdéseket vet
fel. Ennek ellenére alternativ megoldéasként a gydgyszerek gyogynovényekkel vald kivaltasat

a kutatast segité személyek csupan 25%-a preferalja.

A 7. abran a gyoégyndvények felhasznaldsarol vald tajékozottsagot, valamint a jovobeni
ismeretszerzésre €s a Lamiaceae fajok felhasznaldsra valo nyitottsdgot ismét egy osztalyozasi
rendszerben értékelhették a kérddivet kitoltok egy 1-tdl 5-ig terjedd skalan. (Az 6tds jelzi a
legnagyobb tajékozottsagot/érdeklddést.)
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7. abra: A gyogyndvények jelenlegi ismerete €s a jovObeni ismeretszerzésre ¢és a Lamiaceae
fajok alkalmazasara vald nyitottsag dsszehasonlitasa
(Forras: sajat szerkesztés)

A gydgyndvények jelenlegi ismerete és a jovGbeni ismeretszerzésre,
valamint a Lamiaceae fajok gyégynovényként valé alkamazdsanak a

nyitottsaga
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A gyégynovények jovGbeni ismeretszerzésére és felhasznalasara vald nyitottsag
B A Lamiaceae fajok gydgynovényként valo alkalmazésa a jovében
A gyogyniovények jovobeni ismeretszerzésére és A gyogynovények jelenlegi felhasznalasarol
felhasznalasdra vald nyitottsaga valo tajékozottsag
Korosztaly Lakhely Munkavégzés | Korosztaly Lakhely Munkavégzés
5 25-35 Kozség/Megyeszékhely Szellemi 36-60 Kozség Fizikai
17 év alatt
4 17-24 Fovaros Tanuld / 36- 60 Varos Szellemi
17 év alatt/
3 60+ Falu Haztartasbeli 25-35 Falu Haztartasbeli
2 17-24 Megyeszékhely Fizikai 17-24 Varos Tanuld
36-60/ 60+ /
1 17-24 Fovaros /Falu Szellemi 17-24 Megyeszékhely | Héaztartasbeli

A 7. abra eredményei kirajzoljak, hogy a jelenlegi tajékozottsag a gyogynovényekrdl egy
alaptudés szintjén van. A narancssarga oszlop a nyiltsagot jelzi, amely alapjan elmondhato,
hogy az emberek szeretnének tobbet megtudni a gydgyndvények alkalmazasarol, valamint
ugyanez a tendencia latszodik a Lamiaceae fajok gyogydszati vonatkoztatasidban (sziirke
oszlop) is. A legszélesebb ismerettel a kozségben, valamint a varosban ¢€l6 36-60 éves
korosztaly rendelkezik, és a jovObeni tudasszerzésre a fovaros, a kozség €s a megyeszékhely

25-35, valamint a 17-24 éves lakosai nyitottak a leginkabb.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A Lamiaceae csalad ismerete és vizsgalt fajainak felhasznéaldsa a magyar lakossag korében
viszonylag széleskorli. Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a levendula, a menta, a
citromfii és a zsalya gyogyhatdsanak az ismerete kiemelkedik a tobbi koziil. Ez a tendencia
annak is kdszonhetd, hogy szamos teriilet felhasznalja ezen fajok jotékony hatasait. Példaul a
levendula a gydgyaszatban és a bdrapoldsban is jelen van, valamint a menta a szdjapolo

termékek €s a ragdgumi meghatarozo dsszetevoje, mindemellett népszerii gyogytea is.

Bar szamos ajakos csalddba tartozo faj fiiszerndvényként vald hasznélata terjedt el leginkabb,
a legnépszerlibb fliszernovények koziil a menta, a citromfii és a kakukkfii is megjelenik a
gyogyaszati célbol leginkabb alkalmazott fajok kozott, a levendula és a pemetefii mellett.
Azonban a tobbi faj, példaul a bazsalikom vagy a rozmaring, csupan, mint ételizesitok
terjedtek el a koztudatban, tehat a felhasznalasuk sziik, amely foleg a konyhaban betdltott
szereplikre koncentralodik. Fontos észben tartanunk, hogy a fiiszerekre ne csupan izesitd
anyagként gondoljunk, hiszen sok koziilik kedvezd hatassal bir az egészséglinkre, ennek
tudatdban gyogyité célbdl is felhasznalhatjuk Oket. Erre megoldas lehet a gyogyszer-, a
kozmetika- és az élelmiszeriparban valo a kevésbé ismert, de jotékony hatdsokban bdvelkedd
fajok biotermékként valdo megjelentetése és elterjesztése. Minél sokoldalibban keriil
felhasznalasra egy adott faj, anndl nagyobb lesz az esélye, hogy a hatdsa szélesebb korben

valik ismertté, ezaltal az emberek tudasa is bovitheto.

Az urbanizéci6 bekovetkeztével azonban a természetes €él6helyek visszaszorultak és a korabbi
tradiciondlis szokésok elhagyasaval, mint pé¢lddul a gydgyndvények gylijtése, a
novényismeretiink jelentdésen visszazuhant (Luczaj et al., 2012). A szintetikus gyogyszerek
térhoditasaval a gyogyhatasu novények alkalmazéasa hattérbeszorult (Pardo-de-Santayana et
al., 2015). Tovabb erdsitette ezt a tendenciat az is, hogy a boltok polcairol mindent egyszeriien
be tudunk szerezni az ételeink izesitéséhez is, ezaltal mar nincs sziikség a természetben ehetd
novények utan kutatni €s otthon feldolgozni azokat. Mindezen ismeretkiesés a fajok
felhasznalhatd részeit érintd vizsgalataim alapjan is igazolodni latszddnak, hiszen a
véalaszadok egynegyede (foleg 17-24 éves korosztalyba tartozok) nem rendelkezik ismerettel a
novények fogyaszthatd részeir6l. A kapott eredmények alapjan a menta és a bazsalikom
drogismerete a legelterjedtebb, amely annak is kdszonhetd, hogy sokan alkalmazzak ezeket a
fajokat frissen fogyasztva. A Lamiaceae csaldd kiilonlegessége, hogy a nagy

aromatartalmuknak koszonhetéen egyre tobb helyen szerezhetlink be friss, €16 valtozatokat

33



beldliik, amely sok tekintetben elényodsebb valasztas (példaul intenzivebb izvildg és jobb
beltartalom). A fliszernovények bar szaritott formaban kisebb helyen elférnek, a friss
novények haszndlatdnak beépitése a konyhaba sok pozitiv hatdssal szolgalhat. Ha hazikerttel
rendelkeziink, akkor fliszerndvények termesztésével nem csak az ételeink izén €s mindségén

javithatunk, hanem az otthonunk diszitéelemeivé is valhatnak.

A gyogynovények felhasznalasi teriileteit tekintve alkalmazasuk a bérapolasban, a 1égzdszervi
betegségek kezelésében, valamint a nyugtalansdg ellen volt a valaszok alapjan a
legkimagaslobb, tehat bizonyos tlinetek, panaszok kezelésére a tradiciondlis ismeretek
igénybevétele napjainkban is jelentds aranyban megfigyelhetd, részleteiben tekintve féleg a
faluban és a kozségben €16 25 évesnél iddsebb korosztalyokban. A fajok tekintetében a
levendula, a menta és a citromfii gyogyaszati célbdl vald gyakorlati alkalmazasa a
héaztartasokban 60% f0l6tti eredményt mutatott, ami a természetes eredetli idegnyugtato,

valamint a megfazas tiineteit csillapitd hatasaiknak volt koszonheto.

Magyarorszadg gydgyndvényforgalma vilagszerte ismert volt, azonban a vildghdboruk kora
derékba torte az akkori fejlodést, az utdna kialakult gyogyszerhidny kovetkeztében a
kereskedelem ujra felépiilt (Bernath et al., 1993). Napjainkban mar szdmos gyogyhatasu faj
feldolgozott terméke elérhetd a piacon, melyek koziil vizsgalatom alapjan leggyakrabban
alkalmazott készitmények a tea, fliszer, gél/krém és az illdolaj. A jelenleg eldallitott
drogtomeg 30 ezer tonna alatt van, amely lényegesen elmarad az 1980-as évek adataihoz
képest (35-40 ezer tonna). A hazai ill6olajtermelés 80-100 t/év, ezt a mennyiséget koriilbeliil
1400 fajbol allitjak eld (Erdész-Kozak, 2008). Az illéolajok a ndvények elegye, amelyet
fizikai miivelettel, leggyakrabban vizgdz-desztillaicidval nyernek ki, az igy létrejovo
ill6olajokat szdmos kozmetikum és gydgyaszati termék is felhasznalja (Bernath et al., 1993).
Bér a jelenlegi eredmények lényegesen elmaradnak a korabbiaktol, a kérdoiv altal fény dertilt
arra, hogy sokan alkalmaznak névényi eredetii produktumokat, ktraszeriien is (55%), tehat a
drogkereskedelemben még ma is nagy potencidl rejlik, melynek a jovéje az
ismeretterjesztésen nagyban mulik. Az agazat aktudlis jovedelmét legnagyobb aranyban a 25-

35 éves korosztalynak a fogyasztasa adja.

Noha a vilagban zajlo események, civilizacios fejlodés kovetkeztében a gyogyndvények
szerepe egyik oldalon hanyatladsnak indult, pArhuzamosan megfigyelhetd egy egészségesebb,
tudatosabb szemléletmdd kibontakozéasa, aminek kdszonhetden Gjra elétérbe keriilt a hozzajuk
kapcsolédd hagyomanyos tudas fontossaga (Pardo-de-Santayana et al., 2015). A részletes
farmakognoziai kutatdsok bebizonyitottdk, hogy az ajakos csalad fajai a vegyiileteik
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jovoltabol, amelyek tobbek kozott gyulladasgatld és virusellenes hatassal birnak, kiemelkedd
antioxidansforrasok is, tehat funkcionalis ¢élelmiszerként Ujabb irdnyzatot indithatnénak el
(Anil Vattem- Corey DeLeon, 2013). Jelenleg azonban sokan nem is sejtik, hogy mekkora

lehetdségek rejlenek a fliszerpolcainkon.

A gybdgyndvények ismerete egy generaciordl generaciora szalld szellemi o6rokség, mely
elhalvanyulni latszik (Soukand et al, 2010). Még ma is sokat koszonhetiink a hazi
praktikdknak, azonban sok haztartasban az idésebb korosztalyra sziikiil ez a tudas. Mindennek
kovetkeztében a gyodgyhatast fajok ismeretében nem bdvelkediink, de a valaszok alapjan
megfeleld alapismerettel rendelkeznek a valaszadok (jelenleg foleg a 36-60 éves korosztaly),
amely kedvezo kiindulasi alapot képez a jovObeni tudasszerzésre, melyben sokat segit, hogy

alapjaban véve a 17-24 és a 25-35 éves korosztaly a leginkabb nyitott a tudas elsajatitasara.

A gybgyndvényagazat jovOje sok tekintetben a fiatal korosztaly szerepvallalasan,
hozzaallasén és tapasztalatan mulik. A szakdolgozatban meglepd eredménynek tartom, hogy
az altalanos ismeretek atadasanak a hidnyaban 6nalldan, proba szerencse mddon kisérleteznek
a novények gyogyhatasait illetden, illetve ez a korosztadly mutatkozott a kdzépkortak (36-60
évesek) mellett aktivabbnak a gyogyndvények gytijtésében is. A nyiltsdguk kielégitésében
nagy potencidl rejlik a médidban, mely mara az informacidkozlés egyik alapvetd formdja, és a
segitségével jelentds tudas adhatd at a jovO generdcidinak. A ndvényvilagrol szold videok,
oldalak hat4sara a jovOben tovabb novekedhet a fiatalkortiak korében az érdeklddés a

természetes €letmod iranyaba.

A fenntarthatd, tudatos ¢életmdd kialakitdsdhoz, mely egyre tobb fiatal célja, a gyogyndvények
reneszansza nélkiilozhetetlen. Ezek a folyamatok a Lamiaceae csalad fajait is érinti, hiszen
szamos, a gyogyhatasaikat érinté tanulmany latott mar napvildgot, azonban kevésbé terjedtek
el. Egy atfogo és célzott ismeretterjesztés altal, majd a pozitiv tapasztalatok és visszajelzések
altal a gyogynovényfelhasznalas az id6 eldrehaladtaval az életiik részévé valhat, fellenditve és

megerdsitve mindezzel a szakag helyzetét Magyarorszagon.

Atfogoan tekintve a legfontosabbnak azt tartom, hogy el kell érni, hogy a gydgyndvényekre
ne csak, mint a mult elfeledett hirndkeire tekintsenek, hanem olyan a természet adta
lehetdségre, amely tartdos egészséget, alternativ. megoldasokat kinal. Mindezzel az
iranyvaltoztatassal szamos pozitiv folyamatot indithatunk el, tobbek kozott hozzajarulunk a
novények védelméhez, ezéaltal a biodiverzitds fenntartasdhoz ¢és az Okoszisztéma

kiegyensulyozottabb mitkddését is elémozdithatjuk.
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6. Osszefoglalas

Az ember és ¢€lovilag kapcsolatdban a ndvények gydgyaszati célu felhasznalasa a mult
potolhatatlan részét képezik, az orvostudomany ¢és féleg a népi gyodgyaszat alapjat adtak.
Napjainkban mindennek koszonhetden az emberiség gazdag tudasnak van a birtokaban a

gyogyhatasu novények ismeretérdl és alkalmazasarol.

A tudomanyagak, tobbek kozott a kémia fejlodésével a gyogyndvényeket felvaltottdk a
szintetikus gyogyszerek. Ennek kovetkeztében az etnobotanikai tudés eltindben van és a
biodiverzitds csokkenésével a gydgyndvények fennmaradéasa is veszélybe keriilt. A vilagon
felhasznalt 50-80 ezer gyogyhatasaért alkalmazott fajbol 15 ezer a kihalas szélén all. Eppen
ezért a gyogynovények, mint természeti eréforrasok felhasznéldsakor is a fenntarthatdsagra
kell torekedni. Az alabbi negativ folyamatok ellenére a gyogyhatasi novények alkalmazasa

soran bizakod¢ iranyzat vette kezdetét, tehat a hagyomanyos tudas ujra eldtérbe kertilt.

Az ajakos csalad (Lamiaceae) elterjedt fogyasztidsdt az egészségre gyakorolt pozitiv
hatdsainak koszonheti. Szamos fajat hasznalja fel az élelmiszer-, a kozmetika- és a

gyogyszeripar is, ezaltal széleskorben elterjedtek a vildgon.

A szakdolgozat tehat az egyik legtobb gyogyhatasu fajjal rendelkezd ndvénycsaladon, az
ajakosok csaladjanak képviseldin keresztiil targyalja a gyogyndvények ismeretét, jelenlegi
helyzetiiket és jovObeni statuszukat. Kérddives moddszer segitségével a ndvénycsalad 10
legnépszeriibb gyogy- és fliszernovény ismerete és felhasznédldsa keriilt elemzésre. A 86
kérdést tartalmazoé Google Urlap kikiildését kovetden 80 relevans valasz érkezett vissza. A
kérdéssor tobbek kozott kitér a fajok ismeretére, hasznalatukra, gyogyaszati €s konyhai

alkalmazasukra, valamint a gydégynovények altalanos kérdéskorét is magaban foglalja.

A beérkezett valaszok elemzését kovetden kideriilt, hogy bizonyos ajakos csaladba tartozo
fajok gyogyhatasainak az ismerete (levendula, menta, citromfii, zsdlya, kakukkfll) elterjedt
hazankban, azonban a gyogyaszati célbol torténd felhasznalasukban csdkkenés tapasztalhato.
Fliszernovényként, ezzel szemben a konyhdban betdltott szerepiiknek koszonhetéen az
¢lelmiszeriparban kiemelkedé helyet foglalnak el és még tovabbi lehetdségek rejlenek

benniik, mint funkcionalis élelmiszerek.

A gybdgyhatasu novényi készitmények kereskedelmére a 25-35 éves korcsoport van leginkabb
aktivan jelen €és a novények tea, fliszer, gél/krém ¢és illdolaj termékeit vasaroljak ¢és
alkalmazzak a mindennapjaikban dontd tobbségben. Tovabba a megkérdezetteknek tobb mint
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a fele preferalja a novényekbdl eldallitott gydgyhatast produktumokat, annak ellenére, hogy a

véalaszadok nagy aranyban kételkednek a gydgyndvények hatasossagat illetden.

A kutatas soran fény dertilt, hogy a hagyomanyos orvoslas elsdsorban a szajhagyomany utjan
terjedd hazi praktikdknak koszonhetéen maradt fenn és a varosban, kozségben €16 35-60 éves
korosztaly gyogyndvényismerete a legkiterjedtebb. Egyesek azonban a negativ folyamatokat
tapasztalva alternativ megoldasok utan kutatva ismerkednek meg a gyogynovények vilagaval,

ennek kovetkeztében egyre nagyobb népszeriiségnek 6rvend az dgazat.

A gyogynovények jovobeni ismeretszerzésre és felhaszndlasra vald nyitottsag (ideértve az
ajakos csalad fajait is) egyértelmiien kitlinik a kapott valaszokbdl. Bar az etnobotanikai tudas
elhalvanyulni latszik, megjelennek az egyéb tudasbdvitésre alkalmas platformok a médianak
koszonhetden, melyeknek jovoltabol a témara nyitott, de biztos ismerettel kevésbé rendelkezd
17-24 éves és a 25-35 éves korosztaly is elsajatithatja és tovabbadhatja a tudasat, fenntartva

ezzel a lehetdséget egy jobb vildgra a jov6 nemzedékek szamara.

Fontos észben tartanunk, hogy a gydgyndvényeknek nem csak az egészségiinkre vald
jotékony hatdsdban van kiemelkedd szerepe, hanem mint €l6lények, a biodiverzitas fontos
részét is képzik. Ahhoz, hogy élvezziik a természet javait, meg is kell Orizniink azt. A
felhasznalasukkor tehat a fenntarthatosagra vald torekvés a cél, ezaltal megtessziik az elsd
1épést a természettel vald harmonikus egyiittélés iranyaba. A gydgynoveények évszazadok ota
bizonyitjak, hogy megfeleld tdmogatast nyujtanak az egészséglink megtartasaban,
helyreallitdsdban ¢és fenntartdsdban. A tudatos hasznalatukkal a gydgyhatasti ndvények

ismételten elfoglalhatjak a mélt6 pozicidjukat.

37



7. Irodalomjegyzék

Abdelhalim, A., Hanrahan, J. (2021) Chapter 7 Biologically active compounds from
Lamiaceae family: Central nervous system effects. Studies in Natural Products Chemistry, 68,
255-315., DOI: 10.1016/B978-0-12-819485-0.00017-7

Akerele, O., V. Heywood, and H. Synge. (1991) The conservation of medicinal plants.
Conservation of Medicinal Plants, 25 — 52., DOI: 10.1017/CB0O9780511753312

Barros, L., Carvalho, A. M., Ferreira, [.C.F.R. (2011) From famine plants to tasty and fragrant
spices: Three Lamiaceae of general dietary relevance in traditional cuisine of Tras-os-Montes
(Portugal). LWT - Food Science and Technology, 44, 543-548.,

DOI: 10.1016/5.1wt.2010.07.008

Bernath, J., Danos, B., Facsar, G., Foldes, D., Halaszné, K., Heltmanné, T., M., Kéry, A.,
Kovacsiné, B., E., Lenchés, O., Németh, E., Neumayer, E., Praszna, L., Racz, G., Svab, J.,
Székely, J., Zambo, 1. (1993): Vadon termé és termesztett gyogynévények. Budapest:
Mezdgazda Kiado, o. 568

Bernath, J., Czirbus, Z., Zamboriné Németh, E. (2014): Gyogynovények gyiijtése és
termesztése. Gyogyndveény Szovetség és Terméktanacs, o. 107

Boncz, 1. (2015): Kutatasmodszertani alapismeretek. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, o. 219

Borhidi, A. (1995): A zdrvatrermdk fejlodéstorténeti rendszertana. Budapest: Nemzeti
Tankonyvkiado, o. 484

Brinckmann, J.A., Kathe, W., Berkhoudt, K., Harter, D., Schippmann, U. (2022) A New
Global Estimation of Medicinal and Aromatic Plant Species in Commercial Cultivation and
Their Conservation Status. Economic Botany, 76, 319-333., DOI: 10.1007/s12231-022-
09554-7

Carovié-Stanko K., Petek M., Grdisa M., Pintar J., Bedekovi¢ D., Herak Custi¢ M., Satovic Z.
(2016): Medicinal plants of the family Lamiaceae as functional foods — a review. Czech J.
Food Sci., 34: 377-390. DOI: 10.17221/504/2015-CJFS

Chen, SL., Yu, H., Luo, HM., Wu, Q., Li, CF.,, Steinzmetz, A. (2016) Conservation and
sustainable use of medicinal plants: problems, progress, and prospects. Chinese Medicine, 11,
37.,DOI: 10.1186/s13020-016-0108-7

China Co-operative Research Group on Qinghaosu and Its Derivatives as Antimalarials: The
chemistry and synthesis of qinghaosu derivatives (1982). Journal of Traditional Chinese
Medicine, 2, 9-16.

Eranus E., Lang, S., Math, A., Racz, A. (2004): 4 kérdoives adatfelvételezés ujabb modszerei:
telefonos, szamitogéppel tamogatott (CAPI, CATI) és internetes adatgyiijtés, In: Letenyei
Laszl6 (szerk.) (2004): Telepiiléskutatas, Szoveggyiijtemény. Budapest: L'Harmattan Kiado, o.
728, 0. 545-590.

38


https://doi.org/10.1186/s13020-016-0108-7

Erdész, E., Kozak, A. (2008) A gydgyndvényagazat helyzete. Agrdargazdasagi Tanulmanyok,
4. 0. 136 Letdltés datuma: 2023.10.17. URL: http://repo.aki.gov.hu/1438/

Frater, E. (2022) Gyégynovények tanséta. Vacratot: Okolégiai Kutatokdzpont — Nemzeti
Botanikus Kert, 0. 46

Hamilton, A. (2004) Medicinal plants, conservation and livelihoods. Biodiversity and
Conservation, 13, 1477-1517., DOI: 10.1023/B:BIOC.0000021333.23413.42

Héra G., Ligeti Gy. (2010): Modszertan — A tarsadalmi jelenségek kutatasa. Budapest: Osiris
Kiado, 0. 371

Kovacs, E., Kelemen, E. Pataki, Gy. (2011) Okoszisztéma szolgiltatdsok a
tudomanyteriiletek és a szakpolitikdk metszéspontjaban. Természetvédelmi Kozlemények, 17,
1-11., Letoltés datuma: 2023.10.08. 23:03,

URL: https://ojs.mtak.hu/index.php/termvedkozlem/article/view/11264

Lechner, J. (2013): Fiszerek, gydgynovények a magyar biokertekben. Budaors, K. n., o. 118.

Luczaj, L., Pieroni, A., Tardio, J., Pardo-de-Santayana, M., Sdukand, R., Svanberg, 1., Kalle,
R. (2012) Wild food plant use in 21st century Europe: the disappearance of old traditions and
the search for new cuisines involving wild edibles. Acta Societatis Botanicorum Poloniae,
81(4):359-370, DOI: 10.5586/asbp.2012.031

NAK (2018): Elelmiszeripari igazgatésig hirlevél. NAK honlapja. Letoltés datuma:
2023.10.20. forras: https://www.nak.hu/szolgaltatasok/praktikus-informaciok/elelmiszeripari-
hirlevel/2018

Nankaya, J., Gichuki, N., Lukhoba, C., Balslev, H., (2021) Prioritization of Loita Maasai
medicinal plants for conservation. Biodiversity and Conservation, 30, 761-780. DOI:
10.1007/s10531-021-02116-8

Pardo-de-Santayana M., Quave C. L., Soukand R., Pieroni A. (2015) Medical Ethnobotany
and  Ethnopharmacology @ of  Europe.  Ethnopharmacology, 343-356., DOLI:
10.1002/9781118930717.ch29

Répdti, J., Romvary, V. (1999): Gyogyito novények. Budapest: Medicina Konyvkiad6 RT., o.
512

Redouan, F. Z. Z., Cheikh, Y., Crisafulli, A., Picone, R. M., Boutahar, A., Gargiulo, G. M.,
Merzouki, A. (2023). Application of ethnobotanical indices for ethnopharmacology and
ethnobotany of the family Lamiaceae used by population in National Talassemtane Park
(North of Morocco). Ethnobotany  Research and  Applications, 25, 1-40., DOI:
10.32859/era.25.65.1-40

Schultes, R. E., Hofmann, A. (1980): The Botany and Chemistry of Hallucinogens.
Springfield (Illinois): Charles C Thomas, p. 464

Siegfried, D., Hanelt P., Helm, J., Kruse, J., Schultze-Motel, J. (1981): Novényvilag-
Magasabbrendii névények I1. Budapest: Gondolat kiado, o. 515

Soukand, R., Kalle, R. (2010) Plant as Object within Herbal Landscape: Different Kinds of
Perception. Biosemiotics 3,299-313. DOI: 10.1007/s12304-010-9078-9

39


http://repo.aki.gov.hu/1438/
https://ojs.mtak.hu/index.php/termvedkozlem/article/view/11264

Szabd, Gy., Lopes-Szabo, Zs. (2008) A biikki fiivesember gyogynoveényei. Szabd Gyorgy, o.
192

Tuba, Z., Szerdahelyi, T., Engloner, A. (2007): Botanika II. (Rendszertan). Budapest: Nemzeti
Tankdnyvkiado, o. 388

Vallverdu-Queralt, A., Regueiro, J., Martinez-Huélamo, M., Fernando Rinaldi Alvarenga, J.,
Leal, L., Lamuela-Raventos, R. M. (2014) A comprehensive study on the phenolic profile of
widely used culinary herbs and spices: Rosemary, thyme, oregano, cinnamon, cumin and bay.
Food Chemistry, 154,299-307., DOI: 10.1016/j.foodchem.2013.12.106

Vattem, D. A., DeLeon, R. C. (2013) Modulation of redox homeostasis by Lamiaceae herbs in
seminalvesicles ofLumbricus terrestris. Free Radicals and Antioxidants, 3, 93-99., DOI:
10.1016/5.fra.2013.05.003

Weststrate, J. A., van Poppel, G., Verschuren, P. M. (2002) Functional foods, trends and
future. British Journal of Nutrition, 88, Suppl. 2, s233-s235, DOI: 10.1079/BJN2002688

Zerabruk S., Yirga G. (2012) Traditional knowledge of medicinal plants in Gindeberet district,
Western  Ethiopia.  South  African  Journal of Botany, 78, 165-169., DOI:
10.1016/j.sajb.2011.06.006

Internetes hivatkozasok

http1: Stevens, P. F. (2001 onwards). Angiosperm Phylogeny Website. Letoltés datuma: 2023.
09. 05. Forras: http://www.mobot.org/MOBOT/research/ APweb/

http2: GYSZT: Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs honlapja. Letdltés datuma: 2023.
09.14. Forras: https://www.gyszt.hu/

40


https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2013.12.106

N QNN AW =

)] AW N -

o 00 I &

8. Abrik és tablazatok jegyzéke

. abra: A kérdoivet kitoltok lakhely- és KOTeloSzIasa........cocvevviriervienineeiinieeeeeeeee e 16
. abra: Gyogyndvények artalmassaganak megitélésére vonatkozod vizsgalat korosztalyokra bontva. 26
. abra: Novényi eredetli készitmények hatasossagaba vetett hit és preferencia vizsgalata................. 27
. Abra: GyOgynOVENYEK ZYTTESE ....oecveetierieirieiieeie ettt sttt ettt sttt et et e sbeesaeesaneeas 28
. abra: Gydgynovény eredetli készitmények alkalmazasa ..........cccoceeveeiiiiiniiniiiieceeece 29
. abra: A gyogynovények hasznalatanak gyakorisaga korcsoportokra bontva..........cccceeveeeveenienienns 30
. abra: A gyogynovények jelenlegi ismerete és a jovObeni ismeretszerzésre és a Lamiaceae fajok
alkalmazasara valo nyitottsag 0sSzehasonlitasa.........coeeveerireeninirscnineseee e 32

. tablazat: A kérd6ivben felhasznalt Lamiaceae fajok iSMertetése .......cevvrervuenirieneneeseneneenieniene 17
. tablazat: A megkérdezett fajok gyogyhatasainak ismerete szdzalékban kifejezve..........ccoceereenens 19
. tablazat: A megkérdezett fajok felhasznalhato részeinek (drog) ismerete ..........ccceeveeveereeneennenns 20
. tablazat: A megkérdezett fajok gyodgyaszati célbol vald felhasznalasa szazalékban kifejezve,
valamint a leggyakoribb alkalmazasi tertiletliiK..........ccerveenieniiniiiiieeeeeeeeen 21

. tablazat: A megkérdezett fajok illdolajkészitményeinek szazalékos kifejezése és felhasznalasi
EITLETIK ..veeveeiieeieeetee ettt st sttt e st e s bt e st st e e be e beesaeesneesateenteen 22

. tablazat: A gyogynovények gyogyaszati felhasznalasa.........cooceeveeiieieeiieniiniiiieeeeseesee e 23
. tablazat: Lamiaceae fajok alkalmazasa édes-sos levesekhez, aprostiteményekhez és italokhoz ..... 24
. tablazat: A TOP 5 felhasznalt fiiszerndvény a konyhdban .............cccceevieiiininiinnineeecee 24
. tablazat: A kiilonboz6 husokhoz felhasznalt TOP 3 fliszernOveny ........cocecevvveevenenccnenecccnene, 25

10. tablazat: A gyogyndvény eredetii készitmények alkalmazasat 0sztonzo okok fogyasztasara

0SZtONZO MOAOK VIZSGALALA. ....c..eeuiiiiiiiieii et 30

41



9. Mellékletek

9.1. 1. sz. melléklet: Kérddivben felhasznalt kérdések: az ajakos csalad
fajainak a gyogyhatasa €s felhasznaldsa a magyar lakossag korében

1. Hallott-e mar a kakukkfii gy6gyhatasarol?

a. Igen
b. Nem

2. Hallott-e mar a szurokfii gyégyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

3. Hallott-e mar az oregano6 gyogyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

4. Tudta-e, hogy a szurokfli és az oregand ugyanaz a novény?
a. Igen
b. Nem

5. Hallott-e mar a levendula gy6gyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

6. Hallott-e mar a menta gyogyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

7. Hallott-e mar a zsalya gyogyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

8. Hallott-e mar a citromfii gyégyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

9. Hallott-e mér a bazsalikom gyogyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

10. Hallott-e mar a pemetefli gyogyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

11. Hallott-e mér az borsikafi gyogyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

12. Hallott-e mar az borsmenta gydgyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

13. Hallott-e méar a rozmaring gyogyhatasarol?
a. Igen
b. Nem

14. Szokta-e hasznalni a kakukkfiivet a gyogyhatasa miatt, ha igen, mire?
a. nem hasznalom
b. Emésztési panaszokra
c. Nyugtat6 hatasa miatt
d. Megfazas tiineteire (kohogés, torokfajas)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

c.

Egyéb

Szokta-e hasznalni az oreganot a gydgyhatasa miatt, ha igen, mire?

a.
b.
C.

d.
e.

Nem hasznalom
Kohogeéscsillapitonak
Antiszeptikus hatasa miatt
Reumara

Egyéb

Szokta-e haszndlni a mentat a gyogyhatdsa miatt, ha igen, mire?

a.
b.
C.
d.
e.

Nem hasznalom

Agyserkent6 hatasa miatt

Megfazas tiineteire

Epeholyagra gyakorolt jotékony hatasa miatt
Egyéb

Szokta-e haszndlni a zsalyat a gyogyhatasa miatt, ha igen, mire?

a.
b.
c.

d.
e.

Nem hasznalom

Fert6tlenito hatasa miatt
Gyulladascsokkentd hatasa miatt
Menstruaciés panaszokra

Egyéb

Szokta-e hasznalni a citromfiivet a gydgyhatasa miatt, ha igen, mire?

a.
b.
c.
d.
e.

Nem hasznalom
Nyugtat6 hatasa miatt
Maijserkentd hatasa miatt
Emésztésjavitoként
Egyéb

Szokta-e hasznalni a bazsalikomot a gyogyhatasa miatt, ha igen, mire?

a.
b.
C.

d.
e.

Nem hasznalom
Emésztésjavitoként
Vesetisztitonak
Rovarcsipésre
Egyéb

Szokta-e hasznalni a pemetefiivet a gydgyhatasa miatt, ha igen, mire?

a.
b.
C.

d.
e.

Nem hasznalom
Kohogéscsillapitonak
Gyulladascsokkentd hatasa miatt
Epehajto hatasa miatt

Egyéb

Szokta-e hasznalni a borsikafiivet a gyogyhatasa miatt, ha igen, mire?

a.
b.
C.

d.
e.

Nem hasznalom

Rovarcsipésre
Gyulladascsokkentd hatasa miatt
Kohogéscsillapitd hatasa miatt
Egyéb

Szokta-e hasznalni a levendulat a gyogyhatasa miatt, ha igen, mire?

a.
b.
C.

d.
€.

Nem hasznalom
Nyugtato hatasa miatt
Immuner6sitonek
Hajapoloként

Egyéb

Szokta-e hasznalni a borsmentat a gyogyhatasa miatt, ha igen, mire?

a.

Nem hasznalom
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

b. Epemiikodést segitd hatasa miatt
c. Hugyutak fertdtlenitésére
d. Menstruacids gorcsokre
e. Egyéb
Szokta-e haszndlni a rozmaringot a gyogyhatasa miatt, ha igen, mire?
a. Nem haszndlom
b. Vérkeringés javitd hatdsa miatt
c. Hajapoloként (hajhullés ellen)
d. Fejfajasra, migrénre

e. Egyéb

Légzoszervi panaszokra hasznal-e gyogynovényi eredetli készitményeket?
a. Igen
b. Nem

Emésztési zavarokra (puffadas, hasmenés, étvagytalansag stb.) hasznal-e gyogynovényi
eredetli készitményeket?

a. Igen
b. Nem
Hugy-ivarszervi panaszokra hasznal-e gyogynovényi eredeti készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Nyugtalansag ellen hasznal-e gyogyndvényi eredetii készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Nogyogyaszati panaszokra hasznal-e gyogyndvényi eredetii készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Alvatlansag ellen hasznal-e gyogynovényi eredeti készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Kiils6leg gombas fert6zésekre (példaul: kendes) hasznal-e gyogynovényi eredetii
készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Kiilséleg bakterialis fertézésekre (példaul: kendcs) hasznal-e gyogyndvényi eredetii
készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Borapolonak hasznal-e gyogyndvényi eredetli készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Hajapolonak hasznal-e gyogynovényi eredetii készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Fog- és szajapolasra hasznal-e gyogyndvényi eredetii készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Rovarcsipésre hasznal-e gyogynovényi eredetii készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Egési- vagy mas borsériilésre hasznal-e gyogyndvényi eredetii készitményeket?
a. Igen
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

b.

Nem

Ulsfiirdének hasznal-e a fajokbol gyogyndvényi eredetii készitményeket?

a.

b.

Igen
Nem

A kakukkfii ill6olaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?

a.

f.

oo o

nem hasznalom
Krém
Légfertotlenitésre
Fiird6

Inhalalas

Egyéb

A levendula illoolaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?

a.
b
c
d
e
f.
Az or
a
b
c
d
e

f.

nem hasznalom
Krém
Légfertotlenitésre
Fiirdo

Inhalalas

Egyéb

egano illoolaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?

Krémekben
Légfertotlenitésre
Fiirdo

Inhalalas

nem hasznalom
Egyéb

A menta illoolaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?

a.

f.

°o oo

Nem hasznalom
Krémekben
Légfert6tlenitésre
Fiirdo

Inhalalas

Egyéb

A borsikafii ill6olaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?

a.

f.

oo o

Nem hasznalom
Krémekben
Légfert6tlenitésre
Fiird6

Inhalalas

Egyéb

A pemetefll illoolaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?

a.

f.

oo o

Nem hasznalom
Krémekben
Légfert6tlenitésre
Fiird6

Inhalalas

Egyéb

A zsalya illoolaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?

a.

b.
C.
d

Nem hasznalom
Krémekben
Légfertbtlenitésre
Fiird6
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e. Inhalalas
f. Egyéb

46. A citromfii illoolaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?
a. Nem hasznalom

b. Krémekben

c. Légfertdtlenitésre
d. Fiird6

e. Inhalélas

f. Egyéb

47. A bazsalikom illoolaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?
a. Nem hasznilom

b. Krémekben

c. Légfertdtlenitésre
d. Fird6

e. Inhalalas

f. Egyéb

48. A borsmenta illoolaj készitményével talalkozott-e mar, ha igen, mire hasznalja?
a. Nem hasznalom

b. Krémekben

c. Légfertdtlenitésre
d. Fiird6

e. Inhaldlas

f. Egyéb

49. Italok készitéséhez hasznalja-e ezek koziil valamelyik fliszerndvényt, ha igen, melyike(ke)t?

Nem hasznalom

Kakukkfti

Szurokfii

Bazsalikom

Citromfi

Levendula

Zsalya

Pemetefii

Rozmaring

Borsikafii

Menta

50. Milyen hiisokhoz hasznalja a kakukkfiivet?
a. Szarnyasok

AT ER MO a0 o

b. Sertés

c. Marha

d. Hal

e. Vad

f.  Egyéb (birka, kecske, nyl stb.)

g. Nem hasznalom
51. Milyen hiisokhoz hasznalja az szurokfiivet (oreganot)?

a. Szarnyasok

b. Sertés

c. Marha

d. Hal

e. Vad

f. Egyéb (birka, kecske, nyul stb.)
g. Nem hasznalom
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

Milyen husokhoz hasznélja a bazsalikomot?
a. Szarnyasok

b. Sertés
c. Marha
d. Hal
e. Vad

f. Egyéb (birka, kecske, nyul stb.)
g. Nem hasznilom

Milyen husokhoz hasznélja a citromfiivet?
a. Szarnyasok

b. Sertés
c. Marha
d. Hal
e. Vad

f. Egyéb (birka, kecske, nyul stb.)
g. Nem hasznilom

Milyen husokhoz hasznalja a borsikafiivet?
a. Szarnyasok

b. Sertés
c. Marha
d. Hal
e. Vad

f. Egyéb (birka, kecske, nyul stb.)
g. Nem hasznilom

Milyen husokhoz hasznalja a zsalyat?
a. Szarnyasok

b. Sertés
c. Marha
d. Hal
e. Vad

f. Egyéb (birka, kecske, nyul stb.)
g. Nem hasznalom

Milyen husokhoz hasznalja a mentat?
a. Szarnyasok

b. Sertés

c. Marha

d. Hal

e. Vad

f. Egyéb (birka, kecske, nyul stb.)

g. Nem hasznalom
Tésztaételekhez milyen fliiszernovényeket hasznal ezek koziil?
Kakukkfii
Szurokfii
Bazsalikom
Citromfi
Levendula
Zsalya
Pemetefii
Rozmaring
Borsikafii
Menta

T E@ e a0 o
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58. Levesekhez (édes, sos) milyen fliszerndvényeket hasznal ezek koziil?

a. Kakukkfii
b. Szurokfii
c. Bazsalikom
d. Citromfii
e. Levendula
f. Zsalya
g. Pemetefii
h. Rozmaring
i. Borsikafli
j. Menta
59. Edes-sos aprosiiteményekhez milyen fiiszernovényeket hasznal ezek koziil?
a. Kakukkfii
b. Szurokfii
c. Bazsalikom
d. Citromfii
e. Levendula
f. Zsalya
g. Pemetefii
h. Rozmaring
i. Borsikafli
j.  Menta
60. Szereti a gyogy- €s fiiszernovényekkel (pl.: levendula, menta) izesitett fagylaltokat?
a. Igen
b. Nem
61. Alkoholos italokban (pl.: likérok) elonyben részesiti a gydgy- és fliszernovényes valtozatokat?
a. Igen
b. nem
62. Melyik részét hasznositja a kakukkfiinek?
a. Gyokér
b. Szar
c. Levél
d. Viragzat
63. Melyik részét hasznositja az oreganonak?
a. Gyokér
b. Szar
c. Levél
d. Viragzat
64. Melyik részét hasznositja a levendulanak?
a. Gyokér
b. Szar
c. Levél
d. Viragzat
65. Melyik részét hasznositja a zsalyanak?
a. Gyokér
b. Szar
c. Level
d. Viragzat
66. Melyik részét hasznositja a citromflinek?
a. Gyokér
b. Szar
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

71.

c. Levél

d. Viragzat
Melyik részét hasznositja a bazsalikomnak?
a. Gyokér
b. Szar
c. Level
d. Virdgzat
Melyik részét hasznositja a pemetefiinek?
a. Gyokér
b. Szar
c. Levél
d. Viragzat
Melyik részét hasznositja a borsikafiinek?
a. Gyokér
b. Szar
c. Level
d. Viragzat
Melyik részét hasznositja a mentanak?
a. Gyokér
b. Szar
c. Level
d. Viragzat
Melyik részét hasznositja a rozmaringnak?
a. Gyokér
b. Szar
c. Levél
d. Virag
A kiilonb6z6 mentafajokat a felhasznalas soran megkiilonbozteti?
a. Igen
b. Nem
Szokta helyettesiteni a borsot a borsikaftivel?
a. Igen
b. Nem
Rovarriasztasra hasznalja-e a fent emlitett fajok egyikét?
a. Igen
b. Nem
Panaszok enyhitésére eldnyben részesiti a gyogyndvény eredetli készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Szeretne tobb gydgyndvényt megismerni €s felhasznalni a jovoben? (skalazva)
a. 1
b. 2
c. 3
d 4
e. 5
JovOben hasznalna ezeket a fajokat nem csak fliszernovényként, hanem gydgynovényként is?
a. 1
b. 2
c. 3
d 4
e. 5
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Mit gondol, a ndvényi gyogyszerek hatdsosabbak a vegyi uton eldallitott készitményeknél?

a. Igen
b. Nem
Egyetért azzal a feltevéssel, hogy a gydgynovények lehetnek karosak is?
a. 1
b. 2
c. 3
d 4
e. 5
Gyerekeknek adna gyogynovényi eredetii készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Tudatosan, esetleg kiiraszertien hasznalja a gyégyndvényekbdl eldallitott készitményeket?
a. Igen
b. Nem
Szokott-e gytijteni gydgyndvényeket?
a. Igen
b. Nem
Gyogynovény eredetli készitmények mely formait hasznalja?
a. Tabletta
b. Tea
c. Gél/krém
d. Tlloolaj
e. Kozmetikum
f. Lekvar/szorp
g. Flszer
h. csepp
i. egyéb
Milyen gyakran hasznal gydgyndvényeket?
a. Hetente

b. Havonta
c. Alkalmanként
d. Ritkan

85. Minek hatasara kezd el gyogynovény eredetiil készitményeket hasznalni?

a. Orvos javaslatara

b. Vegyi gyogyszerek kivaltasanak érdekében
c. Hazi praktikak

d. Proba szerencse modon

e. Meédia hatasara

86. Mit gondol, On mennyire tdjékozott a gyogyndvények felhasznalasarol?

a. 1
b. 2
c. 3
d 4
e. 5
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10. Nyilatkozatok

10.1. Hallgatoi nyilatkozat
NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Toth Laura

A Hallgaté Neptun kddja: GNZ0GB

A dolgozat cime: Egyes Lamiaceae csaladba tartozé fajok gydgyhatasa és
felhasznaldsa a magyar lakossag korében

A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési-tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: NTTI Novénytani Tsz.

Kijelentem, hogy az daltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(i, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelm(ien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomadsul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag
a zardvizsgabodl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata felt6ltésre keriil a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet és keresheté lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: 2023. év november hd 5. nap

Hallgaté aldirasa
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10.2. Konzulensi nyilatkozat
NYILATKOZAT

Téth Laura (hallgaté Neptun azonositéja: GNZOGB) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: G6dollg, 2023. év november ho 5. nap

s — . N
]

[ TR Z«'\ 2 o

belsé konzulens

1 A megfelel8 aldhuzandé.
2 A megfeleld aldhtzandé.
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