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Bevezeto

Mai (rohano) viladgban a csaladi allapotok koz6tti kiilénbség egyre nagyobb mértéket olt, ez
tobbek kozott ez abban mutatkozik meg, hogy a mai fiatalokat és szingliket mar teljesen mas

tevékenységek jellemzik, mint az el6z6 generaciot, hiszen mar sokkal tobb lehetdség van

mindenbdl, és ez az o6ltozkodés, divat és szérakozas terén is igaz. A technologia, a meg-

megujulo trendekkel egyre jobban hattérbe szorulnak vagy atértékelddnek az olyan
tevékenységek, mint példaul a vasarlasi szokasok is. Ezzel a problémaval kell szembesiilnie
minden {izletnek, amikor a jovobeli stratégiaikat €s kirakatokat, kin4latokat tervezik, és ez
természetesen a divathazaknak is kihivast jelent hiszen nekik is lépést kell tartaniuk a modern

korral, kiilonb6z6 fast fashion kategoriakkal és az egyéb termékek terén, olyan kinalatokat
ajanlott alakitaniuk, amik a mai generacio egyedilalloinak avagy szinglijeinek is nagyon
kedvez. Az alabbi dolgozatomban probalom megérteni a szinglik kapcsolatat az 6lt6zkddési

illetve divattal emellett egyeb vasarlasi és szérakozasi szokasaival. Ezen belll sok mindent

-z

a divat magaban foglalja a termék véasarlasanak és viselésének miértjét is foként, hiszen

mindenkit motival valami a cselekvésre.
Az a célom, hogy megismerjem mélyebben is a szinglik motivaciojat, gondolkodasmodijat

ezen beliil pedig az altalam vizsgalt 18 és 30 év kozé esé szinglik avagy egyedilallok

gondolkodasat a vasarlas és a divat terén.
Kétféle megkérdezéses, mint a fokuszcsoport és az altalam késziteni kivant félig struktaralt
interju segitségével a probaljuk meg tanulmanyozni a kivalasztott szinglik kapcsolatat a

ruhavasarlasi es fast fashion kapcsolatat.



Miért vasarolunk?

Mi a fogyasztas?

Amikor fogyasztoi magatartasrol beszélink, a téma magaban foglalja a fogyasztok
magatartasanak legfébb pontjait, értelmezi a fogyasztas okait és motivacioit, emellett megérti
a kiilonb6zé mddon érintett vasarlok és az egyes termékek megvasarlasara vald motivaciot. A
fogyasztok egyénenként eltéréen viselkedhetnek és vélekedhetnek a vasarlasrol és a vasarlas
folyamatairol, mellesleg empatiat is egyéb lelki dontéseket is figyelembe kell venniik a

kutatoknak, legyenek 6k marketingkutatok, piackutatok, illetve szociologusok. (Horvath, 2010)

Egyik legfobb pont vasarlok és fogyasztok megtartasa, hiszen a vallalatok déntéshozdi kérében
nagy szerepet jatszik, dontenek végsé soron a kinalatrdl és a szolgaltatasok sikerességérol. A
toliik nyert fontos informaciok tdmogathatjak a dontéseket, illetve motivaciokat is fejlesztési
irdnyokat. Ez egy kb6zgazdasagot is érint6 téma, miszerint vizsgalhaté a kinalat fogadtatasa a
versenykornyezetben, illetve a kereslet alakuldsa, az egyéb korilmények és életkoérilmények

fuggvényében. (Horvath, 2010)

A fogyasztok, illetve vasarlok dontéseit szamos tényezé befolyasolhatja, melynek vizsgalata
minden piac esetében fontos lehet, igy példaul a vizsgalt orszag gazdasagi és demogréafiai
helyzete sem elhanyagolhato tényez6k. Fontos megfigyelniink, hogy sziikebb referencia
csoportokat, a szocialis kornyezetet tarsadalmi szerkezet, és a statusz, illetve referencia

csoportok jellegét a csalad befolyasat és életstilus csoportok egyéb tényezgit. (Horvath, 2010)

Az egyéni tényezOk azok a tényezOk, melyek egy ember jellegzetessegeit, dontését es
strukturajat irja le, vasarloi habitusdval és preferenciaival egyiitt. Ezek a tényezdk a
tarsadalomban 1év6 helyiiket is megjelolik a fogyasztas fuggvényében. A fogyasztads miértje
tobb motivacioval is magyarazhatd, egy jo szakember vagy kutatdé legyen az gazdasagi
pszicholdgus szociologus, hogy marketing kutatd mindig megtaldlja a modjat és a mozgat6

rugokat melynek megértésével logikus cselekedettel valik a fogyasztas. (Horvéth, 2010)
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A tarsadalmi osztaly szerinti szegmentacio a kiilonbdzo arak és termékek csatornak, illetve a
rekldmoknak ténylegesen meg kell felelnilik az adott tarsadalmi osztély jellegének, illetve az
egyes, kiilonbozo tarsadalmi csoportokat kiilonb6zé jellemzokkel ruhazzak fel. Viszont egy
tarsadalmi osztalyhoz valé tartozas nem feltétlentil csak kizérdlag a jovedelembdl kell
megallapitani, bar megeshet, hogy van kdzéttiik 6sszefuggeés. A tarsadalmi csoportok elemzése,
kulonlegességei inkabb szimbolikusnak tekinthetd, lehetséges, hogy egy egyetemi tanarnak
alacsonyabb a fizetése, illetve jovedelme, de tarsadalmi rangja mégis magasabb egy Ujgazdag
bartulajdonosénal. (Hofmeister-T6th, 2003)

Inferior terméket és egyéb konnyedén megengedhetd szolgaltatasokat barki fogyaszthat. Az
inferior magaban foglalja az alap élelmiszereket, alap termékeket, melyek nelkilozhetetlenek
egy haztartasban, ezel a Iétfontossagu termékek. Viszont vannak termékek és szolgaltatasok
melyek nem megengedhet6k barki szamara. Egyes kutatasok szerint az alsobb osztalyok tagjai
gyakran 6sszekotik az arat a minéséggel, ami az 6 esetiikben nagyobb onbizalomhiannyal
parosulva, viszonylag dragabb hazai marka megvasarlasahoz vezethet. A jomodu a rétegek
tagjai altalaban olyan terméket, markat vagy illetve szolgaltatasokat is megvasarolhatnak meg,
melyek szimbolikus formaban igazoljak tarsadalomban 1évé helyzetiiket, ezeket nevezzik
statusz szimbolumoknak. Ilyen termékek, illetve szolgaltatasok példaul a luxus utazasok, luxus
autok, a legujabb IPhone, hires divattervezék ruhainak viselése és egyéb kiilonleges sportagak

mint példaul a vadaszat. (Hofmeister-Téth, 2003)

Lehetséges tipoldgiak

A piackutatokat és marketingkommunikacios szakembereket roppant nagy érdeklodéssel tolti
el az a azon fogyasztdi csoport elemzése, amely a 40 és 40 év folotti korcsoportot érinti, mert
sok esetben olyan mintha ket kihagynank mindenbdl. A reklamok és promdciok leginkabb a
naluk sokkal iddsebbeknek vagy fiatalabbaknak szOlnak. Id6nként azért megesik, hogy az 6
korcsoportjukat is érinti reklam, viszont sokkal fiatalabb legaldbb 10 éve fiatalabb modell
rekldmoz nekik, ami félrevezet6 és onbizalom hiannyal toltheti el a korcsoportot. (Tordcsik,

Fogyaszt6i Magatartas, 2001)



A kovetkezé korcsoport 45 év folottiek korosztalya, ami éppen elég sokszinii érdeklédési korrel
rendelkezik, ez végett kivanatos, nem beszélve a megallapodott jovedelmi helyzetiikr6l, hiszen
6k mar abban a korban vannak, hogy mar altalaban gyerekiik van, csaladjuk, és sajat haztartast
vezetnek. Legfobb feladatuk tobbnyire a gyermekek tamogatasa erd felett, am manapsag
gyakrabban jelennek meg a sajat életiikre koltok is. (Toréesik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)
Létezik az életet Ujra fogalmazok csoportja, Kik esetében legfontosabb az, hogy a prioritasokat
megvaltoztatjak, el6térbe keriilnek olyan aktivitasok, programok, témakorok, amelyek
kordbban lehet egyaltalan nem voltak jellemzOek. Ilyen ilyenek példaul a csalad és
gondoskodas, a testi-lelki egészség megorzése, esetleg a sziilok és unokak elétérbe helyezése.
Emellett még ilyen lehet az 6nmegvaldsitas és az oktatasra vagy tanulasra valo koltekezés
szakmai illetve hobbi teruleteken. (T6rdcsik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

Ezek alapjan csoportok kiilonithet6k el aszerint, hogy mi a legfontosabb a tagok szdmara, mik
a fo torekvéseik, életstratégiak és kiemelkedd hatasnak megfelelden tipologia hozhaté létre.
Ertelmezhetjiik azt is, hogy ezen csoportok valamelyikébe sokan tartozhatnak, akar szinglik is
akar csaladdosok is, személyiséguk fliggvényéeben. (Irma, 2010) Tartozhatnak ide szinglik is, az
egész talan az egyén személyiségétél fligg, €s termeszetesen minden korcsoportban
talalkozhatunk velik. (Tordcsik, Fogyaszt6i Magatartas, 2001),

Vannak:

e Gondoskodok csoportja
Példa:

Sziilo gondoskodni akar gyermekerol.

Fontos megjegyezni, hogy ezen vasarlok szamos termék esetében valdjaban csak a vasarlot és
nem a fogyasztot jelentik. A fogyaszté az a vasarld, aki maga hasznélja fel a terméket, viszont
a vasarlé nem biztos hogy csak maganak veszi, nem az 6 sziikségleteit elégiti ki. A fogyasztok
azon szolgaltatasokat és termékeket keresik leginkabb, melyek segitségével a gondoskodas
érzését teremtik meg 6nmaguk és masok szdmara. Ez a csoport tobbnyire nékbé1 tevodik dssze,
kik hattérbe szoritjak sajat igényeiket és elétérbe helyeznek masokat. Altalaban 6k azok, akik
leginkabb fokuszalnak a gyerekei, sziilei vagy az unokai szikségleteire, ebben a szegmensben
a sziil6 oldja meg gyermekei gondjait illetve hozzatartozok terheit. Ez lehet akar potcselekvés,
ha nem az akkor, egy megterhel6 idészakot jelenthet. llyen esetekben a leginkabb vésarolt
termékek, gyermekjatékok, gyermekapolasi termékek, gydgyndvények, gydgyteak, és specialis

méretezésii ruhdzat, esetleg gydgyaszati kiegészitok. (Tordcesik, Fogyasztéi Magatartas, 2001)
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o Egészségmegorzok csoportja
Példa
Egészséges életmod a fiatalosabb megjelenésért.

Ebbe a szegmensbe is leginkabb a ndk tartoznak, hiszen 6k figyelnek leginkabb a testi-lelKi
jelekre 6k foglalkoznak leginkabb az dngondoskodassal és egészségmegdrzéssel mentalis és
testi egészség téren is. Ebbe a kategoridba sorolhaték hipochonderek, akik minden bizonnyal
mindig arra gondolnak, hogy a testik tizenetet kiild, hogy utana kell jarni dolgoknak prevencio
a legfontosabb, rendszeres sziir6vizsgalatokon vesznek részt, a felvilagosult egészségmegorzés
hasznos dolog. Ebben az esetben altaldban a vasarolt termékek azok vitaminok, diétahoz
kapcsolhato készitmenyek, természetgyogyaszati termékek, magazinok egészség témakaorben,
sportruhazat, sporteszk6zok, mentalis egészségmegdrzé beszélgetések pszichologussal,
szakemberekkel, tajékoztatd termékekrdl esetleg dietetikusok. (Tordcsik, Fogyasztoi
Magatartés, 2001)

e Szellemi gyarapodasra vagyok csoportja
Példa:

Tudasvagy egy bizonyos cél érdekében.

Egy bizonyos ujabb élethelyzet az dnképzésre hasznaldk kore leginkabb, amiben kifejez6dik
foként a versenyképesség megbérzésének vagya. Masrészt az onfejlesztes vallalasa a kbrnyezet,
és persze sajat maga szamara értékesebbé valas igényével felel meg. Ebben a szegmensben
fontos a szellemi frissesség megtartasa. Altaldban kabel TV-t,  nyelv konyveket,
szakkdnyveket, magazinokat, folyoiratokat, személyes tapasztalatcserékre, a Kis csoportos
beszélgetésekre, kulturalis utakra, szinhazra és onképzo tréningekre koltenek. (Tordcsik,

Fogyasztoi Magatartas, 2001)

e A még mindig karrieristak csoportja
Példa:



,Fontos a jelenlétem!”

Egyszerre munkaban és magéanéletben egyarant versenyben maradni akarok csoportjat alkotja
ezt a szegmens, akiknek azonban mar tobbet kell tenniik azért, hogy bizonyos
kompetencigjukat megtartsak és j6 benyomas megtartasaért. Ez a jelenség egyszerre testi és
szellemi szinten teljesiteni vagydk szdmaéra fontos lehet. Viszont a stressz sajnos nagyon
novekvé koreikben, amit nagyon nehéz kordaban tartani legtobb esetben. Gyakran elért
dolgaikat statuszszimbdlumokkal prébaljak bizonyitani, viszont azt sokan nem gondolnék,
hogy az ilyen személyek sokszor alacsonyabb Onbecsiléssel és kisebbségi komplexussal
kiegészitok, esetleg stresszoldo készitmények, testapolasi termékek, autd, a legujabb iPhone,
magazinok, luxus szolgaltatasok, és személyi edzOk vagy taplalkozasi tanacsadok, példaul
dietetikus. (Tor6csik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

e Karitativ hedonistak

Példak:
,»Vildgmegvaltd” gondolkodas.

Természetesen azok a személyek tartoznak ebbe a szegmensbe, akik megtehetik, hogy
felszabaduld pénziikb6l részben sajat biztonsagra és €lmény szerzésére forditsanak jelentds
mértékii Osszegeket, masrészt jotékonysagi celra is kothessenek a sajat hedonizmusukat
kompenzaljak karitativ tevékenységekkel. Ezen esetben leginkabb vasarolt termékek példaul az
utazasok, turisztikai szolgaltatdsok, élmenyszolgaltatasok, biztositas, high-tech mindségii
termékek, telekommunikacio, jotékonysagi rendezvények adomanygyiijtés, illetve pénzlgyi

szolgaltatasok. (Tor6csik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

Az alabbi tagozodasokon kivil tudok még megemliteni egyéb alcsoportokat is:



Az 6ngondoskodok csoportjaba tobbnyire hdlgyek tartoznak, hiszen 6k altalaban test-
orientaltak és kifejezetten hitak. Roppant nagy tudasvagyat éreznek a prevencio és az
dngondoskodas témakorében.

A kényelmes csoportba a ndk ¢és férfiak egyarant tartozhatnak, akik &ltalaban
kényelmesek és ragaszkodnak a hagyomanyokhoz, mindennapjaik roppant rutinszeriiek
és nincsen valtozatossdg. Hatalmas mértékii tartalomfogyasztas jellemz6i a médiahoz
valé viszonyulasunkat.

Nyughatatlan csavargok csoportjaban nék és férfiak vegyesen a tartozhatnak, akik
altaldban aktiv és mobil életet élnek, nem tudnak nyugton maradni egy helyben, és
altaldban kifejezetten j6 moduak, szivesen megajandékozzak magukat rendszeresen
valami kulféldi utazassal vagy nagyobb élménnyel.

Az Orokke fiatalok csoportjaba tartoznak olyan nék és férfiak, akik alternativ
életformat élnek, fiatalos vondsokkal rendelkeznek és félelmet kelthet bennuk ha
csokken a fiatalkori képességiik. (kapuzarasi panik)

Az ujrakezdok csoportjdt nék és férfiak alkotjak vegyesen, kik valtozatossagot visznek
végbe életiikben, az végett, hogy elkezdhessék 2. életiiket. 6k altalaban id6ésebbek.
Végil de nem utolso sorban a lelkesek csoportja, ami leginkabb nék azon csoportja,
akik lelkesen részesednek masok ¢letébdl, masok feladataibol mert azt szeretnek, ha
szlikséguk szlikség lenne rajuk valamilyen téren. (Tor6csik, Fogyasztdoi Magatartas,
2001)

Azon piaci szereploknek, akik kivannak hatalmukba keriteni egy nagyobb vasarloi erdvel biro

50-eseket, célravezetébb a fentebb emlitetteket figyelembe venni. Az emlitett csoportok ugyan

a magyar viszonyokra is jellemzdek lehetnek legtobb esetben, de jabbakkal egészithetdk ki

akkor is, ha err6l az életiv csoportrdl kevéssé ismertek a hazai célzott kutatasok, informaciok.

Egyik kiegészitd csoport a létért kiizddk csoportja, amely szerény jovedelem mellett probalja

az életét amennyire lehet szinten tartani, gondot okozhat szamukra a kézlzemi dijak, a rezsi

kifizetése. (Tor6esik, Fogyasztdi Magatartas, 2001)

A kovetkez6 csoport az Uj karriert kezddk csoportja, melyet olyanok alkotnak, akik valamilyen

ok végett kikeriiltek a korabbi munkahelyiikrél, peldaul leépités, atszervezés, vagy elbocsatas

végett és ennek eredményeképpen valosziniileg 0j karriert kell épiteniiik.
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Megkeseredettek csoportja magéaban foglalja azokat a személyeket, akik maganéleti probléméak
végett példaul megozvegyilés, valas, szeretd feltiinése, megcsalas, munkahelyi hatrdnyok
végett. Nem tudjak pozitivan szemlélni helyzetiiket, tehat leginkabb beletorédnek, de negativak

és bantoak lehetnek masok szdmaéra. (Tor6esik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

A vagyonosok csoportja egy sziitkebb kor, am 1étez6, akik operativ munkat mar nem végznek
oprativ munkat, hanem inkabb csak is nagyobb dontésekbe folynak bele, élvezik vagyunk

hozadékat. (Térécsik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

Jellemz6en megjelennek egyes hatasok, mint példaul amelyek Kivaltjak, hogy minél tobbet
vasaroljunk, ilyen a veblen hatéds, amikor azt gondoljuk, hogy az ar kifejezi az adott termék
mindségét, a giffen amikor éppen learazast latunk €s jol megtomjiik az ilyen javakkal a
kosarunkat, a sznob hatas, amikor egyes szemeélyek mar csak azért is dragabban vesznek meg
példaul egy cip6t, mert statusszimbOlumként szolgalna szdmukra és az egyeb gazdasagi
hatasok, amik képesek mindannyiunkat akar meg impulzusvasarlasra is buzditani. Ez a szinglik
koreben sincs masképp, talan még fokozottabban is nyomat lelhetjiik az 6 életiikben az imént
emlitetteteket. (Farkas&Molnar, 2013)

Kik a szinglik? Mi jellemzi a szokéasaikat?
Szingli vagy egyedulallo?

Erdemes lenne kielemezni, milyen kiilonbségek vannak az egyediil él6 emberek, avagy
kiilonboz6 szingli csoportok kdzott. Az altalam taldlt adatok alapjan mondhatjuk tehat, hogy
gyakori életformarol beszéliink. Az egyediil é16 embereknek egyes elgondolasok szerint négy
nagy csoportja van, ezen beliil a kiilonb6z6 szingli csoportokat is fontos ismertetnem, és ebbol
adodik, nem mindenki szingli, aki egyedul €l, holott a Wikipédia és a legtébb internetes, illetve

egyéb forrasok mindig az egyedilalloval azonositjak ezt a divatossa valt fogalmat. Miel6tt



dolgozatomba belekezdtem, jomagam is a szimpla egyediilallé szinonimajanak titulaltam, am
valéjaban teljesen més a helyzet.

A szingli jelenség néhany évtized késéssel, korulbelll a kilencvenes évekre hazankat is elérte,
és magaval hozott egy bizonyos Ujabb kifejezést a ,,szingli”-t és természetesen, mint jelz6 vagy
jelenség formajaban van jelen szokincsiinkben, ,,szingliség”. Bar Magyarorszagon is egyre tébb
fiatal egyedilallé él, szamuk folytonos novekedesének hatterében dsszetett okok lehetnek A
szingliség fogalmat a legtdbb szakirodalom és a koztudat az individualizmus, filggetlenség,
szabadséaggal azonositja. (Santha, 2010)

A szinglik szignifikans csoportként valé megjelenése az okbol 4j jelenség hazankban, mert ezen
esetben az egyeduléallékra nem igazan a regebbi, hanem leginkabb pejorativ értelmii cimkék
kerulnek, mint peldaul az ,,agglegény”, vagy a ,,hajadon” jelz6k, Uj tartalommal bir, népszertien
trendi életet éloket, fliggetleneket, jo1 keresd varosi fiatalokkal azonositjak a ,,szingli” fogalmat.
Ilyen esetekben sem az egyszemélyes haztartasokrol van tehat sz6 igazabol, hanem leginkabb
egy annak szitkebb szegmensérdl, a 20 és 35 év kozotti korosztalyrol, illetve azon belll az
onallo, illetve jo jovedelemmel rendelkezé, de leginkdbb 25 és 34 éves korosztalyrél, akik

igazabdl egy 6nallo szubkulturat, a szingli kultuszt alkotjak meg. (Santha, 2010)

Mikor a szingliket tagabb értelemben elemezziik, és az életkor szerint nem sziikitjiik a vizsgalt
haztartasokat, akkor szamos alcsoportjuk keriilhet el6 még a dolgozatomban is. Ebben az
esetben a tobbféle egyszemélyes haztartasokat vizsgaljuk, amit kulonféle szempontokbol is
megtehetink, hiszen egyes megallapitasok szerint Budapesten példaul sokkal tébb szingli
illetve egyedilallo él, mint példaul déli régiokban. (Tor6csik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

Egyes statisztikdk szerint Budapesten minden 3. haztartasban egyediil éInek, 29 és 30 % kozotti
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A szingliknek vannak kiilonbozo csoportjaik:

Az 1. csoport a friss szingli kategoria. Ok azon szinglik, akik elészor koltoznek el otthonrdl
esetleg kollégiumba mennek, tovabbtanulnak esetleg még nincsen 6nalld keresetiik és ennek
vonatkozasaban még frissnek szamitanak mert még most keriilnek be az egyetemi életbe a vilag
korforgasaba, konnyebben tudnak még ismerkedni, de még sajnos nincsen fizetésuk, illetve
onallé keresetuk. (Toréesik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

A 2. csoport a boldog szinglik csoportja, akik elvileg élvezik az egyedullétet 20 és 30 év
kozotti fiatalokra jellemz6, ,.,kemény magnak” szamitanak ebb6l a szempontbdl, altaldban a
sorozatmonogamia jellemzé rajuk, vagyis partnereik vannak, de otthonukat nem osztjak meg

igazabol senkivel. (Tordcsik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

A 3. csoport a néi panik szinglik csoportja, tehat benne van a neveben is, hogy ez néket
jellemez altalaban, sikeres magas elvarasokkal rendelkezé holgyek csoportjat jelenti, akik
igazabdl azért nem talalnak, vagy csak nehezebben talalnak maguknak idealis part, mert nagyok
az elvarasaik és ennek ellenére nem sikerul senkit talalniuk, csak nagyon hosszu id6 elteltével.

(Tordcsik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

A 4. csoport a szinglik korében a férfi frusztralt szingli kategoria, akik 25 és 45 év kozotti
ferfiak csoportjat jelenti. Az a lényege, hogy szeretnének parkapcsolatot de valahogy nem
sikeriilt elkelnilik, nem kellettek senkinek mert esetleg nem voltak magas igényi néi
szingliknek megfeleléek. Ezen beliill megemlithet6k a taktikai szinglik, akik parkapcsolat
esetén is igazabdl tartjak az 6nallé haztartasukat, igazabdl fontos nekik hogy legyen hol élniik,

de azt nem szeretik masokkal megosztani. (Torécsik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

Az 5. csoport a részidds szinglik csoportja, ami azt jelenti, hogy van parkapcsolatuk, de a
munka miatt vagy esetleg mas okok miatt nem élnek egyutt, kilon élnek, leggyakoribb, hogy
munkanapokon ugye szingli életet él, hétvégeken pihendnapokon vagy linnepnapokon pedig
vallja azt, hogy parkapcsolatban van, és esetleg csaladja is lehet, de 6nall6 haztartast is sok

esetben vezethet. (Tor6esik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

A 6. csoport a karrier szingli vagy karrierista szingli, ami azt jelenti, hogy tartésan mashol
élnek a partnerek, van, akinek parkapcsolata vagy csaladja van, viszont atmenetileg évekig

honapokig esetleg par hétig kilon haztartast vezetnek. (Tordcsik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)

A 7. csoportba tartoznak az idoésebb szinglik, akik kozépkort vagy annal idésebb emberek,
akik a parkeresést nem utasitjak el ugyan, de nem tudja elképzelni magat massal esetleg nem is

sikeriil nem is akarja megtalalni a parjat. (Tor6esik, Fogyasztoi Magatartas, 2001)
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A 8. csoport rezigndlt szenior szinglik csoportja, magaban foglalja az id6s embereket, akik
hosszl parkapcsolat utan egyediil maradtak bizonyos szomorubb okok miatt, példaul 6zvegység
illetve valast kovetéen 6k mar kevesebb eséllyel fognak ujabb parkapcsolatba kezdeni.

(Tor6esik, Fogyasztdi Magatartas, 2001)
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1. ABRA SzINGLI TIPOLOGIA
Forras: (Térécsik, Fogyasztoi Magatartdas, 2001)

Hazankban is egy inkdbb gyakori létforma a szingli életforma, bar nalunk még kevésbé
elterjedt, mint egyéb orszdgokban. Egy hazai kutatds kapcsan arra jottek ra, hogy a szingli
illetve egyedilallo létforma nem egy kivant allapot, vannak bizonyos felvetések miszerint
mindenki vagyik arra hogy kapcsolata legyen, mert ez egy 6szton. Altalaban mindenki csalados
életmodra vagyik. A kutatasok soran leginkabb a budapesti férfiak oszthatdak két csoportra. Az
alacsonyan képzett férfiak tartoznak az 1. csoportba, a magasan képzett, fehérgalléros diplomas
mivelt férfiak tartoznak a 2. csoportba. A néket is lehet hasonloan kategorizalni, vannak
harmincas egyediilallé nok, akik az el6z6 csoporthoz hasonléan diplomas ¢és jol keresdnek, 6k
is karrieristak és munkamaniasak lehetnek, egyedil élhetnek ez végett. Es ezek a ndi
kategoriaba tartozd holgyek azért maradnak végul egyedil, mert nem akarnak alsdbb kategorias
ferfiakkal 6sszejonni, a diplomas hdlgyek ritkan hdzasodnak kevéshé képzett, illetve rosszabbul
keres6 férfiakkal mert szamit nekik a presztizs és az anyagi javak. Forditott helyzetben, a

férfiakat nem zavarja, hogyha a hélgynek nincsen diplomaja vagy kevésbeé kvalifikalt.

Szakemberek kutatasa szerint mara mar megjelent egy bizonyos ,,mingli” miifaj is. A mingli
magaban foglalja azt a fogalmat, hogy ,,mixed singles”. Az alabbi fogalom arra utal ,hogy ebben

a létformaban a szingli és a hagyomanyos parkapcsolat sajatossagai keveredhetnek. A parok
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tagjai kulon lakdsban élnek, megesik, hogy mas varosban is. Idénként talalkoznak néhany
napra, akér el is utazhatnak egyutt, de a minglik idejiuk nagy részét sajat otthonukban vagy
Onallé barati korokkel toltik. Hazassagot altalaban nem terveznek. Magyarorszagon foleg
kozépkoru jol szitualt férfiak és nok, esetleg elvalt emberek tartozhatnak ebbe a kategoriaba.
Osszefoglaléan, az a lényege, hogy az életviteliiket nem akarjak megvaltoztatni, foleg egy

masik személy miatt nem. (Hofmeister-Téth, 2003)

A szinglik fogyasztoi szokésali, életvitele

Amikor a szinglik fogalmat halljuk, rogton a huszonévesekre asszocialunk, pedig messze nem
csak Oket foglalja magaban ezen fogalom viszont a szingliket is tudjuk kiilonb6z6
korcsoportokba sorolni, vannak az altalam mar emlitett huszonévesek, vannak az elvalt sziilok,
persze a 40-es eveit €16 szinglik csoportja sem ismeretlen jelenség. Kutatasomban a 18 és 30 év

kozotti szinglikre fogok koncentralni.

A szingliseg értelmezésem szerint a legtobb esetben nem 6nként valasztott életforma, hanem
sokszor kényszerii, de azért élvezhetd allapot. A szinglik sokat koltenek, biztos vasarloerdt
képviselnek, es rendkiviil igényesek, karriert épitenck, tarsasagba jarnak, utaznak, elegendd

pénzlk van, hogy kedvteléseiknek éljenek.

Fogyasztasi szokasuk jellemzése

Egyes kutatasok is megfontolasok szerint a megoldas az lehet, hogy ha nem bontjuk meg a
csoportokat egyaltalan, hanem az egyszemélyes haztartasok kiszerelés-nagysagat elemezzik
esetleg fogyasztdi igényei megfigyelésével, marketing szempontbol fontos elemezniink azt,
hogy hova mennek vasarolni, mikor és mit vasarolnak és milyen tipust termékeket kedvelnek.
Meg kell figyelnlink azt is példaul, hogy milyen véasérlasi, lakasvasarlasi, illetve egyéb termék
iranti igényeik lehetnek, mik az elengedhetetlenek szamukra, ha szingliket kell figyelembe
vennlnk, elemezni kell azt is, hogy sajatos termék és marka preferencia alakulhat ki, ha
értelmezziik a fentebb jelzett aprobb csoportokat. Val6jaban 6sszevonhaté bizonyos értelemben
tobbféle kategdria, és mas kategoriakat is tudunk kialakitani, ezen beliil is vannak kiilonb6z6

csoportok:

Idetartoznak az elégedett szinglik, akik példaul az 6rém szinglikkel azonosithatdk vagy karrier

szinglikkel; emellett vannak még dtmeneti fazisban lévék, akik nem szeretnének egyaltalan
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szinglik maradni, és a harmadik kisebb csoport, az pedig a berendezkedett szingli, ami példaul

iddsebb egyszemélyes haztartasokat kedvelok csoportja.
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2. ABRA SZINGLITIPOLOGIA
Forras: (Térécsik, 2001)

Az 6sszevonas lényege az, hogy az dtmeneti fazisban lévé szinglik, foként az outdoor
tevékenysegekre koncentralnak, szorakoznak, eljarnak, utazgatnak kevesebbet koltenek, illetve
fogyasztanak az otthoni dolgokra, nem igazan koltenek semmi olyanra, ami haztartassal
kapcsolatos, sem csaladra, inkdbb csak maguk éromere. A berendezkedettek esetében viszont
mar kialakul egy éles teljes kor, ami azt jelenti, hogy felszereltek és berendezik sajat lakasukat,
inkdbb az otthon kényelmére koncentralnak. Az idésebb, egyszemélyes haztartasok a szenior

csoportokat érintik.
Megemlithetok nem tipikus szingli haztartdsok is:

Az 1. ilyen kategoria szingli plusz kategoria, ami azt jelenti, hogy fiatal, egyediil él6
gyerekekkel, aki inkdbb ebbe a kategdriaba sorolhatd, mint gyermekesek, mert még emellett
parkereso és sziiksége van gyermekfeliigyeleti segitségre, kb. ugyanolyan a fogyasztasa, mint

az atmeneti szingliké.

A 2. kategoria az otthon éld szingli kategoria. Ez a fogalom magéban foglalja, hogy az egyén
sziil6i haztartasban él, esetleg elvalt vagy meg6zvegyilt, ami inkabb a férfiakra jellemz6 ezt
magyar statisztikék szerint értelmezzik. Ez 30 vagy 30 év folotti férfiaknal leginkabb jellemz6

életforma.
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A 3. csoport a lakokozdsségben éld szingli, szigordan véve nem 0nallé haztartast vezet viszont
szingliként él. Ez a lehet6ség altalaban fiatalokra jellemz6, de lehet csalad helyett valasztott
életforma is. (To6r6csik, 2001)

Osszességében, ha beszélink réluk, Kedvelik a j6 mindséget és a divatos markakat,
megengedhetik maguknak, hogy a legjobb lzletekben véasaroljanak, szeretik Kiprébalni az uj,
kilonleges dolgokat, esetleg extrém sportokat tizhetnek, jellemzéen sokat koltenek
szorakozésra, szeretnek jé étterembe jarni, kedvelik a divatos helyeket, minGségibb dolgokat.
A sport sokszor életlik fontosabb részét alkothatja, sokat kéltenek a fitness klubokra, személyi
edzére €s a markas, divatos ruhakra, hogy minél jobban nézzenek ki, imponalni szeretnének a
kornyezetiikben 1évoknek, igyekeznek egeszségtudatosabban élni altaldban, mint a
parkapcsolatban €16k, vagy az atlagos fogyasztok, egyes elelmiszereket kifejezetten ennek a
csoportnak pozicionalnak, ilyenek példaul a kaloriaszegény élelmiszerek, a mikrohullamd
stitbben elkészithetd gyorsételek, a kiilonféle szénsavmentes asvanyvizek, sportitalok és az

ezekhez hasonld termékek. (Tor6esik, 2001)

November 11-e a Szinglik Vilagnapja

Egyes kutatasok szerint, aki a szinglik korébdl végervényesen tartds kapcsolatba kerdl,
kevesebb eséllyel valik el parjatol, mint szilei. A szingli élet pozitivumaival, illetve
negativumaival is rendelkezik az 1980 és 1995 kozott szuletett Y-generacioba tartozok, tagjai
kozul nagyon sokan mostanaban kezdenek hazasodni, illetve élettarsi kapcsolatba keriilni Az
el6z6 generacidhoz viszonyitva késébb, &m az érettségi szint is hozzajarul ahhoz, hogy ezek
a kapcsolatok tartésabbak legyenek. Azért november 1l-e ez a neves nap, mert csupa

egyesekbdl 4ll ez az idOpont. (365 Kérnyezettudatos dtlet, 2015)

Fenntarthatosag, gazdasagossag szempontjabol

Kornyezetvédelmi szempontbdl megkdzelitve a dolgot, a tartds kapcsolatnak vannak nagyon
fontos elényei, példaul, ha két ember dsszekoltdzik akkor csak egy lakéast kell fenntartaniuk,

egy kozos lakast, ami a fiitést6l a f6zésig minden téren csokkenti a hdztarts energia koltségét
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és kédrosanyag kibocsatéasat, emellett a két embernek a tartds fogyasztasi cikkekb6l, mint példaul
a legnagyobb héaztartéasi energiafogyasztonak nevezheté hiitészekrénybdl és egy darab elég.
Poénos megjegyezni, de ebbdl a szempontbol még mamahotel létforma is elényosebb. A
mamahotel alatt értjik amikor huszonéves es harmincas gyerekek otthon élnek a szileikkel
elvarjak, hogy konkrétan eltartsak 6ket. (Gyarmati, 1997)

Egyes kutatdsok szerint, trend kutatdsok szerint manapsadg egy nagyobb a szandékoltan
gyerekek nélkiill maradd pérok szama. Sok oka lehet annak, hogy gbzerével végzett munka
mellett egyre tobben kicstisznak a gyermekvallalasi id6bol, vagy nem annyira elutasitott ez a
jelenség, mint inkédbb az elhalasztott gyermekvallalas. VVannak Kkarrier parok, akik szdméara
gyakran a kényelem az 6nmegvalositas miatt maradnak el a gyermekvallalasi igények, illetve a
kitiriil6 kapcsolat miatti szakitas kovetkezményeként. Megjelennek hobbi parok is, akik peldaul
egy utazéds és vallalkozads, vagy munka végett folytatnak életet egyitt gyermek nélkiil.
(Tordcsik, 2001)

Vannak nehezebben megragadhatd, statisztikai értelemben elemzett parok is, a meleg parok
csoportjaba tartozok. Ebben a halmazban vannak 6k is, mint egynemii, de kétszemélyes
haztartastagok. Lehetnek benne szexualis kapcsolat nélkili egyuttlétek is, akik példaul kozdsen
bérelnek lakast, hazat, esetleg ingatlant vesznek. Vannak anya gyermek vagy apa gyermek
parok is, akik egyutt élnek egy haztartasban, és igy csakis a sziil6 jellemét6l fugg, hogy atesik-
e a szingli vagy az egyedulallo kategoriaba, hogy melyiknek vallja magét. (Tor6csik, 2001)
Végil, de nem utolso sorban vannak szandékoltan apa nélkul gyermeket vallalé hdlgyek, akik
nem talaltak partnert vagy nem megfelelét. Szintén ebben a csoportban vannak, csak mas
motivacioval, szamuk névekvé mert ugyan nem talaljak a valodi optimalis parjukat, viszont
gyermeket meg szeretnének, egyedul jobb megoldasnak latjak azt, hogy gyermeket neveljenek,
mint egy férfival, és egyedillétet inkabb preferaljak, mint hogy parkapcsolatban legyenek.

(Tordesik, 2001)
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Szingli viselkedés

Altalanos sztereotipiak

Jelen van egy olyan feltételezés, hogy a szinglik, leginkdbb a huszonéves korosztaly nagyon

szereti felhivni magara a figyelmet.

Jol tudjuk, a szingli nem akar elk6telez6dni allitasa szerint, viszont az egy alap tulajdonsaga az
embernek, hogy tarsas lény. Nem mindegy, hogy esziinkre, avagy o0sztoneinkre, illetve
sziviinkre hallatunk. A szingliség elvi alapon miikédik, nagy elhatarozassal, viszont az emberi

0szton, hogy tartozzunk valakihez, mar belénk van kddolva, abba is, aki ezt tagadja.

Az igazat megvallva, a szingli is szeretne egy komoly, igaz szerelmet az életében, csak

valamiért nem ugy alakult az élete. (Hollosy, 2020)

Nem véletlen, hogy annyit koltekeznek, hiszen, mi mindannyian, amikor megvasarolunk
valamit, akkor érziink egy intenziv, de pillanatnyi 6romet a megvasarolt targy altal, viszont
hianyzik egy bizonyos valami az életiikb6l, mégpedig a szeretet €és a szerelem elegye, ami

sohasem pétolhat6 egy megvasarolt targgyal, maximum pillanatnyilag. (Tudasbazis, 2012)

Ez vezet ahhoz, hogy a szinglik feltételezések szerint tobbet kodltenek magukra, mint akik
parkapcsolatban élnek, akarcsak egy fiigg6ség. Itt lehet a cél pillanatnyi Gromszerzes
onmaguknak egyes élvezeti cikkek megvasarlasaval, illetve vagynak arra, hogy csinosak €s

igényesek lehessenek, és ezaltal megtetsszenek valakinek.

A szingli fogyasztok leggyakrabban kevés pénzigyi teherrel rendelkeznek, ezért is van

lehetdségiik divatra, sportra, szorakozasra koltenitik.

Megtigyelhetd, hogy legtobb esetben az egyetemi bulikban, utcabalokon vagy akar barokban

is rengeteg elkotelez6dni ,,nem akard”, amde flortre nyitottabb személy van, na akkor vajon
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mire is koltenek a szinglik? Holgyek esetében az egyes kozmetikumok, csinos ruhdk vésarlasa
leginkabb a jellemzd, mig a férfiak esetében a konditerem, sporteszkdzok, buli, ruhak, amikkel
fel tudjék hivni magukra a holgyek figyelmét és az egyeb férfi kozmetikumok vasarlasa lehet
jellemzé. Jellemzo, hogy a holgyeknek nagyon tud impondlni az, ha latjak, hogy a vagyott
személynek nincsen gondja a megeélhetéssel, és persze miiveltség illetve anyagi téren is egy

Iépéssel elottik jarnak. (Csaszér, 2019)

Végiil, de nem utolsé sorban megemlithetd, hogy az egyes kutatok altal meghatéarozott
parkapcsolat és boldogsag index kozott kifejezetten szoros kapcsolat mutathatd ki
szignifikansan, hiszen akinek stabil partnere, illetve parkapcsolata van, az sokkal boldogabb,
mint akinek nincsen partnere. A harmincas éveikre egyedil maraddk esetében feltiinben
relevans tény, hogy az alacsony, koriilbeliil maximum 8 osztalyos végzettségii férfiak maradnak
inkabb egyediil, mint a holgyek. A néknél alap elvaras az, hogy a férfiak iskolazottaknak
legyenek, mint 6k maguk, annak ellenére, a ndnek lehet, hogy van diplomaja és fehergalléros
kategoriaba tartozik. Tehat az egyediilallo harmincas nék altalaban iskolazottabbak, mint a
ferfiak, de 6k nem szivesen valasztanak képzetlenebb partnert maguknak, beléjik van kddolva
az, hogy leendé parjuk minden szempontbol egy 1épéssel eldttiik jarjon. Viszont a megfigyelés
azt is alatdmasztja, hogy a harmincas éveikre altalaban az emberek haromnegyede mar
parkapcsolatban €l és csaladja van, az egyediilallé harmincas nék esetében mar 6k nem a tipikus
szingli csoportjaba tartoznak, tébb az egy gyerekét egyedill nevel6 anya is van kozottik.
(Hofmeister-Taéth, 2003)

A fuggetlenség és 6nalldsag feladasatol vald félelem, az elkotelez6dés fokozott kockazatanak
észlelése gyakran vezet a ki nem teljesedett kapcsolatokhoz, fel nem vallalt szerelmek miatti

kesertiséghez. (Hofmeister-Téth, 2003)

Szinglik kapcsolata a divattal-Kutatas I.

Mai (rohand) vilagban a csaladi allapotok kdzotti kiulénbség egyre nagyobb mértéket olt, ez
tobbek kozott ez abban mutatkozik meg, hogy a mai fiatalokat és szingliket mar teljesen mas
tevékenységek jellemzik, mint az eldz6 generdciot, hiszen mar sokkal tobb lehetdség van
mindenbdl, és ez az Oltdozkddés, divat és szérakozds terén is igaz. A technologia, a meg-
megujulé trendekkel egyre jobban hattérbe szorulnak vagy atértékelédnek az olyan
tevékenységek, mint példaul a vasarlasi szokasok is. Ezzel a problémaval kell szembesilnie

minden iizletnek, amikor a jovébeli stratégidikat és kirakatokat, kinalatokat tervezik, és ez
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természetesen a divathazaknak is kihivast jelent hiszen nekik is lépést kell tartaniuk a modern
korral, kiilonb6z6 fast fashion kategdridkkal és olyan kinalatokat ajanlott alakitaniuk, amik a
mai generdcio egyedulalloinak, avagy szinglijeinek is nagyon kedvez. A dolozatomban
igyekszem megérteni a szinglik kapcsolatat az 6ltozkodési, illetve divattal. Ezen belll sok
szingli, masrészt a divat magaban foglalja a termék vasarlasanak és viselésének miértjét is
foként, hiszen mindenkit motival valami a cselekvésre.
A célom az, hogy megismerjuk mélyebben is a szinglik motivacidjat, gondolkodasmadjat ezen
beliil pedig az altalam vizsgalt 18 és 30 év koz¢ esO szinglik gondolkodasat a divat terén. Kétfele
megkérdezéses, mint a fokuszcsoport es az altalam késziteni kivant félig strukturalt interja
segitségével a probaljuk meg tanulmanyozni a kivalasztott szinglik kapcsolatat a ruhavasarlasi
és fast fashion kapcsolatat.

A kutatas miértje

A kutatasom legfobb oka az, hogy alapvetden én jo én jomagam is szingli vagyok és érdekel
az, hogy bebizonyosodjanak azok a gondolatok, hipotézisek, amiket sejtek vagy feltételezek a
szinglikrél, illetve magambdl kiindulva. Szeretnek reflektalni arra, hogy van-e kiilénbség
akozott, hogy valaki parkapcsolatban él, vagy éppen szingli, illetve egyedilallo médon éli
életét. Véleményem szerint is van kilénbség a kozoétt, hogy valaki szingli vagy egyedilallénak
tartja magéat hiszen ebben kozrejatszik a kor, a nem, az alap személyiség és példaul csaladi
vonasok is. Kutatom azt, hogy mi sarkallja a szingliket vasarlasra, miket fogyasztanak
altaldban, és hogy mekkora eltérés van a vasarlas fogyasztas terén a parkapcsolatban ¢lokkel
szemben. Vannak feltételezéseim, miszerint akik parkapcsolatban élnek azok mar inkabb
jobban elengedik magukat, mint akik part keresnek illetve élvezik az egyedullétet, bar szerintem
mindenkiben megvan az az 0sztén hogy parkapcsolatban éljen, mert az ember tarsas Iény,
szeretném azt bebizonyitani hogy a szingli Iétforma valéjaban nem annyira kivant létforma mint
amilyennek bedllitjak olyan kérdéseket fogok feltenni kutatdsomban mint példaul, hogy hogy
mennyire népszerli a szingliség, hogy élvezi az adott résztvevo és, hogy milyen aron miket
vasarolnak tébbnyire milyen szolgaltatdsokra hajland6ak befizetni szorakozas divat illetve

élelmiszerek vasarlasa terén.
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A dolgozathoz végeztem néhany kutatast. A 18-30 év kozotti korosztalyt vizsgalom, leginkabb

a friss, boldog, nbi panik és részid6s, karrier, illetve taktikai szingliket leginkabb.

Kutatdsom végsé célja ravilagitani, hogy a kiillonboz6 tipusu szinglik milyen indittatassal
véasérolnak és viselnek egyes divatcikkeket, ruhékat, illatszereket és persze arra is
reflektalhatunk még, hogy mennyit hajlanddak egyaltalan kolteni, megfigyelheté-e naluk a
markahtiség jelensége, illetve egyéb belsd, lelkidllapotra utald, pszicholdgiai tényezokre is.

Természetesen jovedelmi szempontbol is érdemes vizsgalnom a fogyasztasukat.

A téma realitasa és aktualitasa a mai vilagban

A szingli kultura mindig is ismert fogalom lesz mindenki szamara, mindig is lesznek olyan
személyek, akik valamilyen okbol nem szeretnének elkdtelezodni, vagy éppen csak ezt allitjak,
amde 0sztoneikre hallgatva talan mégiscsak szeretnének tetszeni az embereknek. Nem
mindegy, hogy az ész vagy az 6szton diktal. Meglehet, hogy sajat dontésbol élnek egyediil,
sokat vasarolnak, szeretnének kitinni a tomegb61 sok esetben, ennek pontosabban is meg kell
ismernlink az okéat. Par fejezettel feljebb mar emlitettem, hogy, az emberi létnek hatalmas
alappillére, hogy imponaljunk az ellenkez6 nemnek, és egyszer parba allunk és csaladot
alapitsunk, mert egyszertien tarsaslényeknek sziilettlink mindannyian, és minden szingli a lelke
mélyén, ha még titkolja is, maganyos, van tatongod Ur a lelkiikben mindnek, legaldbbis
feltételezésem szerint. A szinglik természetesen azért is jellemzden sokat vasarolnak
maguknak, mert ezen folyamat ad egy pillanatnyi boldogsagérzetet, amde azt a bizonyos lrt

semmi nem tudja potolni, ami az ¢ lelkiikben van.

Anyag és modszer

Ha komolyabban szeretnék foglalkozni a témaval, illetve bévebb informaciokra van sziikkségem
a kivalasztott szinglik divat stilusarol és vasarladsuknak miértjérél, hogy példaul mihez
ragaszkodnak leginkdbb, markahoz, elegancidhoz illetve mindséghez, hogy érdekli-e dket a
stilus és pompa vilaga, hol vasarolnak és még sok kérdés felmertlhet benniink, ahhoz egy

komolyabb primer kutatasra lenne sziikséglink, amihez segitségul hivhatom a hangrogzit6
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alkalmazast, és az alapjan jegyzem le a kapott informaciokat. De ehhez természetesen Iatnom
kell a résztvevbk mimikajat, gesztikulacidjat és a rejtettebb non-verbalis jeleket is.
Alkalmazhatok akar videochat, Skype alkalmazast is, ha esetleg a résztvevok nem tudnak jelen
lenni, de a legjobb lenne egy ka&vézdban vagy egy csendes, békésebb helyen letIni és
lebonyolitani a fokuszcsoportot, illetve a személyes interjat is. Nem utolsé sorban készithetek
kérdoivet is és megoszthatom tobb kozosségi oldalon is, hogy tobbek szamara elérhetd legyen,

és élesebb képet kapjunk a szingli stilusrol.

A mintavétel

A kutatdsomhoz kellett bevonnom személyeket, hogy jelentds segitségemre legyenek. A
fokuszcsoporthoz hat személyt kértem meg, a személyes interjuhoz pedig harmat, hogy
legyenek segitségemre. Biztositottam mindenkit, hogy nem kell aggodniuk, névtelenul fog
torténni, csak a kutatasomat segitenék és jarulnanak hozza a jobb jegyemhez. Természetesen

senki nem ellenkezett, rogton jottek a segitsegemre.

A fokuszcesoport esetében minden résztvevonek legalabb 18 évesnek kell lennie de 30 évnél
nem iddsebbnek, hiszen ha még tul fiatal az illetd, akkor még nem biztos, hogy ugy ¢li meg a
szingliséget, mint egy nagykorq, illetve felnétt korti személy, hiszen ha még fiatalabb, akkor
még a gimnazista életben teljesen mas a felfogas azt a témat tekintve, hogy még nincs
parkapcsolata, valosziniileg nincs még sajat maga altal megkeresett keresete, (jellemzben a
»iriss szingli” kategoriaba esé személyeknek sincs mindig), €s természetesen 6k még a
kamaszkorban lennének vastagon, ami ugye azt takarja, hogy probalnak feltiinést kelteni,
lazadni és emellett még teljesen mashogy, eretlenebbul fogjak fel az emberi és a komolyabb

kapcsolatok jelenségét.

A masik véglet pedig, ha mar joval iddsebb személyekrdl lenne sz, akkor mar példaul
megfigyelhetd lehet, hogy nem a divatot helyezik elétérbe, hanem inkabb azt, hogy eltartsa
magat, karriert alakitson maganak, és természetesen az idésebb szinglik mar nem feltétleniil

érzik pont gy a szingli hatast, mint egy fiatalabb, huszonvalahany éves.

A kovetkezo kritérium, hogy az adott alany tudja magat valamelyik szingli-kategdriaba sorolni,
mert meghatarozo lehet a kutatasomban, hogy a kategoria és a divatkdvetés milyensége szoros

kapcsolatban allnak-e ugyan, vagy kulénleges modon teljesen nagy eltérést mutat.
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Ami még meghatarozo lehet esetleg, hogy jart-e esetleg mar divatiizletben, ruhaboltban (ahol
mar mindenki jart legalabb szazszor életében), hiszen altalaban minden tzletnek van kirakata,
ahol éppen tilnyomorészt a manak megfeleld divat trendet probaljak reklamozni a vasarlok
szamara, de még annak is, aki éppen csak elhalad az iizlet elétt. A masik meg éppen az, hogy
ha mar belépek egy divatiizletbe, nagyon sok esetben elkeriilhetetlen az ,,impulzusvasarlas”
jelenség, mert szerintem mindannyian estink mar ebbe a csapdaba, de példaul az én egyik
hipotézisem az, hogy a szinglik még tobbszor lesznek az ilyesminek az &ldozatai, mert
mindig elegdnsak akarnak lenni, imponalni az ellenkez6 nem szamara, valamiért merem azt
allitani, hogy annak ellenére, hogy nem akarnak elkotelez6dni, biztosra veszem, hogy vagynak
arra, hogy megnézzék 6ket, hogy fényiizonek bizonyuljanak az emberek szamara. Egy masik
hipotézisem pedig az lenne, hogy szeretik felhivni magukra a figyelmet. Es feltételezésem
szerint nem csak azért koltenek tdbbet a divatra, 6ltozkddésre, mert fel akarnak tiinni, hanem
azért is, mert a lelkiik mélyén ott csiicsiil egy nagy sotét lir, amit a vasarlassal probalnak
kitolteni. Merd igaz, egy sz€p darab megvasarlasa soran hatalmas endorfin tud felszabadulni,
mert oril, hogy elegéns lehet, ragyoghat, mint égen a csillag, amde ez a nagy boldogsagerzet
lelankad koriilbeliil par 6ra milva, és ez bizony nem is fogja maximalisan és felho6tleniil azt a

belsd, amde altaluk nagyon titkolt €s soha be nem ismert hidnyérzetet.

Végil, még a kutatdsom érdekében szerintem relevans lehet, hogy mennyi ideje vallja magat
alanyunk szinglinek, mert példaul, ha éppen csak tegnap szakitott az illet6 a parjaval, vagy csak
par hete, akkor annak a nyoma Kivil-beliil meglatszik rajta, hiszen nagy valosziniiséggel
ragdédik, szomorkodik, feldolgozza a torténteket és még nem all arra készen, hogy nyisson

emberek fel€, tetszeni akarjon barkinek is, az 6 lelkiikben még a volt kedvesiik foglalja a helyet.

Kizaro6 tényezok:

Igazabol az elobbiekben leirtak szoges ellentétei lehetnek a kizard okok, €s persze az, ha az
illet6 kapcsolatban van, mert itt is fel tudok allitani egy hipotézist: Vannak esetek, amikor az
ember kapcsolatban van, az elkényelmesedik, mar azt érzi, hogy partnere elfogadta mar 6ket
agy, ahogy vannak, és ez végett feltételezésem szerint kevesebbet kolt divatra, inkabb a parok
egymasra koltenek, és azt veszi meg ami tényleg muszaj, esetleg mar k6zos haztartast vezetnek,

¢s bizony azt fenn kell tartani kdzos erdkkel és vagyonnal.
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Hipotéziseim
H1: A szinglik tébbszor lesznek impulzusvasarlas aldozatai.
H2: A szinglik szeretik felhivni magukra a figyelmet.

H3: A szinglik titkon maganyosak.

Az altalam meghatarozott hipotézisek mind a fokuszcsoportos és a szemelyes interjara is

érvényesek.

A fokuszcsoportom résztvevoi

18-24 éves 25-30 éves
né 1 1
férfi 2 1

Kerdeések és Vezérfonal Fokuszcsoporthoz

Fokuszcsoport Vezerfonal

Els6 korben bemutatkozom, elmondom a Bemutatkozas
résztvevoknek a  kutatdsom és a
fokuszcsoport 1ényegét és ceéljat, és persze
biztositok mindenkit arrél, hogy ez a
beszélgetés teljesen privat marad és névtelen.
Rdéviden felvazolom a szingliségi témat és a
hipotéziseimet és végul megkérdezem, hogy

van-e esetleg valakinek valamilyen kérdése.
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Milyen régéta szingli? Mennyi ideje?
Mi az els6 sz0, ami eszikbe jut az
szingliségrol?

Szerintiik miért 6rvend nagy népszertiiségnek
manapsag a szingliség? Miért j0? Miért nem
j6?

On szerint mi lehet az oka annak, hogyha
valaki szingli marad ink&bb péarkapcsolat
helyett?
Mit
Milyen gyakran jar divatizletbe, butikba és

gondol a divatrol?

egyeb uzletekbe ruhakat venni?
Mit gondol, mi szamit fast fashion kategorias
ruhénak, 6ltézéknek?

Erdekli-e Ont, hogy a mindig aktuélis divat
szerint 6lt6ézkodjon?

Eléfordult mar Onnel, hogy csak azért vettek
meg egy ruhadarabot, mert csak hirtelen
megtetszett?

Mit részesit eldnyben, a mindséget, az
eleganciat, vagy a markat leginkabb?
Szokott-e turkaléba jarni? Miert?

Szokott-e On plazaba jarni?

Mennyire vonzza Ont a fény(izé, luxus
termeékek?

Mi a legnépszertibb marka On szerint?
Melyiket viseli legszivesebben?

Mekkora 0sszeget hajland6 forditani divatos
ruhakra?

Milyen gyakran kolt ruhara?

Mi okbdl vesz divatos ruhdkat? Hogy csak
Maguknak okozzanak 6romet, vagy esetleg a

kornyezet altali elismerésért?

A Kkivalasztott szinglik érdeklodése a

vasarlas és divat terén
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Szereti, ha felhivja magara a figyelmet az
6ltozkodesukkel?

Ink&bb koveti a divatot, vagy szeretne inkabb
egyéni stilust kialakitani?

Kapott mar dicséretet az 6ltozékére?
Motivalja Ont, hogy tetsszen az ellenkezd
nemnek?

Szereti a kissé kihivo darabokat?

Volt méar olyanra példa, hogy versengeni
prébalt valakivel 6ltozékével?

Boldogga teszi Ont a vasarlas?
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Mennyire érzi vasarlasi és divat szokasait | Ok miben masabbak a vasarlas és a divat
eltérének a parkapcsolatban é10kt61? terén?

On szerint tobbet kolt ruhakra és egyéb
divatcikkekre, mint akik régota
parkapcsolatban vannak?
On szerint milyen elényei vannak a
szinglisegnek a péarkapcsolattal szemben?
On szerint milyen hatranyai vannak a a
szingliségnek a parkapcsolatban éléssel
szemben?

Tapasztalata szerint melyik lenne a jobb?

A szingliseg ad egy  nagyfoku
szabadsagérzetet a  vasarlas  terén?
JO érzes, hogy megvan ez a szabadsag, vagy
lenne inkabb kapcsolatban?

A vasarlas csak maganak tud akkora 6romet
adni, mint parkapcsolatban egy szeretett
személlyel lenni?

Szeretne hozzafizni valamit a témahoz?

Esetleg van kérdés?

Megkoszondom  a  résztvevoknek  a | Lezaras
segitséglket és feltétleniil mondom nekik,
hogy nagy segitséget jelentettek szamomra,
megkérdezem, hogy van-e valami kérdésik

és végll atadom az ajandékokat.

Interju lebonyolitasa

Ugyanugy, mint a fokuszcsoportnal, itt is az a fontos, hogy 18 és 30 év kozotti fiatal felndttekkel
beszélgessek a kutatasom témajarol és relevans volt, hogy szinglik legyenek legalabb fél éve a
kivalasztott személyek, fontos, hogy legyen egy fix felfogasuk a divatrél, legyen az barmilyen
is, és nem utols6 sorban ismerjen azért néhany mai fast fashion markéat és még esetleg legalabb

idonként hordjak is azokat. Azt persze nem szogeztem le, hogy legyen sajat keresetiik, de ettdl
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fiiggetleniil megkérdeztem Oket arrdl, hogy jelen van-e naluk a vasarlas esetén a markahiiség,
esetleges véleményvezetdk szerepe, mert ezek a motivumok segitenek reflektalni arra, hogy mi

okbol, mikor és mieért is vasarolnak meg bizonyos darabokat.

Az interjualanyok

Nem Kor Szingliség tipusa
Né6 22 Boldog szingli
Férfi 24 Boldog szingli
N6 28 N6i-panik szingli

A 22 éves n6 9 honapja lassan a 24 éves ferfi 1 éve, 28 éves n6 3 éve szingli.

A 22 éves nonek a fliggetlenség, 24 éves ferfi szabadsag, felszabadultsag, 28 éves né szdmara
borzalmas dolog. A 22 éves n6 szerint, mert nem kell elkotelez6dni, hiiségesnek maradni, 24
éves ferfi a fuggetlenséget kedveli és a 28 éves né szamara nem népszer(i, mar rég csaladot
szeretne. A 22 éves fél az clkotelez6déstol, 24 éves ferfi szeretné kiélni magat, a 28 éves n6
nem talalt szamara megfelelé tarsat. A 22 éves nd szereti kOvetni a trendet, 24 éves feérfi
sportosan 01tozik, 28 éves n6 inkdbb rezsire és az dnfenntartasra kolt. A 22 éves né havonta, 24
éves férfi csak (gy spontan, 28 éves né par havonta Kkolt divatcikkekre.
A 22 éves n6 szerint a fast fashion kategorias ruhacikkek ,,a mai friss markas ruhak™, 24 éves
ferfi szerint ,,a pava stilus”, a 28 éves n6 szerint pedig ,,a tomegcikk ruhak”. A 22 éves nét
érdekli, hogy az aktualis divat szerint 6lt6ézzon, 24 éves ferfit mondhatni, 28 éves n6t nem
feltétlenul. A 22 éves n6 szamtalanszor vett meg ugy ruhat, hogy csak hirtelen megtetszett neki,
24 éves férfi ritkan és a 28 éves nd inkabb csak a ho végén. A 22 éves nd az eleganciat, 24 éves
férfi minéséget és eleganciat, 28 éves né mindséget részesiti elonyben. A 22 éves né sokszor
jar plazaba, 24 éves férfi sportruhazati tzletbe inkabb, 28 éves né ritkan, inkabb turkaldoba
gyakrabban. A 22 éves n6 szereti felhivni magara a figyelmet 6ltozékével, 24 éves férfit nem

igazdn  vonzza a  fényilizés, 28 éves n6t  egydltalan  nem  érdekli.

A 22 éves n6é szamara Hilfiger, 24 éves férfiesetében Adidas, 28 éves né szamarai is az Adidas
a legnépszeriibb marka. A 22 éves nd: kb. 60 ezer forintot, 24 éves férfi 30 ezer forintot, 28

éves n6 max 25 ezer forintot hajlandd kélteni egy vasarlas alkalmaval a divatra. A 22 éves nd
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szereti ha megnézik a filk,24 éves férfi inkabb maganak akar tetszeni, a 28 éves n6 inkabb a
kényelemre ligyel. A 22 éves n6 szereti felhivni magara a figyelmet, 24 éves férfi nem igazan,
a 28 éves n6 sem kulondsebben. A 22 éves n6 divatkovetdnek vallja magét, a 24 éves ferfi az
egyéni stilus hive, a 28 éves egyéni am kényelmes stilus preferdldja. Minharom résztvevo
kapott méar dicséretet az Oltozékére. Itt nemtdl és kortdl fuggetleniil, mindegyik résztvevot
foglalkoztatja az, hogy imponaljon az ellenkezé nemnek. A 22 éves n6 alkalmanként szereti a
kihivobb darabokat, a 24 éves férfi nem, a 28 éves n6 egyaltalan nem. Egyik interjialany sem
versengett még senkivel az 6lt6zéke kapcsan. A 22 éves nét boldogga teszi a vasarlas, 24 éves
férfi szamara semleges, a 28 éves n6t is boldogga teszi. Egyik tag sem érez kilénosebb eltérést
vasarlas terén azokhoz képest, akik kapcsolatban vannak. Egyik résztvevé sem kolt tobbet
ruhdkra szingliként, mint parkapcsolatban. A 22 éves né a szabad nézelddést, kacsingatast
kedveli, de valamennyire vagyik kapcsolatra, a 24 éves férfi egyelore nem érzei problémanak,
28 éves n6 utalja, mert egyedil érzi magat. A 22 éves n6 szerint talan parkapcsolat, a 24 éves
férfi egyeldre jo szingliként élni, 28 éves no szerint a parkapcsolat lenne jobb. A 22 éves nének
ad szabadsagérzetet a szingli létforma, 24 éves férfi szamara is sokat nyom a latban, a 28 éves

né Mar unja ezt az érzést. Mindharom résztvevo szerint a vasarlas végso soron nem boldogit.

A kutato szerepe

En, mint kutat6, magamat is személyesen érintettnek érzem a témaban, mivelhogy nap mint nap
talalkozok velem egy csonakban evezé szinglikkel, jomagamat néi-panik szinglinek tartom
egyébként, hiszen sajat magamon is észlelem, hogy sokat koéltok magamra, elegans holmikra,
amik megemelhetik a boldogsag, azaz endorfin szintemet, de csak nagyon rovid idére sz6l az
ezen fajta dlom boldogsag, mert én magam is vagyom valakire az életemben, hogy egyitt
lehessek vele. Teljesen igaz az az elv, hogy a ,,van-bol nem kell gondot csinalni”, nekem is
lesznek gyonyori holmijaim, mindig 1-1 ruhadarabbal tobb lesz, de ez valéjaban ennyi is. Azt
az Urt nem tudja pdtolni a lelkemben, csak egy olyan ember képes rd, akit egyszer majd
szerethetek. Helyesbitek, én valahol a szingli és az elszenvedd egyediilallo kategoria vagyok.
Igyekeztem a kérdéseket is ugy eldallitani, hogy nagyon sok esetben magambdl indultam ki, és
nagyon Kivancsi is vagyok, hogy mind a fokuszcsoportban és a személyes interjun lesz-e

hasonldsag az alanyok és az én elgondolasaim kozott.
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Fokuszcsoportos megkerdezés, adatfelvétel

Az éltalam Osszehivott fokuszcsoport tagjai mar ismerték egymast, teljesen barati hangvételii
megmozdulds, beszélgetés volt az egész, vezérfonal mentén haladva végig a kérdéssoron. Ez

igy meg konnyebben segitette a munk&mat, dinamikus folyamat volt.
Fokuszcsoport

Hipotéziseim

H1: A szinglik tébbszor lesznek impulzusvasarlas aldozatai.

H2: A szinglik szeretik felhivni magukra a figyelmet.

H3: A szinglik titkon maganyosak.

Az altalam meghatarozott hipotézisek mind a fokuszcsoportos és a szemeélyes interjara is

érvényesek.

A fokuszcsoportom résztvevoi

18-24 éves 25-30 éves
nd 1 1
férfi 2 1

A fokuszcsoportos megbeszélést 2023.10.10-én folytattam le 6 6 bevonasaval.

Erdekes eredményeket kaptam, hiszen egydntetiien az az eredmény sziiletett, miszerint egyikiik
szamara sem a kiils6 szamit igazan, ami még ink&bb érdekes, hogy egy 19 éves férfi mondta

leginkabb, hogy egyaltalan nem érdekli a kiilso.

A két 19 éves férfi megkozelitdleg fél éve vallja magat szinglinek, a 22 éves holgy 3 honapja,
a 29 éves nd pedig 2 éve és a 27 eves férfi pedig masfél éve. A szingliségrdl egyontetiien a

szabadsag, fliggetlenség volt az egyetlen kifejezés, ami a résztevoknek esziikbe jutott.
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Népszerliségi szempontbdl a legfiatalabb, azaz a férfi résztvevok szdmara Orvend
népszeriiségnek a szingliség, hiszen 0k még a ,.friss szingli”, friss egyetemista kategoériaba
tartoznak, 6k még arra vagynak, hogy batran kacsingassanak lanyrdl lanyra. A 22 éves nd
jelenleg ismerkedési fazisban van, de nem elkotelezett. A 29 éves nd szamara mar inkabb
faraszto és nyomaszté az egyedullét. a 27 éves férfi is szeretne part talalni, &m tal sok energiat
¢és id6t forditott kizardlag a karrierjére. A 19 éves férfiaknak szinte mindenben hasonl6 a
meglatasa arrdl, hogy azért maradanak inkabb szinglik, mert 6k még fiatalok, most kerlltek
egyetemre és még nem terveznek elkotelezddni. A 27 éves férfi megvallasa szerint inkébb a
karrierje volt elétérben. A 22 éves holgy jelenleg olyan fazisban van, hogy, nemrégiben
szakitott és jelenleg ismerkedik, viszont emellett azt is érzi, hogy nem igazan tudja hova tenni
ezt a dolgot, mert szivesen lenne kapcsolatban is, 4am még nem tette tul magat teljesen az el6z6
kapcsolatan. A 29 éves no allitdsa szerint, az lehet az oka, hogy nincs parkapcsolatban, hogy

nem talalta még meg a szdmara megfeleld férfit.

Az interjum leginkabb az 61t6zkodési és vasarlasi szokésaikra is fokuszalt. Amikor a markarol
érdekl6édtem, javarészt a férfiak vélekedtek ugy, hogy azt fontosnak tartjak, am 2 19 eves férfi
még nem dolgozik, igy inkabb azt mondtak, hogy inkdbb a jo ar-érték aranyu ruhadarabokat
keresik, a 27 eves férfi mar dolgozik ugyan, és igy megengedheti maganak a markasabb, pl.
Hilfiger és Ralph Lauren felsOket, nadragokat. és rajtuk Kivil mindenki, a holgyek is azt
nyilatkoztak, hogy szeretnek turkaldba, illetve Budapesten jarni olcsobb helyekre, ahol lehet
divatos felsOket vasarolni. Egy 22 éves nd azt mondta, hogy neki egyaltalan nem szamit a
marka, egyébként is 0 inkabb a kényelemre ad. Az impulzusvasarlasi kérdésre mindenki
hatarozottan azt valaszolta, hogy egy 5-0s skalan legalabb 4-es vagy 5-0s szinten hajlamos ra,
am nem mindenki a divatcikkek terén, a holgy résztvevok ruhacikkeket, illetve sajat maguk
szorakoztatdsara konyvet vasarolnak, a férfiak pedig ruhacikkeket, mert a jelenlévok koziil az

Osszes férfi valamilyen szinten kdveti a fast fashion stilust.

Megkérdeztem, hogy mit jelent szamukra a fast fashion kifejezés, a fiatal férfiak szerint a
budapesti jellegli 61tozkddési stilus, illetve a ,,pava” stilus irja le legjobban a fast fashion
fogalmat. A 22 éves né szerint a ,,plazacica”, a 29 éves n6 szerint a tini stilust irja le. A 27 éves

férfi szerint is leginkdbb a ,,pava” stilus irja le leginkabb a fogalmat.

A beszélgetésbdl az jott le leginkabb, hogy a divat szamukra azért fontos valamilyen szinten,
mert élvezik azt, hogy egyszerre tetszenek masoknak és dnmaguknak. Erdekes tény volt, hogy
a 22 éves és a 29 éves né nem igazan 4llitja azt, hogy annyira motivalja dket, hogy dicséretet

kapjanak az oltozékiikre, a férfi résztvevokben a k6zos vonas az volt ebben a témaban, hogy

29



hisznek abban, hogy az elegancia felulirja az 6sszes alaptulajdonsagukat, mert szerintiik a
holgyek szamara fontosabb a kiilsd, mint a belbecs. A jelen 1év6 holgyek ezt cafoltak, hiszen

allitasuk szerint 50-50%-ot tesz ki.

Plazaba jaras témaban az az eredmény sziletett, hogy mindenki jar plazéba az alanyok kozil,
am nem ugyanazon lizleteket szeretik latogatni. A 22 éves nd azt mondta, hogy a New Yorker
és a Zara szamara az idealis, a 29 éves nd szerint a New Yorker, a 19 éves férfiak szerint a
Playersroom illetve a Pull&Bear a leginkabb népszerti, a 27 éves férfi szerint pedig a Reserved

és a Zara, illetve a Levi’s, Tommy Hilfiger és a Ralph Lauren markaiizletek.

A holgyek mindektten azt valaszoltdk, hogy havonta, fizetés utan szeretnek menni ruha
Uzletekbe, a 19 éves férfiak pedig leginkabb akkor, amikor iskola utan réérnek és tobb zsebpénzt
kapnak. A 27 éves férfi 2 hetente jar a markauzletekbe a tarsasagbol vélemenyem szerint

szamara legfontosabb az elegancia, &m nem a ,,pava” stilus.

Minden résztvevd kapott mar dicséretet az 6ltozeékére, és valamilyen szinten mindenkit motival

ez a tényez0 a ruhavasarlas terén.

Véleményem szerint, és az elhangzottak szerint mindharom hipotézist el tudom fogadni, hiszen
elsésorban kiilondsebben egyik résztvevd sem élvezi a szingli 1étet, tehat az egyediilallo
kategoridba sorolhatok. Masreszt ahogy nyilatkoztak, hatarozottan hajlamosak az

impulzusvasarlasra, valojaban csak magukra kéltenek.

Inkabb a férfi résztvevok elmondasabol tudtam azt lesziirni, hogy szeretik felhivni magukra a
holgyek figyelmét, mert gy gondolkodnak, hogy a lanyok, illetve a hdlgyek inkabb a
kiils6ségeket figyelik a férfin.
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Kérdoives megkérdezes eredményei

Kutatasom soran alkalmaztam egy masik eszkozt is, ez pedig a Google kérd6iv volt, amit szét
is kiildtem mindenféle facebook-os csoportban, Messengeren és még e-mailen keresztil is. A
minta elemszama 108 f& lett. Epp elegendé ahhoz, hogy pontos szamitdsok segitségével

kovetkeztetéseket vonhassak le az egyedulallok, illetve szinglik véleményér6l.

Legfoképpen a Chi2 kereszttablat alkalmaztam és atlagszamitést, illetve a kérdéivben is

talalhatok bizonyos statisztikak, amiket szeretnék dolgozatomban részletezni.

Kérdoiv feldolgozasa, adatok elemzése

Kérdéivemet Google Kérdoiv formajaban hoztam létre. A kérdbiv elkészitése legelején
készitettem egy rovid bemutatkozast, leirtam, hogy jelenleg mit tanulok és elére megkdszontem

a kitoltok segitségét.
Minta jellemzoi

A kérdoivet 6sszesen 108 szingli, illetve egyedilallé toltoétte ki. Kutatdsom a 18-30 év kozotti

fiatal feln6tt szingli, illetve egyedulalldira fokuszalt.

Kérdbivemet 6sszesen 49 férfi és 59 nd toltotte ki, tehat nemek kozott nincs szignifikans eltérés.
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Hipotézisek
H1: A szingli tipusba tartoz6 személyek nyitottabbak, mint az egyedilélliéba tartozok.
H2: Tébbnyire a ferfiak valljak magukat szinglinek, mint egyediilallonak.

H3: Van dsszefuggeés a lakhely és a személyiség kozott.

H4: A ndk akarnak tobbnyire komoly kapcsolatot.

Szinglinek vagy egyediilallénak nevezné magat?
108 vélasz

@ Szingli
@ Egyediilalls

3. ABRA: SZINGLINEK VAGY EGYEDULALLONAK ERZI MAGAT?

Forrds: Sajat kutatas, 2023., N=108

Az alabbi diagramon lathatjuk, hogy a dontd tobbség inkabb egyediilallonak vallja magat, tehat
elgondolasom szerint 8k azon féle nem parkapcsolatban €16 személyek, akik inkabb elszenvedik

az egyediillétet, mintsem népszeriisitenék a szingli kultuszt.
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Az On neme?
108 vélasz

® N3
® Ferfi

4. ABRA Az ON NEME?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Az aldbbi abra a nemek megoszlasat mutatja a kitoltések aranyaban. Kozel ugyanannyi né

illetve férfi kito1to volt, azaz 49 férfi és 59 no.

Kereszttablas kutatdsomban arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy 6sszefiiggésben all a nemek

milyensége és az a kérdés, hogy ki vallja magét szinglinek vagy egyedulallonak.

Egy kimutatdsombol az is jo1 kivehetd, hogy kiilonds modon tobb né mondja szinglinek magat,
mint férfi. Sokak, koztik a sajat elgondolasom szerint ez éppen forditva lenne. Ezek szerint
tobbnyire a holgyek élvezik az egyedilallésagot, 5%-0s hibaszinten nincs bizonyithato

kapcsolat a két kritérium kozott.

A kovetkezd pontban szintén alkalmaztam a kereszttablat, az végett, hogy megvizsgalhassam,

hogy a szinglik vagy az egyedilallok inkabb a nyitottabbak vagy zarkozottabbak.

H2 elutasitva!

Chi2

Az alabbi sz&mitasbol is megallapithato, hogy némi Gsszefliggés figyelheté meg. Aranyaiban
véve ugy tlnik, hogy a szinglik tekintik magukat nyitottabbnak, 5%-0s hibaszinten nincs

bizonyithaté kapcsolat a két kritérium kdzott.
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Végeztem egyszerli atlagszamitast is, miszerint az Onmagukat szinglinek, illetve
egyedulallonak vallok korulbelul azonos mértékben tesznek azért, hogy pért talaljanak. Ez az

érték 5-0s skalan 3-nak felel meg.

H1 elfogadval

Az On kora?
108 vélasz

@ 18-20 éves
@ 21-23 éves

) 24-27 éves
@ 28-30 éves

5. ABrRA Az ON KORA?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

A diagramon egyértelmiien lathato a kitoltOk koranak megoszlasa, miszerint 13 f6 18-20 év
kozotti, 5 férfi és 8 nd; 30 6 21-23 év kozotti, 15 férfi és 15 nd; 28 16 24-27 év kozotti, 14 ferfi
¢és 14 n6; 37 16 28-30 év kozotti, 15 férfi és 22 nd toltotte ki.

Mennyiség /

Q32 Oszlopcimkék

Sorcimkeék Férfi N6 Veégosszeg
18-20 éves 5 8 13

21-23 éves 15 15 30

24-27 éves 14 14 28

28-30 éves 15 22 37
Végosszeg 49 59 108

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108
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Onnek mennyire szamitanak a kiils6ségek?
108 valasz

60

46 (42,6%)
40

33 (30,6%)

20
18 (16,7%)

10 (9,3%)

6. ABRA ONNEK MENNYIRE SZAMITANAK A KULSGSEGEK?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

1= Egyaltalan nem ; 5= Teljes mertékben

Létezik az az ismerkedési elv, miszerint ,,a kiils6 megfog, belsé pedig megtart”. Kutatasom be
is igazolja, hogy ez az elv roppant médon miikodik a fiatal szinglik, illetve egyedulallok
korében is, ardnyaiban véve a legtobben, azaz 46 kitoltd parvalasztasiban dominal a kiilso.
Belegondolva valdéban fontos véleményem szerint is, hiszen, ha mar nincs meg a kezdeti

szimpatia, vonzalom, akkor nem lehet tal sokat varni sem egy kapcsolattdl az adott illetével.

A 108 f6bol csak egynek irrelevans a kiilsd, 10 fonek sem a legfontosabb, 33 f6 valdsziniileg
ugy Vvélekedik, 50-50%-ot jelent, 46 fének mondhatni fontos a kiilcsin, 18 fonek talan a

legfontosabb.

Atlag

Férfi 3,66
NG 3,648148

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Egyszerti szlirési modszerrel és atlagszamitdssal arra tudtam reflektdlni, hogy egy kicsivel

nagyobb mértékben fontosabb a férfiak szdmara a kiszemelt kiilleme, mint a ndk esetében.
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Chi2

Az aldbbi pontban arra szerettem volna rajonni, hogy esetleg van-e valami kapcsolat a kitlték
lakhelye és személyiségiik kdzott, és a Chi2 proba segitett ravilagitani, hogy szinte semmilyen
kapcsolat nincsen. Pedig altalanossagban véve azt gondolna az ember, hogy a fovarosban é16k
kezdeményezObbek, nyitottabbak, teljesen mas elveket képviselhetnek, mint a kisvarosi

lakosok. 5%-o0s hibaszinten nincs bizonyithatd kapcsolat a két kritérium kozott.

H3 hipotézis elutasitva!

Hogyan jellemezné az 6ltozkddési stilusat? (Tobb vélasz is adhatd.)
108 valasz

A legutolso divat szerint 6lt6zém 16 (14,8%)
Egyedi stilusom van

Kényelmes

Sportos

Elegans

7. ABRA HOGYAN JELLEMEZNE AZ OLTOZKODESI STILUSAT?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Azt gondolnank, hogy a legtébb szingli mindig a legutolsé divatnak hddol, hogy felhivja
magara a figyelmet, kiilondsen az ilyen fiatal felndttek korében, &m kérddivem statisztikaja
szerint leginkdbb a tdbbség arra ad a leginkabb, hogy kényelmesen 6lt6zkddjon, nem pedig
befesziilve, megfelelve a fast fashion elvarasainak. A legtdbben a kényelmes stilust, rangsorban
utana az egyedi stilust, sportos stilust, az elegans stilust, végil pedig a fast fashion stilust
preferaljak a kitoltok. 8 f6 részesiti eldnyben a kényelmes stilust, 44 {6 az egyedi stilust sportos
stilust 41-en, azaz 38% szazaléka a kikotoknek, az elegans stilust 33-an, és a legutolso divat,

azaz a fast fashion kategoriat, pedig 16 1.
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Milyen gyakran veszi igénybe az alabbi szolgaltatasokat?

I Rendszeresen [ Néha [0 Soha

80

60

40

20

Hivatasos fotos Kulfoldi utazas Wellness hétvége

8. ABRA MILYEN GYAKRAN VESZI IGENYBE AZ ALABBI SZOLGALTATASOKAT?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Az alabbi diagramm azt szemlélteti, hogy melyek azok az extra szolgaltatasok, amikre a fiatal
feln6tt korcsoportba tartozo szinglik legszivesebben adnak ki bizonyos 6sszegeket, és lathatjuk,
hogy a legkevésbé népszerii koriikben hivatasos fotosnak fizetni egy trendi, tokéletes fotoért,
helyette inkdbb mindségi kikapcsolodast kiilfoldon, illetve welllness szolgaltatasokat

részesitenek elényben.

Milyen helyekre jar szérakozni? (Tobb valasz is adhatd.)
108 vélasz

Bar 52 (48,1%)

Kocsma, s6rézé 51 (47,2%)
Disco 39 (36,1%)
Szabadulészoba 20 (18,5%)
Koncert 68 (63%)
Mozi 66 (61,1%)
Szinhaz 36 (33,3%)

Etterem 58 (53,7%)

9. ABRA MILYEN HELYEKRE JAR SZORAKOZNI?
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Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Ebben a kérdésben arra tudunk kovetkeztetni, hogy a legnépszeriibb a szinglik korében a
koncertekre jaras, mozi, bar és sorozok. Talan nem is véletlendl, hiszen ezen helyek kival6ak
lehetnek arra, hogy tobb emberrel talalkozhassanak, Ujabb kapcsolatokokat Iétesithessenek, és
természetesen, hogy tobben észrevehessék Oket. Egy szabadul6szobds program altalaban az
Osszeszokott barati tarsasagok kikapcsolddasa, szorakozésa. A kapott eredmények lattan a
koncert volt az egyik legnépszeriibb szorakozasi lehetdség, de a koncertek, mozi, étterem, bar
soroz6, diszkd és talan szabaduldszoba volt a legutolsé helyen. Koncertre jarnak 68-an, moziba
66, étterembe 58 6 jelolte barba 6tvenkettd kocsmaba is soroz6ben 51 azaz negyvenhét egesz

2 % discoba 39 6, szinhazba 36, és szabaduldszobaba pedig 20 5, azaz 18 %.

El6fordult mar, hogy szérakozéhelyen ismerkedett meg valakivel?
108 valasz

o Igen, és hosszutavu kapcsolat sziletett
beléle

@ Igen, és révidtava kapcsolat sziiletett
beléle

Nem

10. ABRA ELGFORDULT MAR, HOGY SZGRAKOZOHELYEN ISMERKEDETT MEG VALAKIVEL?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Szemmel lathatéan, a dontd tobbség nem ismerkedett meg komolyabban senkivel szorakozé
helyen. Ennek sejthetd oka az lehet, hogy egy nagy buliban rengetegen vanna, és altalaban senki
nem a legjozanabb formajaban. llyenkor gondolhatjuk, hogy senki sem komolysaganak a
tet6fokan all, valodi ritkasag, (a felmérés szerint is), hogy barki barmi komolyat szeretne talalni
egy discoban. Talan azért jarnak sokan, hogy kieresszék a gdzt és semmire nem iigyelve,
onfeledten élvezhessék a zenét és a tancot. A felmérés szerint a legtdbben, azaz 50 % , tehat 54

f6 nem ismerkedett még meg senkivel sem szorakozohelyen szorakozohelyen viszont 32,4%
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mar ismerkedett meg, viszont rovid tava kapcsolat sziiletett beléle és 17,6 % megismerkedett

és tartos kapcsolat lett beldle.

Végez valamilyen sporttevékenységet?
108 valasz

@ Rendszeresen, otthon

@ Rendszeresen, sportlétesitményben
@ Néha, otthon

@ Néha, sportlétesitményben

@ Nem

11. ABRA VEGEZ VALAMILYEN SPORTTEVEKENYSEGET?

Forrds: Sajat kutatas, 2023., N=108

Milyen célbdl sportol? (Tébb vélasz is adhatd.)
108 vélasz

Alakformalas, izomndvelés 66 (61,1%)

Jobb kézérzetért 64 (59,3%)

Mentalis egészségmegbrzés 53 (49,1%)

Stresszlevezetés 59 (54,6%)

43 (39,8%)

Energikusabb legyek

Emberek kdzott lehessek 19 (17,6%)

Nem sportolok 12 (11,1%)

0 20 40 60 80

12. ABRA MILYEN CELBOL SPORTOL?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Nagyon sokszinii eredményeket kaptam, mibdl arra tudok kovetkeztetni, hogy igazabol nem

azért sportolnak, hogy éppen a tevékenység kdzben ismerkedhessenek, sokkal inkabb 6nds
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érdekek A&llnak a hattérben, tobbnyire alakformalas, stresszelvezetés, avagy mentalis
egészségmegOrzés, és persze a jo kdzérzet szinten tartasa. Az eredmény végul az lett hogy 19,4
% rendszeresen sportol otthon, 23,1% rendszeresen sportol sportlétesitményben, 25,9% azaz a
tobbség inkabb otthon sportol és néha, 18,5 % sportol néha sportlétesitményben és 13 %
egyaltalan nem sportol.

Kovet-e valamilyen taplalkozasi trendet? (Tobb vélasz is adhatd.)
108 valasz

Vegal/ Vegan 9 (8,3%)

Laktozmentes 12 (11,1%)
Gluténmentes 11 (10,2%)
Bio 3(2,8%)
Keto diéta 5(4,6%)
Paleo 4 (3,7%)
Nem kovetek 74 (68,5%)

0 20 40 60 80

13. ABRA KOVET-E VALAMILYEN TAPLALKOZASI TRENDET?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Azt gondolnank, hogy akkora kultusza a van a fiatalok korében a trendnek, de a kutatdsom
éppen az ellenkez6jét igazolja, ¢és aki kdvet valamilyen trendet, az tobbnyire egészségiigyi
okokbdl teszi. A kitoltok tobbsége nem kovet semmiféle kiilonleges diétat vagy taplalkozasi
trendet, ugye ez 74 fonek felel meg, esetleg eléfordult akik vegan diétan vannak, 9 f6 volt,
laktdzmentes diétat 12-en, gluténmentes diétat folytattak 11-en, bio étrendet kdvetnek 3-an,

keto diétat kovetok szdma 5 f6 azaz 4,6 %, paleo diétat pedig 4-en kdvetnek.
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Milyen célbdl? (Tobb vélasz is adhatd.)
108 valasz

Jobb kézérzet 43 (39,8%)
Etikai okokbol
Alakformalas

Egészséglgyi okokbdl 54 (50%)

60

14. ABRA MILYEN CELBOL?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Ez egy olyan tipusi kérdés volt, amihez nem volt feltétlenul szikség arra, hogy valéban
kovessen a kitoltd valamilyen étkezési trendet, de elgondolkodtatja, hogy vajon aki koveti, az

miért teszi.

Hol és hogyan szokott enni?
108 vélasz

@ Hazhoz szallitas
@ Etterem

@ Gyorsétterem

@ Félész ételt otthon
@ Otthon f6zok

15. ABRA HOL ES HOGYAN SZOKOTT ENNI?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108
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A tobbség, azaz kdzel 68% inkabb étkezik otthon, mint étteremben. Talén ez a rész az, amire

nem igazan koltenek annyira, mint egyéb szolgéltatasokra. 10,2 % étkezik otthon altalaban

félkész ételt és ugyanennyien hazhozszallitassal, gyorsétteremben eszik 8,3 % és étteremben

nagyon csekély hanyad.

Dohényzik On?

108 valasz

16. ABRA DoHANYZIK ON?

Forrds: Sajat kutatas, 2023., N=108

Ha igen, akkor miért?
108 valasz

17. ABRA HA IGEN, AKKOR MIERT?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108
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® igen
® Néha
@ Nem

@ A tarsasag kedvéért

@ Stresszlevezetés céljabol
@ Megszokasbdl

@ Elvezetbsl

@ Nem dohanyzom



A kitoltok tobbsége egészen egészségtudatos, és nem dohanyzik, mig aki igen, azok a kutatas
szerint mar vagy dohany fiiggdk, a buli kedvéért élvezetbdl, esetlegesen stresszlevezetés
céljabdl teszik. Tehat a kitoltok tobbsége az az 59,3% egyaltalan nem dohanyzik mig 15,7 %
néha és 25% lett dohanyzok ardnya. A dohanyzas okai lehetnek a stresszlevezetés,
megszokas,élvezet és esetleg a tarsasag kedvéért vald dohanyzas. Az eredmény az lett, hogy
hogy 58,3%egyaltalan nem dohényzik, viszont élvezetb6l 17,6 % megszokasbol 11,1 %
dohényzik és altalaban a tarsasag kedvéért ritkdbban szoktak dohanyozni a kutatas szerint.

Szokott-e alkoholt fogyasztani?
108 valasz

[ ] Igen, rendszeresen
@ Iddnként
@ Nem

o )

18. ABRA SZOKOTT-E ALKOHOLT FOGYASZTANI?

Forrds: Sajat kutatas, 2023., N=108

Ha igen akkor hol szokott?
108 vélasz

@ Szorakozohelyen
@ Munka utan, otthon
@ Baratokkal buliban vagy hétvégén

19. ABRA HA IGEN, AKKOR HOL SZOKOTT?

Forras: Sajat kutatds, 2023., N=108
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Valosziniileg nincs olyan ember, aki életében egyszer nem fogyasztott volna valamilyen jellegti
szeszes italt. A kutatasom alatamasztja, hogy a fiatal felnétt szinglikre nem jellemz6 donten,
hogy rendszeresen alkoholizélna, csak leginkabb baratokkal a szdérakozas kedvéért, persze
eléfordul az is, hogy valaki munka utan iszik egy keveset azért, hogy kieressze a gézt. A kutatas
eredménye az lett hogy 75%-a Kit6ltéknek idénként iszogat, rendszeresen csak 17,6% szazalék,
és aki egyaltalan nem iszik az 7,4 %. Arra a kérdésre hogy hol és mikor isznak, altaldban ugye
szérakozohelyen, munka utan szoktak otthon, vagy baratokkal a hétvégén. Legjellemzbbb az,
amikor a baratokkal a hétvégén iszogatnak 69,4%, munka utan otthon 22,2% % és
szérakozbhelyen pedig 8,3%.

Mely k6zdsségi oldalakon regisztralt On? (Tébb vélasz is adhatd.)
108 valasz

Facebook 106 (98,1%)

Instagram 81 (75%)

Snapchat 30 (27,8%)

Linked In 28 (25,9%)
Egyéb 22 (20,4%)
Egyiken sem
0 25 50 75 100 125

20. ABRA MELY KOZOSSEGI OLDALAKON REGISZTRALT ON?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

44



Milyen célbdl hasznalja? (Tobb vélasz is adhatd.)
108 valasz

Posztolas

Tajékozodas 78 (72,2%)

Ismerkedés 31(28,7%)

Kapcsolattartas 91 (84,3%)

21. ABRA MILYEN CELBOL HASZNALIA?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Mig régen az Iwiw volt annak idején a legnépszeriibb kdzdsségi oldal, napjainkban a Facebook
tolti be a helyét, illetve az Instagram. A ketté kozosségi weboldal kozti kilénbség, hogy a
Facebookon hirekkel is talalkozhatunk, politikaval, celebekkel, illetve kiilonb6z6 érdeklédési
koroknek megfeleld cikkekkel, az Instagram pedig leginkabb a Z generéacio kedvelt oldala,
hiszen ott ink&bb csak posztolni lehet fotokat, videokat és chatelni is lehet. Jellemzd, hogy olyan
képeket tesznek ki erre az oldalra, ami példaul az idésebb korosztaly szdmara kozonséges lehet,

mig a mi generéacionk teljesen elfogadja.

A 108-bdl 106 kitolté regisztralt a Facebook-on, 81 f6 az Instagramon, Snapchat-en 30 f6,
Linked In-en esetleg karrier és munka céljabol 28-an, és aki egyiken sem egy 6 volt. Sz&mos
okbdl hasznalhatjak a kiilonb6z0 kozosségi oldalakat, legfoképpen tajékozodas és
kapcsolattartas céljabdl, esetleg ismerkedés, azaz posztolas celjabdl is jo lehet. 43-an azeért
regisztralnak, hogy posztoljanak, tajékozodas céljabdl 78 {6, ismerkedés céljabol 31 6 és

kapcsolattartas céljabol 91 £6.
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Milyen fotokat tesz kdzzé? (Tobb vélasz is adhatd.)

108 valasz

Profi fotos altal készitett képeket
Barat altal készitett képeket 55 (50,9%)

Szelfit

Magamrol nem szoktam 35 (32,4%)

0 20 40 60

22. ABRA MILYEN FOTOKAT TESZ KOZZE?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Ez a kérdés egy kicsit mar pszichologiai jellegli. Van egy jelenség, ami tudatalattinknak képes
Uzenetet kildeni, ez pedig az, hogy nem mindegy, hogy ki a fotés. Ha valaki nagyobb
rendszerességgel szelfiket posztol, olyan hatast kelthet masokban, hogy ,,nincs baratja aki
lefot6zza”, maganyos, mig amin latszik, hogy egy barat készitette telefonnal, az arra hagyaja
az embert kovetkeztetni, hogy vannak baratai és nem egy maganyos személy nagy
valosziniiséggel. Amikor valaki profi fotoshoz megy, az persze lehet egy kilonleges alkalom
is, am vannak esetek, amikor mar valaki annyira szeretne szépnek tlinni a fényképen, hogy
hajland6 ezért pénzt kiadni a kezébdl, akar tobb 10.000 Ft-okat is, hogy felkelthesse az
ellenkezd nem érdeklédését. Meglatszik, ha telefonnal, illetve fényképezdgéppel késziil egy
fot6. A kutatasom eredménye is az lett, hogy 55-en barat altal készitett képeket posztolnak
szivesen Facebook illetve kdzossegi oldalakon, profi fotds altal készitett fényképeket 13 16,

szelfit 41-en és aki nem szokott kitenni magarol kepet, az 35 fonek felel meg.

Tarskeresés applikacio segitségével
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Regisztrélt-e valamilyen tarskeresé oldalon?
108 vélasz

@ Igen, régebben, de mar nem hasznalom.
@ Igen, és hasznalom is.
@ Nem

23. ABRA REGISZTRALT-E VALAMILYEN TARSKERESG OLDALON?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Milyen jellegli kapcsolatot keres a tarskeres6n?
94 valasz

@ Komoly kapcsolatot
@ Alkalmi kapcsolatot
@ Baratot

@ Ahogy a helyzet adja

24. ABRA MILYEN JELLEGU KAPCSOLATOT KERES TARSKERESGN ?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108
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Ismerkedett mar meg valakivel tarskeresén?
97 vélasz

o Igen, tartés kapcsolat lett beléle

@ Igen, de csak alkalmi kapcsolat lett
beléle

Nem

25. ABRA ISMERKEDETT MAR MEG VALAKIVEL TARSKERESON ?

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Az aldbbi diagrammokon lathato, hogy a legtobb szingli/egyedilalld kitolté regisztralt mar
valamilyen tarskeresé oldalon. Egyszerii kereszttablaval tudom bizonyitani, hogy leginkabb
azok regisztraltak tarskeresdé oldalon, akik nem élvezik, hogy jelenleg nem ¢lnek
parkapcsolatban, azaz az egyedilallonak magukat vallok. Az az eredmeny sziletett, miszerint
34,3 % regisztralt tarskeres6 oldalon, de mar nem hasznélja, 27,8 % hasznélja rendszeresen és
harmincnyolc szazalék viszont egyaltalan nem regisztralt és nem is hasznalt semmiféle
tarskereso alkalmazast. A kitoltok java része 52,1 % komoly kapcsolatot keres tarskereson, 37,2
% igazabdl sodrddik az arral, és ahogy is ahogy a helyzet adja, 8,5 % alkalmi kapcsolatot keres
és nagyon kicsi hanyada csak baratot. Es végill, hogy megismerkedett valaki egyaltalan és
komoly kapcsolat lett a tarskeresé segitségével, az mar kilon téma. 40,2 % egyaltalan nem
ismerkedett meg és nem is lett komoly kapcsolat tarskeresd alkalmazas segitségével,

ugyanennyinek viszont lett de csak alkalmi kapcsolat, és tartds kapcsolata 19,6 % sikerlt.

Mennyiség / Q1 Oszlopcimkék

Sorcimkeék Egyedilallo Szingli Végosszeg
Igen, és hasznalom is. 13 17 30

Igen, régebben, de mar nem haszndlom. 22 15 37

Nem 21 20 41
Végosszeg 56 52 108

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108
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lgaz, nem sok a kulonbség, a szinglik a kimutatés szerint 32-en regisztraltak tarskeresén, az

egyedlallok pedig 35-en. Itt a bizonyiték, hogy nem olyan élvezetes az egyediillét.

A vizsgélt korcsoport tobbsége komoly kapcsolatot keres.

Mennyiség / Q7 Oszlopcimkék

21-23 24-27 28-30

Sorcimkék 18-20 éves éves éves éves Végosszeg
Ahogy a helyzet adja 6 8 10 11 35
Alkalmi kapcsolatot 2 3 2 1 8
Komoly kapcsolatot 3 11 14 21 49
(Ures)
Végosszeg 11 22 26 35 94

Forras:

Sajat

kutatas,

2023,

N=108

A 24-27 és 28-30 éves korosztaly keres komolyabb kapcsolatot leginkabb.

Mennyiség / Q7 Oszlopcimkék

Sorcimkék Férfi N6 Végdsszeg
Ahogy a helyzet adja 22 13 35

Alkalmi kapcsolatot 6 2 8

Baratot 1 1 2

Komoly kapcsolatot 17 32 49
Végosszeg 46 48 94

Forras: Sajat kutatas, 2023., N=108

Figyelembe véve a tényt, hogy alapbol tobb a ndi kitoltd, mint a férfi, annak ellenére is

tobbnyire a holgyek keresnek komoly kapcsolatot.

H4 elfogadva!
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Kovetkeztetések és javaslatok

Kutatasomban arra jutottam elsdsorban, hogy a néi kitoIt6k nem voltak sokkal tdbben, mint a
férfiak. Altalanossagban véve a kitolté szinglik, illetve egyedilallok helyzettd]l fiiggden
reagélnak hirtelen eseményekre annak kapcsan, hogy nyitottabbak vagy zarkézottabbak. A
kitolték java része, 29,5% aktivan tesz azért, hogy parton alljon, akar tarskeres6 alkalmazasok
segitségével, illetve kdzdsségi vagy kulturalis eseményekre jardsok alkalméaval. Tébbnyire
minden szinglinek vagy egyedulallonak szamitanak a kiils6ségek, tehat ez altal figyelnek az
Oltozkodesikre és a kiilsdségekre, az impulzus vasarlas javarészt mindegyikikre jellemz6
viszont nem mindegy, hogy milyen téren. Ha mar impulzus vasérlasnal tartunk, ugye ide
tartoznak a kiilonboz6 markak is. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy nem feltétlentl szamit
a marka, inkabb az elegancia vagy az egyedi stilus. A termek ara altalaban annyiban
befolyasolja a Kkivalasztott szinglik, hogy j6 ar-ardnyu terméket terveznek vasarolni.
Oltozkodési stilusuk tébbnyire egyedi stilus vagy kényelmes stilus elegansabb stilus volt az
egyik legkevesebb. Azt vettem észre, hogy a hivatasos fotost a kilfoldi utazas vagy wellness
hétvégeét ritkbban veszik igénybe, helyette inkabb eljarnak barokba, koncertekre, diszkoba
vagy moziba. A legnépszeriibb hely a koncert volt. Amikor a szérakozohelyre jarnak arra a
asszocialunk, hogy biztos van, hogy ott ismerkednek de az eredmény az lett hogy nem igazan
szoktak ott part talalni maguknak, esetleg csak alkalmi kapcsolatot, sporttevekenyseget is
valtoz6 hogy ki milyen rendszeresseggel végez, a tdbbség néha sportol de otthon, nem jarnak
el azért kilonosebben, hogy ott ismerkedjenek meg barkivel. Altalaban alakformalas és
mentalis egészségmeg6rzés a cél, vagy jobb kdzérzet szempontjabdl fontos ez nekik. Arra
asszocialtam a kutatdsom elején, hogy bizonyara kdvetnek valami taplalkozasi trendet, végul
az lett az eredmény, hogy altalaban nem kovetnek. Jellemz6en nem is jarnak étterembe, ink&bb
otthon féznek maguknak, tehat megint megddlt az egyik feltevésem. Ratértem a dohanyzasi
szokasokra is, és az eredmény az lett, hogy a tobbség, azaz 59% egyaltalan nem dohanyzik, ha
esetleg igen akkor alkalmankeént, altalaban barati trsasag miatt vagy éppen stresszlevezetés
céljabdl. Az alkoholfogyasztas ugye nagyban hozzajarul ahhoz, hogy elengedjék magukat az
emberek, de az lett az eredmeny, hogy csak idénként isznak a kit61t6k, ezért nem bizonyithato,
hogy a szinglik tobbet fogyasztanak szeszes italt, mint a parkapcsolatban Iévé emberek. A
legtobb kitoltd vagy legtobb szingli vagy egyediilalld Facebook-on és Instagram-on
regisztraltak, esetleg Linked In-en pedig a karrieristdbbak. Meglep6 eredményl szolgal, hogy

nem posztolas céljabol regisztraltak a k6zosségi oldalakra, hanem ink&bb kapcsolattartas és
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tajekozodas szempontjabol. Megint elvetem az egyik hipotézisemet, mert ez azt igazolja, hogy
nem mindenaron akarjak felhivni magukra masok figyelmét. Ha posztolnak akkor altalaban az
Instagram-on szoktak. Van egy pszicholdgiai sugallata ennek a résznek, hogy milyen jellegii
fotokat tesznek kdzzeé, de nem mindegy az, hogy barét altal készitett vagy szelfi vagy fotos altal
készult a kép. Példaul annak van egy sugallata, amikor valaki barattal készitett fényképet tesz
ki, jelentheti azt, hogy nincsen egyediil, nem érzi magét magéanyosnak, viszont aki szelfit készit
az pedig olyan hatést kelthet masokban, mint a maganyos lenne, de az alabbi kutatds azt
bizonyitja, hogy altalaban barat altal készitett fényképeket szeretnek inkabb kozzétenni, profi
fotost pedig nem is vesznek igénybe tobbnyire. Egyik sarkalatos pontja a kutatdsoknak a
tarskeres6 hasznalati szokasok elemzése. Tobbségében nem regisztraltak a tarskeresé oldalakra,
aki igen az meg mar vagy nem haszndlja, vagy hasznalja, de nem talalt komolyabb kapcsolatot
rajta. A Tinder a legnépszeriibb tarskeresé oldal, a Facebook tarskeres6t is egyéb
alkalmazésokat ritkabban hasznalnak tarskeresésre. Altalaban véve komoly kapcsolatot
keresnek a kit6lték, am volt, akik inkdbb azt valasztottak, hogy ahogy a helyzet adja, tehat
sodrodnak inkdbb az arral és varjak azt, hogy vegul mi sul ki a dologbol. A tébbség nem talalt
tartds parkapcsolatot, inkabb alkalmi kapcsolatok sziilettek vagy pedig semmilyen. A legtobb
kitoltd mar dolgozik is nem tanul és varosi lakosok fovarosi lakosok voltak kevesebben. Ha a
hipotéziseimre koncentralok, arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a szingli tipusba tartozé
személyek nyitottabbak, mint az egyedulallok igazabol nincs 6sszefliggés hiszen ez teljesen
személyiségt6l nevetéstdl és egyéb kornyezeti tényezOktél fligg szoval ezt a hipotézist
elutasitom. A 1. hipotézisem a kérdéiv kapcsan, hogy inkdbb a férfiak valljak magukat
szingliknek, mint a hdlgyek, az hamis mert szamitasokkal igazoltam, hogy inkabb a hdlgyek
tartjak magukat szinglinek, mint a férfiak. Lenyegében nincsen 0sszefiiggés a lakhely és a
személyiség kozott, hiszen ez is mind a neveltetés és egyéb kornyezeti tényez6kon mulik.
Szamitasokkal is igazoltan nem nem talalhat6 6sszefliggés. A legdébbenetesebb eredményem
az lett, hogy a n6k kevésbé keresnek komoly kapcsolatot a férfiakhoz viszonyitva. A kovetkezd
hipotézisem az volt, hogy a szinglik tobbszor lesznek impulzusvasarlas aldozatai, ezt igazolom,
hipotézis elfogadva. Tévhit végiil, hogy a szinglik szeretik felhivni magukra a figyelmet inkabb,
mint a parkapcsolatban 1évok, teljesen személyiségtol fiigg. Segitségll hivtam a kozOsségi
média haszndlata és az 0ltozkddési szokasok kérdését, és az az eredmény szlletett, hogy
teljesen egyénenként eltéré. Teljesen fliggetlen attdl, hogy parkapcsolatban él vagy szingli
életmddot folytat a kit6ltd, ez a hipotézis elutasitva. A felvetést, hogy mindig maganyosak
alapvetéen a szinglik, tudom igazolni, mert mikor interjut vagy fékusz csoportot folytattam,

akkor val6jaban mindegyik résztvevé azt nyilatkozta, hogy valahol jobb lenne kapcsolatban
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lenni, emellett Ggy gondolom, nem Vvéletlenil regisztraltak a legtdbben tarskeresd

alkalmazésokra, illetve probalnak ismerkedni szérakozohelyeken kisebb-nagyobb sikerrel.

Javaslat

Javaslatként tudom emliteni, hogy ha nagyon akarnak adni az eleganciara a szinglik
érdemesebb olyan Uzletekbe latogatni, ahol jo ar j6 aranya ruhadarabokat kiegészitOket lehet
vasarolni, mint ilyen hely véleményen szerint a New Yorker, Takko vagy esetleg a H&M.
Eszleltem kutatasom soran, hogy kevésbé latogatnak dragabb iizletekbe. Olyan javaslatom
lenne az Uzleteknek, hogy példaul didk kedvezménnyel lehessen elegansabb ruhakat venni
példaul szérakozdhelyekre, balokra, végzos balokra és kilonlegesebb alkalmakra. Egyik
javaslatom az lenne, hogy érdemes figyelembe venni azt, hogy ki milyen korosztalyu, van-e
keresete, és az alapjan megszabni a szorakozohelyek arait is. Eredményiil ugye kaptam, hogy
a koncertek nagyon népszertiek, a barok és discok is, viszont ide is bevezethetnék azt, hogy
didk kedvezménnyel lehessen iszogatni, zenét hallgatni és koncertekre jarni, és igy akkor
nagyobb eséllyel tdbben mennének ezekre a helyekre is. Wellness hétvégek voltak a
legkevésbé érdekesek a kitoltok szamara, igy inkabb azt is kellene egy kicsit népszertisiteni a
fiatalok korében, hiszen altalaban a wellness hétvégékre idésebbek vagy kdzépkoruak jarnak,
de lehetne olyan reklamokat kitalalni, amik toborozzak a fiatalokat, példaul barati
kirandulasok kapcsan, vagy 6sszejéveteleket hozni létre ott. Tudtommal a
sportlétesitményekben, kondi termekben van diakkedvezmény, am lehetne még talan olcsébba
is tenni a ezekre a helyekre hiszen talan ez is megoldasa lehet annak, hogy fiatalabbak
jarjanak tobbszor konditerembe. A taplalkozas kapcsan azt figyeltem meg, hogy kevéshé
kovetnek étkezesi trendeket, lehet, hogy a magas arak végett, ha esetleg valaki bio-, keto-
vagy paleo diétat szeretne folytatni, akkor kicsit lehetnének olcsobbak a termékek és talan
tobben Kiprobalnak. VVéleményem szerint nem véletlenul jarnak kevésbé étterembe a szinglik,
hiszen nagyon magas egy foétel ara is, viszont éttermekbe is bevezethetnék azt a
kedvezményt, hogy esetleg egyetemistaknak, diakoknak olcsobban adnék az ételt esetleg,
bulikat szerveznének, zenés fellépéseket, akkor nagyobb eséllyel tudnanak ott ismerkedni a
fiatalok. A mai gazdasagi helyzetben sajnos egyre kevesebben tudjak megadni maguknak a

lehetéséget, hogy olyan modon jol érezhessék magukat, ahogyan szeretnék.
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Melleklet

Mennyiség / Q2
Sorcimkék |~
A helyzettdl fligg
Nyitott

Zarkozott
Végosszeg

Mennyiség / Q2
Sorcimkék

A helyzettdl figg
Nyitott

Zarkozott
Végosszeg

Mennyiség / Q2
Sorcimkék

A helyzettdl fligg
Nyitott

Zarkozott
Végdsszeg

Oszlopcimkék | -

Egyedulallé Szingli Végbsszeg
19 24 43
21 22 43
16 6 22
56 52 108

Oszlopcimkék
Egyedulallo Szingli Végosszeg
19 24 43
21 22 43
16 6 22
56 52 108

Oszlopcimkék
Egyedulallo Szingli Végosszeg
22,2962963 20,704 43
22,2962963 20,704 43
11,40740741 10,593 22
56 52 108

0,487326197| 0,5248

0,075366064| 0,0812

HO: Nincs Osszefliggés .
H1: Van osszefiiggés.

fi

fi*

(fi-fi*)~ 2/fi*

1,848965849| 1,9912| 5,0088284 Chi2emp

szf= 2
alfa= 0,05
tablazatos érték 5,99

tabl>szamitott

Valasz: lehet 6sszefliggés a személyiség tipus és az egyedulallésag milyensége kozott.
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HO: nincs &sszefliggés
H1: van Osszefliggés

Mennyiség / Szinglinek vagy egyedilallonak nevezné magéat?

Sorcimkék
Egyedulallé
Szingli

Végosszeg

Mennyiség / Szinglinek vagy egyedilallonak nevezné magat?
Sorcimkék

Egyedulallé

Szingli

Végosszeg

Mennyiség / Szinglinek vagy egyedilallonak nevezné magat?
Sorcimkék

Egyedulallé

Szingli

Végosszeg

Oszlopcimkék | -

- | Férfi N6
30 26
19 33
49 59
Oszlopcimkék
Férfi N6
30 26
19 33
49 59
Oszlopcimkék
Férfi N6
25,40740741 30,5925926
23,59259259 28,4074074
49 59
0,830147932| 0,68944489
0,894005465| 0,74247912

49 tablazatos érték
59

3,84

Végosszeg

56
52
108

Végosszeg

56
52
108

Végosszeg

56
52
108

3,1560774 Chi2emp

szf=1
alfa= 0,05
0,95

fi

fi*

(fi-fir)r2/fic

Van Osszefliggés a nemek és az egyediilallésag milyensége kozott.
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Nyilatkozatok
NYILATKOZAT

Szabo Réka (név) (hallgaté Neptun azonositéja: NNVEHF) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot attekintettem, a
hallgatdt az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2023.11.04., Jaszberény

i ) .
:}V K_[‘\/ﬁl\("J '\/\_ WAL WA 4‘S-’\- (LN

belsé konzulens
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NYILATKOZAT

a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié! nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgatd neve: Szabd Réka

A Hallgaté Neptun kodja: NNVEHF

A dolgozat cime: Szinglik fogyasztdi szokasainak elemzése

A megjelenés éve: 2023.

A konzulens intézetének neve: GTI

A konzulens tanszékének a neve: Kereskedelem és marketing

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

zérdédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfdlié? egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerlil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: 2023. év 11. hé 04. nap

Szabo Réka
Hallgato alairasa

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlendé.
2 A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tdbbi tipus térlendé.
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