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l. Bevezetés

A palyaorientacidé egy egész életen at tartdé tamogatasi folyamatot jelent (Kenderfi,
2011). Véleményem szerint ezt a folyamatot a lehetd legkorabban, igy mar az iskolaérett
ovodas korosztalynal, el kell kezdeni megalapozni az életkori sajatossagaikhoz igazodva.
Diplomadolgozatom témaja Gallo Gyorgyné 2021-es diplomadolgozatara épiil, melynek
cime: ,,Palyaorientacids tevékenység empirikus vizsgalata a szocializacidé masodlagos
szinterén az 6vodakban, az iskolaérett korcsoport korében”. Diplomadolgozatanak célja az
volt, hogy egy matrafiiredi allami 6vodaban megvizsgalja a strukturalt csoportfoglalkozas
alkalmazhatdsagat az iskolaérett 6vodasok korében. Emellett kutato munkdt végzett az
ovodapedagdgusok munkdjan keresztil a palyaorientacid szakteriilet¢hez kothetd
ismeretbdvitési folyamatokrol. Ebbdl a diplomamunkabol kiindulva szeretném megvizsgalni
egy diosdi kétnyelvii maganoévodaban a strukturalt csoportfoglalkozas megvalosithatosagat
¢s hasznossagat, valamint a sziilok hozzaallasat és véleményét az dvodaskorban elkezdett
palyaorientacios tuddsmegalapozasrol.

Tapasztalataim szerint a palyavalasztas sok csaladban egy igen nehéz téma. A XXI.
szazadban rengeteg lehetdség koziil valaszthatnak a gyermekek és a csalddok, ha
szakmakrol, palyakrol vagy hivatasokrol van sz6. Ez egyrészrdl jo, mert vannak valasztasi
alternativak, igy a legtobb embernek meg van a lehet6sége azt a munkat végezni, ami hozza
legjobban illik, a késébbiekben pedig palyat modositani, ha sziikséges. Masrészrol pont ez a
nagyszamu opcid neheziti meg a dontést sokak szamara, mivel nincsenek tisztdban az dsszes
lehetoséggel, illetve azzal, hogy a sajat kompetencidjukhoz, képességeikhez és
érdeklodésiikhoz melyik a legjobban ill6 palya. Vannak emberek, akiknek csak azok a
palyak vannak a latokoriikben, amikkel a sziikebb (vagy tagabb) tarsadalmi koriikbol
ismernek.

Gallo diplomadolgozata és az eddigi tanulmanyaim hivtdk fel a figyelmemet egy
olyan lehetOségre, amely a késdbbiekben lehetévé tenné gyermekek szédmara, hogy
konnyebben induljanak el a palyavalasztds rogds utjadn. Ha mar egészen fiatalkorban
elkezdik béviteni egy gyermek latdoszogét — természetesen az életkori sajatossagait és
adottsagait figyelembe véve — késdbb megkonnyitheti a dontéseit €s vélhetden kevésbé lesz
frusztralo folyamat az iskolavalasztas, valamint a palyavalasztds szamara. Egyszer egy
pedagogus ismerdsom gy fogalmazott, hogy egy gyermek nevelését ugy kell elképzelni,

mint egy hid, amely egy szakadék felett vezet at. Ha a fiatalt kapaszkodok nélkiili hid elé



allitjuk, akkor szaméra ijesztévé valik az atkelés. Ezzel szemben megkonnyitjiikk az
elindulast, ha adunk neki fogodzkodasi lehetdségeket. Véleményem szerint ez a példa jol
tikrozi a mai vilagban a palyaorientacié fontossagat mivel, ha egy gyermek megkapja a
sziikséges informaciokat lehetové valik szaméra, hogy mérlegelni tudja a valasztasi
alternativait a késébbiek soran.

Diplomadolgozatomnak harom f6 fokuszpontja van, amelyek az iskolaérett 6vodas
korosztaly ¢€s a palyaismeretbdvités — amely a palyaorientacid megalapozasahoz sziikséges
iranyul. Meg szeretném vizsgalni a sziilok véleményét a palyaismeret bovitésrél, valamint,
hogy mennyire tartjak fontosnak, hogy az 6vodaban mar elkezdddjék érinteni a pedagogusok
a palyaismeretet, mint témat, illetve maguk a sziildk mennyire figyelnek oda a
mindennapokban a gyermekek tudasbdvitésére ezen a teriileten. A masodik feltételezésem
vizsgalatanal a magandévodaban a palyaorientacios strukturalt csoportfoglalkozas hatasait és
eredményességeit szeretném megismerni az iskolaérett korosztalynal, az életkori adottsagaik
miszerint sziikséges-e a maganovodaban is megjelennie a palyaorientacionak tematikus
foglalkozasok keretein beliil, valamint a sziiloknek lenne-e ra igényiik, hogy ezeket a
foglalkozasokat allandodsitsak az 6voda keretein beliil.

Mindezen kérdések megvalaszolasa el6tt fontos, hogy a témakorhoz kothetd fogalmakat
tisztdzzam, valamint a palyaorientacio alapelveit és a strukturalt csoportfoglalkozas kereteit
ismertessem. Ezeken kiviil meg kell ismerniink a targyalt korosztily jellemzodit ¢€s
sajatossagait, valamint az 6vodak és magandvodak nevelési feladatait, mint a szocializacid

masodlagos szinterét.



Il. Szakirodalmi hattér

11.1. Palyaorientacio fogalma, fontossaga

A palyaorientaci6 felfogasa kezdetben nem gy volt értelmezhetd, mint napjainkban.
A munkavdélasztas eleinte kényszerhelyzet miatt tortént, egy megvaltoztathatatlan
palyadontésként fogtak fel. Ezt kovetden a 1étfenntartas volt a 6 szerepe. A XXI. szazadban
a megvaltozott gazdasagi-tarsadalmi jellemzok végett és a fejlodéselvii felfogas miatt mar
olyan kulcsfogalmak kapcsolodnak a palyavalasztdshoz, mint az Onmegvaldsitas, az
onérvényesités €s akar az 6romforrds iranti vagy. Ez a koncepcionalis valtozas sziikségessé
tette azt a szolgaltatast, amely segitséget nyujt a kiilonbozé életkoru és iskoldzottsaggal
rendelkezd egyéneknek tisztdzni a munkdhoz vald viszonyat, értékrendjét, és céljait
(Kenderfi, 2011).

Hazankban gyakran a palyaorientaciot egy alkalmi, kiils6 segitségnyujtasi
tevékenységként értelmezik (Suhajda, 2017). Valdjaban a palyaorientacid egy tobb
szakterliletet érintd, vagyis interdiszciplindris tudoményteriilet, amely magaba foglalja a
pszicholégiai, kdzgazdasagi, jogi és munkatudomanyi ismereteket. A legfontosabb célja,
hogy tamogassa a lehet6ségek és a valosag, illetve a vagyak és a realitasok dsszehangolasat,
ezzel segitve az egyén palyavalasztdsat. A palyaorientacios folyamat nem egy statikus
ismeretatadds, hanem egy dinamikus, aktivitasra 0sztonzd, folyamatelvii megoldas. A
korszer(i értelmezése alapjan elsddleges célcsoportja a dontési €s valasztasi helyzetek elott
allé vagy mar benne 1év0 személyek. Az 0j palyaorientacios szemlélet megértésének nagyon
fontos eleme a Lifelong Guidance (LLG) (Kenderfi. 2021, 7.old.). Ez az értelmezés azt
mondja ki, hogy az ember az egészéleten attart6 tanulas mellett (Lifelong Learning, LLL)
(Kednerfi, 2012, 11.0ld.), az életpalyajat is valtoztathatja vagy kényszeriilhet valtoztatni,
mindez dontések sorozatdval valosul meg, tehat az 0 palyaorientaciés megkozelités egy
egész életpalyat tamogaté rendszert jelent (Kenderfi, 2012). Tehat a Lifelong Guidance nem
egyenld a szakképzéssel, mivel ez egy Osszetettebb folyamat, egy pedagdgiai
tevékenységrendszer, mely hatasast a fejloddéslélektan eldirdsai szerint agazatkdzi

strukturava menedzselve fejti ki (Borbély-Pecze et al., 2019).

»Donald E. Super (1951, 1957, 1968, 1984) kutatasai alapjan a palyavalasztasi folyamat az
¢letszakaszok sorozata, ahol a fejléddés eredményesen iranyithatd. Elmélete a palyavalasztast
¢és a palyan tanusitott magatartas komplex szemléletén alapul, ezzel azt az alapkoncepciot

segiti érvényre juttatni, hogy a palyavalasztas és a szakmai fejlodés olyan életre sz6lo



folyamat, amely a személyiséggel és a palydval kapcsolatos kovetelmények egymasra

hatasat dinamikus egységben kezeli” (Suhajda, 2017, 10.0ld.).

A palyaorientacié tartalma nem mas, mint a palyavalasztas el6tt allo fiatal
Onismeretének ¢és tudasanak bdvitése, illetve a munkavilagaval kapcsolatos ismeretek
atadasa, folyamat révén. A végsd dontést mindig az egyén hozza meg, de segithetjiik a
folyamatban. A palyaorientacié altal megismerheti a személyiségjellemzdit és lehetdségeit,
amik a munkavilagaban hangsulyos jelent6éséggel birnak. Megtanulhatja figyelemmel
kisérni Oonmagat, megismerni értékeit és ebbdl kiindulva kialakitani céljait. Valamint
megértheti az informaciok fontossagat és megismerheti azok megszerzésének modjat. Az
Onismeretének mértéke szoros Osszefliggést mutat a dontése helyességével. A
palyaorientacio egy, a palyak ismeretére és a munkavildgara felkészité folyamat, amely az
egyén érdeklodésére, képességeire, munkamodjara és értékeire alapoz. Segit a fiataloknak,
hogy képet kapjanak a vilagrol, palyakrél, munkafeladatokrél, karrierlehetdségekrol, ezzel
hozzdjarulva a sikeres iskolavalasztdshoz, a szakmavélasztishoz, késébb pedig az élet-

palyaépitéshez (Kenderfi, 2012).

Korabban a palyatanacsadast a pedagodgiai palyairanyitasban alkalmaztdk, ahol
pedagdgiai végzettséggel rendelkezd szakember foglalkozott a témaval, valamint az
iskolapszichologus altal iranyitott pszichologiai szaktandcsadasban alkalmaztak. Késdbb az
iskolai palyavalasztasi felel0sok feladata lett a palyavalasztasi tanacsadas. Nekik mar az also
tagozatos tanuldknal el kellett kezdeni a palyavalasztasi tanacsadast. A folyamatosan
megjelend képzéseknek (mint példaul a pdalyainformacids tandcsado, illetve a
palyaorientacios tanacsadd képzésnek) kdszonhetden manapsdg mar minden korosztalynak
¢s kiillonbozd élethelyzetben 1évé egyénnek elérhetd a szdmdara legmegfeleldbb

szakképesitéssel rendelkez6 tandcsadoi szolgaltatas (Suhajda, 2017).

11.2. Palyaorientacio a nevelésben Magyarorszagon

A Nemzeti Alaptantervben is megjelenik a palyaorientacio, mint fejlesztési tertilet.
Elészor 1967-ben kiadott Kormanyhatarozatban foglalkoztak a pélyavalasztassal, ezt
kovetden az 1971-es hatarozatban fogalmazodik meg a tdmogatd tanicsadas és annak
tényleges feladatai, melyben még az elsddleges torekvési célja a népgazdasagi igényeknek
megfelelden iranyitd hatas érvényesitése (Kenderfi, 2012). Ez a hatdrozat és a kialakult
szaknyelv, illetve az akkor létrejott intézményrendszer példaja a késobbi oktataspolitikai

szemléletmodra latensen hatassal volt, mivel a pdlyaorientacion még sokesetben a



palyavalasztasi tandcsadast értik, annak ellenére, hogy e fogalom mellett mar kiilonallo
terminologiai kifejezésként megjelent a palyaorientacié (Borbély-Pecze et al., 2022). Az
1995-ben megjelent Nemzeti Alaptanterv mar torvényileg vezette be a palyaorientaciot
(Kenderfi, 2012), és mar megfeleléen kezelte a fogalmat. A palyaorientacio kiemelt
fejlesztési teriiletként fogalmazodik meg, viszont a végrehajtand6 pedagdgia feladatokhoz
nem tarsul végrehajtasi intézkedés és megfeleld er6forras (Borbély-Pecze et al., 2022). Az
1995-ben a Nemzeti Alaptanterv szerepe ,,a kotelezd oktatds tartalmi szabélyozasa, a
kozoktatas orszagosan €rvényes altalanos céljai, a kozvetitendd f6 miiveltségteriiletek, a
tartalmi szakaszolas €s az azokban megvaldsitand6 fejlesztési feladatok™ meghatarozasaban
valosult meg (Gallo, 2021, 8.old.). Ebben a 130/1995. (X. 26.) Kormanyrendeletben tiz
miiveltségi terlileten hatarozzak meg a pedagogiai fejlesztési tevékenységeket, melyek koziil
az egyik az , Eletvitel és gyakorlati ismeretek”. Ez a miiveltségi teriilet kiterjed a technika és
haztartastan mellett a palyaorientaciéra is. Ez a dokumentum innovaciénak mindsiil az
egyének palya-munka vilagaban torténd tajékozodasanak Osztonzésében, mivel az
¢letitszemlélet megjelenését alapozza meg. Kovetelménymoduljdban fellelheték az
eredményes palyavalasztas pszichés Osszetevoi, a vagyak és a realitds egységesitése altal az
onismeret fejlesztése és a palyaismeret bévitése tapasztalas altal (Kenderfi, 2012). A NAT-
ban megfogalmazott dsszetevok: ,,az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld
Onismeret fejlesztése; a legfontosabb palyak, foglalkozasi 4gak tartalmanak,
kovetelményeinek és a hozzdjuk vezetd utaknak, lehetdségeknek, alternativaknak
tevékenységek és tapasztalatok utjan torténd megismerése; a lehetdségek €s a valosag, a
vagyak és a realitdsok Osszehangolasa. Tudatositani kell a tanulokban, hogy életpalyajuk

soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhetnek” (130/1995. (X.26.), 6.0ld.).

A 2003-ban megjelent Nemzeti Alaptanterv a kulcsképességek fejlesztésére fokuszal, kilenc
kulcsképességet ¢€s azok fejlesztésére iranyulo feldatat fogalmazza meg (Kenderfi, 2012).
»A kulcskompetenciak azok a kompetencidk, amelyekre minden egyénnek sziiksége van
személyes boldogulasahoz ¢és fejlodéséhez, az aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi
beilleszkedéshez és a munkahoz” (202/2007 (V11.31.), 7.0ld.). A 2007-ben modositott NAT-
tal tovabb er6sodott a kulcskompetenciak fejlesztésére vonatkozd komponens, igy
Osszhangba keriilt az Eurdpai Unid oktataspolitikdnak célkitlizéseivel. Az EU
oktataspolitikdjanak prioritasa az életen at tartd tanulds gondolatmenetéhez tartozo
kompetencidk keretrendszerének megvalositdsa. Ennek tudatidban a NAT stratégidja kozott

szerepel, hogy az 4llampolgarok tudatosan hatast gyakoroljanak életvezetésiik alakitasara és



kisérjék figyelemmel a munkaerd-piaci lehetdségeiket. A tanuldsra, mint munkanélkiiliség
megelézésének eszkozeként tekint, illetve lehetdségként az onmegvalositas folyamataban

(Kenderfi, 2012).

A 2020-as NAT-ban a technika és tervezés tantargy részeként jelenik meg a palyaorientacio.
Ennek a targynak a célja a probléma-megold6é gondolkodés fejlesztése, illetve a sajat
tapasztalas utjan torténd ismeretszerzés ¢élményének megismerése. Céljai kozott szerepel a
palyaorientdcio ¢és az ¢letpalyatervezés tdmogatasa kiilonbozé szakmacsoportok
sajatossagainak megismerése révén (5/2020. (1.31)). Magyarorszag az eurdpai orszagok
kozott olyan orszagok kozé tartozik, ahol fiataloknak viszonylag korai életszakaszban
szamos palyaedukécioval kapcsolatos oktatdsi lehetdséget kindlnak. Ennek ellenére a
szamok azt mutatjak, hogy kevesen veszik igénybe ezeket a lehetdségeket. Az elsddleges
informécioszerzés ezen témakorben inkabb a kozvetlen kornyezettdl, példaul a csaladtol

vagy baratoktol szarmazik (Suhajda, 2017).

11.3. Az 6voda nevelési feladatai

A gyermekeknek 3 és 6 éves kor kozott kotelezd dvodaba jarni 2015 ota. Az
intézmények fenntartdjatol fiiggetleniil minden 6voda koteles a kozponti szabalyzo
keretrendszer szerint megalkotni az egyéni nevelési programjat (Kovacs - Czachesz, 2021).
A 363/2012. (XII. 17.) Kormanyrendelet foglalja magaba a magyarorszagi 6vodakban
torténd  pedagogia tevékenység alapelveit, vagyis az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjat. A gyermekek szocializaciojanak elsédleges szintére a csalad, ennek
nevelési kiegészitdje az 6voda. Az dvodai nevelés célkitlizése, hogy hozzdjaruljon és
eldmozditsa a gyermekek sokoldalu, kiegyensulyozott, harmonikus fejlédését, valamint
csokkentse a hatranyokat €s segitse személyiségiik kibontakozasat - tekintettel az €életkori €s
egyéni sajatossagokra, illetve az eltérd fejlodési iitemre. Az 6vodai nevelés altaldnos
kotelessége, hogy kielégitse az dvodasok testi és lelki sziikségleteit, ehhez elengedhetetlen
az egészséges €letmod kialakitasa, az érzelmi, erkolcsi €s értékorientalt szocialis edukacio,
valamint az anyanyelvi és az értelmi fejlesztés. Emellett az ovodai életnek sokféle
lehetéséget kell kinalnia a gyerekeknek az aktiv tanulasra és fejlodésre. A jaték, a verselés
¢s mesélés, a mozgas, a rajzolas €s az éneklés mellett a gyerekeknek lehetdséget kell kapniuk
a kiils6 vilag tevékenységeinek, valamint a munka jellegii tevékenységek megismerésére is.
Utobbi foként jatékos tevékenység formdjaban személyiségfejleszté hatast gyakorol a
gyermekekre. Munka jellegli tevékenység lehet a naposi vagy egyéb elvallalt feladatok

elvégzése, a csalad-, a ndvény-, vagy allatgondozas, valamint az 6nkiszolgalas és a tarsakkal



vagy Onalloan végzett alkalmi feladatok végrehajtasa. Ez lehetOséget ad az dvodasoknak,
hogy olyan attitlidoket, készségeket és képességeket tapasztaljanak meg, amelyek a
munkavégzéshez elengedhetetlenek. Ilyen példaul a kitartas, a feleldsség, az 6nallosag vagy
a céltudatossag. Lényeges, hogy a gyermekek szamara az aktiv tevékenységek drommel teli

¢lmények legyenek (363/2012. (XI1.17.)).

Az oOvoddban a tanulds természetes ¢és szimulalt kornyezetben zajlik, ahol az
ovodapedagdgus kezdeményezésére torténo tevékenységi formakra épiil. A gyerekek foként
az utanzasos, rogtonzott €s szervezett tevékenységek sordn sajatitanak el uj ismereteket, ami
hozzajarul személyiségiik fejlédéséhez és fejlesztésiikkhdz. Az 6vodai tanulas f6 célja, hogy

a gyerekek képességeit fejlessze és sajat tapasztalataikat bovitse (Irén, 2021).

A kozponti szabalyzo keretrendszerben tovabba a magyar anyanyelv, valamint
hagyomanyok és kultara nevelése is hangsulyos szerepet kap. Ugyanakkor egyre tobb
intézmény vezeti be a masodik nyelv jatékos uton vald fejlesztését sziildi igények alapjan.
Ezeket a kétnyelvii 6vodai programokat tobbségében tandijért cserébe tudjak biztositani,
mivel hivatalosan altalanos iskola harmadik osztalytol oktatnak idegen nyelvet a
gyerekeknek. Kovacs és Czachesz kutatasabol kidertil, hogy a kisgyermekes sziilok egyre
nagyobb rétegének fontos, hogy gyermeke minél el6bb megismerkedjen egy idegen
nyelvvel, hogy koran megbaratkozzanak vele és batrabban hasznaljak tudasukat a
késdbbiekben (Kovacs - Czachesz, 2021). Ebbol adodoan feltételezem, hogy a palyaismeret
bdvitésének fontossaga is hasonld allaspontra helyezi a sziiléi véleményeket a jovoben,

fokeépp a kétnyelvii 6vodakban.

11.4. Ovodaskoruak sajatossagai

Az jsziilott és a csecsemdkort koveti a kisgyermekkor (1-3 éveskor kozotti iddszak),
ebben a periddusban kezdédik meg az akaratlagos szabalyzas és az autonomia. A
csecsemokori dnmagahoz képest egyre Osszetettebb mozgasforméakra képes, abrazolasai
egyre kifejezobbek (Molnar, 2020), finommotorikaja fejlédik, bar a nagymozgéisai még
fejlettebbnek mondhatok (Koltéi, 2013). Ovodaskoraban (3-6 éveskor kozotti idészak) a
személyiségfejlddés nagymértéke figyelhetd meg.

A testifejlddés az 5 éves kora utdn rohamosan felgyorsul, ezt kdvetden az elsd
alakvaltas is lezajlik. Mozgékonysag jellemzi, leginkdbb guggolas, térdelés, f6ldon iilés
figyelhet6 meg. Fontos a testtartasara nagy figyelmet forditani ebben az életkorban, ugyanis

gerince ¢és csontjai kifejezetten hajlékonyak (Molnar, 2020). Mozgékonysagokat az agy



oxigénigényével lehet magyarazni — viszonylag nagy oxigénsziikségletét egy aranyaiban
kisebb tiidonek kell biztositania, amit csak sok mozgas révén képes megtenni. Az évodas
koru gyermekekre jellemzd, hogy mindent teljes ,,energiabedobassal” végeznek, tehat teljes
energia tartomanyukat felhasznaljak egy-egy mozgdsos tevékenység vagy feladat
elvégzéséhez, ezért fontos, hogy az aktiv szakaszokat nyugalmasabb kovesse. Igy
akadalyozhaté meg, hogy a gyermekek tulporogjenek a gatldo mechanizmus elmaradésa

esetén (Koltoi, 2013).

Mig 3 éves kor eldtt a gyermekek a felndtteket figyelik meg és utdnozzak, addig 3
éves kor utdn mar a tarsaik felé is elkezdenek nagyobb érdeklddést mutatni. Tarsas
kapcsolataikra jellemz6 a fokozatos fejlédés. Kezdetben megfigyeli és utanozza tarsait,
kés6bb nagyobb kooperaciot igényld feladatok megoldasara is képesek kortarsaikkal.
Ezeknél az Osszedolgozasoknal még nem beszélhetiink az egyes miiveletek tudatos
beosztasardl vagy szereposztasrol, a tevékenységek mégis minden szempontbdl miikodnek.
A tarskapcsolatok fejléddése soran szamos fontos alloméson kell dthaladniuk, mint példaul
az egylittlét, az egylittmozgas, az Gsszedolgozas és az egylittmiikodés (Berghauer-Olasz,
2013).

Az 6vodasok értelmi fejlédésére a magikus gondolkodas jellemzd, vagyis
elképzeléseik szerint a vilagban csoddk torténnek, amiket a gyermekek vagyai
befolydsolnak. Ez az ¢lénk fantdzidjukkal magyardzhat6. Ennek arnyoldala, hogy
szorongasaikat nem képesek racionalis érvekkel csokkenteni. (Kolt6i, 2013). Jean Piaget
pszichologus vizsgalatai alapjan elmondhat6, hogy ebben a korban a kognitiv
egocentrikussag mellett az animizmus, az artificializmus, a finalizmus és a gyermeki
realizmus jellemz6. A kognitiv egocentrikussag azt jelenti, hogy a gyermek sajat
nézOpontjabadl interpretalja a vildgot, anélkiil, hogy szamitadsba venné az egyéb lehetséges
variaciokat. Az animizmus a targyak él6lényekre jellemzé tulajdonsagokkal vald
felruhazasat jelenti (példaul a nap elmegy aludni). Az artificalizmus az emberek
mindenhatosadganak gondolatdra utal, mi szerint 6k csinaltak mindent, legyen szo6 targyakrol,
természeti jelenségekrdl vagy természeti képz6dményekrdl. Finalizmus alatt a gyermekek
elképzelését értjiik arrdl, hogy a dolgok az emberekért torténnek, okok helyett a célokat
latjak (példaul azért esik a ho, hogy hogolyozhassunk). A gyermeki realizmus Ugy
értelmezhetd, hogy a gyermek 6 éves koraig ,,a sajat gondolatait is anyagi valdsagnak

képzeli, esetleg azt hiszi, hogyha kinyitnank valaki fejét, képszerden benne lenne az asztal,



a macko stb. Az észleltnek és az érzetnek, a latottnak és az almodottnak az egybefolydsa”

(Berghauer-Olasz, 2013, 21.0ld.).

Az 6vodaskora gyermekeknél cselekedeteiket, gondolataikat, tetteiket gyakran az
érzelmeik befolyasoljak. Figyelmiiket is arra tudjak foként 6sszpontositani, ami érzelmeikre
hatéassal van (Berghauer-Olasz, 2013). Ebb6l adédoéan elmondhatd, hogy ebben a korban a
gyerekek ,,érzelemvezéreltek™. 5-6 éves kor kozott tanuljak meg sajat érzelmeiket helyesen
kifejezni és a bonyolultabb vagy 6sszetettebb érzelmeket is megértik mar. 6 éves korukra
képesek masok helyzetébe képzelni magukat és érzéseiket megérteni, ez az egocentrikus
gondolkodas csokkenésével magyarazhato (Koltoi, 2013). Az 6voda kezdetekor érzelmeikre
jellemzdé a funkci6drdom, vagyis az teszi boldoggd, ha cselekedeteivel a kdrnyezetében
valtozast hozhat 1étre (példdul kockdkat pakol egymasra). Késébb ezt felvaltja az
intellektualis 6rom, amikor az elért eredmény valtja ki benne a boldogsag érzését (ekkor mar
a kockakbol felépitett épitményének tud oriilni). Az intellektualis 6romot megtapasztalhatja
felfedezés, raismerés és megismerés Utjan is. Tehat a tudés jelenti szdmara az 6rom forrasat,
amit altaldban jatékokon keresztiil tapasztal meg. Erzelmeirél tovabba a labilitas és a
polarizaltsag mondhato el, egyik pillanatr6l a masikra valtozhat meg a kedve, ami végletekbe
menden jatszédhat le. Ebben az életszakaszban fontos az empatia, a kellé6 megértés és a
megoldaskeresés segitése a felndttek részérdl. Megjelennek az erkdlesi-szocidlis érzelmek,
amik az idémuldsaval egyre mélyebbé valnak. Baratvalasztasndl egyre inkabb a belsd
tulajdonsagok fontossaga jelenik meg, valamint egyebek mellett a segitOkészség, az
egyiittérzes, a lemondas, és a masok iranti felelosség tudat megjelenése, illetve erdsddése

figyelheté meg (Berghauer-Olasz, 2013).

A gyermekek 8 éves korukig a legfogékonyabbak, ebben az intenziv fazisban a
legeredményesebbek a fejlesztd programok szamukra (Jozsa, 2016). Az 6vodaskort gyakran
emlegetik az értelem koranak (Koltéi, 2013). Ez az idészak, amikor a jatékok, az élmények
¢s a megtapasztalasok jelentik a tanulds alapjait. Mig a gyermekek szdmara ez jatéknak
tlinik, addig pedagogiai szempontbol igen fontos fejlesztd tevékenységekrdl van sz6 tarsas
€s mozgasos tevékenységek mentén. Ebben a korban az elsajatitand6 informéciot akkor
fogadja be legjobban a gyermek, ha jatékos modon adjuk at. Megfigyelhetd, hogy a kapott

informaciot a késobbi jatékaiba is beépiti spontan modon (Jozsa, 2016).

Az 6vodaskorti gyermekek figyelmi képessége fokozatosan fejlddik, €s a koncentralas

iddtartama nagymértékben fligg az egyéni képességektdl és a feladat jellegétdl. Egyes
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szakirodalmak szerint 5-7 éves kor kozott az atlagos idétartam koriilbeliil 15 perc, mig mas
szakirodalmak szerint az nagycsoportos gyerekek ennél hosszabb ideig is képesek figyelni,
akar 25 percig is (Irén, 2021; Megyesi, 2020).

A sziil6k rendkiviil fontos szerepet toltenek be gyermekeik életében, és hatdsuk nagyban
befolyasolja fejlodésiiket. Nemcsak a nevelési stilus, hanem a csalddi hattér is hatassal van
rajuk. A szilok iskolazottsaga, foglalkozasa és jovedelmi szintje is meghatarozo lehet a
gyerekek teljesitményében, részvételében az  intézményes tevékenységekben,
célkitlizéseiben ¢és Onképének kialakitasaban. Az, hogy mennyi tdmogatast és batoritast
kapnak a sziilokt6l, szintén meghatdrozza a gyerekek jovOképének kialakulasat és a
palyavalasztast. A késébbi ¢életkorban az Onismeret alakulasa szempontjabol is szerepet
jatszhatnak a sziilok. Példdul egy kiilondra vagy szakkor lehetdséget kinalhat a gyereknek,
hogy tovabb bdvitse az alaptudasat és kiillonb6z6é modon fejlessze dnmagat. Ez lehetdséget
nyujthat a gyermeknek arra, hogy felfedezze sajat érdeklodési teriileteit, erdsségeit és

gyengeségeit, és jobban megismerje sajat magat (Raczné — Virag, 2019).

I1.5. Iskolaérettség meghatarozasa

Az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szint elérését befolyésolja a
kisgyermek belsd érése, a csaladi nevelés és az 6vodai nevelés. ,,A gyermek az 6vodaskor
végén belép a lassii atmenetnek abba az éllapotdba, amelyben majd az iskoldban, az
ovodasbol iskolassad szocializalodik. A rugalmas beiskoladzas az életkor figyelembevétele
mellett lehetOséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre” (Barkoczi et al., 2019, 3. old.) Ha
a gyermek testileg és lelkileg egyarant egészségesen fejlédik, valamint szocidlisan is
érettnek bizonyul, megkezdheti az iskolai életet (Barkoczi et al., 2019), amelyet az érés és a
kornyezet folyamatos interakcidja révén érhet el. Az iskolaérettség nem mas, mint a gyermek
azon kvalitdsa, mellyel alkalmazkodni tud az 1 szituacidhoz ¢és az iskolai

kovetelményrendszerhez (Berghauer-Olasz, 2013).

Egy egészségesen fejlodo gyermek testi jellemz0i koz€ tartozik, hogy teste aranyosan fejlett,
mozgasa rendezettebb, valamint képes akaratlagosan szabdlyozni mozgisa mellett a

viselkedését, valamint testi szlikségletei kielégitését.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermeknek tekinthetd, akinek meg vannak a tanulashoz
szilkséges képességei. Eszlelése és érzékelése egyre elkiiloniilobb, téri észlelése és

tajékozottsaga, illetve térbeli mozgasa életkoranak megfelelden fejlett. Emellett fontos

------
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mértéke. Kommunikécioja érthetd és folyamatos, képes kifejezni gondolatait és érzelmeit
masoknak. Rendelkezik alapvetd ismeretekkel onmagarol és kornyezetérdl, példaul ismeri a
napszakokat, az alapvetd kozlekedési szabalyokat, sziikebb lakokornyezetét és sziilei

foglalkozasat.

Az interperszondlisan érett gyermekekre jellemzd az ovodaskor végén, hogy képes
kapcsolatot ¢és fokozatosan egyiittmiikddést kialakitani mind felndttekkel, mind
gyermektarsaival. Emellett képes sziikségleteit visszatartani, egyre tobb szabalyhoz
alkalmazkodni, és feladattudata is folyamatos fejlodésen megy keresztiil (Barkoczi et al.,

2019).

Az iskola alkalmassag vizsgalata soran szem el6tt kell tartani a gyermek figyelmét
(képes tobb dologra iranyitani a figyelmét, valamint hosszabb ideig képes a tartos
figyelemre), emlékezetét (el tud mondani verseket, olvasott szoveg tartalmat vissza tudja
mondani, jaték soran képes memorizalni), gondolkoddsit (nyomon tudja kdvetni az
események menetét, kiilonbséget tud tenni a targyak, jelenségek kozott és meg is tudja
indokolni), és mennyiségfogalmat (palcikak segitségével képes 10-ig szamolni, dssze tudja
hasonlitani a kisebb és nagyobb szamjegyeket). Emellett figyelembe kell venni a verbalis-

¢és a motoros készségét, valamint a kornyezetrdl szerzett ismereteit (Berghauer-Olasz, 2013).

11.6. Palyaorientacio lehetéségei az 6vodaban

Aktualitasat adja a témanak, hogy az 50-es, 60-as években sziiletett gyermekekkel
szemben a mai generaciok sziilottei mar gyorsabb, technologiailag fejlettebb vilagba
érkeznek, és a jovOben nem kertilnek olyan stabil és kiszdmithato munkakornyezetbe, mint

felmendik (Watson — McMahon, 2017).

A palyaorientdcio nem csupan egy altalanos- vagy kozépiskola végén meghozott dontés. Ez
egy folyamat, amely az egyént az 6vodai évektdl kezdve egészen az aktiv munkavallaloi
évek végéig kiséri (Borsné, 2021). Az egyén életfejlodésének alapvetd iddszaka a
gyermekkor, ebbdl kifolyolag mar ovodaban el kell kezdeni az életpalya-ismeret
megalapozasat, figyelembe véve az 6vodaskori sajatossagokat. A gyermekkori palyaismeret
hatassal lehet a késObbi karrierfejlddési periodusokra, amelyek pedig befolyasolhatjak a
serdiilékorban  ¢és  felndttkorban  kialakult palyapreferencidkat ¢és a  késobbi
palyaelégedettséget. Optimalis esetben a személy karrierje a sajat preferencidinak
Osszeegyeztethetdségére vonatkozik. Eléfordul azonban, hogy az egyének nem taldljak a

sajat perspektivajukkal Osszeilld Karriert. A kialakult életpalya 0sszeegyeztethetetlensége
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kapcsolatban 4llhat a pdalyaismeret megalapozdsdn beliili tanuldsi tapasztalatok
preferenciajaval, valamint a palyaismeret megalapozasanak megvaldsitasa folyaman

kialakult 6sztonzési palyaismereti konstrukcidval (Nastiti — Purwanta, 2019).

rrrrrr

gyermek 3 éves koratol kezdddik, ekkor inkdbb tudatos, integralt, valamint irdnyitott
palyafeltarasrol beszélhetiink, amely a jovobeli tudast alapozza meg. Mas kutatas e (Bryant
et al., 2006) alapjan a jovobeli karrierfeltaras megalapozasa a foglalkozas tudatositasaval,

hitével és értékeivel all dsszefiiggésben.

2013-ban egy 6vodaban, Dél-Szumatra tartomanyban, Lubuklinggau varosaban, a
tanterv részeként beépitettek egy korai életpalya-ismeretet megalapozo fejlesztést. A kutatas
soran alkalmazott tematikus tananyagok olyan témakat tartalmaztak, mint a
foglalkozastipusok, foglalkozasi szerepek, a foglalkozés eszkozei és a foglalkozas helye. A
kutatas eredményei szerint a 3-4 éves korosztalyban mar mérhetd eredmények voltak, hiszen
a gyermekek képesek voltak azonositani a  kornyezetiikben megtaldlhato
foglalkozastipusokat. Ez alapjan a korai életpalya-bevezetés alkalmas lehet arra, hogy
elokészitse az eldzetes konstrukcidt, amely 0sztonzi az egyéni palyaalternativak feltarasat a

késobbi életszakaszban.

Azonban tobb akadalyba is litkoztek a kutatds soran. A foglalkozasokhoz felhasznalt képi
médiumok nem voltak megfelelden 6sztonzdk a gyermekek palyabevezetéséhez sziikséges
informacioszolgaltatasahoz. Emellett a tantermi foglalkozasok soran a gyermekek aktivitasa
csokkent. Kihivast jelentett a pedagdgusok palyaorientacidos képzettségének hidnya,
valamint a gyermekek érdeklodését fenntartd tematikus tanuldson beliili informécio
atadasanak és a tematikus tanulasanak kivitelezése is akadalyként jelent meg (Nastiti —
Purwanta, 2019). Ennek a kutatasnak az eredményei fontos tiampontot nytjthatnak a kés6bbi

ovodai palyaismeret-bdvitési programok és foglalkozasok felallitasahoz.

Abbol kiindulva, hogy mér az 6vodaskoru gyermekek figyelmét is felkelti a felndttek
munkavildga, érdemes hangsulyt fektetni a tudasuk bdvitésére. Ennek legjobb modja a
jatékos uton torténd tudasatadas, mivel ez a gyermekek vezetd tevékenysége ebben a korban.
A nagycsoportos 6vodasok szerepjatékok Utjan sajatitjak el legkonnyebben az informaciot,
mivel mar képesek kitalalni és eljatszani egy képzeletbeli szituaciot. A szerepjaték
lehetéséget ad arra, hogy a gyerekek bepillantast nyerhessenek a mai mesterségek vilagaba

és megtapasztaljak, milyen lehet az adott szakmaban tevékenykedni, ezzel pedig hozzajarul,
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hogy a késdbbiekben azt a szakmat valaszthassa, amit valojaban szeretne csinalni (Borsné,

2021).

I1.7. Strukturalt csoportfoglalkozas fogalma, sajatossagai

A strukturalt csoportfoglalkozas egy munkaforma, melynek egyik legfontosabb
sajatossaga, hogy tematikus jellegii, a csoportfoglalkozés résztvevdi személyes élményen
keresztiil ismerik meg €s dolgozzak fel a meghatarozott informacidt. Emellett a kotott
felépités jellemzi. Altaldban 5 elembdl épiil fel: hangulatteremtés, célkitiizés,
ismeretfeldolgozas, személyes hozam és a kovetkezd alkalom eldkészitése. A célkitiizésben
megfogalmazott témat az ismeretfeldolgozas soran specifikus, meghatarozott tartalmu
gyakorlatokkal dolgozzék fel a csoporttagok a csoportvezetd iranyitasaval (Jarmai, 2013). A
hangulatteremtéssel szegregaljuk a hagyomanyos ismeretatadastol ezt a foglalkozasi format.
A személyes hozammal egyéni megnyilatkoztatasokat hivunk, ezzel elérve, hogy a
résztvevOkben tisztdzddjon mit kaptak a foglalkozds sordn. A kovetkezd alkalom
elékészitése soran egyéni feladatot kapnak a csoporttagok, amiket két alkalom kozott kell
elkésziteniiik. Ez nagyon Iényeges része a foglalkozasnak, mivel segit az onellendrzés és
aktivitds megvalosulasaban, amit csoportvezetdi tevékenységgel nem lehet helyettesiteni
(Szilagyi, 2015). A csoportos foglalkozasok legfébb célja az informécié atadas. Egy ilyen
foglalkozason a csoporttagok a csoportvezet6tdl és egymastol is tudnak informéciot szerezni
és yjat tanulni. Sok esetben lehetdséget kapnak, hogy a megszerzett informacidkat
onmagukra i1s vonatkoztatni tudjak, valamint gyakorlatban ki is probalhassak azokat (Dr.

Budavari-Takacs, 2011).

A strukturalt csoportfoglalkozas a korszerli szemlélete a csoportos tanacsadasnak, mely
egyarant alkalmas a fiatalabb korosztaly, a feln6tt korosztaly €s a munkanélkiili csoportok
szamara is. FelnOttek és fiatal felndttek szdmara a leggyakrabban hasznalt strukturalt
csoportfoglalkozdsok a kovetkezdk: igényfelmérd csoportfoglalkozés, palyaorientacios
csoportfoglalkozas,  palyakorrekcidos  csoportfoglalkozds,  pdalyavitelt  megerdsitd
csoportfoglalkozas, integraldé csoportfoglalkozds, ujraorientdldé csoportfoglalkozas,
rehabilitacios csoportfoglalkozés, kulcsképességek feltardsa. Ezeknek célja, hogy az
egyének sajat életutjuk megtervezéséhez iranyt adjon az altal, hogy feltérképezi az
érdekl6dési iranyukat és a palyaismeretilk mindségét. Végiil egy egyéni tervben — amely
kotelezd eleme a strukturalt csoportfoglalkozasnak — kell megfogalmazniuk 6nalldan a

tovabb Iépésiik iranyat, ez késébb valtoztathato.
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A specialis célu strukturdlt csoportfoglalkozasok kozé sorolhatjuk példaul a tanulas-
modszertani tréninget, a személyiségcentrikus strukturalt csoportfoglalkozasokat (mint
példaul a kreativitas és kommunikdcio), a személyiség hatékonysaganak fokozasara és a
konfliktusmegoldd képesség vagy kommunikéacios képességfejlesztésre iranyulod
csoportfoglalkozasokat (mint példaul a konfliktusmegoldds és kommunikdcio, vagy a

kommunikdcio és sikeresség).

Az éltalanos és kozépiskolasok szamara kidolgozott csoportfoglalkozasok a palyavalasztasi
dontést kivanja segiteni. Ezeknél a korosztalyoknal a legfontosabb pontok a palyaérdeklddés
fogalmanak tisztdzésa, az érdeklodés és a képességek, valamint palydk és a dontés

definicioinak tisztazasa és dsszekapcsolasuk egyénileg (Szilagyi, 2015).

1. Sajat vizsgalat

II1.1. Kutatasi célok, kutatasi kérdések és hipotézisek

Diplomamunkdm témdjanak kivalasztdsakor fontosnak tartottam, hogy egy olyan
terliletet kutassak, ami még viszonylag Gjnak szdmit Magyarorszagon. Abbol kiindulva,
hogy a palyaorientacid egy egész életen at tarté folyamat, fontosnak érzem mar egészen
kiskortol kezdve beépiteni az egyének életébe. A Nemzeti Alaptantervben kiemelt
fejlesztendd teriilet a palyaorientaciot a kozoktatasi intézményekben, az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramja pedig a munka jellegli tevékenységek megismerését irja eld az
ovodaskoru gyermekek szamara. Itt még nem beszélhetiink palyaorientaciorol, mivel ennél
a korosztalynal példaul nem varhat6 el az 6ndefinicid, sokkal inkdbb a gyermekek késdbbi
munkavégzéséhez elengedhetetlen attitlidjeinek, készségeinek ¢és  képességeinek
fejlesztésérél munka jellegii tevékenységeken keresztiil. Ovodaskorban a palyaorientacio,
mint folyamat még nem célravezetd, mivel a palyaorientacidé egyik fontos Osszetevdje az
onismeret, amivel ennyi idésen még nem rendelkeznek a gyermekek. Viszont a
munkavilagaval kapcsolatos ismereteiket ebben a korban is lehet szélesiteni az életkori

sajatossagaiknak megfelelden.

Mindezekbdl adoddan egy olyan kutatdst szerettem volna végezni, amely alatdmasztja az
ovodai palyaismeret-bovités fontossagat, hatékonysagat és megvaldsithatosagat egy
maganovodaban. Kutatdsom egyik célja, hogy megvizsgaljam egy magandvodaban a
strukturalt csoportfoglalkozas hatékonysagat az iskolaérett gyermekek korében. A

csoportfoglalkozas elsédleges célja a gyermekek palyaismeretének bovitése.
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Abbol kiindulva, hogy egyre tobb sziild fektet hangsulyt az idegennyelv korai
megismertetésére, feltételezem, hogy a palyaismeret-bévités korai bevezetésérdl is
véleményt tudnak alkotni. A vizsgalatom masik célja feltarni a sziil6i és gondvisel6i
véleményeket az 6vodai palyaismeret-bovitéssel kapcsolatban, hany éves korban gondoljak
idedlisnak a palyak és foglalkozasok megismertetését a gyermekekkel. Emellett szeretném
feltarni, hogy felfedezhetd-e kiilonbség az 6vodai palyaedukécio megitélése kapcsan azon
feln6ttek kozott, akiknek van palyavalasztas el6tt allo gyermek a kornyezetiikben, és akiknek

nincs ilyen gyermek a kérnyezetiikben.

1. hipotézis: A sziilok és gondviselok tobbsége késobb vezetné be a palyaorientaciods
foglalkozasokat a gyermekek életébe, mivel ¢€letkori sajatossdgaik miatt még nem
tartjak a gyermekeket elég érettnek ennek a tuddsnak a megalapozaséhoz.

2. hipotézis: Azok a felnéttek, akiknek palyavalasztas eldtt allo fiatal van
kornyezetiikben, jobban tdmogatjdk az 6vodai palyaorientacié hangsulyosabb
jelenlétét az 6vodakban, mint azok, akiknek nincs ilyen fiatal a kornyezetiikben.

3. hipotézis: A strukturdlt csoportfoglalkozas segiteni tudja az iskolaérett dvodasok
palyaismeretét a maganoévodaban is, tehat sziikséges ezt a modszert mar ennél a

korosztalynal, ilyen jellegii intézményekben is alkalmazni.

I11.2. A vizsgalat koriilményei és helyszine

A vizsgélat helyszine a didésdi Balambér Ovoda és Boleséde. Ez egy magandvoda,
igy kisebb létszammal rendelkeznek, mint egy allami 6voda, ezért dsszesen két csoportjuk
van. Vegyes ¢életkora, angol-magyar nevelési nyelvii mindkét csoport. A gyermekek itt 3
éveskortol egészen az iskolaérett korig jelen vannak. A kis 1étszamt csoportok lehetoveé
teszik, hogy differencialt, egyéni sziikségleteket alapul vevo pedagodgiai programjukat meg
tudjak valositani, melynek szerves része az irodalmi, anyanyelvi nevelés, az
¢lménypedagdgiai modszerek, és a kornyezettudatos szemlélet hangstlyozasa. Emellett a
mindennapos angolt beillesztik a napirendjiikbe, hetente uszni viszik a gyerekeket, biblia-
iskolat és Zeneovit tartanak, és évodai idon tali foglakozasokat szerveznek délutanonként
(ovis torna, angol, drama, gerinctorna). Jatékos foglalkozasokat tartanak angol nyelven is,
olyan formaban, mely a gyermekek fejlettségi szintjeinek megfelelnek, és nem zavarja meg
Oket a magyar anyanyelv helyes elsajatitdsaban. A mindennapos angol keretein beliil

megismertetik az 6vodasokat ujabb és ujabb témakkal, tertiletekkel.
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Nagy hangsulyt fektetnek az iskola el6készitésre, illetve minden esetben igyekeznek a

csaladok nevelési elveivel 0sszhangban, azt kiegészitve végezni tevékenységeiket.

II1.3.A kutatasi modszerek és a minta bemutatasa

111.3.1. A kérdéives kutatas — sziildi kérdéiv

Az elsé ¢és masodik feltételezésem a sziilokre iranyul, amelyeket empirikus
vizsgalattal tanulméanyozok. Ezeknek a hipotéziseknek az alatamasztasdhoz vagy
cafolasahoz primer, vagyis 6nalld, az adott kutatasi célnak megfeleld, adatgytijtésen alapulod
modszert valasztottam, mégpedig online kérdéiv formdjaban, amely kvantitativ kutatasi
modszer. A kérdéivben implicit modon teszem fel a kérdéseket, vagyis az adott valaszok
alapjan kovetkeztetéseket vonok le, amelyekkel a hipotéziseimet igazolni tudom vagy sem.
Emellett explicit kérdést is teszek fel, amely konkrétan a sziikséges informaciora kérdez ra.
A kérddives modszerrel nehezen hozzaférhetd adatokat tudunk 6sszegytijteni (Lengyelné —

Tévari, 2001).

Az online kérdéivem (1. sz. melléklet) a Google Urlap segitségével késziilt, amely
konnyebb és gyorsabb hozzaférhetdséget biztosit a kitdltdk szamara. Az online kérdéivem
egy rovid tajékoztatassal kezdddik, amely felhivja a kitoltok figyelmét a kutatasom téméjara
¢s az anonimitdsra. A kérddivem Osszesen 21 kérdést tartalmaz, amelyek
megfogalmazasanal az érthetdségre torekedtem. A kérdések funkciojat tekintve
fokeérdésekbdl, illetve kiegészitdkérdésekbdl all, melyek a demografiai adatok bekérésére
szolgalnak. A kérd6iv egyarant tartalmaz nyilt és zart kérdéseket is (Lengyelné — Tovari,
2001). A nyilt kérdések sajat valasz alapjan valaszolhatoak meg, mig a zart kérdések

feleletvalasztos, illetve Likert skalan (1-4 terjed6 fokozattal) mért kérdések.

Az els6dleges célcsoport a gyermekeket neveld felnéttek, mivel a gyermekeknek az
elsddleges szocializacids szintere a csaladd, igy Ok gyakoroljdk az ovodaskoruakra a
legnagyobb hatast. Emellett azoknak a véleményére is kivancsi vagyok, akiknek a sziikebb
vagy tagabb kornyezetében élnek 6vodaskoru, vagy palyavalasztas eldtt allo gyermekek,
mivel nekik mdas lehet a véleményiil a korai palyaismeret-bovitésrél, mint azon
személyeknek, akiknek nincs ilyen korti gyermek a kornyezetiikben. Kérddives kutatdsom
egyik célja felmérni a felndttek - elsdsorban sziildk — véleményét az Ovodaskoruak
palyaismeret-bdvitésérél. Masik célja, hogy megmutassa mennyiben befolyasolja az
egyének palyaorientaciorél és palyaismeret-bovitésrél alkotott véleményét, ha

palyavalasztas eldtt allo gyermek van a szlikebb vagy tagabb kornyezetiikben.
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I11.3.2. Strukturalt csoportfoglalkozas — ovodas iskolaérett korcsoport

A harmadik feltételezésem vizsgalatahoz strukturalt csoportfoglalkozast alkalmazok,
amely empirikus, kvalitativ kutatasi modszer, mivel feltaro jellegii, kis mintan alapszik és
nem véletlenszeriien valasztott populaciot vizsgal (Mayer, 2016). Helyszin szempontjabdl a
strukturalt csoportfoglalkozas a kivalasztott célcsoport a sajat kozegében keriil megtartasra,
amely a terepkutatds egyik jellemzdje. Ez segit bizonyos attitlidok és viselkedésmodok
pontosabb megismerésében. Idodimenzid szempontjabdl keresztmetszeti vizsgalatnak
tekinthetd, ugyanis idoben nem Kkiterjesztett, sokkal inkabb egy adott idében végzett
elemzése az adott csoportnak. (Babbie, 2001).

Ez a terepkutatds felderitdé és leirdo jellegli, melynek eszkdze a strukturalt
csoportfoglalkozas, célja pedig feltérképezni az dvodai palyaismeret-bovitésben megbujo
lehetdségeket, és tovabbi kutatasok elvégzésének hasznossagat. A kutatds célcsoportja a
maganévodaba jard iskolaérett korban 1évé gyermekek, akik szeptemberben elkezdik az
iskolai ¢letet. Mivel specifikusan maganovodar6l van szd, igy a populacio is kisebb,

kutatasom alkalmaval 5 f6 iskolaérett korosztalyba tartozo gyermeket tudok vizsgalni.

Ahogy a szakirodalom elemzésénél is olvashatd, a strukturalt csoportfoglalkozas altalaban
5 elembdl all: hangulatteremtésbdl, célkitlizésbol, ismeretfeldolgozasbol, személyes
hozambol, és a kovetkezd foglalkozas eldkészitésébdl (Szilagyi, 2015). Abbol adodoan,
hogy a témam a pdalyaorienticiohoz kapcsolodik vizsgalatomat a  strukturalt
csoportfoglalkozas tematikajanak a mintajara kivanom megvaldsitani, mivel ez a
palyaorientacio alapelveire felépitett modszertan. Természetesen mindezt a vizsgalt
korosztaly sajatos jellemzdinek és fejlodési szintjének figyelembevételével. Emellett a szem
eldtt kell tartanom az dvodai csoportfoglalkozasok egyetemes szempontjait a foglalkozas

soran.
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I11.4. Eredmények

I11.4.1. Kérdéives kutatas - sziil6i kérdoiv

Az elsd hipotézisem ugy hangzik, hogy: A sziil6k és gondviselk tobbsége késobb
vezetné be a palyaorientacids foglalkozasokat a gyermekek életébe, mivel életkori
sajatossagaik miatt még nem tartjdk a gyermekeket elég érettnek ennek a tudasnak a

megalapozasahoz.

A masodik hipotézisem pedig a kovetkezd: Azok a felnéttek, akiknek palyavalasztas el6tt
allo fiatal van kornyezetiikben, jobban tamogatjak az 6vodai palyaorientacié hangstlyosabb

jelenlétét az 6vodakban, mint azok, akiknek nincs ilyen fiatal a kornyezetiikben.

E két hipotézis alatdmasztasdhoz vagy €pp megcéafolasdhoz online kitdlthetd kérddives
kutatdsi modszert alkalmaztam. A kérddiveket online csatorndkon osztottam meg, hogy
minél tobb relevans kito1t6 szamara elérhetd legyen. Elsésorban sziil6i csoportokban, illetve
altalam ismert sziilokhoz, vagy olyan felndttekhez juttattam el, akiknek a kornyezetében
¢lnek palyavalasztas eldtt allo fiatalok. Természetesen az dsszehasonlitas miatt fontos volt,
hogy azok szamara is elérhetd legyen a kérddiv, akiknél egyik feltétel sem valdsul meg, tehat
gyermekiik sincs, illetve olyan gyermekkel sem allnak kapcsolatban, aki palyavalasztés elott

all.

Az Osszesitett adatok alapjan elmondhato, hogy a kérddivet dsszesen 116 6 toltotte
ki. A kitoltok koziil 67,2% nd volt, mig 32,8% férfi. A kitoltok lakdhelye szerinti megoszlasa
a kovetkezd volt: 33,6% a fovarosban, 46,6% varosban, 8,6% kozségben és 11,2% faluban
¢l. A kitolték korcsoportjuk szerint a kdvetkezOképpen oszlottak el: 0,9% 18-19 év kozotti,
36,2% 20-25 év kozotti, 21,6% 26-30 év kozotti, 10,3% 31-35 év kozotti, 13,8% 36-40 év
kozotti, 7,8% 41-45 év kozotti, 6,9% 46-50 év kozotti, 1,7% 51-55 év kozotti és 0,9% 56-60
év kozotti.

Az altalam készitett kérd6iv negyedik, 6tddik és hatodik kérdéseivel azt kivantam
felmérni, hogy a kitoltdk hany szdzalékanak a haztartasdban €l gyermek, illetve hany
gyermek ¢l a haztartasukban, és van-e koztiikk 6vodaskora gyermek. Az eredmények alapjan
kijelenthetd, hogy a 116 kit6ltébdl 59,5%-anak €l kiskort gyermek a haztartdsaban, mig
40,5%-nak nem. Az adatokbdl tovabba kideriilt, hogy a valaszadok 37,9%-anak nincs

gyermeke, 37,9%-nak van 6vodaskora gyermeke, mig 62,1%-nak nincsen.

A hetedik kérdésemmel arra kivantam valaszt kapni, hogy a kitoltok sziikebb vagy

tagabb kornyezetében él-e palyavalasztas eldtt allo fiatal, tehat 7-8. osztalyos, vagy 11-12.
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osztalyos gyermek. A kérdésre tobb lehetdséget is be lehetett jelolni, ugyanis nem zarja ki a
sziikebb kornyezetben él0 palyavalasztas elott allo gyermek lehetdsége, hogy a tagabb
kornyezetben legyen szintén ilyen gyermek. A valaszadok 12,9%-nak a sajat gyermeke 7-8.
osztalyos, 6%-nak szintén a sajat gyermeke 11-12. osztalyos. Tovabba a kitdlték 51,7%-
anak a sziik kornyezetében fellelhetd, 39,7%-anak a tdgabb kornyezetében van
palyavalasztas eldtt allo gyermek. Ugyanakkor 37.1%-nak pedig egyaltalan nincs a

kornyezetében palyavalasztas eldtt allo gyermek.

7. Onnek van a kdrnyezetében palyavalasztés el6tt allé gyermek? (Tobb vélasz is megjeldlhetd)
116 vélasz

Igen, a sajat gyermeke(i)m (7-8... 16 (12,9%)

lgen, a sajat gyermeke(i)m (11-... 7 (6%)
Igen, a szlikebb kérnyezetemb... 28 (24,1%)

Igen, a szilkebb kérnyezetemb... 32 (27,6%)

Igen, a tagabb kérnyezetembe... 25 (21,6%)

Igen, a tagabb kérnyezetembe...

Nincsen 43 (37,1%)

1. abra: Kérdorv - 7. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)
Tehat az adatok alapjan, amelyeket a kérdoiv eredményei mutatnak, kideriil, hogy az 116
kitolté koziil 43 fének nincs olyan gyermek a kornyezetében, aki palyavalasztas eldtt all

(legyen az 7-8. vagy 11-12. osztalyos), mig 73 fének van olyan gyermek a sziikebb vagy

tagabb kornyezetében, aki a palyavalasztas elott all.

A nyolcadik és kilencedik kérdésem a palyaorientdciora vonatkozott. Itt arra
szerettem volna adatot kapni, hogy a kitoltdk milyen ardnyban hallottak mar a

palyaorientaciorol, mint fogalomrol, illetve, hogy sajat szavaikkal mit tudnak rola

elmondani.
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8. Hallott mar a palyaorientacioé fogalmardél?
116 vélasz

® Igen
® Nem

2. abra: Kérdbiv - 8. kérdés N=116 (Forrds: Sajdt szerkesztés)
A valaszok alapjan megallapithatd, hogy valaszadok 87,1%-a hallott mar a
palyaorientaciordl, mig 12,9%-a nem. Ezzel szemben csak 63 darab valasz érdekezett arra
vonatkozo6an, hogy mit tudnak elmondani a fogalomroél, vagyis a kitdltdknek nagyjabol csak
55,3%-a valaszolta meg a kifejtds kérdést. A sajat szavas valaszok kdzott szerepelnek tobbek

kozott a kovetkezé gondolatok a palyaorientacio fogalmarol:

e _Munkavéllaldsra motivalds, szakmak megismertetése.”

o A megfeleld palya kivalasztasa készségek, érdeklddés stb. alapjan.”

e Palyavalasztds el6tt allo fiatalok érdeklddési korét, Onismeretét, valasztasi
lehetdségeit segit felderiteni, hogy annak megfeleld iranyba inditsa el tanulmanyait.”

e ,Erdemes mar Ovodas korban elkezdeni a palyaorienticioval foglalkozni és
kialakitani a gyermekekben az LLL vagyis a Life Long Learning szemléletet, mivel
a gyorsan valtozd technikai és tarsadalmi kornyezetiinkben a legfontosabb tényezd
talan az alkalmazkodoképesség és a rugalmassag, melyek segitségével konnyebben
helyt tud allni a munkaerépiacon a jovo generacidja.”

e _Egy olyan folyamat, amely sordn az egyén tajékozodik a kiilonb6zo
foglalkozasokrol, azokhoz kapcsolatos informéciokrol, amely segithet eldonteni a
késobbiekben az egyen szamara, hogy milyen foglalkozas irdnyaba orientalodjon.”

e Informacionyujtds a palyakrol, hogy a gyermekek konnyebben megtalaljdk a

hivatasukat a késObbiekben.”
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o _Egy olyan konzultaciés foglalkozas(sorozat), melynek soran az ember képességeit,
érdeklodési koreit, erdsségeit-gyengeségeit megismerve az egyénhez passzolo palya

kivalasztasaban segit a tanacsado.”

A kovetkezé kérdés a palyaorientacio egész é€leten at tarto jellegérre vonatkozott. A
valaszadok 63,8%-a szerint ez egy olyan folyamat, amely egész €leten at tart, mig 10,3%-uk
szerint nem tartozik ide. 19,8%-uk pedig nem tudta eldonteni, hogy a palyaorientaci6 egész

¢leten at tart6 folyamat-e vagy sem.

10. On szerint igaz az az allitas, hogy a palyaorientacié egy életen &t tarté folyamat?
116 vélasz

® Igen
@® Nem
Nem tudom elddnteni

3. dbra: Kérd6iv - 10. kérdés N=116 (Forrds: Sajdt szerkesztés)

A tizenegyedik kérdés arra vonatkozott, hogy a valaszadok szerint mennyi i1dds
korban érdemes a palydk megismertetését elkezdeni a gyermekekkel. A valaszok alapjan
megallapithatd, hogy a 5-6 éves kort tartjadk a legalkalmasabb életkornak erre a feladatra,
ugyanis a kitoltok 33,6%-a valasztotta ezt az €letkort. 22,4% az 3-4 éves életkort, 20,7% az
altalanos iskola fels6 tagozatat, 12,1% pedig a 9-10 éves korosztalyt jeldlte meg. A 7-8 éves
korosztalyt csak 6%-uk, mig az 1 éves kor eldtti idészakot minddssze 2,6%-uk tartja a
legmegfelelobbnek a palydk bemutatdsara. Ugyanakkor 2,6% ugy véli, hogy a

kozépiskolaban elegendé elkezdeni foglalkozni a palyak megismerésével.
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11. On szerint mennyi id6s korban érdemes elkezdeni foglalkozni a palydak megismertetésével a

gyermekek korében?
116 vélasz

@ 1 éves kor eltt
® 1-2 éves korban
@ 3-4 éves korban
@ 5-6 éves korban
@ 7-8 éves korban
® 9-10 éves korban

@ Elegend? éltalénos iskola felsé
tagozataban elkezdeni

@ Elegend? kdzépiskolaban elkezdeni

4. abra: Kérddiv - 11. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)

A kérddiv eredményei alapjan az adatokbdl kideriil, hogy 116 {6 kitoltd koziil 69 16, vagyis
59,48%-uk haztartasaban ¢l kiskorti gyermek. Ezen kitoltok koziil 48 {6, vagyis 69,56%
szerint a palydk megismertetését érdemes 3 és 6 éves kor kozott elkezdeni a gyermekekkel.
Ugyanakkor 21 {6, vagyis 30,43% 0gy gondolja, hogy elegendd 7 éves kor felett, tehat az
6vodat mar elhagyva elkezdeni foglalkozni a palyak megismertetésével a gyermekekkel.
Csupan 1 10, vagyis 0,01%-a az 1 éves kor alatti iddintervallumot jeldlte meg a megfeleld

idépontnak.

11. On szerint mennyi id8s korban érdemes elkezdeni foglalkozni a
palydk megismertetésével a gyermekek korében?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

3-6 év kozott 1 év alatt 7-10 év kozott Fels6 tagozatban K&zépiskolaban

0,00%

B Nem él a kdrnyezetében palyavalasztas el6tt allé gyermek

B E| a kdrnyezetében palyavélasztas el6tt allé gyermek

5. dbra: Kérdéiv - 11. kérdés: A valaszaddk megoszlas a kozvetlen vagy kozvetett kérnyezetben él6 palyavalasztas elott
allo gyermekek tiikrében N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)
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Azon 43 {6 koziil, akinek nem €l a kdzvetlen vagy kozvetett kornyezetében palyavalasztas
elott allo gyermek, 44,2%-a gondolja ugy, hogy a legmegfelelobb idészak a palyak
megismertetésére a 3 ¢és 6 éves kor kozott van. Az 1 éves kor alatt torténd
palyamegismertetés elkezdését minddssze 4,70% tartja megfelelonek, mig a 7 és 10 éves kor
kozotti iddszakot 25,6% gondolja idedlisnak. Az 18,6%-uk pedig ugy véli, hogy a
felsdtagozatban, mig 6,9%-uk szerint kozépiskolaban elegendd elkezdeni a palyak

megismertetését.

Ezzel szemben azok, akiknek a kdrnyezetében ¢l palyavalasztas eldtt allo gyermek, 63%-a
véli ugy, hogy a legmegfelelobb iddszak a palydk megismertetésének elkezdéséhez a 3 és 6
éves kor kozott van. Az 1 éves kor alatti idészakot mindossze 1,4% tartja megfelelonek, mig
a 7 és 10 éves kor kozotti iddszakot 14% gondolja ideédlisnak. Az altalanos iskola
fels6tagozatat 22%-a jelolte be. Azonban az adatok szerint senki sem gondolja ugy, hogy a

kozépiskolaban elegendé lenne elkezdeni a palyak megismertetését a gyerekekkel.

A tizenkettedik kérdés kilenc kiilonb6z06 alkérdést tartalmazott, ezért ezeket kiilon-
kiilon elemezem. A f6 kérdés arra vonatkozott, hogy mennyire értenek egyet a kitoltok az
alabbi allitasokkal. A valaszlehetdségeket egy 1-t61 4-ig terjedd Likert skalan mérve adtam
meg, ahol az ,,1 fok” jeldli az ,,egyaltalan nem értek egyet”, a ,,2 fok” jel6li az ,,inkabb nem
értek egyet”, a ,,3 fok” jeloli az ,,inkabb egyet értek”, a ,,4 fok” pedig jeldli a ,,teljesen
egyeteértek” értéket.

A 12.1. allitasndl arra kerestem a valaszt, hogy a kitoltdk szerint érdemes-e
ovodaskorban elkezdeni megismertetni a foglalkozasokat a gyermekekkel az életkori

sajatossagaiknak megfelelden.
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12.1. Célravezet8 6vodaskorban elkezdeni megismertetni a
foglalkozdsokat és palyakat a gyerekekkel, az életkori sajatossagaiknak
megfelelGen.
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6. dbra: Kérdéiv - 12.1. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)

A kitoltok koziil 62 6 teljesen egyetért azzal, hogy a gyermeknél mar 6vodaskorban el kell
kezdeni a palydk megismertetését. 25 f6 inkabb egyetért, 23 {6 inkadbb nem ért egyet, 6 6

egyaltalan nem ért egyet ezzel.

A 69 16 koziil, akiknek a haztartdsaban kiskort gyermek ¢él, 81,2%-a teljesen, vagy inkabb

egyetért ezzel az allitassal, mig 18,8%-uk inkdbb nem, vagy egyaltalan nem ért egyet.

Azon 43 {6 koziil, akinek nem ¢l a szlikebb vagy tdgabb kornyezetében palyavalasztas elott
allo gyermek, 69,8%-a teljesen vagy részben egyetért, ugyanakkor 30,2% inkabb nem, vagy
részben nem ért egyet az allitassal. A 73 6 — akiknek kornyezetében €l palyavalasztas elott
allo gyermek — 78,1%-a teljesen, vagy inkabb egyetért, mig 21,9%-a részben vagy egészben

nem ért egyet ezzel az allitassal.

A 12.2. éllitassal, miszerint a palyaismeret-bovitést elegendd az iskolaban elkezdenti,
17 6 teljesen egyetértett, 31 {6 inkabb egyetértett, 43 {6 inkabb nem értett egyet, 25 f6 pedig
egyaltalan nem értett egyet.
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12.2. A palyaismeret-bGvitést elegendé az iskolaban elkezdeni.
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1. dbra: Kérddiv - 12.2. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)
A 69 16 koziil, akiknek a haztartdsaban kiskora gyermek ¢l, 30,4%-a teljesen, vagy inkabb
egyetért ezzel az allitassal, ezzel szemben 69,6%-a inkdbb nem, vagy egyaltalan nem ért

egyet.

Az adatok alapjan azoknak, akiknek nincs palyavalasztis eldtt allo6 gyermek a
kornyezetiikben, 55,8%-a teljesen vagy részben egyetért az allitassal. Ezzel szemben, ezen
valaszadok 30,2%-a inkabb nem ért egyet vagy teljesen nem ért egyet ezzel a kijelentéssel.
Azonban azoknal, akiknek van ilyen gyermek a kornyezetiikben, csak 32,9%-a ért egyet az

allitassal, mig 67,1%-a nem ért egyet az allitassal.

s

12.2. A palyaismeret-bdvitést elegendé az iskolaban elkezdeni.

Egyaltalan vagy inkdbb nem értek egyet

Teljesen vagy inkdbb egyetértek

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m E| a kdrnyezetében palyavélasztas el6tt allé gyermek

B Nem él a kornyezetében pdlyavalasztas el6tt allo gyermek

8. dbra: Kérdéiv - 12.2. kérdés: A valaszadok megoszlas a kozvetlen vagy kozvetett kérnyezetben él6 palyavalasztas eldtt
allo gyermekek tiikrében N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)
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A 12.3. allitasra vonatkozdan a kitdltdknek arr6l kellett véleményt nyilvanitaniuk
arrol, hogy egyetértenének-e azzal, ha gyermekiik 6vodaja kiemelt figyelmet forditana a

palyak és szakmdk megismertetésére.

12.3. Tamogatndm, ha gyermekem dvodaja nagy hangsulyt fektetne a
palydk és szakmak megismertetésére.
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9. dbra: Kérdéiv - 12.3. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)

A grafikonon is jol lathatd, hogy a tobbség teljesen egyetértett ezzel az allitassal, szam
szerint 49 6. 37 {6 inkabb egyetértett az allitassal, mig 17 {6 inkabb nem értett egyet, 13 {6
pedig egyaltalan nem értett egyet.

Azon 69 {6 koziil, akiknek a haztartdsaban kiskort gyermek él, 82,6%-a részben, vagy
egészben egyetért, mig 17,4%-uk inkdbb nem ért egyet vagy egyaltalan nem ért egyet ezzel

az allitassal.
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12.3. Tamogatndm, ha gyermekem dvodaja nagy hangsulyt fektetne a
palyak és szakmak megismertetésére.

m Teljesen vagy inkabb egyetértek = Egydltalan vagy inkabb nem értek egyet

10. dbra: Keérdoiv - 12.3. kérdés: Azon valaszadok megoszidasa, akiknek haztartasaban kiskoru gyermek él N=69 (Forras:
Sajat szerkesztés)

Azok, akik nincsenek kapcsolatban olyan gyermekkel, aki a palyavalasztas el6tt all, a
67,4%-a teljesen vagy inkabb egyetért az allitassal, mig 32,6%-a teljesen vagy inkdbb nem
ért egyet. Viszont azok kozott, akiknek a kornyezetében van olyan gyermek, aki a
palyavalasztas eldtt all, a kitoltok 78,1%-a teljesen vagy inkabb egyetért az allitassal, mig
21,9%-a teljesen vagy inkdbb nem ért egyet.

A 12.4. allitas szerint az 6vodai palyaismeret-bdvités pozitiv hatast gyakorolna a
késébbi palyavalasztasra. Ezen allitdsndl még tobben, mint az elézé allitdsnal, teljes

mértékben egyetértettek.

12.4. Az 6vodai palyaismeret-bévités pozitiv hatassal lenne a késébbi
palyavalasztasra.
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11. dbra: Kérdéiv - 12.4. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)

Osszesen 52 f0 teljesen egyetértett az 6vodai palyaismeret-bdvités pozitiv hatasaval, 33 £8
inkabb egyetértett, mig 23 6 inkabb nem értett egyet, 8 {6 pedig egyaltalan nem értett egyet

ezzel.
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78,3%-a teljesen vagy részben egyetért az allitassal, azok koziil, akiknek a héztartasdban ¢l
kiskori gyermek (0sszesen 69 f6). Szintén ezen kitoltok 21,7%-a egyaltalan, vagy inkabb

nem ért egyet.

Azon 43 16 koziil, akinek nem ¢l a szlikebb vagy tdgabb kornyezetében palyavalasztas elott
allo gyermek, 65,1%-a teljesen vagy részben egyetért, ugyanakkor 34,9% inkabb nem, vagy
részben nem ért egyet az allitassal. A 73 {6 — akiknek kornyezetében €l palyavalasztas elott
allo gyermek — 78,1%-a teljesen, vagy inkabb egyetért, mig 21,9%-a részben vagy egészben

nem ért egyet ezzel az allitassal.

12.4. Az 6vodai palyaismeret-bévités pozitiv hatassal lenne a késébbi
palyavalasztasra.

Egyaltaldn vagy inkabb nem értek egyet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M El a kdrnyezetében palyavalasztés elstt allé gyermek

H Nem él a kérnyezetében pdlyavalasztas el6tt 4llé gyermek

12. dbra: Kérddiv - 12.4. kérdes: A vilaszadok megoszlds a kozvetlen vagy kozvetett kornyezetben ¢él6 palyavalasztas
elott allo gyermekek tiikrében N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)
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A 12.5. allitassal, miszerint az 6vodai palyaismeret-bdvités segitené a gyerekeket az
iskolavalasztasban 7-8. osztalyban, 46 f6 teljesen egyetértett, 38 6 inkabb egyetértett, 22 £6
inkdbb nem értett egyet, 10 f6 egyaltalan nem értett egyet.

12.5.&12.6. Az 6vodai palyaismeret-bévités segitené a gyerekeket az
iskolavdlasztasban 7-8. és 11-12. osztalyban.
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B Az 6vodai palyaismeret-bGvités segitené a gyerekeket az iskolavalasztasban 7-8. osztalyban.

B Az 6vodai palyaismeret-bdvités segitené a gyerekeket a palyavélasztasban 11-12. osztalyban.

13. dbra: Kérdsiv - 12.5. és 12.6. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)

Ezzel szemben a 12.6. allitas arra vonatkozott, hogy az dvodai palyaismeret-bovités hasonld
pozitiv hatdssal lenne az iskolavalasztasra, de ez az allitds a 11-12. osztalyosokat érintette.
Ezen 4llitassal kapcsolatban 14 {6 egyaltalan nem értett egyet, 25 f6 inkabb nem értett egyet,
31 6 inkabb egyetértett, mig 46 {0 itt is teljes mértékben egyetértett.

Azon 73 kitoltd, kiknek a haztartasaban él kiskora gyermek, 75,4%-a szerint a 7-8.
osztalyban, 72,5%-a szerint 11-12. osztalyban is pozitiv iranyba befolyasolna a gyermekeket
az ovodai palyaismeret-bovités. 24,6%-uk ezzel az allitassal részben vagy egészben nem tud
egyetérteni a 7-8. osztalyosokra vonatkozodan, 27,5%-uk pedig a 11-12. osztalyosokra

vonatkozodan.

Az adatok alapjan azoknak, akiknek nincs palyavalasztas elétt allo gyermek a
kornyezetiikben, 67,4%-a teljesen vagy részben egyetért azzal, hogy a 7-8. osztalyosokra
pozitiv hatassal lenne a kés6bbi palyavalasztas soran, ha 6vodaban elkezdddne palyaismeret-
bovitésiik. Ezzel szemben, ezen valaszadok 32,6%-a inkabb nem ért egyet vagy teljesen nem
ért egyet ezzel a kijelentéssel. Azoknal, akiknek van palyavalasztas el6tt allo gyermek a

kornyezetiikben, 75,3%-a ért egyet az allitassal, mig 24,7%-a nem ért egyet az allitassal.
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A 11-12. osztalyos didkok korében ugyanezzel a felvetéssel kapcsolatban a részben vagy
egészben egyetértok aranya 62,8%, mig az egyaltalan, vagy részben nem egyetértok aranya
37,2% azok kozott, akiknek nincs a tarsadalmi kornyezetiikben olyan személy, aki éppen
palyaorientacio folyamataban van. Azok kozott, akiknek van ilyen ismerdsiik, az emberek
68,5%-a teljesen vagy részben egyetért az allitassal, mig 31,5%-a egyaltalan vagy részben

nem ért egyet.

A 12.7. allitas ugy szolt, hogy az 6vodai palyaismeret-bdvités kevésbé fontos, mivel

a gyermekek még tigysem értenek beldle sokat.

12.7. Az 6vodai palyaismeret-b6vités kevésbé fontos, mivel a
gyermekek még ugysem értenek bel6le sokat.
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14. dbra: Kérdsiv - 12.7. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)

Ezzel az allitassal 46 f6 egyaltalan nem értett egyet, 34 f6 inkabb nem értett egyet, 22 {6
inkdbb egyetértett, és csupan 14 fo értett teljesen egyet.

A 69 16 koziil, akiknek a héaztartdsaban kiskort gyermek él, 76,8%-a inkabb nem, vagy
teljesen nem ért egyet ezzel az allitassal, mig minddsszesen 23,2%-a részben vagy egészben

egyet tud érteni.

Azok kozott, akiknek nincs az ismeretségi koriikben palyavalasztas eldtt allo gyermek, a
kitoltdk 37,2%-a részben vagy egészben egyetért az allitdssal, mig 62,8%-a nem ért egyet.
Azok kozott, akiknek viszont van ilyen ismerdsiik, a valaszadok 27,4%-a a teljesen vagy
inkabb egyetértek valaszlehetdséget valasztotta, mig 72,6%-a az egyaltalan vagy inkabb nem

értek egyet valaszlehetdséget valasztotta.
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A 12.8. allitassal — miszerint a palyaorientacio egy életen at tartd folyamat, igy mar
az ovodaskoru gyermekeket is érinti — 43 f0 teljesen egyetértett, 33 6 inkabb egyetértett, 29
6 inkdbb nem értett egyet, 11 f6 pedig egyaltalan nem értett egyet.

12.8. A palyaorientacié egy életen at tartd folyamat, igy mar az
6vodaskoru gyermekeket is érinti.
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15. dbra: Kérdsiv - 12.8. kérdés N=116 (Forras: Sajdt szerkesztés)

Azon 69 f6 koziil, akiknek a haztartasaban kiskora gyermek él, 76,8%-a teljesen, vagy
inkabb egyetért ezzel az alltassal. 23,2%-uk inkabb nem ért egyet, vagy egyaltalan nem ért

egyet ezzel a kijelentéssel.

12.8. A palyaorientacié egy életen at tartd folyamat, igy mar az
dvodaskoru gyermekeket is érinti.

= Teljesen vagy inkabb egyetértek = Egydltalan vagy inkabb nem értek egyet

16. dbra: Kérdéiv - 12.8. kérdés: Azon valaszadok megoszlasa, akiknek haztartasaban kiskoru gyermek él N=69 (Forras:
Sajat szerkesztés)

Azon 43 16 koziil, akinek nem €l a kozvetlen vagy kozvetett kdrnyezetében palyavalasztas

elott allo gyermek, 51,2%-a teljesen vagy részben egyetért, ugyanakkor 48,8% inkabb nem,
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vagy részben nem ért egyet az allitassal. A 73 f6 — akiknek kornyezetében ¢l palyavalasztas
elott all6 gyermek — 74%-a teljesen, vagy inkabb egyetért, mig 26%-a részben vagy egészben

nem ért egyet ezzel az allitassal.
12.8. A palyaorientacio egy életen at tartd folyamat, igy mar az

6vodaskoru gyermekeket is érinti.

Egyaltalan vagy inkdbb nem értek egyet

Teljesen vagy inkdbb egyetértek

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% @ 80%

B El a kérnyezetében palyavalasztas elstt allo gyermek

B Nem él a kdrnyezetében pélyavalasztas el6tt allé gyermek

17. abra: Keérdoiv - 12.8. kérdeés: A vilaszadok megoszlas a kozvetlen vagy kézvetett kbrnyezetben él6 palyavalasztas
elott allo gyermekek tiikréeben N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)

Az utolso allitassal arra szerette volna valaszt kapni, hogy a kitdltdk mennyire
értenek egyet azzal, hogy a gyermekek szamadra elegendd, ha sziileik tanitjdk meg nekik a

foglalkozasokat.

12.9. A gyermekek szamara elegendd, ha sziileik tanitjak meg nekik
a foglalkozasokat.
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18. dbra: Kérdsiv - 12.9. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)

Ahogy a grafikon is mutatja ezzel az allitassal 3 {6 teljesen egyetértett, 9 f6 inkabb
egyetértett, 43 f6 inkabb nem értett egyet, 61 f0 pedig egyaltalan nem értett egyet.
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A 69 16 koziil, akiknek a haztartasaban kiskort gyermek €1, 92,8%-a egyaltalan vagy részben
nem ért egyet ezzel az allitassal, mig 7,2%-uk az inkdbb egyetért vagy a teljesen egyetért

"

valaszt adta meg a kérddiv kitdltése soran.

12.9. A gyermekek szdmdra elegendd, ha szileik tanitjak meg nekik a
foglalkozasokat

7,20%

m Teljesen vagy inkabb egyetértek = Egyaltalan vagy inkdbb nem értek egyet

19. dbra: Kérdsiv - 12.9. kérdés: Azon vélaszaddk megoszlasa, akiknek haztartasaban kiskoru gyermek él N=69
(Forras: Sajat szerkesztés)

Azon 43 8 koziil, akiknek nincs a kornyezetiikkben palyavélasztas el6tt allo gyermek, a
valaszadok 16,3%-a teljesen vagy részben egyetért az allitassal, mig 83,7% inkabb nem vagy
részben nem ért egyet. Azok koziil, akiknek a kornyezetiikben él palyavalasztas elétt alld
gyermek, az kit6ltok 6,8%-a teljesen vagy inkabb egyetért az allitassal, mig 93,2%-a részben

vagy egészben nem ért egyet vele.

12.9. A gyermekek szamara elegendd, ha sziileik tanitjak meg nekik a
foglalkozasokat.

Teljesen vagy inkdbb egyetértek h

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B El a kérnyezetében palyavélasztas elStt all6 gyermek

H Nem él a kérnyezetében palyavélasztas el6tt 4llé gyermek

20. abra: Kérdéiv - 12.9. kérdés: A valaszadok megoszlas a kézvetlen vagy kézvetett kérnyezetben él6 palyavalasztas
elott allo gyermekek tiikrében N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)
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I11.4.2. Strukturalt csoportfoglalkozas — ovodas iskolaérett korcsoport

A harmadik hipotézisem igy sz6l: A strukturalt csoportfoglalkozas segiteni tudja az
iskolaérett 6vodasok palyaismeretét a magandvodaban is, tehat sziikséges ezt a modszert
mar ennél a korosztalynal, ilyen jellegli intézményekben is alkalmazni. Ennek vizsgalatahoz
strukturalt csoportfoglalkozast hasznaltam, amely szabéalyozott kereteken beliil
megvalosithatd, munka-palyatandcsadasban megfelelden alkalmazhatéd csoportfoglalkozasi
modszer (Szilagyi, 2015). Fontos szempont volt, hogy jelen koriilmények kozott nem felndtt
korosztalynal kellett alkalmazni a médszert, hanem iskolaérett 6vodas korosztalynal. Ennek

tudatdban az 6 sajatossagaiknak megfelelden kellett a tervezetet 0sszeallitanom.

Abbol kiindulva, hogy ennél a korosztalynal az 6ndefinicio, a palyaérettség, az érdeklddés
¢s a képességek még nem kifejlett, nem beszélhetiink tényleges palyaorientacios
folyamatrol. A targyalt korcsoportndl els6sorban a célom a gyermekek palyakkal
kapcsolatos tudasanak bovitése volt, mind az dltalam tanitottakkal, mind pedig az egymastol
szerzett Uj ismeretek altal. Amennyiben mérhetden javul a palyaismeretiik a strukturalt
csoportfoglalkozas altal, kijelenthetd, hogy vizsgalatom sikeres és az eredményeikre a
foglalkozas pozitiv hatdssal van. Ez azért lenne fontos eredmény, mivel erds alapot
biztositana a késObbiekben a gyermekek szdmara az Onismeretiik, az érdeklodésiik, vagy
akdr a munkamodjuk, a képességeik és az értékeik kialakuldsdban egyarant, amelyek a

sikeres palyaorientacids folyamat alapjai.

Mivel ennél a korosztalynal a figyelem megragadasa és fenntartasa kritikus pont, ezért a
foglalkozas alkalmaval megszabott idOkeretek rugalmasak, a tematika pedig
¢lménypedagogiai elemekre épiil, és aktiv részvételen alapulo feladatokat tartalmaz. Ezek a
feladatok segitenek a gyermekeknek cselekvéses feladtok Utjan elsajatitani a kivant tudast

¢s az érdeklddésiiket is konnyebben fenntartja.

A teljes terepvizsgalatom, vagyis a strukturalt csoportfoglalkozas 3 alkalombol all,
mindharom kiilonb6zd, de egymastol nem tul tavoli idOpontban valosul meg. Tekintettel
arra, hogy a vizsgalat eredményeit szamszertien mérhetdvé kell tenni, két {6 eredménnyel
igyekszem ezt megvalositani. Az kezdeti tudasukat a strukturalt csoportfoglalkozas els6
alkalmaval kivanom megvizsgalni, itt egy feladat mentén megmérem az aktudlis
palyaismereti tudasukat. Ezt a tudast a harmadik, vagyis utolsé csoportfoglalkozason szintén

egy feladat segitségével Gijra mérem, ezt kovetden dsszevetem a két eredmeényt.
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l. Csoportfoglalkozas

Az elsé csoportfoglalkozason arra torekedtem, hogy tisztazzam a szakma és palya fogalmat
a csoportfoglalkozason résztvevd gyermekek szamara, valamint feltdrjam jelenlegi
tudasukat, amelyet a kdrnyezetiikbdl szereztek. A foglalkozas sordn a csoportszonyegen
iiltlink, mert gy gondoltam, hogy igy konnyebben tudnak majd a gyerekek feloldodni és
nem ¢érzik magukat feszélyezve a feladatok megoldasakor, mintha egy asztalhoz tltetném

oket.

A foglalkozast bemutatkozassal kezdtem, elmagyarazva, hogy ki vagyok €s miért vagyok itt
veliik. Fontosnak tartottam elmondani nekik, hogy 6k tudnak segiteni nekem, hogy sikeresen
el tudjam végezni az iskolamat. A gyerekek figyelmesen hallgattak ¢s meglepddtek, hogy
felnottként iskolaba jarok. Ezt kovetden megkértem dket, hogy osszak meg velem a neviiket

¢és a kedvenc allatukat.

A hangulatteremtéshez egy olyan jatékos feladatot valasztottam, amelynél a résztvevok
mutogatassal, testbeszéddel és arckifejezésekkel abrazolnak kiilonbozo allatokat, amiket
eldzetesen én adtam meg. A feladat célja a fesziiltségoldas, a kommunikacié megkdnnyitése,
a bizalomépités ¢és a csoportdinamika javitasa volt. Ez miikodott is, a gyerekek nagyon

¢lvezték ezt a feladatot és megkértek, hogy jatszunk még egy kort.

A célmeghatarozas keretein beliil elmagyaraztam a résztvevoknek, hogy mire szamithatnak
az elkovetkez6 harom csoportfoglalkozas soran. Tisztaztam a palyat és a szakmat, mint
fogalmakat és azt, hogy miért fontosak. Ezt kovetéen elmondtam, hogy a célom az, hogy
megismerjék a kiilonbozé szakmakat, valamint bovitsem a tudasukat gyakorlati feladatok
segitségével. Az altalam eldkészitett feladatok mellett fontos szerepet kapott az ismeretcsere

a résztvevok kozott, hiszen a tudasbovités ezen keresztiil is torténik.

Ezutan a szabalyokat alkottuk meg. Elmondtam, hogy mit varok el t6liik (példaul, hogy
mindig végig kell hallgatni a masikat, nem szabad cstfolkodni stb.), és meghallgattam 6k
mit varnak el egymastol és télem. Ezeket a szabalyokat irdsban rogzitettiik és a lap aljara

mindenki felrajzolta a jelét annak jeléiil, hogy elfogadja és betartja ezeket a pontokat.

Az ismeretatadas szakaszba tartozo elsé feladattal — ,,Gytjtsiink szakmakat egyiitt!” — a
bementeni adatokat kivantam rogziteni. Ennél a feladatnal sorban haladva mindenki mondott
egy szakmat, amit én egy nagylapra jegyeztem fel. Ennek a feladatnak a célja az volt, hogy

felmérjem a gyermekek mar meglévo egyéni €s csoportos tudasat a szakmak vilagardl. Az
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Ot gyermek Osszesen 42 szakmat tudott Osszegylijteni. Személyenként leosztva: az elsd
gyerek 12 szakmat, a masodik gyerek 9 szakmat, a harmadik gyerek 8 szakmat, a negyedik
gyerek szintén 8, az 6todik gyermek pedig 5 szakmat tudott felsorolni. Ezek koziil tobb is
volt, amit nem pontosan tudtak megnevezni. Ilyen volt példaul az asztalos, amit butorosként
azonositottak, valamint a villanyszereld, amit ldmpaszereldnek hivtak. Az alap szakmakon
tul — mint az orvos, a renddr, a tlizoltd, az 6vonéni— olyan figyelemre méltd szakmakat is

felsoroltak, mint a cserépkészitd, a masszdr, a hegesztd, vagy a magneshorgasz.

A gyerekek altal el6zetesen ismert szakmak
egyénenkénti megoszlasanak szama (db)

= 1. gyermek = 2.gyermek 3. gyermek 4.gyermek = 5. gyermek

21. dbra: "Gydijtsiink szakmdt egyiitt!” csoportfeladat eredménye (Forrds: Sajdt szerkesztés)
Az alapjan, amit megfigyeltem, elmondhatom, hogy ezt a feladatot jobban élvezték a
gyerekek, mint vartam. Azzal magyarazhat6 az, hogy 42 szakmat 6sszegytjtottek, hogy egy
nem eldre megtervezett versenyhelyzet alakult ki kozottiik, igy minden meglévd tudasukat

igyekeztek megosztani a csoporttal.

Az ismeretatadas szakaszanak masodik feladataként — ,,Kép kirako™ — 6 kiilonb6zd szakmat
vittem nekik puzzle, vagyis kiraké formajaban (2. sz. melléklet). A feladatuk az volt, hogy
kitegy¢k az adott képeket, megnevezzék Oket, majd elmondjak mit is kell csindlnia a
munkdja soran az adott személynek. Mivel eldzetes ismeretem nem volt a tudasukrodl, igy a
képek kozott szerepeltek olyanok is, amiket mar ismertek, de sikeriilt Gj szakmakat is
megmutatnom nekik ezzel a feladattal. A 6 szakmabol 4-et helyesen tudtak azonositani, 1-
nek nem tudtdk a pontos megnevezését (komiives helyett ,.€pitkezds bacsit” mondtak),
szintén 1-et (mérnok) pedig nem ismertek fel. A feladat célja szintén a meglévd tudasok

felelevenitése, illetve tovabb bovitése volt.
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Az ismeretatadds szakaszanak harmadik feladata — ,,)Ki mit haszndl?” — egy tablagépen
jatszhato feladat volt. A feladat soran két kiilonb6zd szakmahoz kellett munkaeszkozoket
parositani (3. sz. melléklet). A jaték soran megismert két szakma a szerel6 és a kertész volt.

A 19 targybol 15-6t j6 helyre huztak.

A személyes hozam szakaszaban arra kértem a gyerekeket, hogy osszdk meg velem az
érzéseiket a mai alkalommal, valamint azt is, hogy milyen foglalkozast szeretnének lizni, ha
felndnek. A legtobb gyereknek tetszettek a feladatok, kivéve egy ovodast, aki ugy talalta,
hogy a puzzle unalmas volt. Az altalam feltett kérdésre, hogy milyen foglalkozast
szeretnének Uizni, a valaszok kozott szerepelt a katona, a tdncos és az eladd foglalkozas, két

gyerek pedig nem tudta eldonteni, hogy mit szeretne csinalni a jovben.

A csoportfoglalkozas lezard része a kovetkezo foglalkozas el6készitése. Ennek részeként
elmondtam nekik, hogy egy hét mulva talalkozunk és jatékos feladatok keretein beliil ijabb
szakmdkkal ismerkediink meg. Emellett megkértem oket, hogy abban az egy hétben

figyeljék meg milyen szakmadkkal taldlkoznak a mindennapjaik soran.

Az els6 csoportfoglalkozés alkalmaval vilagossa valt szamomra, hogy ,.kevésbé hétkdznapi”
szakmakkal kell késziilnom a kovetkezd alkalomra, hogy ujat tudjak tanitani a gyerekeknek.
A csoportfoglalkozas a tervezett 45 perc helyett 54 perc lett, ami alatt végig fenn tudtam
tartani a figyelmét a gyerekeknek.

Il. Csoportfoglalkozas

A masodik csoportfoglalkozas egy héttel az elsé utan valosult meg. Ennek a foglalkozasnak
a célja az els6 alkalommal elhangzott foglalkozasok felelevenitése és 1) palyak megismerése
volt. Ellentétben az el6z6 alkalommal alkalmazott elrendezéssel, ez a foglalkozas mar egy
ovodai asztal koriil keriilt megvalositasra, mivel ez bizonyult a feladatok
megvalosithatosaganak szempontjabol a legmegfelelobbnek. A gyerekek sokkal
izgatottabbak voltak, mint az els6 alkalommal, és alig vartadk, hogy elkezdddjenek a jatékos

feladatok.

A hangulatteremtés fazisaban memoriajatékot hasznaltam, amelyen kiilonb6z6 szakmakat
abrazoltak (4. sz. melléklet). A memoriajatékon az el6zé alkalommal mar elhangzott
foglalkozasok mellett uj, még nem emlitett foglalkozasok is szerepeltek. A gyerekeknek az
volt a feladata, hogy megtalaljak az adott kartyapart és megnevezzék a rajta szerepld

szakmat. A feladat célja az eddig tudasuk felelevenitése mellet a tudasuk bovitése volt,
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illetve a csoportfoglalkozésra vald rdhangoldédas. A mar ismert foglalkozasok koziil az
Osszeset meg tudtdk nevezni, vagyis 6-bol 6-ot. Eredetileg 15 1Uj szakmat tartalmazo
memoriaparral késziiltem nekik, de végiil csak 12 part hasznaltam fel, mivel ugy éreztem,
hogy 15 par tal sok lett volna a gyerekek szdmara. A 12 szakmabol 7-et be tudtak azonositani
- volt, ahol egymast kisegitve azonositottak az adott foglalkozast. 3 par kartyan szerepld
szakma nevét nem tudtdk, de koril tudtak irni, vagy mas névvel illeték — példaul "fotds
bacsi" vagy "kameras" a "fényképész" helyett, vagy "siitis bacsi" a "cukrasz" helyett. Szam
szerint 2 foglalkozast nem tudtak megnevezni, €s szinonimat sem hasznaltak ra, ez a kettd a

szinész és a titkarno volt.

22. dbra: Sajat forras

A célkitizés alkalmaval elmondtam nekik, hogy a mai alkalom célja 0j szakmak, palyak,

munkak megismerése jatékos feladatok mentén.

Az ismeretfeldolgozas elsd feladataként — ,,Mi leszel, ha nagy leszel” — Natalia és Sergey
Gordienko ,,Foglalkozasok nagy konyve” cimii szerzeményébdl olvastam a gyerekeknek.
Az egyszerl felolvasas helyett, 6ket is bevontam a mesébe, igy egyiitt indultunk utazéasra a
szakmadk vilagadba — a konyvben szerepld — sarga busszal. A gyerekek figyelmét a vartnal
még inkdbb lekdtotte a mesekdnyv és izgatottan vartdk az ujabb és Ujabb szakmakat. A
feladat részeként arra kértem Oket, hogy el6szor probaljadk meg kitalalni, hogy melyik
szakmahoz ,,parkolt le a sdrga buszunk", mieldtt barmit is felolvasnék. A titkdrnd kivételével
minden szakmat, vagyis 10-bdl 9 szakmat tudtak megnevezni. Tovabba feladatuk volt, hogy
a hangulatteremté szakaszban felhaszndlt, 0j szakmdakat tartalmazd memoriakartydkat
parositsak a konyvben elhangzott szakmakkal. 10 foglalkozasbdl 9-et jol parositottak. Az

akrobatat a cirkuszi mutatvanyosok helyett a sportolokhoz parositottak, bar ezt nem tartom
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teljesen helytelen parositdsnak, mivel az akrobatika sportnak is mindsiil. Az én tévedésem,
mivel nem szamitottam ra, hogy erre is gondolnak a gyerekek. Ennek a feladatnak a célja az

1j szakmak részletesebb megismerése mellett a koncentraciojuk fejlesztése volt.

Az ismeretfeldolgozas szakaszaban a masodik feladat — ,,Amerikébol jottem...” — célja a
gyermekek palyaismeretének bovitése és tudasuk elmélyitése mellett a felfrissiilés is volt az
el6z6, koncentracios feladat utan. A gyerekek koziil harman ismerték a jatékot, de
szerencsére a masik két gyermek is gyorsan megértette a szabalyokat. Parokban végezték el
a feladatot, és tigyeltem rd, hogy mindenkinek lehetdsége legyen legalabb egyszer kimennie
¢s mutogatnia. A bemutatott szakmék a kovetkezok voltak: vadasz, fodrasz, régész. Ebbol

egyediil a fodraszt sikeriilt a tobbi résztvevonek kitalalnia.

Az ismeretfeldolgozas harmadik feladataban — ,,Ki segithet?” — eseteket (5. sz. melléklet)
soroltam fel a résztvevd gyerekeknek. A feladatuk az volt, hogy megnevezzék az adott
szakmat, akihez fordulhatnak az adott esetben. Osszesen 14 esetet mutattam be nekik, és 12
esetnél tudtak helyes szakmat mondani. A feladat sordn a kertész €s a tanité szakmat nem

tudtak beazonositani.

A személyes hozam alkalmaval megkértem minden résztvevot, hogy mondja el, hogy érezte
magat, melyik jaték tetszett a legjobban és melyik foglalkozast tanulta meg a mai

alkalommal.

A kovetkezd foglalkozads eldkészitésének szakaszaban felelevenitettem a masodik
csoportfoglalkozas részleteit, majd elmondtam nekik, hogy a kovetkezd alkalommal az
eddig tanult szakmakat, illetve 0 foglalkozasokat fogunk megtanulni. Megkértem oket,

hogy otthon a sziileikkel beszélgessenek a szakmakrol.

A masodik alkalom gordiilékenyebben ment, mint az els6. Az el6z6 csoportfoglalkozas
tapasztalatai alapjan tudtam 10j dolgokat bemutatni nekik, mert mar tudtam, hogy milyen
iIsmeretiszinten allnak. Rajtuk is érezhetd volt, hogy jobban tudnak koncentralni a
feladatokra, kevésbé faradtak el a csoportfoglalkozas végére. Bar az eredeti tervezett id6 45

perc volt, a foglalkozas 55 percig tartott, de ez nem zavarta Oket.
M. Csoportfoglalkozas

A harmadik csoportfoglalkozast egy nappal a masodik utan valosult meg. A foglalkozas célja
tovabbra is a gyermekek szamara ismert foglalkozéasok felelevenitése és 1) szakmak, palyak,

foglalkozasok megismerése volt. Emellett azonban az is célom volt, hogy a foglalkozas
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végén felmérjem a gyermekek jelenlegi tudasat a témaval kapcsolatban. Ezen alkalommal is

az ovodai kisasztalnal tartottuk meg a csoportfoglalkozast.

A hangulatteremtés szakaszaban a feladatuk az volt, hogy csapatokra osztva gyiijtsenek
0ssze olyan foglalkozasokat, amiket mesékben lattak vagy hallottak. Ehhez egy 2 f6s és egy
3 f6s csapatra osztottam Oket. Az egyik csapat 5, mig a masik csapat 7 foglalkozast tudott
osszegylijteni. Osszesen tehat 12 szakmat gyiijtdttek dssze, amik kdzott szerepelt a tiizolto,

a renddr, a pildta, az épitd, a vizimentd és a régész.

A célkitizés alkalmaval elmondtam nekik, hogy a mai foglalkozas elsddleges feladata az
eddig tanult szakmak felelevenitése lesz, ugyanakkor néhany uj szakma is teritékre keriil. A
foglalkozas végén pedig Gjra atnézziik, hogy mennyi szakmat tudnak kézosen felsorolni,

majd 0sszehasonlitjuk az elsd alkalommal 6sszegy(ijtott szakmakkal.

Az ismeretatadas fazisanak els6é feladataként — ,, Kevés eszk6zom van” — targyakat (6. Sz.
melléklet) vittem nekik, amelyek 14 kiilonbz6 szakmakhoz voltak kdthetoek. A feladat az
volt, hogy egy gyermek kivélaszt egy szamara tetszéleges targyat és aki elsdként kitalalja
melyik foglalkozds kapcsolddik az adott targyhoz, az valaszthat egy Ujabbat eszkozt
bemutatasra. A feladat végén az felmeriild szakmak részleteit k6zosen megbeszéltiik. A
feladat célja az eddig megszerzett tudasuk felidézése és tjabb ismeretek megszerzése volt.
Az eredmeények alapjan 11 szakmat sikeriilt helyesen azonositani az eszk6zokhoz, 2 targyat
nem tudtak megnevezni és foglalkozast sem tudtak hozzajuk kapcsolni (varrokészlet, géz),
és egy targy esetében csak a nevét tudtak megmondani, de szakmat nem tudtak kapcsolni

hozza (Sminkecset).

Az ismeretatadds masodik feladatdban — ,Rejtelmes szatyor” — az el6z0 feladat soran
felhasznalt 14 targyakat egy teritével lefedett szatyorba helyeztem. A gyerekeknek azt kellett
kitalalniuk tapintas utjan, hogy milyen targy van a szatyorban, és melyik szakmahoz
kapcsolodik ez a targy. Ennek a feladatnak a célja az el6z6 feladatban megszerzett tudas
elmélyitése volt. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy ez a feladat sikeres volt, ugyanis

az Osszes targyat felismerték ¢és a megfeleld szakmahoz tudtak kapcsolni.

41



23. abra: Sajdt forras
Az ismeretatadas szakaszanak harmadik feladataban — ,,Képparositas” — feladatlapokat (7.
sz. melléklet) kaptak a résztvevok, amelyeken 4 kiilonb6z6 szakma és hozzajuk tartozo 2-2
munkaeszkoz szerepelt. Az 6t gyermek hiba nélkiil megoldotta a feladatot, bar volt koztiik
olyan, aki bizonytalanabb volt a dontéseiben, de 6t megerdsitettem, hogy jol gondolkodik és

végiil 6 is hiba nélkiil oldotta meg a feladatlapot.

24 ibra: Sajat forras

A vizsgalatom kimeneti eredményét azonos modszerrel gyijtottem be, mint a bemeneti
eredményt. Az elsé alkalomhoz hasonloan, megkértem a gyerekeket, hogy soroljak fel
azokat a szakmakat, amiket ismernek, én pedig jegyzeteltem egy A3-as lapra. Ez alkalommal

38 kiilonboz6 szakmat tudtak felsorolni, amibdl 21 darab az altalam tanitott 1j szakmak
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koziil volt. Személyenként lebontva: az els6 gyermek 9 szakmat sorolt fel, amib6l 5 darab
volt uj, a masodik gyermek 8 szakmat sorolt fel, amibdl 5 darab volt Gj, a harmadik gyermek
szintén 8 szakmat sorolt fel, amib6l 4 darab volt 4j, a negyedik gyermek 7 szakmat sorolt
fel, amibdl 4 darab volt Gj, az 6t6dik gyermek pedig 6 szakmat sorolt fel, amelyb6l 3 darab

volt Gjonnan tanult szakma.

A gyermekek altal felsorolt szakmak megoszlasa
a csoportfoglalkozasok végén (db)

10

0 I I I I I

1. gyermek 2. gyermek 3. gyermek 4. gyermek 5. gyermek

o]

)]

IS

N

B El6zetesen ismert szakmak szama (db)  m Ujonnan tanult szakmak szédma (db)

25. dbra: "Gyiijtsiink szakmat egyiitt, ujra!" csoportfeladat eredménye (Forrds: Sajat szerkesztés)

A foglalkozas lezarasaként a személyes hozam szakaszban egy hat kiilonb6z6 arcot abrazolo
lapot (8. sz. melléklet) osztottam ki, és megkértem a gyerekeket, hogy karikdzzak be azt a
fejecskét, ami kifejezi mennyire tetszett nekik az a harom csoportfoglalkozas, amit én
vezettem. Mind az Oten a mosolygos fejek koziil az egyiket karikaztdk. Ebbdl arra

kovetkeztetek, hogy élvezték a feladatokat €s jol érezték magukat a csoportfoglalkozasokon.
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26. dbra: Sajat forras

A harmadik csoportfoglalkozas sikeresen zajlott, hasonléan az els6 és a madsodik
alkalomhoz. A résztvevo gyerekek élvezték a feladatokat, ami miatt a tervezett 45 perces
iddtartam helyett 63 percesre nyult a foglalkozas. Ez az id6tartam meghaladja az eddigi
Osszes csoportfoglalkozason tapasztalt idotartamot. Mindazonaltal, a gyerekek nem mutattak

faradtsagot vagy unalmat, igy sikeresen teljesitették a foglalkozas feladatait.

IV. Kovetkeztetések, javaslatok
IV.1. Kérdoives vizsgalat — sziil6i kérdoiv

Az elsd hipotézisem, miszerint: A sziil6k és gondviseldk tobbsége késdbb vezetné be
a palyaorientacios foglalkozasokat a gyermekek életébe, mivel életkori sajatossagaik miatt
még nem tartjak a gyermekeket elég érettnek ennek a tudasnak a megalapozasdhoz — nem

igazolodott be.

A 116 valasz elegendé szamu adatot jelent a kérddives vizsgélatban, hogy altalanossagban

helytallo kovetkeztetéseket lehessen levonni.

Az adatok alapjan a haztartasok nagyrészében, szam szerint 59,48%-4ban ¢l kiskoru
gyermek. Ezen kit6lték tilnyoméd tobbsége (69,56%) ugy gondolja, hogy a palyak
megismertetését érdemes 3 €s 6 éves kor kozott elkezdeni a gyermekekkel. Azonban van egy
kisebb csoport (30,43%), akik ugy vélik, hogy elegend6 7 éves kor felett, tehat az dvodat
mar elhagyva kezdeni foglalkozni a palyak megismertetésével a gyermekekkel. Az egyik

ellendrzd kérdésre adott valaszok is hasonld eredményt mutattak— azon allitds szerint
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elegendo az iskolaban elkezdeni a palyaedukaciot. A kontrollkérdésnél a valaszadok kozott
az allitdst tamogatok ardnya viszonylag alacsony, minddssze 30,4%. Ugyanakkor a
valaszadok talnyomo tobbsége, 69,6% nem, vagy csak részben értett egyet az allitassal. Az
eredmények arra utalnak, hogy a sziilék tobbsége nem tartja elegendének az iskolaban
torténd palyaismeret-bovitést, és inkabb korabbi életkorban, példaul az 6vodaskorban vagy
még az iskoldba keriilés el6tt kezdené meg ezt a folyamatot. Ez ellentmond az allitasnak,
hogy az iskolaban elegendd lenne a palyaismeretek bovitését elkezdeni, €s hangstulyozza az
ovodai vagy korai iskolai ¢életkorban torténd foglalkozasok fontossagat a sziilok
szemsz0geébol. Tehat a sziilok és gondviselok tobbségének véleménye egyezik a magyar
(Borsné, 2019) és kiilfoldi (Nastiti — Purwanta, 2019) szakirodalomban leirt véleményekkel,

miszerint 6vodaskortdl mar érdemes lekezdeni foglalkozni a szakmakkal.

Az adatok elemzése alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy valaszaddk szerint az
6vodaskorban torténé foglalkozasok és palyak megismertetése célravezeté lehet, ha az
¢letkori sajatossagoknak megfeleléen valosulhat meg. A valaszadok kozott, akiknek a
haztartasaban kiskoru gyermek ¢él, ezen allitast tamogatok aranya magas volt, 81,2%. Csak
a valaszadok 18,8%-a nyilatkozott tigy, hogy nem, vagy csak részben ért egyet az allitassal.
Kozel hasonlo eredmények sziilettek az egyik kontrollkérdés kapcsan, ahol a sziilok és
gondviseldk 82,6%-a tamogatdéan 4ll az Ovodaban torténd palyaedukécidhoz. Az
eredmények azt mutatjdk, hogy a sziil6k tobbsége elismeri az 6vodaskorban torténd
foglalkozasok és palyak megismertetésének fontossagat, és tamogatja ezt az iranyvonalat a
gyermekiik életkoranak megfeleléen, valamint, hogy a sziilék nagy része pozitivan allna
hozza ahhoz, ha az O6voddban nagy hangsulyt fektetnének a palydk és szakmak
megismertetésére. Ez felhivja a figyelmet az Ovodak szerepére a palyavalasztasra valo
felkészitésben és az érdeklddés felkeltésében a kiilonboz6 szakmak €s foglalkozasok irant

mar korai életkorban.

Akiknek a haztartdsdban ¢l kiskorti gyermek 78,3%-a teljesen vagy részben egyetért az
allitassal, miszerint az 6vodai pdalyaismeret-bévités pozitiv hatast gyakorol a késObbi
palyavalasztasra. Ezt tdimasztja ald az az eredmény is miszerint a tobbség, azaz 75,4% (7-8.
osztalyosokra vonatkozodan) és 72,5% (11-12. osztalyosokra vonatkozodan) szerint az 6vodai
palyaismeret-bdvités pozitiv iranyba befolydsolna a gyermekeket a kés6bbi palyavalasztas
soran. Igaz, hogy ezeknél az ellendrzd kérdéseknél valamivel kevesebben értettek egyet az
ovodai palyaedukacidé késobbi pozitiv befolydsaval, viszont igy is a sziilék tébb, mint

kétharmada tdmogatta mind 7-8- osztalyosokra, mind a 11-12. osztalyosokra vonatkozdan
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az allitast. Ez azt sugallja, hogy ezek a valaszadok hisznek az d6vodai palyaismeretek
jelentéségében a késdbbi életkorokban is, és tigy vélik, hogy az dvodai idészakban szerzett
ismeretek pozitiv hatast gyakorolhatnak a gyermekek palyavalasztdsara az iskolai évek
késobbi szakaszaban is. Ugyanakkor az adatokbdl az is lathatd, hogy van egy kisebb résziik,
akik részben vagy egészben nem értenek egyet ezzel az allitassal. Ez arra utal, hogy van
bizonyos szkepticizmus vagy kétség az O&vodai palyaismeretek hatékonysdgaval

kapcsolatban azok korében is, akiknek kiskoru gyermek ¢l a haztartasaban.

A kérddiv adatai alapjan kijelenthetd, hogy azok koziil, akiknek a haztartasaban ¢l kiskort
gyermek, a tobbség, azaz 76,8% inkabb nem vagy teljesen nem ért egyet az allitassal,
miszerint az 6vodai palyaismeret-bovités kevésbé fontos, mivel a gyermekek még ugysem
értenek beldle sokat. Csak 23,2% részben vagy egészben ért egyet ezzel az allitassal. A
kontrollkérdések soran pontosan ugyanez az arany mutatkozik meg. E szerint a tobbség, azaz
76,8% teljesen vagy inkabb egyetért az allitassal, hogy a palyaorientaci6 egy életen at tartd
folyamat, igy mar az 6vodaskort gyermekeket is érinti. Csak 23,2% inkabb nem ért egyet
vagy egyaltalan nem ért egyet ezzel az allitassal. Ez azt sugallja, hogy az emberek tobbsége
hisz abban, hogy az ¢vodai palyaismeretek fontosak, illetve tisztdban vannak az 6vodai
palyaismeret-bovités potencialis elényeivel, még akkor is, ha a gyermekek fiatal koruk miatt
talan még nem értik teljes mértékben azok jelentdségét. Az eredmények arra is utalnak, hogy
az emberek elismerik az 6vodai kor jelentdségét a palyaorientacids folyamatban, és
fontosnak tartjdk a gyermekek szdmdara valé megfeleld palyaorientacids lehetdségek
biztositdsait mar ebben az korai é€letszakaszban. Ez Osszhangban lehet Borsné (2021)
tanulmanyaval, amely rdmutat az 6vodai palyaorientacié hosszl tdvu hatasaira a gyermekek

fejlodésének és palyavalasztasanak szempontjabol.

Az adatok alapjan azt lehet megallapitani, hogy az emberek tobbsége, azaz 92,8%, nem,
vagy csak részben ért egyet az allitassal, hogy a gyermekek szamara elegendd, ha sziileik
tanitjak meg nekik a foglalkozasokat. Csak 7,2% azoknak a valaszadoknak az ardnya, akik
az allitassal inkabb vagy teljesen egyetértenek, akiknek a haztartdsaban kiskort gyermek él.
Ez azt sugallja, hogy az emberek nagy tobbsége tigy véli, hogy a sziilok tanitdsa onmagaban
nem elégséges a gyermekek szdmara a foglalkozdsok megismeréséhez. Az eredmények arra
is utalnak, hogy az emberek felismerik a sziilok szerepét a palyaorientacioban, de ugy vélik,
hogy mas forrasokra is sziikség van ahhoz, hogy a gyermekek széleskoriien megismerhessék

a foglalkozasi lehetdségeket.
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Osszességében tehit a kutatas eredményei alapjan azt lehet megallapitani, hogy a
szllok és gondviseldk tulnyomo tobbsége pozitiv hatést tulajdonit az dvodai palyaismeret-
bovitésnek a késdbbi palyavalasztasra, és tdmogatdan allna ahhoz, ha gyermekiik 6vodaja
nagy hangsulyt fektetne ennek a teriiletnek az oktatasara. A sziilok tobbsége tdmogatdan all
az ovodai palyaedukacios foglalkozasokhoz, ha az életkori sajatossagaik megfelelen
vannak felépitve azok. Ebbdl megallapithato, hogy a sziilok nagyobb része elég érettnek
tartja az 6vodaskoru gyermekeket a targyalt tudas megalapozasdhoz. Ahogy Raczné és Virag
(2019) 1is leirja, a sziilok tdmogatidsa és batoritdsa nagyban befolydsolja a gyermekek
fejlodését, jovoképét és palyavalasztasat a késébbiekben. Fontos azonban megjegyezni,
hogy a kutatasom szerint vannak olyan sziilok és gondviseldk is, akik nem értenck egyet az

6vodai palyaismeret-bovitéssel.

A masodik hipotézisem, miszerint: Azok a felnéttek, akiknek palyavalasztas el6tt
allo fiatal van kornyezetiikben, jobban tamogatjak az dvodai palyaorientacid hangstlyosabb
jelenlétét az 6vodakban, mint azok, akiknek nincs ilyen fiatal a kornyezetiikben -

beigazolddott.

A kérdoiv 116 kitoltdje koziil 43 fének nem €l a kdrnyezetében palyavalasztas elott allo 7-
8. vagy 11-12. osztdlyos fiatal. Mig a tobbi 73 fonek a kozvetlen vagy a kozvetett

kornyezetében van ilyen kort tanuld.

Mindazok koziil, akiknek nem nincs kapcsolata palyavalasztas el6tt allo fiatalokkal,
mindazoknak, akiknek van, a tobbségében gy gondoljak, hogy a 3 és 6 éves kor kozotti
1ddszak a legmegfelelobb iddszak a palyak megismertetésére. Amig azoknak, akiknek nincs
a kornyezetében ilyen gyermek 44,2%-a valasztotta ezt a kort, addig azoknak, akiknek van,
63%-a véli ugy, hogy ez a legmegfelelobb id6szak. Az adatok azt mutatjak, hogy ennél a
kérdésnél ardnyaiban tobben vdalasztottdk a felsd tagozatot, azok koziil, akiknek ¢l a
kornyezetében ilyen gyerek (22%), mint azok, akiknek nem (18,6%). A kozépiskolat csakis
olyanok jelolték be, akiknek nincs a kornyezetében 7-8. vagy 11-12. osztalyos fiatal. Az
egyik kontrollkérdés soran hasonl6 eredmények sziilettek, ugyanis 55,8%-a szerint elegend6
az iskolaban elkezdeni a palyaedukaciot, mig 44,2%-a szerint kellene kordbban. Ugyanennél
az ellendrzd kérdésnél azoknak, akiknek van a kornyezetében ilyen gyermek, szintén
kozelitett az ellenérzé kérdés eredménye a fokérdéshez, ugyanis 67,1%-a Szerint nem
elegendd, mig 32,9%-a szerint elegendd az iskolaban elkezdeni foglalkozni a szakmakkal.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy Osszefliggés mutathato ki a kdzvetlen vagy
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kozvetett kornyezetbdl szarmazod tapasztalatok és az Ovodai palyaorientacid megitélése
kozott, ugyanis ardnyaiban tobben tdmogatjak a korai palyaedukéciot azok koziil, akiknek

van a kornyezetében palyavalasztas elott allo6 gyermek.

Az eredmények alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a foglalkozasok és palyavalasztas
megismertetése ovodaskorban, az életkori sajatossagoknak megfeleléen, a gyerekek
kornyezetétdl fliggden kiillonbozo reakciokat valt ki. Azoknal, akiknek nincs olyan gyermek
a kornyezetiikben, aki éppen palyavalasztas eldtt all, aranyaiban kevesebb {6 (69,8%) értett
egyet az dvodai palyaismeret-bovités hasznossagaval, mint azoknal, akiknek van (78,1%).
Egy ellen6rzd kérdés soran ezek a szamok nem valtoztak, azokndl, akiknek van a
kornyezetében ilyen gyermek, mig azoknal, akiknél nincs csak minimadlis valtozas volt
tapasztalhato (67,4%). Ez azt sugallja, hogy bar mindkét csoport aranyaiban inkabb
tamogatja az dvodai palyaedukaciot, a személyes tapasztalatok mégis befolyasoloak. Azaz,
ha valaki ismer olyan gyermeket, aki éppen palyavalasztas el6tt all, nagyobb valoszintiséggel
tamogatja azt az allitast, hogy célszerli mar 6vodaskorban megismertetni a szakmakat a
gyerekekkel. Suhajda tanarné (2017) doktori értekezése soran leirja, hogy a fiatalok
palyavalasztasra a kdzvetlen kornyezetiik van a legnagyobb hatéassal. Ebb6l a gondolatbol és
a kérddivem eredményébdl feltételezem, hogy ez vissza felé is igaz, tehat a kornyezeti

crer

tekintetében.

Azok kozott, akiknek nincs palyavélasztds eldtt allo gyermek a sziikebb vagy tadgabb
kornyezetiikben, 65,1%-uk gondolja Gigy, hogy az 6vodai palyaorientacid pozitiv hatassal
van a késObbi palyavalasztasra. Azok kozott viszont, akiknek van ilyen gyermek a
kornyezetiikben, még magasabb az egyetértok aranya, 78,1%. Az ellendrzd kérdések ezeket
a szamokat (néhany szazalékos eltéréssel) megerdsitették. Ez alapjan azt lehet kovetkeztetni,
hogy az 6vodai palyaismeret-bOvités pozitiv hatassal lehet a késdbbi palyavalasztasra a
kitolték szerint, és ez az allitds aranyaiban tobb tdmogatot talal azok kozott, akiknek van
palyavalasztas el6tt all6 gyermek a kornyezetiikben. Ugyanakkor azok kozott, akiknek nincs
ilyen gyermek a kornyezetiikben, tobb az allitastol eltérd vélemény, ami arra utalhat, hogy

az ovodai palyaismeret-bovités hatasa kevésbé egyértelmii szamukra.

Az eredmények alapjan lathato, hogy azok kozott, akiknek nincs az ismeretségi koriikben
palyavalasztas elott 4ll6 gyermek, a valaszadok tobbsége (62,8%) nem ért egyet az allitassal,

miszerint az évodai palyaismeret-bévités kevésbé fontos, mert a gyerekek még ugysem
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értenek beldle sokat. Azonban az eredmények azt is mutatjak, hogy azok kozott, akiknek
van az ismeretségi koriilkben pdlyavalasztas elott allo gyermek, 72,6%-a az nem ért egyet
ezzel az allitassal. Egy masik allitds soran viszont kidertiilt, hogy azoknak, akiknek nincs a
kornyezetében palyavalasztas elétt allo gyermek, 65%-a ismeri el, hogy a palyaorientacio
egy ¢leten at tartd folyamat, de csupan 51,2%-a értett egyet azzal, hogy ebbdl adodéan mar
az 6vodaskoru gyermekeket is érinti. Ezzel az allitassal 74%-a értett egyet, azoknak, akik
ismernek ilyen gyermeket. Ez arra utal, hogy azok, akiknek van tapasztalatuk palyavalasztas
elott allo gyermekkel, nagyobb valdsziniiséggel ismerik fel a palyaorientacid hosszu tava
jellegét, és fontosnak tartjak az évodaskorban kezd6do tevékenységeket ezen a teriileten.
Illetve a megfigyelt eredmények arra utalnak, hogy azoknal, akiknek nincs kornyezetiikben
olyan gyermek, aki éppen pdalyavalasztds el6tt all, ellentmondasok figyelheték meg az
eredményeikben. Véleményem szerint ennek az az oka, hogy ezek az emberek nem
rendelkeznek elegendd informacidval és ismerettel a palyaorientacioval kapcsolatban, igy
véleményiilk konnyebben valtozhat, ellentétben azokkal, akik sajat tapasztalattal
rendelkeznek, akar a kornyezetiikkben é16 fiatalok altal. Ez a feltételezés egybevaghat a
szakirodalomi attekintésben leirtakkal, miszerint sokan a palyaorientaciot egy alkalmi, kiilsd
segitségnyujtasi tevékenységnek gondoljak (Suhajda, 2017) feltételezésem szerint az
informéciohiany miatt. Tovabb erdsiti a feltételezésemet, hogy a 116 kitoltd kozil 101 £6
nyilatkozta, hogy hallott mar a palyaorientaciorol, ennek ellenére egy késébbi kérdés soran

csupan 63 {6 osztotta meg, hogy mit elmondani a sajat szavaival rola.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy azok kozott, akiknek van a kornyezetiikben
palyavalasztas eldtt 4llo gyermek, a valaszadok dontd tobbsége (93,2%) nem ért egyet az
allitassal, miszerint elegendd, ha a gyerekek a sziileiktdl kapnak palyaedukéciot.
Ugyanakkor azok kozott, akiknek nincs ilyen gyermek a kdrnyezetiikben, szintén jelentds
széazalék (83,7%) fejezte ki egyet nem értését ezzel az allitassal kapcsolatban, bar ez az arany
kozel 10%-kal alacsonyabb, mint az el6z6 csoportnal. Ezen kutatasi eredmények alapjan arra
lehet kovetkeztetni, hogy azok, akik ismernek olyan gyermeket, aki palyavalasztas el6tt all,
nagyobb valoszintiséggel tartjadk fontosnak, hogy az 6vodaskori gyermekek is kapjanak
palyaorientacios lehetdségeket az Gvodaban is, és ne csupan a sziiloktol kapott informécidkra

hagyatkoznak.

Az eredmények alapjan 0sszességében azt lehet megallapitani, hogy azok a felnéttek,
akiknek kozvetlen vagy kozvetett kornyezetiikben palyavalasztas eldtt allo fiatal van,

valdsziniileg jobban tdmogatjdk az 6vodai palyaorientacié hangsulyosabb jelenlétének az
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ovodakban, és mar az 6vodaban elkezdené¢k az iskolai palyaedukacio eldkészitését. Emellett
az is megallapithatd, hogy a személyes tapasztalatok és ismeretek valdsziniileg befolyéasoljak
az emberek véleményét ezen témaban. Igy nem csak a kozvetlen kornyezet van hatéssal a
gyermekek palyavalasztasasra (Suhajda, 2017), hanem a palyavalasztas elétt alloé gyermek
jelenléte is hatassal van a palyaorientacio fontossaganak megitélésére a felndttek korében.
Bér az eredmények azt mutatjak, hogy azok, akiknek nincs 7-8. vagy 11-12. osztélyos fiatal
a kornyezetiikben, szintén timogatoan allnak az 6vodai palyaismeret-bdvités lehetoségéhez,
aranyaiban mégis kevesebb az egyetértés az oOvodai palyaorientacid6 fontossagaval

kapcsolatban ezen csoportnal, mint a masik csoportnal.

Az eredmények alapjan tovabbi kutatdsokra lehet sziikség annak érdekében, hogy
mélyebb betekintést nyerjlink az 6vodai palyaismeretek valds hatasaira és hatékonysagara a
késdbbi életkorokban, valamint azokra a tényezokre, amelyek befolyasolhatjak az emberek
véleményét ebben a kérdésben. Ez segithet a jovobeni dontéshozoknak abban, hogy
megfeleld intézkedéseket hozzanak az 6vodai palyaismeret-bdvités tdimogatasa és fejlesztése
terén, hogy a gyermekek szélesebb korben hozzajuthassanak az ilyen tipusu ismeretekhez,
¢és ezaltal eldsegithessék a sikeres palyavalasztast az iskolai évek késobbi szakaszaban.
Emellett még mindig van egy kisebb csoport azok kozott, akik nem értenek egyet az 6vodai
palyaedukacio hasznossagéaval, igy fontos lehet tovabbi kutatasokkal megerdsiteni az 6vodai

palyaismeret-bdvités jelentdségét és hatékonysagat a palyavalasztasi folyamatban.
IV.2. Strukturalt csoportfoglalkozas — 6vodas iskolaérett korcsoport

A harmadik hipotézisem, miszerint: A strukturalt csoportfoglalkozas segiteni tudja
az iskolaérett 6vodasok palyaismeretét a magandvodaban is, tehat sziikséges ezt a modszert

mar ennél a korosztalyndl, ilyen jellegii intézményekben is alkalmazni — beigazolddott.

A csoportfoglalkozason résztvevd 6t gyermek iskolaérett, azaz hamarosan bekapcsoldédnak
az iskolai oktatds folyamatdba. Az iskoldba lépéssel egylitt jar a Nemzeti Alaptanterv
keretében megvaldsuld palyaorientacios foglalkozasokon vald részvétel kotelezettsége.
Ahhoz, hogy a gyerekek hosszu tavon is megtalaljak a szamukra legmegfelelébb palyat,
fontos a palyaismeretek korai €s szisztematikus fejlesztése. Ennek egy megalapozo
Iépcsdfoka lehet az Ovodai palyaismeret-bovités strukturalt csoportfoglalkozas keretein
beliil, amely hozzdjarul a gyermekek érdeklddésének felkeltéséhez és tudasuk

megalapozasahoz.
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Az altalam megtartdsra keriild, harom alkalombol &llo, strukturalt csoportfoglalkozas

elemeire épiild terepkutatas sikeresen megvalosult.

Az elsé csoportfoglalkozas alkalméval a ,,Gytjtslink szakmat egyiitt!” elnevezésii
feladat soran gytjtottem be a bemeneti adatokat. Ez a feladat a gyermekek el6zetes tudasat
mérte fel. Az eredmények alapjan az els6é gyerek 12 szakmat, a masodik gyerek 9 szakmat,
a harmadik gyerek 8 szakmat, a negyedik gyerek szintén 8, az 6todik gyermek pedig 5
szakmat tudott felsorolni. Ezek alapjan megallapithato, hogy gyerekek kiilonb6z6 szinti
tudassal és ismeretekkel rendelkeznek a szakmakrol. Az 42 kiilonb6zd szakma felsorolasa
alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy a gyermekek atfogobb ismeretekkel rendelkeznek a
kiilonb6z6 foglalkozasokrol, beleértve az ismeretlen vagy kevésbé ismert szakmakat is, ami
azt jelzi, hogy valdszintileg mar korabban szereztek tapasztalatot a t¢émaban. Ugyanakkor az
is felismerhetd, hogy a gyermekeknek vannak hianyossagaik és pontatlansadgaik, amikor a
szakmak pontos megnevezésérdl van sz6. Ez az eredmény szamomra varatlan volt, a feladat
azonban jol szolgélta a céljat, hogy a gyerekek ismereteit és tudasat felmérje, és eldsegiti az

ismeretek tovabbi bdvitését az ismeretatadas kovetkez6 szakaszaiban.

A ,K¢ép kirakd” elnevezési feladat soran bebizonyosult, hogy a didsdi magandvodaba jaro
0t gyermeknek nem volt kihivés a feladat, amivel els6é alkalommal késziiltem, ugyanis a 6
darab képbdl csak 1-et nem tudtak beazonositani (mérndk), és 1-nek nem tudtdk a pontos
nevét (kdmiives helyett ,.épitkezds bacsi” -t mondtak), a maradék 4 darabot gond nélkiil
azonositottak és el is tudtdk mondani mivel foglalkoznak. Ez a feladat még jobban

alatamasztja azt a tényt, hogy rendelkeztek eldzetes tudassal a témaban.

A ,Ki mit hasznal?” feladat soran két szakmahoz (kertész ¢€s szereld) kellett
munkaeszkdzoket parositani. A tablagépen jatszhato feladat soran a 19 kiilonb6zd targy
koziil 15-6t helyesen helyeztek el a gyerekek. Az eredmények alapjan arra lehet
kovetkeztetni, hogy a gyerekek rendelkeztek a megfelelé ismeretekkel és tudassal ahhoz,
hogy azonositsak a feladat soran bemutatott szerszamokat és munkaeszkozoket a hozzajuk

tartozd két szakmaval.

Az elbzetes tudasuk magyarazhatdé az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban el6irt
pedagogiai tevékenységekkel. Véleményem szerint az dvoda jellege is hozzajarulhatott a
kiemelked6 eredményekhez, hiszen a kisebb 1étszdmi magéndvodéban az

ovodapedagdgusok tobb figyelmet tudnak forditani az egyes gyerekek fejlesztésére.
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A szakirodalmi eredmények alapjan elézetesen feltételeztem az volt, hogy az évodaskoru
gyermekek figyelme legfeljebb 30 percig tarthatd fenn, azonban a valds kisérleti
eredmények szerint a résztvevo gyerekek képesek voltak tartosan, egész pontosan 54 percig
fenntartani a figyelmiiket. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a csoportfoglalkozas végén

mar megfigyelhetd volt a gyerekek figyelmi faradtsaga.

A masodik csoportfoglalkozasra sikeriilt felkésziilnom az el6zdleg felmért tudasuk
alapjan ¢és ennek megfeleléen allitottam Ossze a feladatokat. A memoriakartya-jaték
hatékony médszernek bizonyult a gyerekek rahangolasara és a szakmai tudasuk bovitésére
a hangulatteremtés szakaszaban. Az eredmények szerint a kordbban megtanult szakmakat a
gyerekek pontosan azonositottdk, mig az 01j szakmak azonositdsanal 0j informacidkat tudtam

nekik nyujtani, ezzel hozza tudtam jarulni ismereteik bovitéséhez.

A, Mi leszel, ha nagy leszel” elnevezésii feladat hatékonynak bizonyult a gyerekek szakmai
ismereteinek fejlesztésében. A gyerekek nagy érdeklddéssel figyelték a mesekdnyvet, €s a
jatékos, interaktiv feladatok lehetdvé tették szdmukra, hogy aktivan részt vegyenek a
szakmak vilaganak felfedezésében. Az eredmények azt mutatjak, hogy a gyerekek jelentds
része mar az olvasas elott fel tudta ismerni a szakmakat, és a memoriakartya jaték is hatékony
eszkoz volt a szakmai tudas bovitésében, ugyanis 10-b6l 9 darab szakmat jol tudtak
azonositani (a titkdrnd kivételével). Illetve szintén 10-b6l 9 darab memoriakartyat jol
parositottak a konyvben szerepld szakmakkal (az akrobatat kivéve). Ezen feladat
végrehajtasa erdsitette meg azt a megéllapitast, amelyet J6zsa (2016) is leirt publikacidjaban,
miszerint az adott korosztaly rendkiviil fogékony az 0 informacidkra, és a fejlesztd
programok ebben az idészakban a legjobban alkalmazhatoak a gyermekeknél. Ezt tamasztja
ald az a tény, hogy az el6z0 feladat soran megszerzett ismereteket a gyerekek sikeresen

alkalmaztak a jelenlegi feladatban.

Az "Amerikabol jottem" feladat alkalmaval az Gsszes résztvevod lehetdséget kapott, hogy
interaktiv modon elmélyitse az eddig megszerzett tudasat, az élménypedagdgia egyik
formajanak segitségével. Bar csak egyharmadat ismerték fel az elmutogatott szakmaknak, a
cél nem az volt, hogy tokéletesen bemutassak ezeket a foglalkozasokat, hanem hogy az
informaciok alapjan a résztvevok elképzeljék, mit is csinadlhat az adott szakmaban a

szakember, majd ezt megosztva tovabbadjak egymasnak.

A Ki segithet?” feladata soran a résztvevd gyerekeknek eseteket kellett felismernitik, majd

az adott esetekhez kapcsolodoan helyes szakmat kellett megnevezniiik. Az eredmények azt
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mutatjak, hogy a gyerekek képesek voltak az el6zdleg megtanult szakmakat helyesen
azonositani, ugyanakkor két esetben (a kertész €s a tanito esetén) nem tudtak megnevezni a
helyes szakmat. Tehat 14 esetbdl 12 esetet jol oldottak meg. Ez a feladat is arra utal, hogy a
gyerekek nagyon fogékonyak az 0j informacidkra, és a megfeleld oktatds segitségével
hatékonyan fejleszthet6 a tudasuk. Ezen feliil, az eredmények arra utalnak, hogy a gyerekek
hajlanddak részt venni az ilyen tipusu feladatokban, amelyek aktiv szerepvallalasra

0sztonzik Oket, és amelyek eredményei az ismeretszerzés folyamatat javitjak.

A masodik csoportfoglalkozés is felillmulta a varakozasaimat az iddintervallumot tekintve,
ugyanis a tervezett 45 perc helyett 55 perc volt a csoportfoglalkozas. Az elsé alkalommal
ellentétben a masodik alkalommal a figyelmiiket jobban tudtam fenntartani. Véleményem
szerint ez abbol adodik, hogy mar az aktualis tuddsukhoz mérten tudtam megtervezni a

csoportfoglalkozas feladatait, és igy az érdeklddésiik is tovabb fenntarthaté volt.

A harmadik csoportfoglalkozas f6 célja az ismeretek elmélyitése volt, melyeket
korabban tanitottam, valamint néhany 0j szakma bemutatasa is szerepelt a programban. A
tanulasi folyamat soran kiemelten fontos volt az el6z6 foglalkozason tanultak ismétlése,
mivel ez lehetévé teszi a korabban szerzett tudas elmélyitését, és elkeriilhetd a korabbi tudas
veszélyeztetése azaltal, hogy tal sok 0j informaciot, szakmat mutatok be egyszerre. Emellett

a kimeneti eredmények megmérése volt a célom.

A hangulatteremtés soran végzett feladatban azt tapasztaltam, hogy a mesékben szerepld
foglalkozasok vonzoak és érdekesek az ovodasok szamara. Feltételezésem szerint a feladat
végrehajtdsa sordn az oOvodasok fejlesztették kreativitdsukat, kommunikacids ¢és
csapatmunka képességiiket is. A 14 darab 0sszegyljtott szakma kozott szdmos fontos €s
hasznos szakmak szerepeltek, amelyek a gyermekek élete soran hasznosnak bizonyulhatnak
(renddr, tizolto, pilota stb.). Véleményem szerint ez a feladat megfeleléen kiegészitheti a
tanulasi folyamatukat, és elésegitheti a tanulok motivaltsagat a szakmak irant, mivel a mesék
mindennapi részét képezi az életiikknek, ezaltal konnyebben el tudnak képzelni adott

szakmakat, amik ezekben a mesékben is fellelhetoek.

A ,Kevés eszkozom van” feladat eredményeként ismét megallapithatd, hogy a gyerekek
szamara interaktiv mddon vald ismeretatadas elOsegitheti a tudds megszerzését és
felidézését. Azonban fontos felismerni, hogy bizonyos foglalkozasok vagy targyak kapcsan
hianyossagok meriilhetnek fel a tudasukban, amelyek késdbbi tevékenységek soran kezelni

kell. Az eredmények alapjan az eszk6zokhoz 11 szakmat sikeriilt helyesen azonositani,
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azonban 2 targyat nem tudtak megnevezni, és nem tudtak hozzdjuk foglalkozast tarsitani
(varrokészlet, géz). Egy masik targy esetében csak a nevét tudtdk megmondani, de nem
tudtak hozza foglalkozast tarsitani (sminkecset). Az ismeretatadas folyamata soran kiemelt
figyelmet kell forditani a gyerekek személyes tapasztalataira és korabbi tudéasara, valamint

az 1j informaciok kontextusba helyezésére.

A ,Rejtelmes szatyor” feladatban a tapintas utjan kellett felismerniiik az el6z6 feladatban
felhasznalt targyakat és Osszekapcsolniuk Oket a megfeleld szakmékkal. A két feladat
eredményeként a gyerekek képesek voltak azonositani a szakmakhoz tartozé targyak
mindegyikét és forditva, ami arra utal, hogy a gyerekek megértették a foglalkozasok
jellemzdit és jelentéségiiket. Ez a megfigyelés ismét megerdsiti ebben a korai életszakaszban
zajlo kognitiv fejlédés fontossagat, mivel a gyermekek rendkiviil fogékonyak az 1j
informaciok és készségek elsajatitasara. Ezen eredmények alapjan kijelenthetd, hogy
érdemes a gyermekek korai tanitdsa a szakmakvilagaban is. Ebben a feladatban
megfigyelhet6 volt Berghauer-Olasz (2013) altal leirt jelenség, amely szerint a gyermekek
szamara a tudds megszerzése oromforras lehet, amelyet gyakran jatékok altal tapasztalnak
meg. A gyerekek 6rommel telve vették tudomasul, hogy az el6z6 feladatban hibasan vagy
teljesen fel nem ismert targyakat most mar képesek azonositani, és képesek voltak

Osszekapcsolni az adott szakmaval.

A vizsgalat sordn a résztvevok sikeresen teljesitették az ismeretatadas harmadik feladatat, a
,,Képparositast”, amely soran a gyerekeknek 4 kiilonb6z6 szakmat és hozzajuk tartozo
munkaeszkozoket kellett parositaniuk képek alapjan. Az 6t gyermek hiba nélkiil megoldotta
a feladatot. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalt korosztalyban a gyerekek mar

képesek azonositani a kiilonb6zd szakmékhoz tartoz6 munkaeszkozoket akar kép alapjan is.

A kimeneti eredményeket a bemeneti eredményekhez hasonldé mddszerrel gyiijtottem be,
vagyis sorban haladva minden résztvevé mondott egy szakmat, amit ismer. Osszesen 38
kiilonb6z6 szakmat emlitettek, amelyek koziil 21 darab az altalam tanitott 1) szakmak koziil
szarmazott. A személyekre lebontva az eredmények a kovetkezdk: az elsé gyermek 9
szakmat emlitett, amelybdl 5 darab volt 0lj szdmara, a méasodik gyermek 8 szakmat sorolt fel,
amibdl 5 darab volt szadmara 0j, a harmadik gyermek 8 szakmat emlitett, amelyek koziil 4
darab volt 0j szamara, a negyedik gyermek 7 szakmat sorolt fel, amibél szintén 4 darab volt
Uj szamara, mig az 6todik gyermek 6 szakmat emlitett, amelyek koziil 3 darab volt szdmara

Uj. A vizsgalat eredményei azt mutatjadk, hogy a gyermekek képesek voltak bdviteni
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palyaismereti tudasukat a csoportfoglalkozasok folyamat soran. Az ismert szakmak mellett
a foglalkozasok hatasara 10j szakmakat ismertek meg és képesek voltak azokkal

kapcsolatosan informacidkat felidézni.

En is tapasztaltam bizonyos nehézségeket a kutatasom soran, hasonléan Nastiti és Purwanta
(2019) kutatasaihoz. Azt figyeltem meg, hogy a tantermi foglalkozasok hatasara a
gyermekek aktivitdsa csokkent, foként az elsé csoportfoglalkozas végén. A gyerekek
szerettek volna kimenni a szabadba, és jatszani. Emellett, az is el6fordult, hogy bizonyos
képi anyagok nem bizonyultak kellden motivalonak a gyermekek szdmara, igy az
érdeklddésiik fenntartasa is nehezebb volt egyes feladatoknal. Viszont mas szakirodalommal
megegyezden (Barkoczi et al.,, 2019) érezheté volt rajtuk, hogy szocialisan érett
gyermekekrdl van szd, ugyanis képesek voltak egylittmiikddést kialakitani mind velem,
mind csoporttarsaikkal a foglalkozasokon. Emellett a szabalyokhoz is alkalmazkodni tudtak,
valamint a feladatokat is becsiiletesen megcsinaltak, vagyis korukhoz képest fejlett

feladattudata rendelkeznek.

Osszességében elmondhato, hogy a vizsgélat soran 5 6vodas gyermekkel végzett 3 darab
csoportfoglalkozas soran Osszesen 21 0j szakmat sikeriilt megtanitanom a gyerekeknek. Ez
a tapasztalat azt mutatja, hogy az ilyen tipusu foglalkozasok mar az 6vodas korban is
hatékonyan alkalmazhatdk a szakmak megismertetésére és az érdeklddés felkeltésére. Ezért
fontos a tovabbi strukturalt csoportfoglalkozasokkal tamogatni €s tovabbfejleszteni az ilyen
tipustt foglalkozdsokat a kisgyermekek szdmara, hogy minél szélesebb korben
hozzaférhetdvé véljanak és hozzdjarulhassanak a palyavalasztasi tudatossaguk
fejlesztéséhez. Az adatok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a strukturdlt
csoportfoglalkozasok hatékony modszert jelentenek az dvodéas korosztily szdmadra is a

szakmak megismertetésére €s a palyaismereti tudas bovitésére.
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V. Osszefoglalas

A diplomamunkdmmal a pdalyaorientacidt megalapozd palyaismeret-bovités
hasznossagat, eredményességét ¢és megvalosithatosagat szerettem volna feltarni egy
maganovoda iskolaérett 6vodasainak korében, valamint a felndttek megitélését ezen témakor
kapcsan. A diplomamunkam témajanak kivalasztasaban egy korabbi diplomadolgozat, a

tanulmanyaim és a sajat szoros kapcsolatom az 6vodaskoru gyermekekkel segitett.

Az iskolaérett 6vodas gyermekeknél, még nem beszélhetiink konkrét pélyaorientaciods
tevékenységrol, de a tudasuk megalapozasdhoz sziikséges informacidokat mar atadhatjuk
nekik az életkori sajatossdgaiknak megfeleléen. Ezt erdsiti az a tény is, hogy a
palyaorientacio egy életen at tartd folyamat, igy mar kisgyermek kort6l érdemes elkezdeni
foglalkozni vele. Az 6vodaban az egyik legjellemz6bb tanitasi forma az élménypedagogia,
ezzel Osszefiiggést mutat, hogy a strukturalt csoportfoglalkozas egy élmény alapa
ismeretfeldolgozd folyamat. A palyaismeret-bovitd —strukturalt csoportfoglalkozason
végrehajtott feladatok, kiilondsen a jatékos feladatok és a szerepjatékok, lehetOséget
nyujtanak az 6vodaskori gyermekeknek arra, hogy kiprobaljak és megismerjék a kiilonbdzo
foglalkozasokat. Ezaltal az 6vodasok megtapasztalhatjak az egyes foglalkozasok jellemzdit,
mint példaul a sziikséges képességeket, az eszkdzok hasznalatat és a feladatok jellegét.
Emellett fontos tény, hogy a gyermekek palyavalasztasara az egyik legerdsebben hatd
tényez6 a kozvetlen kornyezetiik (példaul a csalad), igy az 6 véleményiik meghatarozé az

ovodai palyaismeret-bovités hatékonysagaval kapcsolatosan.

Ezen informacidkra alapozva hataroztam meg a diplomadolgozatom kutatasi céljait. Céljaim
kozé tartozott, hogy megvizsgaljam egy maganovodaban az iskolaérett 6vodasok korében a
palyaismeret-bovitd strukturalt csoportfoglalkozas hatékonységat. Ezen kiviil szerettem
volna feltarni a sziilék ¢€s gondviseldk szempontjabol az 6vodai palyaismeret-bovités
megitélését. Mindezen tul arra kerestem a valaszt, hogy fellehetd-e kiilonbség az dvodai
palyaedukacié megitélésében azok kozott, akiknek van a kozvetlen vagy kozvetett

kornyezetében palyavalasztas eldtt all6 7-8. vagy 11-12. osztalyos fiatal és akiknek nincsen.
A hipotéziseimet is ezen kutatasi célok mentén hataroztam meg:

Az elsO hipotézisem, miszerint a sziil0k és gondviselOk tobbsége késobb vezetné be a
palyaorientacios foglalkozasokat a gyermekek életébe, mivel életkori sajatossdgaik miatt

még nem tartjdk a gyermekeket elég érettnek ennek a tudasnak a megalapozasdhoz — nem
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igazolodott be. Az altalam hasznalt onkit6ltds kérdéiv sordn kideriilt, hogy a sziilok és
gondviseldk nagyrésze szerint a 3 €s 6 év kozotti kor a legalkalmasabb elkezdeni a szakmak
megismertetését a gyermekekkel. Emellett tamogatéan allnak az 6vodai palyaismeret-
bdvitéshez és célravezetonek tartjak azt, amennyiben a gyermekek életkori sajatossagainak
megfeleléen van kialakitva. Ezenkiviil a kérddivet kitoltd sziilok €s gondviselok tobbsége
gondolja ugy, hogy az 6vodai palyaedukacio a gyermekek késobbi palyavalasztasara pozitiv
hatast tud gyakorolni, legyen sz6 a 7-8. osztalyos vagy a 11-12. osztalyos fiatalokrol. Fontos
azonban megemliteni, hogy egy kisebb csoportja ezen kitdltoknek nem ért egyet ezekkel az
allitasokkal, ¢és sokkal inkdbb az iskolaban torténd palyaorientaciot tamogatjak.
Osszességében elmondhatd, hogy a sziilék és gondviselék 4atlagosan tobb, mint
haromnegyede tdmogatdan viszonyul az 6vodai palyaismeret-bovitéshez, ami azért fontos
informécio, mert a szakirodalom szerint a kdzvetlen kornyezet befolyasolja a gyermekek

palyavalasztasat a késobbi életszakaszokban.

A masodik hipotézisem, miszerint azok a felnéttek, akiknek palyavalasztas el6tt allo fiatal
van kornyezetiikben, jobban tamogatjak az 6vodai palyaorientacié hangsulyosabb jelenlétét
az 6vodakban, mint azok, akiknek nincs ilyen fiatal a kdrnyezetiikben - beigazolddott. A
kérd6iv eredményei alapjan az allapithaté meg, hogy mind azok, akiknek él, mind azok,
akiknek nem ¢l a kornyezetében palyavalasztds eldtt allo gyermek, inkabb pozitivan
vélekednek az 6vodai pélyaismeret-bdvitésrol, és a tobbség szerint 3 és 6 éves kor kozott
idealis elkezdeni a szakmak megismertetését a gyermekekkel. Ennek ellenére magasabb
aranyban volt tdimogatott az 6vodaskorban val6 palyaedukacio azon kitoltok kozott, akiknek
a kozvetlen vagy kozvetett kornyezetében €l 7-8. vagy 11-12. osztalyos gyermek, atlagosan
10,06%-kal magasabb volt a timogatok aranya. Ezenkiviil volt olyan kontrollkérdés, ahol
ellentmondasok voltak felfedezhetéek azokndl, akiknek a kornyezetében nem ¢€l ilyen
gyermek. Ez az eredmény kiemelked6 jelent6séggel bir, mivel ramutat arra, hogy nem csak
a kornyezet van hatdssal a gyermekek palyavalasztasasra, hanem a palyavalasztas el6tt allo

gyermek is hatdssal van a palyaorientacio jelentdségének megitélésére a felndttek korében.

A harmadik hipotézisem, amely szerint a strukturalt csoportfoglalkozas segiteni tudja az
iskolaérett 6vodasok palyaismeretét a magandvodaban is, tehat sziikséges ezt a modszert
mar ennél a korosztalynal, ilyen jellegli intézményekben is alkalmazni — beigazolddott.
Amennyiben az iskolaérett nagycsoportos oOvodasok ¢€letkori sajatossagaira alapozva
készitjiik el a strukturalt csoportfoglalkozas tematikdjat, megvaldsithatd és célravezetd. A

didsdi magan 6vodaban megtartasra keriild hdrom csoportfoglalkozas alkalmaval olyan
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feladatokat tudtam vinni a gyermekeknek, amelyek a figyelmiiket és az érdeklodésiiket
fenntartottdk, a tudasukat pedig bdviteni tudtdk. Fontos megjegyeznem, hogy az eldzetes
tudas felmérés nagyon fontos feladat, ugyanis ezen korosztalyban a gyermekek tudasa kozott
nagy eltérések figyelhetéek meg. Szerencsére az els6 csoportfoglalkozas alkalmaval nekem
az elsédleges célom az aktudlis tudasuk felmérése volt, ami a varakozasaimat feliil is multa.
E tapasztalatbol kiindulva a madsodik és harmadik alkalmat mdr ezen tudasuknak
megfeleléen tudtam kialakitani. Az eldzetes tudasfelmérés alkalmaval az 6t gyermek
Osszesen 42 szakmat tudott felsorolni, egyénenként az ismereteik eltéréek voltak. A harom
csoportfoglalkozas végére 21 darab 0j szakmat tudtak megkiilonboztetni. Ez alapjan
megallapithatd, hogy a strukturalt csoportfoglalkozasok célravezetdek volt, bar kifejezetten
nem palyaorientacids tevékenység valosult meg (mivel életkori sajatossagaik alapjan
ilyenr6l még nem beszélhetlink), csupan a késdbbi pélyaorientacids tevékenységek

megalapozasara szolgalt a kutatas.

Osszességében elmondhaté, hogy kutatasi eredményeim megerdsitik a szakirodalomban
leirtakat, miszerint a palyaorientacié egy komplex folyamat, amely az egyént egész élete
soran kiséri. Ennek fényében mar gyermekkorban érdemes megalapozni a tudast ezen a
terlileten, hogy a késébbi palyavalasztas vagy palyamodositas kevésbé okozzon nehézséget.
Ezen folyamat soran kiemelkedd jelentdséggel bir a kdzvetlen kornyezet tdmogatd szerepe,

hiszen 6k gyakoroljak a legnagyobb hatast az egyén dontéseire.

., Védelmezo természetiink arra késztethet benniinket, hogy dllandoan "éjjeli lampakat
kapcsoljunk be" a gyermekeinknek, mert ugy gondoljuk, hogy meg kell vilagitanunk
szamukra a teret. Pedig valojaban be kell vezetniink a gyerekeket a sotétbe, hogy

megtanuljanak ott onadlloan is tajékozodni.”

Beau Lotto
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Mellékletek

1. sz. melléklet: felhasznalt kutatasi kérdoiv

Palyaismeret-bovités az dvodaskoru
gyermekek korében

Baksa Lola vagyok a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem hallgatéja. Kérem az
alabbi kérdéiv kitoltésével, segitse munkamat! A kérdéiv célja, hogy felmérje a
véleményeket az 6vodai palyaismeret-bévitésrél. A kérd6iv onkéntes és anonim. Kérem,
hogy figyelmesen és a valésdgnak megfelelen toltse ki a kérddivet, hogy hiteles
adatokkal dolgozhassak. A kapott adatokat csak kutatds céljabdl a
diplomadolgozatomhoz fogom felhasznalni, a kitolték személyazonossaga mindvégig
anonim marad.

A kitoltéseket nagyon szépen koszonom!

1. 1.Az On neme?

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

(N6

) Férfi
() Egyéb

2. 2.Az On lakéhelye?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
() Févéros
() Véros
) Kozség
) Falu

) Egyéb:
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3.

4.

3. Az On kora:
Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

()18 évalatt
()1819¢év
() 2025év
() 2630 év
( )31356v
() 36-40 év
() 41-456év
() 46-50 év
() 51-55¢év
() 56-60 év
() 61-656év

() 65év felett

4. Az On haztartasaban él kiskort gyermek?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

(_ Dlgen

() Nem

5. Ha igen, hany gyermekkel él egy haztartasban?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

@)
()2
s
a
@)
e+

() Nincs gyermekem
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6.

9.

6. Az On haztartasaban él évodaskoru gyermeke?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

(C Dlgen
() Nem

7. Onnek van a kdrnyezetében palyavalasztas elétt allé gyermek? (Tébb valasz is
megjeldlhetd)

Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

D 1. opcié

[ |1gen, a sajat gyermeke(i)m (7-8. osztalyos)

[ T1gen, a sajat gyermeke(i)m (11-12. osztélyos)

[] Igen, a szlikebb kornyezetemben, pl. a csalddban, rokonsagban, kozeli baratoknal,
stb. (7-8. osztalyos)

|| 1gen, a sziikebb kdrnyezetemben, pl. a csaladban, rokonsagban, kézeli baratoknal,
stb. (11-12. osztalyos)

[] Igen, a tagabb kdrnyezetemben, pl. a szomszédban, ismerdscknél, stb. (7-
8.0sztélyos)

[ T1gen, a tagabb kdrnyezetemben, pl. a szomszédban, ismerésoknél, stb.(11-12.
osztalyos)

[ ] Nincsen

8. Hallott mar a palyaorientacié fogalmaroél?
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

" Digen

() Nem

9. Ha igen, mit tud réla elmondani?
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10. 10. On szerint igaz az az allitas, hogy a palyaorientacié egy életen at tarto

11.

folyamat?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

( Dlgen

() Nem

() Nem tudom eldénteni

11. On szerint mennyi id6s korban érdemes elkezdeni foglalkozni a palyak
megismertetésével a gyermekek kérében?

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

()1 éves kor el6tt

() 1-2 éves korban

(") 3-4 éves korban

() 56 éves korban

() 7-8 éves korban

() 9-10 éves korban

() Altalanos iskola felsé tagozataban

() Kézépiskolaban

12. Mennyire ért egyet a kdvetkez6 allitasokkal? Kérem jeldlje a skalan!

A szamok az aldbbiakat jel6lik: 1 - egyaltaldn nem értek egyet; 2 - inkdabb nem értek egyet;
3 - inkabb egyetértek; 4 - teljesen egyetértek
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12.1. Célravezet6 6vodaskorban elkezdeni megismertetni a foglalkozasokat és
palyakat a gyerekekkel, az életkori sajatossagaiknak megfeleléen.

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

12.2. A palyaismeret-bdvitést elegendd az iskolaban elkezdeni.

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek
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12.3. Tamogatnam, ha gyermekem évodaja nagy hangsulyt fektetne a palyak és
szakmak megismertetésére.

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

12.4. Az 6vodai palyaismeret-bévités pozitiv hatassal lenne a késdbbi
palyavalasztasra.

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltaldn nem értek egyet

Teljesen egyetértek
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12.5. Az 6vodai palyaismeret-bévités segitené a gyerekeket az
iskolavalasztasban 7-8. osztalyban.

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

12.6. Az 6vodai palyaismeret-bdvités segitené a gyerekeket a
palyavalasztasban 11-12. osztalyban.

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek
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12.7. Az 6vodai palyaismeret-bdvités kevésbé fontos, mivel a gyermekek még
ugysem értenek beldle sokat.

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

12.8. A palyaocrientacié egy életen at tarté folyamat, igy mar az évodaskoru
gyermekeket is érinti.

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek
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12.9. A gyermekek szamara elegendd, ha szileik tanitjak meg nekik a
foglalkozasokat.

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egyaltalan nem értek egyet

Teljesen egyetértek

Van esetleg barmi, amit a témaval kapcsolatban megosztana?
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2. sz. melléklet
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3. sz. melléklet

KERTESZ

SZERELO
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sz. melléklet

4.
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5.

sz. melléklet

Ki segithet?

Ha elromlott valami, hova megytink, kihez fordulunk? Felsorolunk eseteket a gyermekeknek
pedig meg kell nevezniiik azt a szakmat, akihez fordulhatnak.

Mondatok:

Beteg vagyok.

Elromlott az autom.
Kenyeret szeretnék venni.
Elszakadt a ruham.

F4j a fogam.

Sziilinapom lesz, tortat szeretnék.
Uj hazat szeretnék.
Hosszu a hajam.

Betorok jottek.
Kigyulladt a haz.
Elestem, eltort a labam.
Ki akarom festeni a hazat.
Szép kertet szeretnék.

Tanulni szeretnék.
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6. sz. melléklet

5

7. sz. melléklet




8. sz. melléklet

§6 o0 (e

9. sz. melléklet: Abrak jegyzéke

23. abra: Kérdoiv - 7. kérdés N=116 (Forras: Sajat SZerkeSztes) ........ccovvvvrrrvierivieiiiernnnnn.
24. 4bra: Kérdoiv - 8. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés) .......ccovvrviiriiiiinniininnne
25. 4bra: Kérdoiv - 10. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés) .........ccvvvrririiieeniveninnnne
26. 4dbra: Kérdoiv - 11. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés) .........cccvvvrrirrrieerneninnnne

27. dbra: Kérdoiv - 11. kérdés: A valaszadok megoszlas a kdzvetlen vagy kozvetett
kornyezetben €16 palyavalasztas elott all6 gyermekek tiikkrében N=116 (Forras: Sajat
YA 8 (ST 1<) BT TR RPN

28. abra: Kérdoiv - 12.1. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkeszt€s) .........ccovvvervrivrrnennnn.
29. abra: Kérddiv - 12.2. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkeszt€s) .........ccovvvvrvrivrneennnn.

30. abra: Kérdoiv - 12.2. kérdés: A valaszadok megoszlas a kozvetlen vagy kdzvetett
kornyezetben €16 palyavalasztas elott all6 gyermekek tiikkrében N=116 (Forras: Sajat
SZETKESZEES ) ...ttt

31. ébra: Kérdoiv - 12.3. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkeSztés) .........ccooovrvvrriverervennn.

32. abra: Kérdoiv - 12.3. kérdés: Azon valaszadok megoszlasa, akiknek haztartasdban
kiskoru gyermek ¢l N=69 (Forrds: Sajat SZETKESZES) .......covverviriviriieiiiieiiee e

33. abra: Kérdoiv - 12.4. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés) ........ccoovrvveriiiiiennns

34. abra: Kérdoiv - 12.4. kérdés: A valaszadok megoszlas a kozvetlen vagy kozvetett
kornyezetben €16 palyavalasztas elott 4116 gyermekek tiikkrében N=116 (Forrés: Sajat
SZETKESZEES ) ...ttt ettt ettt r e ne e e

35. abra: Kérdoiv - 12.5. és 12.6. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés)............cceunn.
36. abra: Kérdoiv - 12.7. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés) .........ccoovrvviriiniicnnns
37. abra: Kérdoiv - 12.8. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés) ........ccoovrvviriciiinnnnns

38. abra: Kérdoiv - 12.8. kérdés: Azon valaszadok megoszlasa, akiknek haztartasaban
kiskorta gyermek ¢l N=69 (Forras: Sajat szZerkeSzte€s) .......cocvviiiiiiiiiiiiiiiie e

39. abra: Kérdoiv - 12.8. kérdés: A valaszadok megoszlas a kozvetlen vagy kozvetett
kornyezetben €10 palyavalasztas elott allo gyermekek tiikrében N=116 (Forras: Sajat
SZETKESZEES ) ...ttt

40. abra: Kérdoiv - 12.9. kérdés N=116 (Forras: Sajat szerkesztés) .........cccovrvvrrivererieennns
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41. abra: Kérdoiv - 12.9. kérdés: Azon valaszadok megoszlésa, akiknek haztartasdban
kiskoru gyermek €l N=69 (Forras: Sajat SZerkeSztes) ........ccerurriiiriiiriiiiiieneesee e 33

42. abra: Kérdoiv - 12.9. kérdés: A valaszadok megoszlas a kozvetlen vagy kozvetett
kornyezetben €16 palyavalasztas elott all6 gyermekek tiikkrében N=116 (Forras: Sajat

SZETKESZEES ) ...tttk b bbbt 33
43. abra: "Gyujtsiink szakmat egyiitt!" csoportfeladat eredménye (Forras: Sajat
SZETKESZEES ) ...ttt 36
ZATINF:10) ¢ BN TN 1 A 1) v TP RO PP 38
AT 1o) v: BNV F- 1A (01 & - U PP PRI 41
24, ADTA: SAJAL TOTTAS ...vvieiiiie ittt ettt e e b e e e b e e b e et e e s be e e s be e e nnnes 41
25. abra: "Gyljtsiink szakmat egyiitt, Gjra!" csoportfeladat eredménye (Forras: Sajat

A58 (ST BT PP PP 42
26. Abra: SAJAt FOITAS ....viiviiiiiiei e 43

10. sz. melléklet: Strukturalt csoportfoglalkozas tematika

STRUKTURALT
CSOPORTFOGLALKOZAS
I[ISKOLAERETT
OVODASKORUAK
KOREBEN

Készitette: Baksa LLola Laura

A csoportfoglalkozas indokoltsaga

A célcsoport megnevezése és rovid jellemzése:

A célesoport a didsdi Balambér Ovoda 5 f6s iskolaérett, nagycsoportos 6vodasa. A csoport
tagjai jellemzden 5-6 év kozotti gyermekek. Az csoport szerkezete homogén. Az dvodaban

magyar-angol kéttannyelvii, kis 1étszdmu csoportok vannak. A csoportokban gyakoriak a

79



,Kiillonlegesebb” foglalkozasok, mint példdul a gerinctorna, sielés, drdmaora vagy angolora.
A gyermekek nyitottak a kiilonb6z6 foglalkozasokra, ebbdl adoddan esett valasztasom erre

az ovodara.

A csoportfoglalkozas célja:

A foglalkozés feladata a gyermekek meglévd palyaismereti tudasat felmérni és bdviteni.
Célja, hogy hipotézisemet - miszerint ,,a strukturalt csoportfoglalkozas segiteni tudja az
iskolaérett 6vodasok palyaismeretét a maganovodaban is, tehat sziikséges ezt a modszert

mar ennél a korosztalynal, ilyen jellegli intézményekben is alkalmazni” — igazolni tudjam.

A csoportfoglalkozas keretei:

A csoportfoglalkozason mind a 5 f§ részt vesz. A foglalkozasnak a Balambér Ovoda egyik
csoportterme szolgal helysziniil, ahol kényelmesen elfér az egész csoport. A székeket is
korbe lehet tenni, de ha egy feladatnal mas elrendezésre lenne sziikség, arra is kivaloan

alkalmas a terem.

A csoportfoglalkozas fobb témakorei:

A palyaismeretbdvitésen beliil a sziikebb kornyezetiikbol, és a tagabb ismeretségi koriikbol
ismert palyakkal foglalkozunk. Ezenkiviil szdmukra még ismeretlen palydk megismertetése

lesz a f6bb téma.

A csoportfoglalkozas idobeosztasa:

A csoportfoglalkozasok 2023. marcius 2-an, marcius 9-én és marcius 10-én keriilnek
megrendezésre, mindharom napon nagyjabol 45 perc all rendelkezésiinkre. Ezt az
iddintervallumot rugalmasan kell kezelni, a gyermekek igényeihez igazodva. Kifejezetten
sziinetet nem tervezek a 45 percbe beiktatni, de ha a gyermekeknek sziiksége van ra 10 perc

sziinetet beiktatok a 25 perc utan.

80



A csoportfoglalkozas tematikaja

Els6 nap: megismerni a gyermekek meglévd, sziikkebb és tdgabb kornyezetiikbol szarmazéd
tudasat

Bemutatkozas

Bemutatkozom a csoportnak. Elmondom, ki vagyok, miért vagyok most itt veliik.
Elmondom, hogyan szoélithatnak. Ezt kovetéen megkérek mindenkit, hogy mondja el a nevét

vagy becenevét és a kedvenc allatat.

Hangulatteremtés

Gyakorlat célja: Hangulatteremtés, rahangolodas a foglalkozasra
Eszkoz: -

Munkaforma: nagycsoportos

Idokeret: 5 perc

A gyakorlat menete: A jatékvezeté minden gyermek fiilébe sug egy allatot, amit ezutan hang
nélkiil el kell mutogatnia a tobbi résztvevonek. A gyerekeknek ki kell talalni, hogy ki milyen
allat borébe bujt. A legbatrabb kezdheti a mutogatast, s ha megvan a megfejtés, kivalasztja

a jelentkezok koziil, a kovetkezd szereplot.

Instrukci6: Egyesével mindenkinek sugni fogok egy allatot, amit a tobbieknek kell

elmutogatni. Mindenki figyeljen a masikra! A mutogatonak nem szabad hangot kiadnia!

Célmeghatarozas

Az elkovetkezendd harom napban a palyakkal, foglalkozasokkal, munkakkal ismerkediink
meg gyakorlati feladatokon keresztiil. Fontos megismernetek a minél tobb szakmat, hogy a

késdbbi iskola és palyavalasztds mar konnyebben menjen.

Szabalyalkotas

Gyakorlat célja: Csoportszabalyok megalkotasa. Annak tudatositdsa, hogy a szabalyok

biztonsagot és kapaszkodot nyujtanak szamunkra.
Eszkdz: Csomagolopapir, file, rogzitdeszkoz (cellux vagy blu-tack)
Munkaforma: nagycsoportos

IdStartam: 5 perc
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A gyakorlat menete: Megkérem a résztvevoket, hogy gyijtsiink Ossze minden olyan
lehetséges szabalyt, ami szerintiink sziikséges ahhoz, hogy jol érezziik magunkat, a
legrosszabbakat elkeriiljilk ¢és hatékonyan tudjunk egyiitt dolgozni a csoportban. A
csoportvezetd felirja az oOtleteket egy csomagoldpapirra. Megkérem a résztvevoket, ha
egyetértenek ezekkel a szabalyokkal, rajzoljak fel az 6vodai jeliiket a csomagoldpapir aljara.

Az elkésziilt posztert mindhdrom foglalkozas alkalmaval jol lathato helyre kitlizom.

Instrukcio6: Szedjiik 6ssze kozosen, hogy mik legyenek a szabalyok a csoportban. Példaul:
meghallgatjuk egymast, nem csufoljuk egymast stb. Ezeket felirom a papirra és
mindenkinek, aki rarajzolja a jelét, kotelezden be kell tartania!

Ismeretatadas

Gyvijtsiink szakmakat egyutt!

Gyakorlat célja: Felmérni a gyermekek egyéni €s kdzos tudasat a munkavilagarol
Eszk6z: Csomagolopapir, filc

Munkaforma: nagycsoportos

Idétartam: 10 perc

A gyakorlat menete: Eldszor tisztazzuk a szakma jelentését kozosen. Ezt kovetden a
gyerekeket korbe tliltetem és megkérem Oket, hogy kdzosen gyljtsiink 0ssze annyi szakmat,

munkat, amennyit csak tudunk. Ezeket folyamatosan irom egy nagyméreti lapra.

Instrukci6: Kérlek titeket, gytijtsiink 6ssze minél tobb foglalkozast, munkat, amit ismeriink!
Mondhatjatok anyukatok, apukatok, szomszédotok stb. munkajat. En pedig felirom
mindegyiket a papirunkra.

Gyakorlat célja: Palyaismeret-bdvités, egyiittmiikodés erdsités

Eszkoz: 6 darab szakmat abrazolo kép (2. sz. melléklet)

Munkaforma: kiscsoportos

Idétartam: 5 perc

A gyakorlat menete: Az eldre szétvagott képeket boritékban kapjak meg a gyerekek és
egyénenként kell 1-1- képet kirakniuk. Ezutan k6z6sen megbeszéljiik az adott foglalkozas

jellemzdit, és 6sszegyljtiink mindent, amit tudnak rola.
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Instrukci6: Most ki fogok osztani mindenkinek egy boritékot, amiben egy kirakods van.
Probaljatok meg kirakni, utana kézosen megbeszEljiik mit tudunk arr6l, ami a képen

szerepel.

Ki mit hasznal?

Gyakorlat célja: Palyaismeret-bovités

Eszkoz:
https://learningapps.orq/14739215?fbclid=IwAROJEb1IHVXKINC1SR1IPNY3YVrEoxjji8
CPA46AIJISCLG7VH2WCIOIUIz (3. sz. melléklet), tablet, internetkapcsolat

Munkaforma: nagycsoportos
Idétartam: 10 perc

A gyakorlat menete: A gyermekek tovabbra is korben iilnek. Egy tablet segitségével két
szakmaban hasznalt eszkozoket kell parositani a jo szakméval. A két szakma a szereld és a
kertész. Megkérem Oket, hogy sorban haladva mindenki az adott eszkdzt parositsa a

megfeleld szakmahoz.

Instrukcid: A kovetkezd feladatnal sorban haladunk. A soron kovetkezd gyerek hlizza a
tableten megjelend munkaeszk6zt ahhoz a szakmahoz, amelynél hasznaljak azt. Ezt

kovetden adja at a kdvetkezd gyereknek.

Személyes hozam

Gyakorlat célja: a foglalkozas 0sszefoglalésa, tapasztalatok atbeszélése

Eszkoz: -

Munkaforma: egyéni

1d&: 5 perc

Feladat: Megkérek mindenkit, hogy mondja el, hogy érezte ma magat, mi szeretne lenni, ha
nagy lesz.

Kovetkezo alkalom elOkészitése

Id6: 5 perc

A mai alkalommal az altalatok mar ismert szakmakrol, palyakrol és munkakrol
beszélgettiink. A kovetkez6 alkalommal az olyan munkékkal fogunk megismerkedni, amiket
nem biztos, hogy mindenki ismer koziiletek. Ezeket szintén jatékos tuton, gyakorlati
feladatok mentén fogjuk megismerni. Emellett kérlek titeket, hogy a kovetkez6 alkalomig

figyeljék meg milyen szakmakkal talalkoztok a mindennapjaik soran.
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Masodik nap: A gyermekek szamara ismert foglalkozasok felelevenitése és kevésbé

ismert szakmak, palyak, foglalkozasok megismerése

Hangulatteremtés

Gyakorlat célja: a foglalkozés elején a résztvevok fesziiltségének oldasa, rahangolodas a
csoportfoglalkozasra

Eszk6z: 21 par memoriakartya (4. sz, melléklet)

Munkaforma: nagycsoportos

Id6: 10 perc

A gyakorlat menete: Kihelyezek az asztal kozepére leforditva memoriakartyakat. Minden
kartyanak egy parja van, a kartyak kiilonb6z6 szakmakat abrazolnak. A kartydk az el6z6
foglalkozason elhangzott munkakat, valamint uj, el nem hangzott munkékat abrazolnak. A
feladat minél gyorsabban, kdzosen megtaldlni a kartyapéarokat és megprobalni megnevezni
az adott foglalkozast, ami szerepel rajtuk.

Instrukcid: Latjatok az eldre kihelyezett és leforditott kartyakat? Mindegyiknek egy parja
van. A feladat kdzosen megtalalni a parokat és elmondani mi szerepel rajtuk.

Célkitiizés

A mai alkalommal tovabbra is palyakkal, szakmakkal, kiilonb6zé munkékkal kapcsolatos
feladatokat hoztam nektek. Egyiitt megtanuljuk ezeket a szakmakat és amit tudni lehet roluk.
Ismeretatadas

..Mi leszel, ha naqy leszel?” meseolvasas

Gyakorlat célja: A gyermekek palyaismeretének bdvitése, koncentracid gyakorlasa

Eszkoz: Natalia és Sergey Gordienko ,,Foglalkozasok nagy konyve” cimii konyve
Munkaforma: nagycsoportos

Id6: 15 perc

A gyakorlat menete: Felolvasok a csoportnak elére kijelolt részleteket a konyvboél, ezt
kovetden kozdsen Osszegytitjiik milyen szakmaékat hallottunk a mesében, mit tudtunk meg
roluk. Emellett az el6zé feladat soran alkalmazott memoriakartyakat kell parositani a
konyvben aktudlisan olvasott szakmaval.

Instrukcio: Mesét fogok nektek olvasni. Figyeljetek, hogy mennyi szakmat tudunk beldle
Osszegyljteni. A mese végén megbeszEljiikk milyen munkdékat hallhattunk és mi tudunk réla.
Es kérlek legyetek figyelmesek, mert a mesében hallhato szakmak ott lapulnak a

memoriakartyak kozott is, igyhogy probaljatok megkeresni.
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Amerikabdl jottem

Gyakorlat célja: A gyermekek palyaismeretének bovitése, tudasmélyitése, felfrissiilés a

koncentracids feladat utan
Eszkoz: -

Munkaforma: paros, nagycsoportos

Id6: 10 perc

A gyakorlat menete: Ketten kimennek a szobabdl és valasztanak egy mesterséget. Ezutan
bejonnek, s a tobbieknek mondjak: ,,Amerikdbol jottiink, hires mesterségiink cimere:
,»S8Z..cs” (szakécs). Majd elmutogatjak a valasztott mesterségiiket. Azt még elmondhatjak,
hogy egy vagy Kketté sz6 a mesterség. Ha két sz6, akkor a két szo els6 hangjat aruljak el, ha
egy sz0, akkor az elsd és az utols6 hangot. Ha sokaig nem sikeriil kitalalni, akkor hangutanzo
hangokat is adhatnak a mesterek. Aki a gondolt mesterséget kitaldlja, az megy ki egy

valasztott tarssal, ij mesterséget bemutatni.

Instrukcid: Amerikabol jottem jatékot fogunk jatszani. Ki ismeri? Azok kedvéért, akik még
sosem jatszottdk elmondom mi a szabaly. Ketten kimennek és kitaladlnak egy mesterséget
(munkat), amit el kell mutogatniuk a tobbieknek. Amikor kitalaltadk odakint, bejonnek és azt
mondjak: ,,Amerikdbdl jottiink, hires mesterségiink cimere: ,sz...cs”. Ilyenkor a
mesterségetek elsd és utolsd6 hangjat szabad megmondani. Ez esetben az ,sz...cs” a
szakacsot jelenti. Ha azt talaljatok ki, hogy orvos, akkor mit kell mondani? Igen, azt kell
mondani: ,,0...s”. A tobbieknek ki kell taldlnia mi lehet a mesterség. Kik vallalkoznak

els6ként?

Ki segithet?

Gyakorlat célja: Palyaismeret-bdvités, tudas elmélyités
Eszko6z: Elére megirt allitdsok (5. sz. melléklet)
Munkaforma: nagycsoportos

Idétartam: 5 perc

A gyakorlat menete: Felolvasok allitasokat olyan allitasokat, amelyek bizonyos szakmakhoz
kapcsolédnak. A gyerekek feladata, hogy megnevezzék az adott szakmat, akihez

fordulhatnak az adott allitdsoknal.
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Instrukcid: Fel fogok olvasni allitasokat. Figyeljetek nagyon, mert minden allitasndl egy
szakmat kell mondanotok. Azt a szakmat kell megneveznetek, amelyik segithet az adott

esetben, amirdl az allitas szol.

Személyes hozam

Gyakorlat célja: a foglalkozas 6sszefoglalasa, tapasztalatok atbeszélése

Eszkoz: -

Munkaforma: egyéni

Id6: 5 perc

Feladat: Megkérek mindenkit, hogy mondja el, hogy érezte ma magat, melyik jaték tetszett
a legjobban és melyik foglalkozast tanulta meg a mai napon.

Kovetkezo alkalom el6készitése

1d6: 5 perc

A mai alkalommal az A4ltalatok mar ismert szakmakrol, palydkrol és munkakrol
besz¢lgettiink, emellett 01, altalatok még nem ismert munkékat tanultunk meg jatékos
feladatokon keresztiil. A kovetkezd alkalommal ezeket a szakmékat fogjuk feleleveniteni és
mellé ujabb szakmakat tanulunk meg. Addig is kérlek Titeket, hogy a sziileitekkel is

beszélgessetek a szakmakrol, meséljétek el miket tanultatok.

Harmadik nap: A gyermekek szamara ismert foglalkozasok felelevenitése és uj
szakmak, palyak, foglalkoziasok megismerése, megismerni az aktualis tudasukat a

foglalkozas végén

Hangulatteremtés

Gyakorlat célja: a foglalkozas elején a résztvevok fesziiltségének oldéasa, rahangolodas a
csoportfoglalkozasra

Eszkoz: -

Munkaforma: kiscsoportos

Id6: 10 perc

A gyakorlat menete: A gyerekeket két csapatba osztom, majd megkérem Oket gylijtsenek
min¢l tobb olyan foglalkozast, amelyeket mesékbdl ismernek.

Instrukcid: Elészor kialakitunk két csapatot. A csapatok feladata olyan ,,mesterségeket”
keresni, amiket mesékben lattatok.

Célkitlizés
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A mai alkalommal tovabbra is palyakkal, szakmakkal, kiilonb6zé munkékkal kapcsolatos
feladatokat hoztam nektek. Egyiitt megtanuljuk ezeket a szakmakat, és amit tudni lehet
roluk. A jatékok végén megnézziikk mennyivel tobb szakmat tudtok felsorolni, mint az els6
alkalommal.

Ismeretatadas

Kevés eszk6z0m van

Gyakorlat célja: A gyermekek palyaismeretének bovitése

Eszk6z: 14 kiilonb6z6 munkaeszkozok (fakanal, hajszarito, tiizoltokésziilék stb.)
Munkaforma: paros

1d6: 10 perc

A gyakorlat menete: Kihelyezek kiillonb6z6 munkaeszkozoket (fakanal, hajszarito,
tlizoltokésziilek stb.), amelyeket mas-mas szakmakban hasznalnak. A gyerekek feladata,
hogy egy valaki kimenjen és valasszon egy eszkozt. A tobbieknek ki kell talalnia melyik
szakmaban hasznaljak ezt az eszkozt. Ha kitalalta, 6 valaszt eszkozt és a tobbieknek kell
kitalalnia.

Instrukcid: Latjatok ezeket az eszk6zoket? Mindegyiket hasznaljak valamilyen szakmaban.
A feladat, hogy valakinek ki kell jonnie és valasztania kell egy eszk6zt, a tobbeknek pedig
ki kell talalnia melyik szakmaban hasznalhatjak ezt. Akinek sikeriilt kitalalni az véalaszthatja

a kovetkez0d targyat.

Rejtelmes szatyor

Gyakorlat célja: A gyermekek palyaismeretének bdvitése, tudasuk elmélyitése

Eszkoz: szatyor, teritd, kiilonb6z6 munkaeszk6zok (fakanal, hajszarito, tiizoltokésziilék stb.)
Munkaforma: nagycsoportos

Id6: 10 perc

A gyakorlat menete: Egy szatyorba elhelyezem az el6z6 feladatnal hasznalt eszk6zoket. A
szatyrot letakarjuk egy teritével. A gyermekek egyesével odajonnek, bedugjak a keziiket a
szatyorba, majd megfognak egy targyat. Ki kell talalniuk mi van a keziikben és kihasznalja
azt a munkaeszkozt.

Instrukcid: Ez egy rejtelmes szatyor. A jaték lényege, hogy mindenki egyesével kijon,
belenyul és megtapogat egy targyat. Nem szabad lesni! Ezt kdvetden ki kell talalni mi az, €s

kik hasznaljak ezt?
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Képparositas

Gyakorlat célja: A gyermekek palyaismeretének bovitése, tudasuk elmélyitése

Eszkoz: Feladatlap (7. sz. melléklet), szines tollak

Munkaforma: egyéni

1d6: 5 perc

A gyakorlat menete: Kiosztom a feladatlapokat és a ceruzakat. Minden résztvevo megkapja
a mellékletben talalhato feladatlapot. Ossze kell kotniiik a szakmakhoz tartozo 2-2
munkaeszkozt.

Instrukcié: Mindenki kapni fog egy feladatlapot. A feladatlapon szerepelnek szakmak,
kérlek kossetek mindegyik szakmahoz két targyat, amit hasznalnak hozza. A végén egyiitt

megnézziik mi a helyes megoldas.

Gyijtsiink szakmat egyiitt, ujral

Gyakorlat célja: Megmérni a gyerekek aktudlis palyaismeretét

Eszkdz: csomagolopapir, toll

Munkaforma: egyéni, nagycsoportos

Id6: 10 perc

A gyakorlat menete: Korbe iiltetem a gyerekeket, majd megkérem 6ket, hogy soroljak fel
milyen szakmadkat, palyakat, munkakat ismernek. A kozépre kihelyezett nagyméretii lapra
minden valaszt felirok, kdzben megbeszéljiikk mennyi mindent tanultak, 6sszefoglaljuk a
tudast, amit a harom alkalom alatt megtanultak.

Instrukci6: Emlékeztek mennyi szakmat, mesterséget tudtatok felsorolni az elsé alkalommal,
amikor nalatok jartam? Keérlek titeket szedjiik 6ssze Gjra mindazt, amit tudtok. Mindenki
mondjon olyan szakmakat, foglalkozasokat, amiket mar ismer. En pedig tjra felirom Sket a

lapunkra és megnézziik kozosen, hogy milyen tligyesek voltatok.

Személyes hozam

Gyakorlat célja: visszajelzés adasa, és visszajelzés kapasa

Eszk6z: Feladatlap (8. sz. melléklet), szines tollak

Munkaforma: egyéni

Id6: 5 perc

A gyakorlat menete: Megkérek mindenkit, hogy a kiosztott papiron karikdzzak be mennyire
érezték jol magukat a harom foglalkozas alkalmaval, majd szoban mondjék el miért az adott

smiley-t karikaztak. Ezt kovetéen én is visszajelzést adok a munkajukrol.
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Instrukcid: Elértiink az utolso feladathoz. Kérlek karikézzatok be azt a fejecskét, ami kifejezi
a hangulatotokat, ha visszagondoltak erre a harom alkalomra, amikor kdzdsen jatszottunk.

Utana szdban is mondjatok el miért azt valasztottatok.
Lezaras

Megkoszonom a kozos munkat, és elmondom nekik milyen iigyesek voltak a

csoportfoglalkozasok alatt.
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Fiiggelékek

1. sz. fliggelék: Eredetiség és szellemi tulajdonkezelési nyilatkozat

NYILATKOZAT

a zar6dolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolié’ nyilvanos hozzaférésérol és
eredetiségérol

A halIgao peve: DAKSA LOLA LAURA
A Hallgato Neptun kodja: BEPMRYK

A dolgozat cime: K SNRAM PEERETINAK 82 VADAWLYA DHERET BSWTESRAL

EGY KacaM ougda EMPIRIKUS UQsea) ATA A2 15kl AERET OUGDAS KR (1
A megjelenés éve: 2023 Gl EYEK COLERENS

A konzulens tanszék neve:  HUMANTUTOMANY!  ES SAKKEPES TANSZL

Kijelentem, hogy az altalam benyqjtott zarodolgozal/szakdolgozat/d1Qlomadolgo;g1/ponfoho*
egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 01j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositdsira a Magyar Agrir- és Elettudoményi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-

kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesck.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom clektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023 év 05 h6  OA nap

VI, Wb

Hallgat6 alairasa

! A megfeleld dolgozampus meghagyasa mellett a t6bbi tipus torlendo.

2 A megfeleld dolg I ghagyasa mellett a (6bbi tipus torlendo.




2.

3.

sz. fuggelék: Konzultacios nyilatkozat

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A “DPXsa oA JAURA  (név) (hallgaté Neptun azonositéja: E)TH)HQK )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolié' attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairél
tajékoztattam.

A zér6dolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliét a zarévizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: 2023 év o5 hé __ OA nap

Vet eantie ndirta

Belso konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
2 A megfeleld aldhizandé.
3 A megfelel6 alahizando.

sz. fliggelék: A diplomadolgozat tartalmi kivonata
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A DIPLOMADOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Kiilonbozo perspektivak az dvodai palyaismeret-bovitésrol: Egy maganévoda empirikus

vizsgalata az iskolaérett 6vodaskoru gyerekek korében
Baksa Lola Laura

Emberi er6forras tanacsadd, mesterképzés, levelezo tagozat
Vidékfejlesztés €s Fenntarthaté Gazdasag Intézet

Bels6 témavezeté: Visztenvelt Andrea, egyetemi adjunktus, Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem

Az egész életen at tarto palyaorientaci6 folyamatanak eldsegitése érdekében mar az 6vodaskoru

gyermekek szamara is 1ényeges az életkoruknak megfelelé informaciok atadasa.

A kutatasom célja az volt, hogy megvizsgaljam az iskolaérett magandvodasok korében a
palyaismeret-bovitd strukturalt csoportfoglalkozas hatékonysagat, valamint feltarjam a sziilok
¢és gondvisel6k véleményét a témaval kapcsolatban. Ezenkiviil, hogy van-e kiilonbség az 6vodai
palyaismeret-bovités megitélésében azok kozott, akiknek van a kdrnyezetiikben palyavalasztas

elott allo fiatalokkal, és akiknek nincs.

Egy online kérddiv segitségével 116 {6 véleményét vizsgaltam meg, beleértve a sziiloket,
gondviseldket és azokat a felndtteket is, akiknek nincs palyavalasztas eldtt allo gyermekiik. A
palyaismeret-bdvités hatékonysagat pedig egy harom alkalmas strukturalt csoportfoglalkozas

soran mértem meg.

A kutatds eredményei szerint a sziildk és gondviseldk tdmogatjadk az 6vodai palyaismeret-
bdvitést, ha az a gyerekek életkoranak megfelelden torténik, és a tobbségiik szerint a palyak
megismertetését 3 és 6 éves kor kozott kell elkezdeni. Az eredmények azt is mutatjak, hogy az
ismeretségi korben 1évo palyavalasztas elott allo gyerekek pozitiv hatassal vannak az dvodai
palyaorientacié megitélésére, és hogy a strukturalt csoportfoglalkozds mddszere hatékonyan
fejleszti az iskolaérett ovodasok palyaismeretét. A kutatdsban részt vevd gyerekek 21 uj

szakmat tudtak megkiilonboztetni a harom csoportfoglalkozas végére.

Az eredmények alapjan azt javaslom, hogy az 6vodai oktatds keretein beliil érdemes tobb
lehetdséget biztositani a palyaorientdcidhoz sziikséges palyaismeret-bovitésre ezzel segitve a
késObbi palyavalasztast. A kérddéiv eredményei alapjan ezt a sziilok és gondviselok is

tdmogatjak.



