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1. Bevezetés

A diplomadolgozatom témajat az alapszakos végzettségem és az elmult masfél évben
tanultak inspiraltak. 2021-ben 6vodapedagogusként végeztem a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemen, ahol rendszeres szakmai gyakorlaton vettem részt, ezaltal alkalmam volt
betekintést nyerni az 6vodai élet mindennapjaiba. Az alapszakon toltott éveim alatt harom
kiilonbdz6 dvodaban tevékenykedtem, ahol megfigyeltem az 6vodapedagdégus munkajat, az
altaluk tartott iranyitott tevékenységeket és a gyermekek szabad jatékat egyarant.
Eszrevettem, hogy az utobbi két tevékenységi formaban jelen van a palyaorientacid, de
semmiképpen sem tudatos formaban. Mivel a gyermekek cselekvésére jellemzd az utdnzas,
igy jatekaikban, foleg a szerepjatékaikhoz, az Oket koriilvevd kornyezetiikbol meritenek
Otletet, amelyhez az 6voda jatékeszkozei felhasznalhatokat az altaluk megvaldsitandd
szerephez. Az 6vodapedagogus az irdnyitott tevékenységeit az adott évszakhoz, tinnepekhez
vagy akar jelentds eseményekhez koti, igy akaratlanul is emlitésre kertil egy szakma vagy a
szakma helyszine, viszont nem palyaorientacios célzattal. Tapasztalataim alapjan levonhat6
az a koOvetkeztetés, hogy az intézményekben eldszeretettel szerveznek projektheteket a
gyermekek szamara (kozlekedés hete, viz vilagnapja, Fold napja) mely a véleményem
szerint a szakmak megismerésére alkalmas lehetne.

Jelenlegi tanulmanyaim folyaman fogalmazodott meg bennem az a gondolat, hogy
igen is érdemes minél korabban elkezdeni a palyaorientdcioval tudatosan foglalkozni,
beleépiteni a mindennapokba, akar mar oOvodaskorban is. Sziikségesnek tartom a
nagycsoportos gyermek tudasdnak a bovitését a palyaismerettel kapcsolatosan, hiszen
altaldban csak a kornyezetében 1€vé személyek munkdjarol rendelkezik néhdny alapszintii
ismerettel. Nyilvan kevés az olyan gyermek, aki mar 6vodas éveiben hatarozott elképzeléssel
bir a jovéjével kapcsolatosan, igy fontos, hogy az 6vodas, kiemelten a nagycsoportos
korosztaly megkapja a palyaorientacidot, mint humanszolgaltatast, igy a késdbbiekben
sikeresebben alkot Onmagarol képet és megkonnyiti a késObbi palyavalasztast is.
Mindenképpen a gyermek életkordhoz és egyéni adottsdgaihoz igazitva érdemes az ilyesfajta

torekvéseket megvaldsitani.



A vizsgalatom alapjat a szakirodalmi attekintés szolgaltatja. Az elsé fejezetben
roviden bemutatom a palyaorientacid fogalmanak kialakuldsat Magyarorszagon, majd
tisztazom a palyaorientacio szo jelentését. Emlitésre méltd, hogy jelenleg a palyaorientacio
a koznevelésben, azon beliil az iskolaban és az évodaban miképp jelenik meg. Az utdbb
felsoroltak mellett Donald E. Super fejlédéspszichologiai elmélete, azon beliil a vizsgalt
korcsoport emlitésre, tovabba kifejtésre kertil.

A masodik fejezetben az 6vodas korosztaly fejlodési szakaszait elemzem, emellett
az iskolaérett korosztaly sajatossagait helyezem el6térbe. Ezeken kiviil nem maradhat
emlités nélkiil a gyermeki jaték fejlodésének €s jellemzésének ismertetése.

A harmadik fejezet a szocializacié masodlagos szinterérdl, az 6vodai dokumentumok
vizsgalatardl, ezeken tul az Ovoda csoportszobijanak felosztadsarol és a jatékfajtak
csoportositasarol szol.

A negyedik fejezetben fejtem ki bovebben a kutatdsomat, melynek kézéppontjaban
a palyaorientacid ¢és az iskolaérett Ovodas korcsoport kapcsolata keriil részletesebb
vizsgalatra. Az els6 feltételezésem elemzésénél érdekesnek gondoltam interjut késziteni az
6vodapedagogusokkal, mert elsésorban 6k vannak jelen a gyermekek életében nap, mint
nap, igy 6k azok, akik a legjobb hitelességgel tudnak visszajelzést adni a gyermekek
sziikségleteir6l és az érdeklédési koreikrél, melyek fontosak Ilehetnek a jovébeli
palyaorientaciojukhoz. A masodik feltételezésem bebizonyitadsat az 6vodai csoportszobak
jatékeszkozeinek a felmérésével valositom meg, hisz tény, hogy szakmakhoz kothetd
jatékeszk6zok megtalalhatoak az dvodakban, bar nem a palyaorientaciéo miatt. Emellett az
altalam kivalasztott ¢és megtekintett oOvodak Helyi Pedagodgiai Programjukat is
megvizsgaltam, oly modon, hogy a palyaorientaciohoz kothetd kulcsszavakat kerestem
benniik, igy az utolsé hipotézisemre is valaszt kapok, mely szerint a dokumentumok nem

tartalmaznak a palyaorientacidhoz kothetd részeket.



2. Szakirodalmi attekintés
2.1. A palyaorienticio elézményei

A 20. szazad els6 felére a tarsadalmi mozgalmak, a forradalmak és a gazdasagi
fejlodés jellemz6, melyeknek kialakulasaban az elsé és a masodik vilaghaboru és az ipari
forradalom vett részt. A kor emberének szembesiilni kellett azzal, hogy atalakult a tarsadalmi
munkamegosztas, ennek hatasara 01j szaktevékenységek jelentek meg, igy az atlagember
ismerete kevésnek bizonyult. A t4jékoztatds és a t4jékozodas sziikségesse valt, ennek
hatasara létrejott a palyavalasztasi tanacsadas. (Szilagyi, 2005)

1948-t61 besz¢liink kommunista diktatirarol Magyarorszagon, mely 40 évig korlatok
kozé szoritotta a magyar tarsadalmat. A diktatorikus idoszakban megszilinik az egyéni
dontéshozatal dnmagaval kapcsolatosan és annak igénye is. Az iskoldkban palyavalasztas
helyett palyairdnyitasrol beszélnek, igy a palyavalasztdsnak a szervezeti, a szakmai
kovetelményei abbamaradtak. Az akkori hatalom 1960-ban, az 1956-os forradalom hatasara
a palyairdnyitas, illetve a palyavalasztas megoldasara torekedett. A palyavalasztas feladata,
hogy el6étérbe keriiljenek a személyes értékek, vagyis megjelenik az individualis érdek, hogy
a képesség fejlesztése, a tehetség alakitasa hozzajaruljon a tarsadalom elvarasaihoz.
Sziikségessé valt egy olyan tarsadalmi szervezet, mely a palyavalasztdsi tanacsadas
sikeresebb muiikodését idézi eld, ennek céljabol megalakult az Orszagos Pélyavalasztasi
Tanacs. Ebben az idészakban a pszichologus szakemberek feladatdva valt a tanacsadas,
mivel nem igazan értett mas ehhez a tevékenységi formahoz. 1969-ben az Orszagos
Palyavalasztasi Tanacs a Munkaligyi Minisztériuma ujra gondolja a kdzponti szabalyokat,
ennek hatdsara megalakul az iskolai palyavalasztasi rendszer, ezaltal az iskolak egy olyan
személyt alkalmaztak, aki a palyavalasztassal foglalkozott. Osszefoglalva Magyarorszdgon
¢s Eurdpdban a 70-es évek hozzdk Ilétre a palyavalasztas gyakorlatit megalapozo
palyalélektanat. (Szilagyi, 2005)

Jelenleg Magyarorszagon a palyaorientacios szolgaltatasok a rendszervaltas el6tti
id0szakban kialakult gyakorlatdt Orizte meg, mind a szellemiségében, a konkrét
elérhetdségében €s a szolgaltatastartalmaban egyarant. (Borbély - Pecze — Gyongyosi -
Juhasz, 2022)

2.2. A palyaorientacio

Az 1990-es évektdl kezdve a hazai és a nemzetkozi szakirodalmakban mar nem a

palyavalasztds fogalmat haszndljak, hanem a pélyaorientacid kifejezést, mely az egész

¢letpalya megtervezését tartja szemel6t. (Kenderfi, 2012)



A pélyaorientacido egy interdiszciplinaris tudomany, mert tartalmi szempontbol
pszichologiat, kozgazdasagi, jogi ¢s munkatudomanyi ismereteket egyforman tartalmaz. A
palyaorientaciordl kiillonbozéképpen gondolkoznak a hazai szakmai koztudatban 1évok.
Sokan kozilik a palyavalasztds szot hasznaljdk a palyaorientaciora vagy a szakmai
orientacioval keverik Ossze. Am Ggy gondoljak, hogy a palyaorientacid egyfajta
ismeretszerzés annak a céljabol, hogy a fiatalkortiak tudatosan tervezzék meg a palyajukat.
(Kenderfi, 2012) Lényeges ecleme a sajat magunk megismerése, hogy képesek legylink az
ondefinicio megalkotasara. Az egyén személyiségge valdsanak folyamata soran megvalosul
az Onismeret €s vele egyiitt az énkép, az Onmegvalodsitasra valo tendencia is. Akkor
beszélhetiink kialakult énképrél, ha az egyén a jovOjének és a lehetdségeinek a mikéntjérol
elmélkedik. (Mangné, 2020)

Az Onismeret, a redlis énkép, az onértekelés kérdése, az aktualis képzési rendszer és
a gazdasagi-tarsadalmi elvarasok tarsulnak a palyaorientacié fogalomkoréhez. A folyamat
mentén a személynek erdsségei, korlatjai, motivacidi hatdrozzak meg a tovabbtanulas
iranyait, melyet meghataroz az aktualis képzési rendszer €s befolyasol az a tudat, hogy a
valasztasa egész életére kihat. (Borosan, 2011) Ezek alapjan a palyaorientacié egy olyan
folyamat, mely dontések meghozatalabol all. (Kenderfi, 2012) Nem kotheté egy adott
idéponthoz, hiszen az egész életet végig kell kisérnie. (Mangné, 2020)

Napjainkban a palyaorientacio és a palyavalasztas fogalmai szinonimaként vannak
jelen a koztudatban. A palyaorientacio egy kiviilrél érkez6 segités és tamogatas, melynek
célja, hogy az egyén képes legyen késobb az autonom dontéshozatalra. A segitd lehet egy
pedagogus vagy egy segitd szervezet, aki/akik nem hagyjak figyelmen kiviil azokat a
személyeket (csalad, baratok), akik befolyast gyakorolnak az egyéni valasztasra. A
palyavalasztas vagy az ¢életpalya-menedzsment magara a folyamatra koncentral. Egy tartos
folyamatrol besz¢liink, mely sordn az egyén minden életkordban, életpontjaban feltérképezi
sajat képességeit, kompetencidit, érdeklddési teriileteit és ezek ismeretével képessé valik
megfeleld dontést meghozni, mind oktatasban, képzésben vagy foglalkoztatasban. (Borosan,
2011) A relevans palyadontés meghozatalaban az érdeklddési iranyok és a kompetenciak

mellett a munkamod és az értékek is dont6 szereppel birnak.



A tanulok tobbsége az érdeklodésiik alapjan valaszt egy képzést, felsboktatési szakot vagy
szakmat. Iskolas korban az érdeklddés a szabadidds vagy tarsas tevékenységhez, a hasznos
hobbikhoz, a tantargyakhoz ¢és a tudomanyteriiletekhez kothetd. A palyadontés
meghozataldban az 4ltalunk valasztott teriilet értékeit fel kell tdrnunk, meg kell gy6zddniink
rola, hogy az azonosul a sajat értékeinkkel és a szociokulturalis kozegiink értékeivel
egyarant. A munkamodd a tanulas és a mindség mindségi mutatoja, melyek ismertetik, hogy
az egyén milyen kornyezetben és tarsas kdzegben szeret a legjobban munkat végezni. A
munkamod kozé soroljuk a munkatempot, a munkavégzés ritmusat, az onallosagot, a
célszerliséget, a pontossagot, a monotontiirést, a gondossagot vagy a faradékonysagot. A
kompetenciat a személyiség motivum és tudasrendszere Gsszessége alkotja. A kompetencia
négy tipusra bonthatdé a személyes, a szocidlis, a kognitiv és a specialis kompetenciara,
mellettiik a személyiség alaprendszere még szokasokbol, kulcskompetencidkbol,
alapmotivumokbdl, alapismeretbdl ¢€s alaprutinbdl tevédik Ossze, ilyenek lehetnek az
alkalmazkodas, az egyiittmiikodés vagy az onkifejezés. Az egyéni kompetenciak felmérése
oly modon segit a palyavalasztasban, hogy megmutatja az egyén erdsségeit és a gyengeséget,
a fejlodési teriileteit. (Torok, 2017) Sikeres palyavalasztasrol beszéliink, ha az egyén
megtudja 6nmagat valdsitani és gy érzi, hogy a tarsadalom szamdra hasznos az altala
kivalasztott palyan tovabba szakmaban. Fontos megemliteni, hogy elengedhetetlen az
0sztonzok €s a kompetenciak kialakitdsa a személyekben, melyek lehetové teszik az egyént

a megvalositasra. (Borosan, 2011)

2.2.1. A palyaorientdacio fontossdga

Az Eurdpai Parlament ¢és Tanacsa 2006. novemberi hatarozata kimondja, hogy az
oktatési intézmények feladatai k6z¢é tartozik a palyaorientdcid és az egész életen at tartd
tanuldsi stratégidkkal vald foglalkozas. Manapsag kitolodik a szakmavélasztas és a
csaladalapitds, igy az emberi ¢€letit kiszamithatatlannd valt. A tanulds nem ér véget az
intézményes kereteken torténd oktatdson beliil, hanem kitolodik az ember élete végéig.
Sziikségessé valik az egyéni készségek fejlesztése és a megljuldsa. A megujulasnak
koszonhetden az egyének tobbségére jellemzd a tovabbképzéseken, a foglalkozdsokon, a
szakképzéseken, a felsdoktatdsokban vald részvétel és a munkanélkiiliség elhagyéasa. A mai
tarsadalmi-gazdasagi hatasrendszer a mobilitas lehetdségét kinalja fel, de igényli az egyének
sajat tanuldsi és szakmai palyafutdsuk széleskori foldrajzi tudasat. Ilyen esetben a
palyaorientacié egy eszkdz lehet, mellyel a személy sikeresebben tudja kielégiteni a

munkaerdpiaci sziikségleteit.



Ha a palyaorientacié és a felndttkori tanulds el6térbe keriil az oktatdsi intézményekben,
akkor az egyén a foglalkoztatdsban tarsadalmi és gazdasagi elonyokhdz juthat. Jelenleg nem
tulajdonitanak elég figyelmet a palyaorientaciora az iskolak, inkabb osztalyfonoki 6rakon
foglalkoznak vele ¢és az adminisztrativ elokésziiletekre fektetnek hangstlyt. Nem
foglalkoznak személyiségfejlesztési feladatokkal, igy a tanuld hosszii tava sikere, a
munkaerd-piaci lehetosége és akar a tdrsadalmi mobilitasa visszaeshet. (Borosan, 2011)
Eurdpa 2020-as stratégiai célkitlizése az egyének felkészitése a munka vilagéaba,
ehhez viszont igénybe veszi a pedagogiai-pszichologia tipusi palyaorientacios

szolgaltatasokat. (Mangné, 2020)



2.3. A palyaorienticio a koznevelésben régen és napjainkban
1995-ben kiadtak a Nemzeti Alaptantervet (NAT), melyben mar tdorvényesen
megfogalmaztak a palyaorientaci6 fogalmat. A 130/1995. (X. 26.) Kormanyrendeletben tiz
muveltségi terlilethez vonatkozva keriilt sor megvaldsitandd valtoztatdsra. A tiz
miiveltségteriiletbe beletartozik az ,Eletvitel és gyakorlati ismeretek”, mely nem csak a
technikat és a haztartdsismeretet tartja relevansnak, hanem a palyaorientaciot is. A
dokumentum palyaorientacios kovetelménymoduljaiban helyet kapnak az eredményes
palyavalasztas pszichés OsszetevOi, a palyaismeret és a munkaerdpiaci tdjekozdodas, a
tanulok palyavalasztdsanak segitése az Onismeret €s a palyaismeret tapasztalat Utjan, a
vagyak és a realitas 6sszehangolasa mentén. (Kenderfi, 2012)

A 2003-ban bevezetésre keriil6 NAT mar a kulecskompetenciak fejlesztésére fekteti
a hangsulyt. A kilenc kulcskompetencia koziil a ,Felkésziilés a feln6tt 1ét szerepeire”
tartalmazza a palyaorientacio témakorét. 2007-ben a NAT modositasaval tovabb erdsddnek
a kulcskompetenciak fejlesztése, emellett szerepel az egész életen at tartdo tanulas
fogalomkore is (202/2007. (VII. 31.) Korm. rendelet). (Kenderfi, 2012)

Az 1995-ben jovahagyott NAT és a kés6bbi modositott dokumentumban (2003,
2007) a palyaorientacio jelent6s fejlesztési teriiletként szerepel benniik, bar a
megfogalmazott pedagogiai feladatok kivitelezéséhez ez idaig még nem kothetd végrehajtasi
intézkedés és megfeleld eréforrds. A gyakorlati megvalositasra kevés iskolaban keriilt sor,
hiszen sem az iskolairanyitas, sem a pedagdgusok nem kapnak ra megfelelé tamogatast a
valos palyaorientacios kompetenciafejlesztésre. (Borbély-Pecze - Gyongyosi - Juhasz, 2022)

A hatalyos szakképzési torvény (2011. évi CLXXXVII) megfogalmazza az
¢letpalya-tanacsadas fogalmait, mely szerint az alapfoku iskolai oktatast nyujto
intézménynek a szakképzd iskolanak, az iskolafenntartonak, a gazdasagi kamardnak, a
munkaadéi €és munkavallaloi érdekképviseleteknek, a megyei fejlesztési és képzési
bizottsdgnak, valamint a nemzeti foglalkoztatdsi szervnek az ¢let-palya tandcsadas
feladatainak a kezelésében hozza kell jarulniuk. (Borbély-Pecze - Gyongydsi - Juhasz, 2022)

A kozépfoku intézet feladata, hogy a didkokat felkészitse a munkavilagara és a
palyaorientacid, am az alapfoku intézet ennél bonyolultabb feladatokkal rendelkezik. Az
altalanos iskola célja, hogy olyan kulcskompetencidkat sajatitsanak el a diakok, melyeket
tudnak hasznositani a munka vildgaban és elmélyitik a tanulds iranti motivaciojukat.
Az dvodai nevelés egyik célja, hogy felkeltsék a gyermekben a tanulas vagyat és a kozosségi

életben valo részvétel pozitiv énképet formaljon a gyermekben. (Takacs, 2020)
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2.4. Palyaorienticio az 6vodiaban

A palyaorientaciot legtobbszor az altalanos és a kozépiskola végén meghozott
dontéssel azonositanak, am ennél sokkal Osszetettebb tevékenységrol beszélhetiink. A
pedagdgusok tudasa atalakult és kiboviilt a palyaorientaciot timogato szerep kapcsan, hiszen
nem csak egyszeri dontés meghozatalaban kell segiteniiik, hanem a palyaorientacid
folyamataban vesznek részt. Mivel a palyaorientacio egy folyamat, ezért az egyént az 6vodas
koratol megkezdve az aktiv munkas éveinek a végéig kell, hogy kisérje. (Borsné, 2021)

A pélya az egyén egész ¢letén at tartd folyamata, mely az egész ¢€letét végig kiséri,
igy érdemes minél fiatalabb kortol foglalkozni a témaval. Minél tobb szakmat ismer meg a
gyermek, annal konnyebben tud a késdbbiekben koziiliik eredményesen valasztani, ezaltal
sikeresebben korvonalazodik benne, hogy mit részesit eldnyben a munkavégzés kapcsan.
Cél, hogy tinédzserként vagy felndttként a sajat munkaigényei szambavétele alapjan
dontson. (Nastiti - EPurwanta, 2019)

A palyaorientaciés folyamatban az 6voda nem kap szerepet a kodznevelési
intézmények koziil. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy a szabad jaték soran
szamos lehetdség rejlik a szakmak megismerésére, példaul konstrualo jaték, épitd jatek,
szerepjaték, dramajaték, funkcid jaték, szabalyjaték. A lanyok ¢és a fitk egyarant
érdeklédnek a szakmak fel¢, amikor a fitk épitenek, a lanyok fodraszos jatékot jatszanak
vagy mindkét nemnél kedvelt az éttermes, boltos, orvosos jaték. Nem csak a szabadjaték
alkalmaval, hanem egy iranyitott tevékenység soran is nyilhat alkalom a foglalkozasok
megismerésére. (Borsné, 2021)

Az o6voda nevelési céljai kozeé tartozik, hogy segiti a gyermek személyi fejlodését, a
gyermek egyéni készségeinek és képességeinek a kibontakozasat. A sikeres palyavalasztas
alapjai kozé tartozik, hogy a személy megfeleld Onismeretet és palyaismeretet szerezzen.
(Borsné¢, 2021)

Az O6vodai ¢élet mindennapjaiban ¢és tevékenységformdiban rendszeresen
megmutatkozik palyaorientacios tartalom. A palyaorientacios tevékenységek az dvodai élet
mindennapjainak a részévé valhat és a j0 ovodapedagogus kihasznalja az erre alkalmas
lehetéségeket a nap folyaman, ezaltal képes jatékos formaban segiteni a gyermeknek a

szakmai érdeklddéseknek, személyiségének fejlodését. (Borsné, 2021)
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Az 6vodaban minden csoportnak a csoportnaplojaban helyet kap egy hetirend,
melyet az 6vodapedagdgusok allitanak 0ssze az év elején és a sziilok szamara is elérhetd. A
hetirend 1ényegében Osszefoglalja, hogy egy adott nap melyik tevékenységi teriiletre
Osszpontositanak (példaul a hétfo a kiilsd vildg tevékeny megismerésérdl szol). Borsné
Horvath Edina véleménye szerint, ha a pedagdgusok az iranyitott tevékenységeket dtletesen
vegyitenék a szakma ismerettel, akkor a gyermekek az 6voda végére szamottevéen jobb
palyaismerettel rendelkeznének. Ha az oOvodapedagdgus figyeli a gyermekek szabad
jatektevékenységét €s bele is kapcsolodik, akar képes 6sszekdtni azokat a szakmakkal, olyan
tudast képes atadni a gyermekeknek, mely segitséget nyujthat a gyermekek késébbi
palyavalasztasaban. (Borsné, 2021)

A gyermekeket mar 6vodas korban érdekli, hogy mivel foglalkoznak a sziileik,
elkezdenek almokat széni a jovojiikkel kapcsolatosan és ezeket a letdségeket érdemes
kihasznalni arra, hogy bdvitsiik a gyermekek palyaismeretét. (Borsné, 2021)

A gyermekek jatékaiban megjelenik a szerepjaték, melyben a felnéttek szakmait
dolgozzak fel. A nagycsoportos gyermekek jatékaira jellemz6 inkabb a tartalmas szerepjaték
a korukbol adoddan. A jatékukban a legszamottevobb tény, hogy a gyermekek ismerkednek
korunk szakmaival, mely segiti, hogy a kés6bbiekben a szamukra élvezetes, 6romteli palyat

valasszanak. (Borsné, 2021)
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2.5. Palyaorientacios elmélet: Donald E. Super fejlédéspszichologiai elmélete

A palyafejlodés kutatasaban nem szentelnek kelld figyelmet a gyermekkori
palyafejlodés sajatossagainak feldolgozasara, ezzel szemben a palyafejlodésnek fontos
eleme a gyermekkor fejlodési szakasza. A kisiskolas korban kialakuldé énkép akar
Osszefonddhat a palyafejlodéssel. A kozépcsoportos gyermek (4-5 éves) valos tudast
birtokol a foglalkozasok teriiletén, és képes kiilonbséget tenni kozottiilk nemi szerepek
alapjan. Az altalanos iskolasok érdeklddését a foglalkozasok irant még befolyasoljak a nemi
sztereotipiak, ellenben az életkor eldre haladtaval redlis karriercélokat tliznek ki maguknak.
(Torok, 2017)

A kutatok tobbségeének a véleménye alapjan Donald. E. Super fejlddéspszichologiai
elmélete fejezi ki a legjobban a palyavalasztas fogalmat. (Fazekas, 2009) Super
palyaérettségi elméletében (1968) azokat a hattérinformaciokat vizsgalta, melyek
befolyasoljak a palyavalasztas dontését. Az elméletének az alapja szerint akkor beszélhetiink
kialakult palyaérettségrdl, ha a személy képes 0Onallo, valos dontések meghozatalara
palyavalasztassal kapcsolatosan ¢és az adott fejlodési szakaszban 1évé feladatokkal képes
megkiizdeni. (Mangné, 2020) Super ugy gondolja, hogy a palyavalasztas fogalmat a
palyafejlodés fogalmara kell cserélni. A palyafejlodés fogalma alapjan a fejlodés egy egész
¢letet atfogod folyamat, mert a palyafejlodés €és a szakmai fejlédés nem egy dontés alapjan
valosul meg, hanem az egyének minden ¢letkori szakaszukban hoznak dontéseket a
palyajukkal kapcsolatban, igy Super kiilonb6zo ¢letszakaszokra bontja a folyamatot.
(Fazekas, 2009)

Super elméletében 6t f6 stadiumot kiilonboztet meg, melyeket tovabbi alfazisokra
bont. Az 6t f6 stadium: novekedés stadiuma (sziiletéstél 14 éves korig), a felfedezés
stddiuma (15 és 24 éves kor), a megallapodas stadiuma (25-44 éves kor), a fenntartés
stadiuma (45-64 éves kor), a hanyatlas stadiuma (65 éves kort6l). (Szilagyi, 2007)

Diplomadolgozatomban csak az elsé stadium keriil részletesebb kifejtésre, mert az
o6vodas gyermek a ndvekedés stddiumadba tartozik. A ndovekedés stddiuma a sziiletéstol 14
éves korig tartd szakaszaban az 6nmegfogalmazas fejlesztése a cél, melyben a csaladnak, az
iskolanak, tovabba azoknak személyeknek van benne szerepiik, akikkel gyakran talalkozik
a gyermek. Az elsé szakaszban a sziikségletek és a fantazia keriil el6térbe. A novekedési

stadium harom alfazisra bonthato.
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Az els0 alfazis, a fantazia fazis, 4 és 10 éves kor kdzott van: els6dleges a gyermek szamara
alfazis az érdeklédés (érdek) fazisa 10 és 12 év kor kozott zajlik: a kivancsisag dominal a
tetteikben és a tevékenységeikben. A harmadik alfazis a képességek fazisa 13 és 14 éves kor
kozott torténik: a gyermek terveiben, szakmai és a palyaelképzeléseiben a képességek
fontossaga nd. (Szilagyi, 2007)

»A palyaérettség Ot dimenzidja a Super-i elmélet szerint a palyavalasztas felé
valdiranyultsag, a szakmai informaciogytijtés, a kovetkezetes orientacio, az érdeklédés és a
realis attitiidok végleges kiformalodéasa, ami altal az egyén és a foglalkozas illeszkedése is

megtorténik.” (Fazekas, 2009, 245. old.)
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3. Az évodas gyermek
3.1. Az 6vodas korosztaly jellemzése

Az 6vodas gyermek (3-6) a fejlodésének Uj szakaszaba keriilésével 6nallobba valik,
uj cselekvéseket tesz magaéva és mozgasigénye megndvekszik. Testalkatara a hengeres
forma jellemz6, a rovid végtagokkal, és a testaranyahoz képest nagyobb fejjel rendelkezik,
am 6 éves korara a gyermek teste latvanyosan megnyulik és ardnyosabba valik. Mozgasa
Osszerendezettebb, jardsa biztonsagosabb ¢és komplex mozdulatok végrehajtasara képes.
Ebben a szakaszban kézfeje csontosodik, altala tud finom mozgast igényl6 tevékenységeket
végrehajtani. A gyermek rengeteg informacié befogadasara képes, mely az elején
onkénytelen, kés6bb tudatos formaban torténik. Az elsé emlékeit, amiket fel tud idézni az a
3-4 éves korabol eredeztethetdk. A gyermek gondolkodasa nem 6nallo pszichikus cselekvés,
hanem még 6sszekapcsolodik méas megismerési folyamatokkal is. Freud elmélete szerint az
6vodas a genitalis szakaszban €1, és képes felismerni a két nem kozti eltérést. Erikson szerint
a gyermek fokozatosan levalik a sziil6tdl, onszabalyozasra torekszik, kialakul a lelkiismerete
¢s a blintudat. Kikeriil a szlik csaladi kornyezetébdl, ahol 3 éves koraig €lt, €és lassacskan egy
1) kozosség részévé valik. (Banyasz, 2008) A gyermek nézelddik, kérdéseket tesz fel,
beszélget masokkal, csak hogy jobban megismerje az 6t koriilvevd vildgot. Pszichologiai
megkozelitésbdl a gyermek tapasztal, utdnoz €és azonosit. Az utanzas segitd szerepet tolt be
a gyermek ¢letében, altala képes megérteni a vildgot. A gyermek utanozza egyes jatékaban
a kutyat, az oroszlant, az 6vo nénit, az orvost meg a beteget, a vevot meg az eladot, a kalauzt,
a sofort, a pilotat. Harom éves korban viselkedés mintat utdnoz a gyermek példaul
mozdulatokat, mimikat, hanghordozast és szavakat. Az utanzéas célja, hogy a gyermek
hasonuljon az altala kivalasztott személyhez, ezaltal teljesiil ez a vagya és egyben
fesziiltséget vezet le. Az utanzott egyéneket a kozeli kdrnyezetébdl valasztja ki, ilyenek
lehetnek a sziilok, testvérek. Sémakban gondolkodik, azaz felidéz egy mar megélt szituaciot,
amiben jelenleg van és annak megfelelden fog cselekedni, mint a mar megélt helyzetben.
Mig a felndttek szdmara konnyli egy helyzetben tobbféle szempontot figyelembe venni,
addig az 6t és hét éves kort gyermekeknek ez nehézséget okoz, ezért csak egy néz6pont 4ltal

dontenek. Ezt a fajta gondolkodést centralasnak nevezik. (Mérei - V. Binét, 2006)
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3.2. Az 6vodas korosztaly pszicholégiai megkozelitésbél

A kognitiv fejlodési kutatasokat életpalya szemlélettel kozelitik meg, mely az ember
¢letének a korszakait ismerteti. A modern fejlédéslélektani kutatasoknak az alapjat Piaget
elmélete hatarozza meg. Az 6vodas gyermek Piaget elmélete alapjan Miiveletek eldtti
szakaszba tartozik (2-7,8 év). Piaget a miveletet fejben végrehajtott, mentalis és
megfordithato cselekvésként fogalmazza meg. (Olah, 2006) Ebben a szakaszban a gyermek
gondolkodésa gyakran hibas, mert elmélkedésiik gatolt, de ezen gatlasok megsziintetését a
folyamatos tanulas oldja meg. A téri valtozasok gyakran megtévesztik és Osszezavarjak a
gyermek elméjét. (Turner, 1997) A miivelet el6tti periodust harom alszakaszra bontja. Az
elsé alszakasz 2-4 éves korig tart, ahol a szimbolikus funkcid, vagyis a reprezentaciod
képesség alakul ki a gyermeki fejlddés sordn. A reprezentacid képesség a megismerést
formalja at minéségileg. A masodik alszakasz 4-6 éves korig tart, melynek a kozéppontjaban
az egocentrikus gondolkodas all. A gyermek csak a sajat szemszogébdl képes értelmezni a
vilagot, igy tehat a gondolkodasa teljesen centralis. (Olah, 2006) Az egocentrikus viselkedés
nem tudatos folyamat, csak a gyermek fogalmi fejlettsége nem elég széles. (Turner, 1997)
A harmadik alszakasz 68 éves korig tart, ahol a decentralizacio jelenik meg. A gyermek
képessé valik megérteni az allapotok és az atalakitasok kozti viszonyokat. (Olah, 2006)
Osszességében a miivelet eldtti szakaszban a gyermeki gondolkodas intuitiv, a vilag dolgait
a latszat befolyasolja, és nem olyannak észleli, amilyennek valdjaban kéne. (Turner, 1997)

Piaget megkdzelitése szerint a gyermek vilagképét a gyermek vagyai, itéletei,
fantaziai ¢és masok meglatasai formaljak. Gondolatukat a magikus, animizmus,
artificializmus és az finalista gondolkodas befolyasolja. A magikus gondolkodas egytitt jar
az omnipotencia vagyis a mindenhatdsag érzésével. Az animista gondolkodas alapjan a
minden ¢€l6vé valik, azaz emberi tulajdonsagokkal ruhazzék fel. Az artificialis gondolkodas
szerint a természeti jelenségeket az ember alkotta meg €s 6 is iranyitja. A finalis gondolkodas
soran mindennek egyedi oka és célja van. A felsorolt jegyek majdnem mindegyik
gyermeknél megjelennek 6vodas korban. Rubistein szerint, aki Piaget elméletét tagadja, a
gyermeki gondolkodésra a neveldk nézetei is hatast gyakorolnak, nem csak sajat gyakorlati

megtapasztalasbol eredeztethetd. (Setényi, 2013)
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3.3. Aziskolaérett gyermek

Az dvodai oktatas két részre bonthatd. Az elsé rész a szocializaci6 szakasza (3-5 év),
ahova a kiscsoportosok (3-4 év) és a kozépsé csoportosok (4-5 év), a masodik rész az
iskolaelOkészité szakasza (5-6/7 év), ahova pedig a nagycsoportosok (5-6) és az
iskolaelokészité csoportosok tartoznak. Az iskola elokészitd szakasz az alapképességek
kialakitdsanak a szakaszdhoz kapcsolodik, mely 6t fo funkciot foglal magéba: ,,rahangolas,
felkészités az iskolai€letre; az olvasasi-és iraskészség megalapozasa; a gyermek
érdeklodésének felkeltése kozvetlen kornyezetének megismerése irdnt; az alkotdokészség,
fantazia ébrentartasa; tanulasi motivacio kialakitasa.” (Stark, 2010, 17. old.) (Stark, 2010)

A csaladi nevelés, az 6vodai nevelés és a gyermek belsé érése miatt az dvodasok az
ovoda végére olyan fejlettségi szinttel rendelkeznek, hogy a kovetkezd tanévben
megkezdhetik az iskolaba jarast. (ONOAP?)

A testileg egészségesen fejlddd hatéves gyermeknél bekdvetkezik az elsd
alakvaltozas, mely egylitt jar a testardnyai valtozasaval és a fogvaltassal. A mozgasa
Osszerendezettebb, mozgaskoordinaci6ja és a finommotorika harmonikusabba valik.
Tudatosan iranyitja a mozgasat, a viselkedését és a testi sziikségleteit. (ONOAP)

A lelkileg egészség gyermek az Ovodaskor végére a tanulashoz elengedhetetlen
képességgel rendelkezik, mint a szdndékos figyelem, bevésés és felidézés vagy az elemi
fogalmi gondolkodas. Beszéde érthet6 és folyamatos, masok szamara érzéseit és gondolatait
kitudja fejezni. (ONOAP)

Az 6vodaskor végére a gyermek alapveto tudassal rendelkezik sajat magardl €s az 6t
koriilvevd kornyezetérdl, képessé valik megjegyezni a nevét, a lakcimét, a szilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat, ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabalyait, ismeri szlikebb lakohelyét, a kornyezetében €16 novényeket,
allatokat, képes a gondozdsukra, védelmiikre, felismeri az 61tozkddés és az iddjards
szabalyait. (ONOAP)

A szocidlisan érett gyermek képes a szabdlyok betartasara, elfogadni a tanitot, az
egylittmiikddésre, a kapcsolatteremtésre a felndttekkel és a korosztalyaval, ha az iskolai
légkor megfelel a szamara. (ONOAP)

Az 6vodai nevelési folyamat célja a gyermeki személyiség egészséges fejlodésének

a biztositdsa mar 3 éves kortol. (ONOAP)

! Az Ovodai Orszagos Nevelési Alapprogramot a tovabbi bekezdésekben ONOAP roviditéssel jelolom
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3.4. A gyermeki jaték

A kisgyermekkoru gyermeknek a leglényegesebb tevékenysége a jaték. A gyermeki
jaték a kiilvilagbol inspiralodé és a sajat belsé vilagat feldolgozéd cselekvés, mely az 6t
koriilvevo feln6tt utanzasan alapul. Az elsé mintat mutatd személy szamara a sziil6, kés6bb
pedig az 6vodapedagdgusé lesz. (ONOAP)

A gyermeki jaték egy szabad valasztas és minden kiils6 elvarast6l mentes cselekvés.
F6 célja az 6romszerzés, melynek szdmos fajtajat kiilonboztetjiik meg, példaul funkcid
gyakorlas, ismétlédés, alkotas, vagy, Stb szempontjabol. Jellemzé ra, hogy a gyermek
Onszantabol jatszik, barmi megtorténhet a folyamat kozben, komolysaggal jatssza, vagyis
bele¢li magéat az altala valasztott szerepbe, cselekvésbe és koveti a szabalyokat, jatéktudattal
rendelkezik, mely szerint szét tudja valasztani a képzeletet és a valdosagot és utanzason
alapszik. A jatéktevékenység segiti a gyermek szocializacios képességnek a fejlesztését is.
(Kérmdei, 2010)

A gyermeki jatéknak a heterogén jelenségeket tekintjiik. A gyermek cselekvései
koziil, csak az tekinthetd jatéknak, melyet 6rombdl €s dnmagéaért végez. A gyermeki jaték
mar csecsemOkorban megjelenik példaul jatszik a hangokkal, ez 6romet okoz a szdmara,
egyfajta gyakorlas €s ismételgetés jellemzi. Késobb az 6t koriilvevo targyakkal jatszik, ugy,
hogy gyakran ismételi ugyanazt a mozgast. Ezt nevezziik funkciégyakorlasnak. Masfél-két
éves korban a funkciogyakorlas mellett megjelenik az utanzas. Ovodaskorban az utanzas a
gyermeket koriilvevo kornyezetére terjed ki. A jatéktartalmat szintén az 6t koril vevo
kornyezetbdl meriti és vegyiti mesemozzanatokkal. Ilyenek lehetnek a beszéldallatok vagy
a csodas atvaltozasok. Kiscsoportoskorban a gyermek jatékai sordn a felndttek cselekvését
utdnozza. A jaték lényege csak a cselekvés, ilyen a krumpli siités, alma reszelés, tészta
gyurds. Kozépsocsoportoskorban a jatékot a targy hatdrozza meg, a targy befolyasolja az
adott szerepet. Példaul az lesz az orvos a jatékban, akinél a hallgatocsé van.
Nagycsoportosoknal mar az adott szerephez vald érdeklédés befolyasolja. Azért lesz a
tematikus jaték soran orvos, sofor, szereld, mert az szeretne lenni. (Mérei - V. Binét, 2006)

Az 6vodas koru gyermek sajaitos modon kozeliti meg a vilagot; vagyait, itéleteit
képzeletét masok nézdpontjai befolyasoljak. Harom éves korra a gyermekek elsajatitjak a
szabad mozgas képességét, képes a beszédre, ezaltal ki tudja fejezni az érzéseit, vagyait,

szandékait, gondolatait és kérdéseket tud feltenni masok szamara. (Setényi, 2013)

18



Pszicholdgiai megkozelitésbdl Piaget jatékelmélete az értelem fejlodésével kothetd
Ossze, mely elvéalaszthatatlan része a jaténak és az utdnzasnak. Piaget az értelmi fejlodést
négy nagy szakaszra €s ezen beliil kisebb szakaszokra bontja. Az 6vodas a 2-8 éves korig
tartd a képzetekben valé gondolkodas ciklusdba kategorizalhatd. Mar képes felidézni egy
targyat, ha azt nem is latja, de nem képes még az ésszerii érvelésre az egocentrikus
gondolkodas miatt, nem tud megegyezd tulajdonsdgi targyakat csoportositani és a

miiveleteket fejben visszafelé elképzelni. (Miller, 1997)
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3.5. A jatékfajtak bemutatisa

A gyermeki jaték a gyakorl6 jatékkal kezdddik, mikor csak funkcidgyakorlast végez
oromszerzEs inditékabol. Ez a jatékfajta nem csak ez els6 két évhez kapcesolodik, hanem tjra
¢és ujra megjelenik a gyermek életében, ha uj képességre tesz szert. (Piaget, 1997) A jaték
soran a gyermeki cselekvésre a folytonos ismétlddés jellemzo, melyhez eltérd anyagokkal,
targyakkal, eszkozokkel jatszik, mikozben szavakkal, beszéddel gazdagitja tevékenységét.
A 6 cél az ismétlodd cselekvés gyakorlasa eldszor egy, majd késobb tobb targgyal
egyszerre. A gyakorlas fejlesztd hatast, hiszen szamos funkcié fejlddésében segit, a mozgés
rendezettebbé valik, finomitja az eszkozhasznalatot. A gyakorlojaték négy csoportba
kategorizalhato: a hang és a beszéd gyakorlasa, a mozgast gyakorlo jaték, az eszkozzel valod
jaték és az anyaggal valo jaték. A hang és a beszéd gyakorldsa: a jatékot végig kisérd
halandzsa, dallamos szoveg, mondoka ismételgetése torténik cselekvés kozben a
beszédfunkcid gyakorldsa miatt. A mozgast gyakorlo jaték: a gyermek mozgasgyakorlasa
kozben szabalyokat alkot, és ennek megfelelden ismételi a mozdulatokat. Az eszkdzzel vald
jaték: az 6vodas a targyakat rakosgatja az Oromforrds céljabol. A legvaltozatosabb
jatékforma, mivel a gyakorld miivelet rengeteg eszkdzzel végezhetd. Ebbdl a jatékfajtabol
bontakozik ki késébb az épitd- és konstruald jaték és a szerepjaték. Az anyagokkal valo
jaték: a homokozas, a vizzel, a hoval, a kaviccsal, a papirral akar gyurmaval torténd jatszas.
(Maszler, 2002) A kiscsoportos 6vodas késztetést érezz a felnott utanzasara, igy sziikségessé
valik a feln6ttek hasznalati targyainak a bevonasara jatékukban, ilyen lehet egy
jatékmosogép vagy egy jatékautd kormanya. (Kovacs - Bakosi, 2005) A gyakorlo jaték
magasabb szintii jatékformaja a konstruald és épitdjaték, mikor a gyermek cselekvés kdzben
elemekbdl és felkész eszkdzokbdl épitményeket és alakzatokat készit az alkotdsdorom miatt.
A kiilonb6zObb méretli, anyagli és formaji targyak teszik lehetévé a tornyok, hazak,
lakotelepek vagy kertek épitését. Az 6vodai jatékok koziil, akar allat, ember figura, fa, bokor,
auto kisgép felhasznalasaval az élethii allatkertet, baromfiudvart, jatszoteret, parkot, kikotot,
mesebeli varat, varost valosithat meg. (Maszler, 2002) Az intézményben a kisméretii
szerszamok haszndlata engedélyezett (életkornak megfelelden), igy segitségiikkel papirt
lehet vagni vagy ruhat varrni. (Kovacs - Bakosi, 2005) Barkacsolas az a jatéktevékenység,
mikor a gyermekek anyagokat és szerszamokat hasznalnak egy uj targy létrehozasaért. Ebbe

a csoportba nem csak a kész alkotas tartozik bele, hanem maga az alkotés folyamata is.
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A barkécsolas kdzben hasznalhat6 anyagok a fa, a deszka, a fém, a miianyag, a papir, a textil,
a fonal, a ragaszt6 és a bor. Az anyagok Ilehetnek a természetben eléforduld novények
(napraforgoszar, kukoricacsé, magok), allati eredetli anyagok (toll, csigahaz, kagylo), akar
a kavics is. A jatéknak azt a fajtajat, melyben a gyermek a felnétt szerepébe bujik,
tevékenységét utanozza, ujra alkotja és kiegésziti, szerepjatéknak nevezziik. A szerepjaték
kezdetén a gyermek azonositja magat a masik személlyel, &m magasabb szintén képes
elkiiloniteni magat a masiktol. (Maszler, 2002) A jaték témajat a kornyezetébdl meriti, minél
tobbet tapasztal a vilagbol, annal valtozatosabba valik a jaték. A jaték tartalma a konkrétan
felndtt tevékenység utanzasa a jatékban. A szerepjaték mindig a gyermek altal kitalalt
vilagban zajlik. (Kovacs - Bakosi, 2005) A gyermeki személyiség fejlodését segiti elé a
babozéas, igy a pedagdégus szamara egy jelentdségteljes pedagogiai eszkdz a
mindennapokban. A babjaték soran a gyermek azt a valdosagot jatssza el, amiben lenni
dramatizélas torténhet szervezett irodalmi nevelés vagy a gyermek altal kezdeményezett
szabad tevékenység soran. A legfejlettebb jatékforma a szabalyjaték, ezutan nem jon 1étre j
jatékfajta, tovabbiakban a fejlédés a szabalyjatékon beliil megy végbe. (Kovacs - Bakosi,
2005) A szabalyhangstlyos jaték tartalmat a szabaly kontrollalja, az 6romforras azonban
még mindig maga a jaték. A szabalyt a gyermekek hatarozzak meg, de menet kozben lehet
valtoztatni rajta, a szabalyt viszont mindig be kell tartani. A szabalyjatékoknak két csoportja
ismert: a mozgast €s az értelmet fejlesztd jaték, am mindkettd fajtanal eléfordul atfedés. Egy
masik elfogadott felosztas szerint a szabalyjaték népi jatékra és mozgasos jatékra bonthato.
A népi jatek egyben szabalyjaték, mely a nép altal széles korben, tajanként eltérd
szabalyaival ismert. A mozgasos jaték a természetes mozgés gyakorlatait hangsulyozza,

melyek szabalyokhoz kotottek és betartasuk kotelez6 mindenki szamara. (Maszler, 2002)
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4. Az ovoda

4.1. Az 6voda, mint a szocializacié masodlagos szintere

,»A szocializacio szinterei, azok a csoportok, intézmények, tarsadalmi helyzetek,
melyekben a szocializacio alapvetd folyamatai végbe mennek.” (Banyasz, 2008, 14. old.)

A mai tarsadalomban a sziik csaladi kdzosséget nevezziikk az elsd szocializacios
szintérnek, ahol a sziil6 gondozza gyermekét és biztositja a sikeres személyes fejlodését is.
A masodik szocializacids szintér az 6voda, ahol az dvodast a felnéttek mellet mar a sajat
korosztalya veszi korbe. (Banyasz, 2008) Az 6voda a kozoktatasi rendszer része, ahol 3 éves
kortdl az iskolaba Iépés koraig a gyermekek csaladi nevelését egésziti ki. Az intézmény
szerepe az OvO-védo, szocidlis, neveld-személyiségtejlesztd szerep. Nevelési célja az
ovodasok sokrétii fejlesztése, mikozben az ¢életkori és egyéni sajatossagokat, az eltérd
fejlodést litemet szem elodtt tartja. Nevelési feladata a gyermekek testi €s lelki igényeinek
kielégitése, mely az egészséges ¢életmod alakitdsaval, az érzelmi, az erkélesi és az
értékorientalt kozosségi nevelés biztositasaval és az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és
neveléssel valosul meg. A nevelési feladatokat az 6vodapedagdgus és a tobbi nem pedagdgus
altal alkalmazott harmonikus egytittmikodésiikkel latjak el. Minden évodanak a sajat helyi
nevelési programjahoz megfeleld targyi feltételekkel kell rendelkezni, oly médon, hogy a
berendezés a gyermek életkoranak megfeleljen, szolgalja biztonsagat, kényelmét, igazodjon
a testméretéhez, egészségét és fejlodeését biztositsa. A mindennapok megszervezéséhez a
napi €s a heti rend nyujt tamaszt a pedagogusoknak, melynek célkitiizése a gyermek
egészséges fejlodése, fejlesztése. Kotelezd dokumentumokban olvashatunk az o6vodai
nevelés tervezésérdl, az 6vodas megismerésérdl és fejlodésérdl, az egyéni fejlesztésrol. A
nevelés kizarolagosan csak a fenntartd altal elfogadott helyi nevelési program alapjan
folyhat. Az dvodai élettevékenységi formai kozott kiemelt elénybe kertil a jaték, ezen kiviil
helyet kap a verselés, mesélés, ének, zene, énekesjaték, rajzolas, mintdzas, kézimunka,

mozgas, a kiilsé vilag tevékeny megismerés és a munka jellegii tevékenység. (ONOAP)
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4.2. Az 6voda dokumentumai

Az 1993. évi LXXIX. kodzoktatasrol szolo torvény az oktatasi intézmények (iskola,
kollégium, 6voda) belsé jogi normait, kotelezd tartalmukat foglalja magaba. Az 6voda
mitkodéséhez sziikséges okiratok kozé tartozik az alapitdé okirat, pedagogiai (nevelési)
program, szervezet és miikodési szabalyzat, hazirend, mindségiranyitasi program. Az alapito
allami szerv, 6nkormanyzat, vallalkozas, alapitvany, tarsadalmi szervezet, jogi személy vagy
maganszem¢ély az alapitdé okirat altal tudja kérvényezni a kozoktatdsi intézmény
nyilvantartasba rogzitését. A szervezeti és milkodési szabalyzat (SZMSZ) az 6voda
miikodeését, belsd €s kiilsé kapcsolattartasara vonatkozd szabalyokat hatarozza meg. Az
6vodai hazirendben foglalt hatarozatok koziil néhany: a gyermeki jogok és kotelességek
figyelembevételével, a gyermek 6vodai életrendjével dsszefiiggd rendelkezéseket alkot, az
ovoda napirendjét oly modon formalja, hogy a sziil6 a gyermeke megérkezésével és
hazavitelével ne zavarja az 6voda mindennapjait vagy védo, ovo eldirasokat a gyermekekkel
kapcsolatosan stb. A mindségiranyitasi program az o6voda feladatainak eredményes,
torvényes €s szakszerli végrehajtasanak allando javitasa, fejlesztése okabol megfogalmazza
mindségpolitikajat. (Bird, 2009) 1996-ban hivatalosan is bevezetik az Ovodai Nevelés
Orszéagos Alapprogram dokumentumjat, amely alapjat szolgalja az 6voda sajat helyi nevelési
programjanak. A dokumentum kdzpontjaban a gyermek, a jaték ¢és a tevékenység all. 2011-
ben 1j koznevelési torvényt vezettek be Magyarorszagon miszerint kotelezd 3 éves kortdl az
6vodaba jaras. (Molnar - Palfi - Szerepi - Vargané Nagy 2015)
4.3. A csoportszoba bemutatasa és felszerelése

A jatékok és a szabadtevékenységek segitik a gyermeket a szocializalodasaban,
fejleszté hatastiak, és altaluk képessé valik a fizikai vilag felfedezésére, a matematika,
beszélgetés, a beszElt és az irott nyelv fajtaiba. A jatékot és a szabad tevékenységet a
gyermek végezheti egyediil vagy akar csoportban. A jatékra €s a szabadtevékenységre 2-3
alkalmat érdemes szanni a nap folyaman. A szabadtevékenység formai k6zé sorolhatok a
jatékok, a kiilonbozo tevékenységek: alkototevékenység (rajz, festés, modellezés), grafikai
gyakorlatok, gyakorlati tevékenység (varras, gyongyfiizés, hajtogatas, vagas, ragasztas,
sth.), novények, allatok gondozasa az élésarokban, jatékok megjavitdsa, tisztantartasa,
jatékpolc elrendezése, a szorakoztatdo tevékenységek az ovodapedagogus iranyitasaval:
babszinhdz latogatds, diafilmvetités, egész csoporttal szervezett szenzoros jaték,
szorakoztatd és tréfas jatékok, a differencialt foglalkozasok egy gyerekkel vagy kisebb
gyerekcsoportokkal.
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A pedagogus feladata, hogy motivald és cselekvésre készteté kornyezetet teremtsen a
gyermeknek, ahol a jaték és a szabad tevékenység meg tud valosulni. (Stark, 2010)

Altalanossagban jellemz6, hogy a reggeli idSben a gyermekek a tevékenységi
sarkokban/ kozpontokban jatszanak, akar a konyvtarban, a szerepjatéksarkaban, az
¢épitdsarokban, a tudomanyoksarkaban, a miivészetisarokban, az asztali vagy az
tarsasjatékok sarkaban. A csoportszobaban legalabb két saroknak helyet kell kapnia, ilyen
lehet akar a konyvtar és az €pitd sarok. Ezen kiviil még ajanlatos a szerepjaték sarok,
tudomanyos sarok, miivészeti sarok, asztali jatékok sarka/tarsasjatékok sarka. (Stark, 2010)

A szabad tevékenység sikerét befolyasolja a sarkok felszereltsége, melyek izgalmas
otleteket adhatnak a gyermekeknek, azonkiviil hozzajarulnak a nap és a hét témajahoz. Az
6vodapedagogus a tevékenységek és a jatékok altal képes hozzajarulni a gyermeknek a
képességeinek, az érdeklddési teriiletének felismerésében, a képességeinek fejlesztésében.
(Stark, 2010)

Az 6voda targyainak bizonyos szempontok szerint meg kell felelnie, amelyek
lehetnek a praktikussag, a kényelem, a tisztasag, az esztétikussag, a flexibilitas, a

szeparaltsag és a biztonsag. (Stark, 2010)
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5. Kutatasom bemutatasa

5.1. Kutatasom célja

Kutatdsom célja bebizonyitani, hogy mar 6vodaskorban el lehet kezdeni jatékos
formaban a palyaorientacio témakorével foglalkozni, hiszen az dvoda felszerelése adott a
kivitelezéséhez. Ovodapedagogusként végeztem alapszakon, igy az 6vodai gyakorlatom
soran néhany intézmény mindennapjaiban részt vehettem, emellett megfigyelhettem az
ovondk munkdjat €s a gyermekek jatékat. Mivel szamos 6vodéaban jartam, igy lehetdségem
adodott megvizsgalni a kiilonbdzo csoportszobak felmérését is, mely a diplomadolgozatom
témajat is meghatarozta. Ebbol adodon idén tjra terepszemlére mentem, hogy
feltérképezzem az eltéré 6vodak csoportszobdjanak eszkoztarat. Ezenkiviil az altalam
meglatogatott 6vodak Helyi Pedagodgiai Programjat is elemeztem az altalam meghatarozott
kulcsszavak alapjan.

Ahhoz, hogy az 6vodai élet részéve valjon a palyaorientacio, az 6vodapedagdgusok
céljai kozott is szerepelnie kell, ezért 6vodapedagdgusokkal készitettem interjit, ahol a sajat

gondolatukat oszthattak meg a témaval kapcsolatosan.
5.2. Kutatasom modszerei

5.2.1. Strukturdlt interju

Kutatasom soran 10 6vodapedagdgussal készitettem interjut. Ez a kutatasi modszer
teljes mértékben anonim és dnkéntes formaban zajlott. Az interju strukturalt felépitésii, azaz,
eléore rogzitett kérdések mentén tortént a beszélgetés, igy mindegyik résztvevének
ugyanazokra a kérdésekre kellett valaszokat adniuk. Az interju személyes vagy telefonhivas
formajaban tortént, igy két hét alatt sikeriilt lebonyolitanom a kutatasomnak ezt a részét.

Az interji demografiai adatok rogzitésével kezdddott, ahol életkorukat, nemiiket,
lakhelyiiket és a palyan toltott éveik szdmat kellett megadniuk, majd a hipotézisemhez
kapcsolodo 10 kérdéssel folytatodott, melyet ki bdvebben, ki szlikszaviibban valaszolt meg.
Az interjialanyok a sajat gondolataik 4ltal megformalt valaszokat adtak a kérdésekre, igy az

els6 hipotézisemre valaszt is kaptam, melyet kés6bb fejtek ki a diplomadolgozatomban.
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5.2.2. Leltar

A masik kutatdsomhoz 0t 6voda egy-egy csoportszobdjat latogattam meg. A
csoportszobak jatékeszkozeit mértem fel, majd a gyakorld, konstrudld, szerep és
szabalyjaték csoportositdsa szerint feljegyeztem Oket. Végiil mind az 6t csoportszoba
jatékabol 0sszeszedtem azokat, melyek mindegyik csoportszobaban jelen vannak és ebbdl
készitettem egy tablazatot is. Ebbol kideriil, hogy melyik jatékeszkdz kap helyet mindegyik

csoportszobaban és miképp lehetne ezeket palyaorientaciora felhasznalni.

5.2.3. Helyi Pedagogiai Program elemzése

Mindegyik 6voda sajat Helyi Pedagdgiai Programjat is elemeztem a palyaorientacio
szemszOgébol, ezaltal a harmadik hipotézisem is megvalaszolasra keriilt. A
dokumentumokban altalam meghatdrozott palyaorientacidhoz kapcsolhatd kulcsszavakat

kerestem, ezek pedig a palyaorientacio, a szakma, a foglalkozas, a hivatas és a karrier szavak.

5.3. Az altalam felallitott hipotézisek
1. A megkérdezett 6vodapedagdgusok nap, mint nap foglalkoznak a palyaorientacioval
az 6vodaban, de nem tudatos formaban.
2. A palyaismeretfejlesztés implicit médon megjelenik az 6vodai csoportszobaban, de
nem palyaorientacios célzattal.
3. Az altalam vizsgalt 6voddk Helyi Pedagdgiai Programjukban nem jelenik meg
semmilyen formaban sem a palyaorientacio témakore.
5.4. Kutatasom elemzése
5.4.1. Az elso kutatas
A beszélgetést demografia adatokkal kapcsolatos kérdésekkel inditottam. Mind a 10
o6vodapedagdgus nemét tekintve nd, ebbdl levonhatdé az a kdvetkeztetés is, hogy ezen a
palyan még mindig a nék dolgoznak tilnyomo tobbségben. Ezen kiviil az életkorukat is
megkérdeztem, amibdl kidertiilt, hogy a tobbség a 20-as éveiben jar. Ahogyan a tablazatbol
is olvashato 3 16 23, 2 6 24, 1 16 25, 2 16 26, 1 6 27 és 1 f6 35 éves koraban jar.

Eletkor: 23 éves 24 éves 25 éves 26 éves 27 éves 35 éves
Fo: 316 2 16 1 f6 2 16 1 6 1 6

1. tablazat: életkor/f6
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A lakhely tipusat 5 tipusba kategorizaltam és azokbdl tudtak valasztani a

megkérdezettek, igy koziiliikk 6 6 a Fovarosban, 1 f6 a Nagyvarosban, 3 {0 pedig a Kozség,

faluban él.
Lakhely tipusa: Fo:
Févaros 6 6
Nagyvaros/Megyeszékhely 116
Kisvaros -
Kozség, falu 316
Tanya -

2. tablazat: lakhely tipus/fo

Az utolsé demografiai kérdésnél az interjialanyok 6vodapedagdgusként toltott éveik
szamat kellett meghatdrozniuk. 10 valaszado6 koziil 7 16 2 éve, 2 16 1 éve és 1 16 pedig 8 éve
dolgozik az 6vodaban, mint 6vodapedagdgus. Ebbdl kovetkeztethetd, hogy az interjuban

résztvevok tobbsége még ,,palyakezddnek” szamit.

Ovodapedagégusként toltott évek szama: | Fo:

1 éve 2 6
2 eve 7 16
8 éve 1 f6

3. tablazat: ovodapedagogusként toltott évek szama/fo
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Az elsd hipotézisre vonatkozo kérdések és a valaszok sszefoglalva
1. Kérdés: On tudja-e, hogy mit jelent a pdlyaorienticié fogalma?

Az elso kérdésnél elsdsorban arra voltam kivancsi, hogy az 6vodapedagdgusok mit
tudnak magar6él a palyaorientaciorol, hogyan tudnak sajat szavaikkal definialni a
Mindegyik oOvodapedagdgus egyedi mdédon fogalmazta meg a sajat gondolatait, de
Osszességében hasonld valaszokat adtak a kérdésre. A palyaorientacid megfogalmazasaban
minden valaszban szerepelt a gyermekek tudatos informaldsa a szakmak vilagaval
kapcsolatosan. Egyet értettek azzal is, hogy az egyén jovébeli szakmavalasztasahoz kotheto,
melyhez az egyik valaszadd hozzétette az érdeklodést, egy masik pedig a személyes
készségeket, mint befolyasold tényezoket. Négy ovodapedagogus szerint egy kiilsd
szakember segiti a gyermekeket a jovobeli palyavalasztasukban, olyan formdban, hogy
eldadast tart a szakmakkal kapcsolatban az 6voddkban vagy az iskolakban egyarant, ezaltal
képesek lesznek céltudatosan megvalasztani a tovabbtanulasi intézménynek a fajtajat. EQy
résztvevd véleménye szerint minél hamarabb érdemes elkezdeni a palyaorientacioval
foglalkozni a gyermekek életkorahoz igazodva, igy mar oOvodaban is, akar példaul
beszélgetés soran ,, Az dcs hol dolgozik? Valasz: a szabadtéren vagy A pék hol dolgozik?
Valasz: a pékségben.”

2. Kérdés: On tudja-e, hogy a pdlyaorientdcié mit jelent a gyakorlatban?

A masodik kérdés az elsé kérdésre épiil, hiszen a palyaorientacidé definialasa utan
arra voltam kivancsi, hogy az 6vodapedagdgusok a palyaorientaciot milyen formaban
képzelik el a gyakorlatban. A vélaszadok ugy gondoljak, hogy beszélgetés altal torténjen
meg a gyermekek informalasa példaul ,, az egyik gyermek sziildje mesél a szakmdjarol, akar
be is 6ltézhet a szakmdjanak megfelelo ruhaba” vagy ,,az ovodan kiviili az adott palydhoz
kapcsolodo  helyszinen is megvalosulhat, mint a renddrségen, a tiizoltdsagon vagy a
Zoldségeshez valo ellatogatas altal.” A tobbség hozzatette, hogy a projektheteken vagy a
tematikus heteken tudja elképzelni a palyaorientacid megvalosulasat példaul ,,amikor a
rendorok ellatogatnak az ovodaba rendorautoval, rendorkutyakkal és hatdstalanitott

fegyverekkel vagy a tiizoltok a tiizolto autdjukkal.”
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Egy részt vevo beszamolt egy projekthetes élményérdl, amelyet még az dvodai gyakorlata
soran tapasztalt. A szoszerinti tapasztalatat idézve: ,, Gyakorlatom kapcsan taldalkoztam
eloszor a palyaorientacio fogalmaval projekthét keretein beliil. Az intézménybe orvos,
tiizolto, kertész, szakdcs és fodrasz jelent meg egy tevekenység alatt. Iranyitott tevékenység
keretén beliil kezddédott el a szakmdkkal valo ismerkedés, majd megjelent a szabad
tevékenységekben is és az egész hetet végig kisérte.”

3. Kérdés: Az on munkahelyén foglalkoznak-e tudatos formaban a

palyaorientdcioval?

Mivel a 10 megkérdezett interjialanyom mindegyike mas 6vodaban dolgozik, ezért
nagyobb ralatast kapunk arra, hogy az o6vodakban foglalkoznak-e tudatos formdban a
palyaorientacioval. A valaszadok koziil a fele valasztolt igennel, a masik fele pedig nemmel
a kérdésre. Ahol tudatos formaban megjelenik a palyaorientacio, azokban az
intézményekben projekthét keretein beliill valosul meg. Mind az 5 o6vodapedagdgus
munkahelyén a projekthetet tavasszal tartjdk meg, melyen a kiscsoportosoktol kezdve a
nagycsoportosokon at mindegyik ¢életkor gyermek részt vehet a programokon. Az
interjualanyokat megkérdeztem arrdl is, hogy ezen a héten milyen szakmakat érintenek.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a tiizolt6 a tiizoltd autdjaval, a rendér a rendér autdjaval
mutatja be a szakmajukat. Az egyik valaszad6 csoportjaban tudatosan meghivjak azoknak a
gyermekek sziileit, akiknek a munkajuk érdekes lehet a gyermekek szamara azzal a céllal,
hogy beszéljenek a munkajukrol, akar jatékos formaban mutassak is be a gyermekek részére.
A kérdésre nemmel valaszolok szerint nem is érdemes kisgyermekkorban kiilon foglalkozni
a palyaorientacio témakorével.

4. Kérdés: On szerint, kell-e az oévoddiban foglalkozni tudatosan a szakmdk
megismerésével, a palyaismeret fejlesztésével?

Ennél a kérdésnél az oOvodapedagdgusok sajat véleményére voltam kivancsi.
Biztattam a valaszadOkat arra, hogy vonatkoztassanak el a munkahelyiikon kialakult
véleménytdl és tényleg a személyes gondolatukat osszak meg velem. Mindegyik
o6vodapedagdgus szerint kell az 6vodaban foglalkozni tudatosan a szakmak megismerésével,

a palyaismeret fejlesztésével.
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Majd mindenki kifejtette azt is, hogy milyen formaban kéne megvalosulnia. A
valaszok k6zott mindenkinél elhangzott a gyakorlatias, jatékosformaban valdo megvalosulas,
az ¢életkor figyelembevétele, a gyermekek érdeklodésének megfeleld szakmak kivalasztasa
a szakmak eljatszasahoz valod eszk6zok. A tobbség fontosnak tartja a gyermekek sziileinek
szakmajanak megismerését, mely egyben hozzatartozik a vilag megismeréséhez is. Az egyik
valaszad6 szerint az irdnyitott tevékenységek soran is megjelennek a szakmak egyes
dalokban vagy mesékben egyarant. Véleménye szerint a palyaorientacid megvalosulhat:
., Ha olyan mesét olvasunk a gyermekeknek, ahol megjelenik akar egy vagy tobb szakma, azt
is dtlehet beszélni a héten, hogy mit csindl, mivel foglalkozik, akdr szabadjatékban is
megjelenhet ajanlott jatékként. ”

5. Kérdés: On szerint, az irdnyitott vagy a szabad tevékenységek sordn rejtett
formaban megjelenik-e a palyaorientdcio?

Az 5. kérdésnél a valaszadoknak a sajat véleményiik alapjan elkellett donteni, hogy
az irdnyitott, a szabad tevékenységek alkalmaval, mindkettonél vagy egyiknél sem jelenik
meg rejtett formaban a palyaorientacido. Mindegyik interjualany szerint az iranyitott és a
szabadtevékenységek sordn egyarant megjelenik rejtett formaban a palyaorientacié, am
valaszuk alapjan levonhato az a kovetkeztetés is, hogy a szabadtevékenységben jobban
megmutatkozik a szakmak vilaga. Néhany gyermeki jatékot felszeretnék sorolni, melyekre
a pedagogusok gondoltak: ilyen lehet a fodraszos, a szakacsos, a bevasarlos, a piacos, a
rendOros jatékok. 3-an hozzatették a szakmakhoz illeszked6 eszkozok sziikségességét a
csoportszobaban, hogy a gyermekek minél élethiibben tudjanak azonosulni az altaluk
eljatszott karakter szerepével. Iranyitott tevékenységek alkalmaval a legtobben a tematikus
hetekre gondoltak, ahol érdemes lehet a palyaismeretiiket boviteni. Az egyik valaszadomtol
szeretnék idézni: ,, 4 tematikus heteken belehet épiteni. Solisztgyurmabdl pogdcsat gyurunk,
és hogy ezeket ki csinalja, hol végzi a munkdjat. Kozlekedési hetet is tarunk, ahol beszéliink
akar a kamionsoforrél, szinten tovabb vihetjiik a beszélgetést a kamionsofor munkajarol

bévebben.”
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6. Kérdés: Az in véleménye szerint az Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramjdban
vagy egyéb ovodai dokumentumban szerepel-e a pdlyaorientdcio?

Az interjuk tapasztalatai alapjan az 6vodapedagdgusok szerint a dokumentumokban
nem szerepelnek a palyaorientacios tartalmak céltudatos forméban. 8 £ szerint az Ovodai
Nevelés Orszagos Alapprogramjaban biztosan nem ¢és 2 f6 szerint emlités szinten
tartalmazhat palyaorientacios tartalmat. 4 {0 szerint az egyéb 6vodai dokumentumok koziil
a csoportnapld nevezték meg, amelyben a palyaorientaciés emlitésre keriilhet, de
semmiképpen sem tudatos formaban.

7. Keérdés: Az on véleménye szerint, kell-e hivatalos formdaban (akdr egy kiilon
dokumentumban) megjelennie kotelezé modon a palyaorientdacionak?

Erre a kérdésre a valaszok alapjan egyértelmii dontés sziiletett. Kiilon dokumentumra
egyaltalan nincsen szilikség, hiszen elég papirmunkaval kell foglalkozniuk a munkahelyiikon
¢s az otthonukban is.

Osszességében a megkérdezettek ugy gondoljak, hogy a meglévé dokumentum
valamelyikében lehet egy bekezdést szdnni a palyaorientaciora, de nem kell tilsagosan
komolyan gondolni, inkabb irdnymutato jellegli lenni. Szdszerinti gondolatat szeretném
1dézni az egyik részt vevotol, akinek a véleménye iranymutat6 lehet: ,, 4 nagycsoportos és a
visszamaradott nagycsoportosok ismeretanyagdt lehetne béviteni és azt dokumentdlni a
meglévo dokumentumokban. Gyakorlatban is megvalosulhatna, ha lenne targyi feltételek.
Példaul konyha ahol lehet kenyeret siitni akar, siiteményt késziteni, hiszen az elményszerii
tapasztalat utjdan valo ismeretszerzés soran tanulnak a gyermekek.”

8. Kérdés: Az én csoportnaplojaban szerepel-e pdlyaorientdcios tartalom?

6 fo csoportnaplojaban egyaltalan nem szerepel a palyaorientdcidhoz kapcsolodo
tartalom. 4 f6 csoportnaplojaban szakmak jelennek meg példaul orvos, bolti eladd, rendr
vagy sofdr. A valaszok koziil idéznék egy kijelentést, amely jellemzi a 4 f6 csoportnapldjat
is: ,, Csoportnaploban a padlyaorientdcio szo nem jelenik meg. Néhany szakma megjelenik,

de nem palyaorientacios célzattal.

31



9. Kérdés: Az on csoportszobajaban van-e olyan jaték/jatékok, amelyeket a véleménye
szerint palyaorientdciora alkalmasak? Kérem, soroljon fel par jatékot!

Mind a 10 6vodapedagodgus azt nyilatkozta, hogy igen, vannak olyan jatékaik a
csoportszobaban, amelyek palyaorientaciéra alkalmasak lehetnek. A szerepjatéhoz
hasznalhat6 jelmezek az OsszeS csoportszobaban megtalalhat6. Ilyenek lehetnek a szakacs,
a renddr, az orvos, a tlizoltd, a szereld jelmezek. Ezen kiviil még szdmos jatékot felsoroltak,
mint a milanyag hajszarito, fésii, pénztargép, vasutvonal, autopalya, kozlekedési tablak,
orvosi felszerelés, épitkezéshez kapcsolatos sisak, szerszdmosldda, kirakoés jatékokban
(tanitoénd, viragarus, kertész).

10. Kérdés: On fontosnak tartja-e, hogy a nagycsoportos gyermekek bévebb
informadciot kapjanak a munka vilagarol, amely felnott korukban megkonnyitené

a szakma valasztast?

Erre a kérdésre 7 16 valaszolt igennel és 3 16 pedig nemmel. Akik igennel valaszoltak
, azok szamara fontos, hogy bovebb informaciot kapjanak a nagycsoportosok a szakmak
vilagarol, de mindenképpen jatékos formaban és nem kotelezd jelleggel. Ugy hiszik, hogy
a gyermek kivancsisagara, érdeklodésére kell épiteni. Koziiliik 3-an a projekthetet emlitették
meg, amely keretein beliil ellatogatnanak egy fodraszhoz, a piacra vagy egy
kutyakozmetikdba akar. Véleménylik szerint ezek az élmények a szakmakrol valdo bovebb
beszélgetésre adnak lehetdséget a késObbiek soran.

Az egyik valaszad6 szerint gondolkodtatd feladatokkal lehetne kezdeményezni a
szakmakrol vald beszélgetést ,, Szerintiik mit csinal egy pék? Sot talalkozhatndanak egy
pékkel, aki a sajat munkajarol beszélne. A nagyok ki is probalhatnak jatékos formaban a
munkdjat.” Egy masik vdalaszadotol idézek sz6 szerint, aki azért tarja fontosnak az
nagycsoportosok informaldsat, mert legalabb gondolkoznak a témardl. , Aki céltudatos
gyerek az eltudja donteni, hogy mi lesz és arra torekszik. Jo, ha a gyerekeknek mar ilyen
kicsi korban kialakul egy kép a fejiikben arrdl, hogy mi akar lenni, de nem baj, hogy ha nem
az lesz a késobbiekben. Legalabb lesz gondolatuk, ismeretiik arrdl, hogy mivé valhatnak
felnottkent.”

Akik nemmel valaszoltak a kérdésre ugy gondoljak, hogy lehet beszélgetni a
szakmakrol, de inkabb iskolas korban érdemes, hiszen a gyermek érdeklédése folyton

valtozik, és nem tud kitartani ebben a korban egy palya mellett.
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5.4.2. A masodik kutatds

A masodik kutatdsomnal az altalam meglatogatott 5 6vodat szeretném bemutatni,
majd mindegyiknek egy csoportszobdjanak jaték felszerelését csoportositom a gyakorlo,
Osszeirom egy tablazatba azokat, melyek mindegyik csoportszobaban megtalalhatdak,
ezaltal nagyobb ralatast kapunk az dvodai jatékok tipusaira.
Park Ovoda

Az elsé ovoda, mely altalam bemutatasra keriill az a IV. keriiletben, Ujpesten, a
Kaposztasmegyeri lakételepén talalhaté Ujpesti Park Ovoda. Az intézmény elhelyezkedése
alkalmas arra, hogy a gyermek tudasat bovitse, hiszen z6ld dvezeten kiviil erdok, patakok,
tavak, Allatsziget, Allatorvosi rendeld, Husbolt, Viragbolt, Orvosi rendeld, Pék bolt veszi
koriil és konnyen megkozelithetd gyalog is a Piac és a Tizoltosag. A gyermek
mozgasigényét a biztonsagos, az esztétikus és az eurdpai szabvanynak megfeleld udvari
jatékok biztositjadk az dvoda udvaran. Az épiilet hatalmas, felijitott udvarral, tornatérrel €s
tornateremmel rendelkezik. Jelenleg a Park Ovoda 5 vegyes csoporttal miikodik
(gyongyvirag, tulipan, siini, nyuszi, pingvin). A vegyes életkort csoportok a csaladi mintan
alapszanak, ahol kiilonb6z6 életkoru korosztalyok élnek egyiitt, igy a komplex nevelés
megtud valosulni. Ezekben a csoportokban a szocidlis tanulasra ¢és a kozosségi élet
szokasainak kialakitasara adodik lehetdség. Csoportszobai tagasak, vilagosak, esztétikus
butorokkal, jatékokkal és eszkozokkel felszerelt. Az Ovoda helyi programja az
Alapprogramban megfogalmazottak mellett kiemelt helyet kap az anyanyelvi nevelés, a

kornyezet megismertetésére nevelés, a jaték és a mozgas nevelés. (Park Ovoda hivatalos

oldala)

33



A csoportszobaban fellelheto jatékok kategorizalva és darabszam szerint megadva:

Gyakorlojaték:

Mianyag allatfigura ~ 1 db Kosar, mesekdnyv, képeskonyv
~ 100 db, aut6 ~1 db kosar (tlizoltéautd, mentéauto,
rendérautd, motor, kamion, teherautd, versenyauto), pliiss

figurdk ~ 35 db, poénild ~ 5 db, babzsak ~ 30 db

Konstrual6 jaték:

fa babahaz ~ 1 db, nagy fa épit6 kocka ~ 2 db doboz, kis fa
épitdkocka ~ 2 db doboz, fa autdopalya ~ 30 db, fa sin palya
~ 1 nagy kosar, lanyos lego — 2 db szett (példaul cukraszda),
lego ~1 db nagy kosar, sinpalya ~ 1 db doboz, lego duplo ~
1db doboz

Szerepjaték:

Bab ~14 db, ujjbab ~ 12 db, gyermeknek valo jelmez ~ 20
db (hercegnd, szakacs, rend6r, cowboy), fejdisz ~ 6 db, taska
~5db, kétény ~ 5 db, szakacssapka ~ 1db, miianyag és anyag
testli babak ~ 5 db, babakocsi ~ 1 db, kisagy ~ 2 db, baba ~
5 db, babaruha ~ 20 db, konyhabutor, babakocsi ~ 1db,
babaagy ~ 1 db, mianyag bili ~ 1 db, miianyag
evoeszkozkészlet ~ 3 db szett (villa, kandl tanyér) serpenyd
~ 2 db, labas ~ 5 db, fazék ~ 6 db, miianyag ételek (fank,
tojas, siiltkrumpli, hamburger, hal, zoldségek ¢és
gyiim6lcsok), haztartasi kisgépek ~ 3 db, étlap ~ 4 db,
pénztargép ~ 1 db, pénztarca ~ 2 db, sminkes ecsetek ~ 3 db,
fésu ~ 2db, tiikor, 2 db, orvosi taska ~1 db, szerszamos lada

~1db

Szabalyjaték:

Memoria jaték (példaul Jatszva megismerjiik a formakat) ~
7 db, érzékelést fejlesztd jatékok (példaul Tactilo Loto) ~
3db, tarsasjatékok (példaul Little observation — Lepkefogd)
~10 db, dominé ~ 3 db, kartyajaték ~ 7 db, kirakds jaték
(példaul Kisvakond) ~ 4 db, gyongyfiizékészlet ~ 3 db,
tiiskejaték ~ 2db, magneses 6ltoztetd jaték (fia, lany) ~ 2 db,
szonyegen kirakhato nagy puzzle ~ 1 db, sz6nyegen jatszhato

nagy tarsasjaték ~ 1 db

4. tablazat: Park Ovoda egy csoportszobdjanak a jatékeszkiozei?

2 A leltar sajat készitmény a megfigyelésem alapjéan
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A jatékokon kiviil az csoportszoba sajatossaga, hogy allatokat is tartanak és az
o6vondvel kdzosen gondozzak. Két akvarium is taldlhatd az 6vodaban, egyikben 3 db hal él,
masikban pedig 2 db botsaska. Ezenkiviil a kdrnyezetei nevelés miatt tavasszal novényeket

is iiltetnek, hogy a gyermekek nyomon tudjak kovetni a fejlodéstiket.

Klapka Tagovoda

A masodik 6voda Budapesten, a XV. keriiletben, Rékospalota kertvarosi részén
talalhat6 Rakospalotai Osszevont Ovoda Klapka Tagévoda. Négy vegyes csoporttal
miitkodik (piros, sarga, zo6ld, kék). Fontos szerepet kap a hagyomanyOrzés, a népi
kismesterségekkel valdé megismerés. Az Ovoda épiiletén beliil kézmiives helységet
alakitottak ki, ahol felndtt feliigyelettel és segitséggel a gyermek gyakorolhatja az alapvetd
fogasokat, anyagok hasznalatat (agyagozas, batikolas, nemezelés, szovés, fonas). A jeles
napok iinneplésével a céljuk, hogy a gyermek maradand6d élménnyel gazdagodjon. A
mindennapok része a mese, a vers, az €éneklés, a kornyezettudatossagra nevelés, az
egészséges ¢letmod szokasainak kialakitasa, formalasa és a gyermeki jaték. Az intézmény a
nagycsoportosok részére biztosit kézmiives foglalkozast és heti egy alkalommal néptanc
tevékenységet. Igény szerint a gyermekek részt vehetnek babszinhédz, szinhazi eléadasokon,
kiallitasokon, muzeumlatogatason, karate, zenés mozgasfejleszté torna/aerobic/, rock-and
roll, balett, sakk, foci, Giszas, angol foglalkozasokon is. (Rakospalota Osszevont Ovoda

Klapka Tagovoda hivatalos oldala)
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A csoportszobaban fellelheto jatékok kategorizalva és darabszam szerint megadva:

Gyakorlojaték:

Mtanyag allatfigura ~ 1 db kosar, autok ~ 2 db kosar, pliiss
figurak ~ 20 db, péniloé ~ 10 db

Konstrual6 jaték:

Fa babahaz ~ 1 db, lanyos lego (viragbolt) ~ 1 db szett, fitis
lego (tlizolt6allomas, rendérallomas) ~ 2 db szett, lego ~ 1 db
nagydoboz, lego duplo ~ 1 db doboz, fa sin palya ~ 1 db doboz,
fa autopalya ~ 1 db kosar, nagy fa épitékocka ~ 2 db kosar, Kis

fa épit6 kocka ~ 1 kosar, magneses épitdjaték ~ 1 db kosar

Szerepjaték:

Fa babak a babahazhoz ~ 5 db, barbie ~ 6 db, barbie ruha ~ 10
db, babakocsi ~ 1 db, babaagy ~ 1 db, miiagyag és anyag testii
baba ~ 5 db, babahordoz6 ~ 2 db, bab ~ 15 darab, fejdiszek ~
8 db, fésti ~ 6 db, tikkoér ~ 4 db, taska ~ 5 db, milanyag
bevasarlo kocsi ~ 1db, kétény ~ 4 db, konyhabutor, miianyag
ételek (zoldség, gyiimdlcs, hamburger, tojas, torta), evéeszkoz
készlet ~ 4 db (villa, kanal, tanyér), labas ~ 5 db, fazék ~ 3 db,
serpenyd ~ 2d db, haztartdsi kisgépek (mikro,
milanyagtelefon, vasald), pénztargép ~ 1 db, pénztarca ~ 3db,
gyermekeknek jelmezek 10 db, orvosijaték taska ~ 1db,

szerszamoslada ~ 1 db

Szabalyjaték:

Memoria jaték ~ 7 db, kartyajaték ~ 4 db, kirakos/puzzle ~ 4
db (példaul Bogyo és Babdca puzzle, hercegnds),
tarsasjatékok ~ 13 db (példaul Speed cups, Talald ki?) domind
~ 2 db, gyongyfliizOkészlet ~ 2db szett, tiiskejaték ~ 2 db,
magneses Oltoztetd jaték ~ 1 db, szOnyegen jatszhato
ligyességi jaték ~ 1 db nagy kosar, golyalab ~ 2 par, magneses
jaték (Példaul Geomag) ~ 3 db szett

5. tablazat: Klapka Tagévoda egy csoportszobajanak a jatékeszkozei®

3 A leltar sajat készitmény a megfigyelésem alapjan
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Koddly Zoltin Ovoda

A harmadik 6voda Tatabanya Ujvaros lakotelepén talalhato 1976-ban alapitott,
onkorméanyzati fenntartisi Kodaly Zoltan Ovoda. 2 kis, 2 kozépsé és 2 homogén
nagycsoporttal miikodik, altalaban 25 fovel. Sajat helyi programmal rendelkezik, melyben
kiemelt helyet kap a zenei €s az egészséges életmodra vald nevelés. Az egészséges ¢letmdd
keretén beliil egészséges étkezést nydjtanak ¢€s tudatos, rendszeres mozgast alakitanak a
gyermekek szaméara. Ennek érdekében hetente készitenek a gyermekek az
ovodapedagbdgussal gylimolcstalat, zoldségsalatat, gydgytorna van minden csoportban,
rendszeresen kiranduldsokat szerveznek, Uiszasra és gorkorcsolyazasra is nyilik lehetdség.
Az egészség meglrzésének tudatositasa miatt a nagycsoportos gyermekek
dohanyzasmegel6z0 6vodai programon vesznek részt. A zenei nevelés fontossaga céljabol
mindennapok része az éneklés, zenehallgatas, de minden dal a gyermek életkori
sajatossagaihoz igazodik. A kornyezetvédelem is jelen van az 6voda életében, mivel
szelektiven gylijtik a szemetet €s részt vesznek a varos altal szervezett autbmentes napon.
Az intézmény sajatossaga, hogy az udvar teriiletén KRESZ palyat alakitottak ki az 6vodasok
szamara. (Kodaly Zoltan Ovoda hivatalos oldala)

A téblazatban felsorolt néhany jatékeszk6zrél a mellékletek fejezetben képek

talalhatoak meg.
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A csoportszobaban fellelheto jatékok kategorizalva és darabszam szerint megadva:

Gyakorlo jaték:

Barbie aut6 ~ 2 db, auto ~ 1 nagydoboz (kicsiauto, traktor,
tlzoltoautd, mentfautd, renddrautd, motor, kamion, teherauto,
kukasautd, versenyauto), magneses fa vonat ~ 30 db, mesekonyv,
képeskonyv ~ 60 db, ponild ~ 20 db, pliiss figura ~22 db, milanyag
allatfigura ~40 db

Konstrual6 jaték:

Kislegbk ~ 4 db doboz, miianyag babahaz ~ 4 db, fa babah4z ~ 1
db, lego duplo ~ 1 db nagydoboz, fa var ~ 5 elem, nagy fa
épitékocka 1 ~ db doboz, fa sin ~ 50 db, miianyag sin ~ 30 db,
emeletes fa garazs ~ 1 db, nagyméretii puzzle autopalya épités¢hez

~ 15 db, loistalloé ~ 1 db, kisméretti fakocka ~ 2 db nagydoboz,

Szerepjaték:

Konyhabutor, haztartasikisgép ~ 15 db (vizforralo, kavéfozo,
mosogép, mikrd, vasald, milanyagtelefon), evéeszkozkészlet ~ 6
db (miianyag villa, kanal, tanyérok), csepegtet6tal ~ 1 db, tlizhely
~ 1 db, labas ~ 8 db, faz¢k ~ 7 db, serpenyd ~ 5 db, mosogato ~ 1
db, miianyag ételek ~ 30 db (pizza, torta, gylimolcsok, zoldségek),
kotény ~ 5 db, szakacssapka ~ 2 db, babakocsi ~ 1 db, bab ~ 33
db, taska ~ 5 db, pénztarca ~ 2 db, barbie ~ 11 db, barbieruha ~ 20
db, gyermeknek jelmez ~ 7 db, fejdisz, orvosijatéktaska ~1 db
(lazmér6, vizsgald), fodraszhajszarité ~ 2 db, fésii ~ 4 db, tiikkor ~
1 db, fodraszkend6 ~1 db, miianyag parfiim ~ 2 db, krém tégely ~
3 db, kicsi baba ~ 12 db, szerszamoslada ~ 1 db, miianyag és anyag
jatékbaba ~ 10 db, babaruhak ~ 30 db, ~ polya 1 db, kisagy ~ 1 db,
furdékad ~ 1 db, babahordozd ~ 2 db

Szabalyjaték:

Gyongyfiizé ~ 4 db kis doboz, vasalhaté gyongyok ~ 1 db kis
doboz, kirakdé ~ 12 db, memoria jaték ~ 11 db, dominé ~ 5 db,
tiiskejaték ~1 db, kartyajaték ~ 5 db, tigyességi jatékok ~ 8 db,
magneses tarsasjaték ~ 3 db, fia és lany baba, melyre magnesek
segitségével  kiilonbozé  szerepeknek  megfeleléen  lehet
feloltoztetni (példaul festd, orvos, szakacs, hercegnd. balett tancos,

cowboy)

6. tablazat: Kodaly Zoltan Ovoda egy csoportszobdjanak a jatékeszkozei®

4 A leltar sajat készitmény a megfigyelésem alapjéan
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Matrafiiredi Tagévoda

A negyedik 6voda GyongyOs varosdban, egy erdei kornyezetben fellelhetd a
Matrafiiredi Tagévoda. 2008. januar 28-an a helyszine atkeriilt egy régi altalanos iskola
foldszintjére. Az 1j, tagas és felyjitott épiiletben egy csoportszoba €s egy tornaterem kap
helyet. A helységek klimaval ellatottak, igy mindegyik id6szakban a gyermekek igényének
megfeleld hdmérsékletet tudnak biztositani. Egy csoport miikodik 30 f6 gyermekkel, 2
ovodapedagdgussal €s egy dajkaval. A csoport vegyes ¢letkort gyermekekbdl tevodik dssze,
ezaltal a testvérek is egy csoportba jarhatnak, igy a csaladias 1égk6r nem csak otthon, hanem
az ovodaban is megvalosul. A gyermekek érdekeit tartjadk fontosnak, ezért szeretnék, hogy
az 6vodasok a mindennapjai j6 hangulatban teljen. Erdekesség, hogy az intézmény
Madarbarat Ovoda, hiszen a Magyar Madarvédé Egyesiilet tagja, igy céljaik kozé tartozik a
hazai madarvilag megismertetése, illetve az allatok védelmére nevelése a gyermekekkel. Az
ovoda egyedi abbdl a szempontbdl, hogy kapcsolatot apol a helyi idésotthonnal és iinnepek
alkalmabol az adott iinnepnek megfelelé miisort adnak eld a gyermekek. Lehetdség adodik
az ovodasoknak sakkozni, mellette egyénileg vagy akar kozdésen tanulhatnak ,,zenélni”
hangszerekkel, valamint a robotika és a programozas rejtélyeit is megismerhetik.
Téritésmentesen az 5-6 éves korosztaly minden évben a vizhez szoktatas miatt uszodaba jar.
A Matrafiiredi Tagdvoda szamos dijat tudhat a magaénak, hiszen 2015-ben az ,,Ordkéds Zo1d
Ovoda”, 2019-ben ,,Kincses Kultirovoda” cimét, tovabba 2020-ban a Biztonsagos Ovoda
plakettet érdemelte ki. Fakultativ programok részt vételére is van lehetdség, ilyen a tenisz,

az ovifoci és az angol nyelvtanulas. (Matrafliredi Tagovoda hivatalos oldala)
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A csoportszobaban fellelheto jatékok kategorizalva és darabszam szerint megadva:

Gyakorlojaték:

Mesekonyvek, képeskonyvek ~ 120 db, aut6 ~ 1 db nagy kosar
(versenyautdk, kisautok, buszok, kamionok, mentdautd, tilizoltdoautok,
renddrautok, markolok, domperek, traktorok, motorok) fa vonat ~ 1db

kosar, milanyag ponild, haziallat, vadallat ~ 1db kosar, babzsak ~ 30 db

Konstrualo

jaték:

Kislego ~ 1 lada, lego duplo ~ 3 lada, fa épit6 kockak ~ 1 lada, fa sin ~1
lada, milanyag autopalya elemek épitéshez ~ 2 lada, emeletes milanyag
autopalya elemek ~ 1 db, fa terepasztal (varos, utak képboritassal) ~ 1
db, tiisi épitd 1 ~ nagy kosar, fa babahdz ~ 1 db, konstrukcids pélcika
¢épit6 ~ 4000 db-os, bino kalapacsos jaték ~ 1 db,

Szerepjaték:

Haztartasi gépek (hiité, mosogatogép, vizforrald, teaf6zd, mosogép,
mikrd, vasald, telefon), evOeszkdzkészlet ~ 20 db (miianyag kanal, villa,
kés, tényér, pohar), szedokanal ~ 5 db, konyhabutor ~ 1 db, tlizhely ~ 1
db, mosogatdo ~ 1db, labas ~ 6 db, fazék ~ 4 db, serpeny6é ~ 5 db,
tésztaszir6 ~ 4 db, tojasszeleteld ~ 1 db, milanyag csepegteté ~ 1db,
milanyagételek ~ 40 db (z0ldség, gyiimdlcs, torta, teasiiti, sajt, tojas), fa
ételek ~ 12 db (pizza, torta), fém bevasarld kosar ~ 4 db, pénztargép ~ 1
db, miianyag mérleg ~ 1 db, milanyagkosar ~ 2 db, kotény ~ 5 db, fejdisz
(jelmeznek megfeleldk), szakacssapka ~ 2 db, teriték ~ 6 db, babakocsi
~ 3 db, taska ~ 2 db, pénztargép, pénztarca ~ 2db, bab ~ 1 nagy lada 40
db, ujjbab 50 db, jelmezek ~ 10 db, orvosi jaték lada 1 db (ldzméro,
vizsgalo), fa fodraszat, szék ~ 1db, miianyag fésiilkddo asztal székkel ~
1 db, fodraszhajszaritd ~ 2 db, fésii ~ 4 db, tiikkor 2 ~ db, milanyag parfim
~ 2 db, krém tégely ~ 2 db, hajcsavar6 ~ 6 db, baba ~ 10 db, babaruha ~
30 db, polya ~ 1 db, fa babadgy ~ 1 db, fa kisdgy ~ 1 db, babahordoz6 ~
2 db, etetd szék ~ 2 db, milanyag baba bili ~ 1 db, edényfogd kesztyii ~
3 db, kislapat sepriivel ~ 1 db, milanyag laptop ~ 2 db, jaték tablet ~ 2 db

Szabalyjaték:

Tarsasjatékok ~ 25 db, fa puzzle ~ 15 db, fa kirako kocka ~ 5 db, puzzle
~ 12 db, kartya ~ 5 csomag, domino ~ 4 doboz, gyongyfiizé ~ 1 doboz,
potyi ~ 1 kis lada, magneses 6ltoztetd jaték ~ 1 db, tiiske jatek ~ 3 db

7. tblazat: Matrafiiredi Tagdvoda egy csoportszobdjanak a jatékeszkdzei®

Parddi Bendegiiz Ovoda

5 A leltar sajat készitmény a megfigyelésem alapjéan
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Az 6todik 6voda a Parad Nagykozségben talalhato Paradi Bendegliz Ovoda. Az
6voda harom homogén csoportbol tevodik dssze, ezek a Katica, a Siin és a Vakond csoport.
Az 6vodapedagogusok pedagdgiai és pszichologiai feladatai a gyermekekhez és a
legfontosabb tevékenységi formajukhoz a mozgashoz és a jatékhoz igazodik. Komplex
prevencios programot kdvet az intézmény, igy eltérd képességli gyermekek nevelése és
fejlesztése egyszerre, egyidében valosul meg, ezenkiviil figyelmet forditanak még a
tehetséges gyermekek gondozasara is. A tehetséges gyermekek tehetségmithelyek keretén
beliil bontakozhatnak ki, ahol az érdeklddésiiknek megfelelden eltérd tevékenységeken
vehetnek részt, mint a barkacsolas - abrazolas, a mozgas, a zenei kulttra fejlesztése. Ezek a
lehetdségek céljai, hogy segitse az 6voda-iskola atmenetet, ezaltal végbemegy az egymasra
épiilés is. A Pedagodgiai Programjukban helyet kap a gyermekek kornyezettudatos
szemléletének a formalasa, melyet a Z6ld Ovodai Program, tovabba a Zold eseménynaptar
igazol. A kornyezettudatos gondolkodas kialakitasa végett a felndttek szelektiv
szemétgyijtésre, novények {iltetésére, gondozasara, takarékos viz és aramhasznalatra, stb.
tanitjak az 6vodasokat. Az dvoda a kornyezet megovasa mellett az egészséges ¢letmodra
valé nevelést is hangsulyozza. Az Egészségfejlesztd Programon beliil a betegségek
megeldzésének a tanitasa mellett helyet kap az egészséges allapot tudatosa megélésére €s a
kiegyensulyozott ¢let értékként torténd megélésére. A kreativ napok, a hatizsdkos
kirandulasok €és a Bendegz nap a sziilokkel valo kapcsolattartas miatt jottek létre, igy a
sziiloknek lehetoségiik adodik betekintést nyerni az 6voda életébe. Helyi Pedagogiai
Programjukban a legnagyobb szerepet a személyiségfejlesztésnek illet a tapasztalas utjan,

természetes kornyezetben torténd tanuldsnak szannak. (Paradi Bendegiz Ovoda hivatalos

oldala)
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A csoportszobaban fellelheto jatékok kategorizalva és darabszam szerint megadva:

Gyakorlojaték:

Aut6 ~ 1 nagydoboz ~ 25db (kisautd, matchbox, versenyautd), 1 nagy
dobozzal ~ 1-2 db (traktor, fa szallito, tlizoltdautd, kamion, mentdauto,
rendérautd, teherautd, motor, kukdsautd), magneses fa vonat nagy
készlet, mesekonyv ~ 60 db, ponild ~ 20 db, pliiss figurdk- téma szerint
cserélve ~ 40 db

Konstrualo

jaték:

Apré legd ~ 3 db doboz, miianyag babahaz ~1 db, fa babahaz 2 db,
lego duplo ~ 1 nagydobozzal, fa var épit6 ~ 1 nagydobozzal, nagy fa
¢épitd kocka nagyon nagy kosarban ~ 100 elemes, fa sin készlet 2 db,
milanyag sinkészlet 1 nagydobozzal, Montessori €pitd 2 db, emeletes
milanyag parkolohaz, kisméretli fakocka 3 nagydoboz, miianyag

allatfigurdk 25 db, fa allatkertes €pito,

Szerepjaték:

Haztartasi kisgép (kavéfézo, robotgép, vasalo 2 db), laptop ~ 2 db,
milanyag telefon, miianyag evOeszkoz készlet (mlianyag villa, kanal,
kés, tanyérok), csepegteto tal 1 ~ db, tlizhely ~ 1 db, labas ~ 8 db, fazék
~ 8 db, serpenyd ~ 3 db, milanyag ételek ~ 30 db (gyiimdlcsok,
z0ldségek, tojas), filc torta, filc szendvicsek, filc sonkak, kotény ~ 2
db, szakacssapka ~ 1 db, babakocsi ~ 1 db, taska ~ 6 db, barbie ~ 10
db, barbie ruha ~ 20 db, gyermekeknek jelmez ~ 5 db, fejdisz,
szoknyak fliggonyanyagbol ~ 3db, orvosi jatéktaska ~ 2 db, fodrasz
készlet, fésti ~ 2 db, tikéor ~1 db, milanyag parfiim, pénztarcak,
pénztargép, Kicsi baba ~ 5 db, szerszamoslada ~ 1 db, textil babak ~ 4
db, miilanyag babak ~ 5 db, babaruhdk ~ 10 db, kisagy ~ 1 db, fiirddkad
~1 db, babahordoz6 ~ 1 db

Szabalyjaték:

Gyongyfiizé készlet fa ~ 2 db, kartyajaték ~ 2 db, milanyag ~ 2db,
kirak6 ~ 8 db, memoria jaték ~ 6 féle, domino ~ 2 féle, ,,pottyi” ~ 2 db,
tiiskejaték ~ 2 db, magneses- 6ltoztetds tarsasjaték, ,,Keresd a parjat!”-
Osszetartozo puzzle kirakos (Mibdl késziil?; Mit ad?; Hol lakik?; ...)
kaleidoszkop ~ 2 db, nagyitd ~ 3 db, sajat készitésii fejlesztdjatékok ~
5 db, sajat készitésl térbeli tarsasjatékok (labirintusos, célba guritos,

krumpli tltetés)

8. tablazat: Paradi Bendegliz Ovoda egy csoportszobajanak a jatékeszkozei®

® A leltar sajat készitmény a megfigyelésem alapjéan
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Csoportszobai jatékeszkozok lehetoségei palyaorientacio szempontjabol

Az 5 6vodaban megegyezo jatékok

Gyakorlo jaték Mtianyag allatfigura, mesekonyv, képeskonyv, auto, pliissfigura,

ponilod

Konstrualo jaték Lego, lego duplo fa kis/nagy épitékocka, fa sinpalya/autopalya, fa

vagy milanyag babahaz

Szerepjaték Jelmez, fejdisz, baba, babaagy, babakocsi, babaruha, taska,
pénztarca, orvosi jatéktaska, szerszamoslada, fodraszkészlet
(egyes 6vodakban néhany eszkdz), pénztargép, pénztarca, bab,
konyhabttor, konyhai kisgép, milanyag étel, evOeszkozkészlet,

kotény, labas, fazék, serpenyd, edény, fési, tiikor

Szabalyjaték Memoria jaték, tarsasjaték, domind, kartyajaték, Kirakos
jaték/puzzle, gyongyfiizokészlet, tiiskejaték, fia €s lany baba,
amelyre magnesek segitségével kiilonb6zd  szerepeknek

megfelelden lehet feloltdztetni

9. tablazat: Az 5 dvodaban megegyezd jatékok’

Az utolso tablazatban az altalam vizsgalt 5 6voda jatékeszkozei koziil Osszegyiijtdttem
azokat, melyek mindegyik 6vodaban megtalalhatdak, majd a gyakorlo, konstrudlo, szerep és
a szabaly jatékoknak megfelel6 csoportjaba soroltam Oket.

A kiemelt jatékok koziil, azon beliil elsdsorban a szerepjaték kategoriaban I€vo eszkdzok
alkalmasak a palyaorientaciora is. A gyermek a jelmezek és a hozzajuk tartotd fejdiszek,
segitségével szamos palyahoz kothetd szerepet tudnak hitelesen eljatszani (renddr, tiizolto).
Egyes szerepek valos megélésé¢hez a gyermekeknek helyszineket (babakonyha, fodrészat),
hozzajuk megfeleld jatékeszkozoket is biztositanak (konyhai kisgép, pénztargép vagy fést,
tiikkor). Tapasztalataim alapjan a babakonyhaban éttermes vagy a haztartasbeli szerepet toltik

be, a tobbi altaluk megvaldsitando karaktert a szOnyegen vagy az udvaron jatszak el.

T A leltar sajat készitmény a megfigyelésem alapjéan
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A Kodaly Zoltin Ovodédban a  szakmak
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1. kép: Jatszva ismerjiik meg a szakmakat

2. kép: Szakmak
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8 Sajat készitésti kép a Kodaly Zoltan Ovodabél
% Sajat készitésti kép a Kodaly Zoltan Ovodabol
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5.4.3. A harmadik kutatis

A Kkutatasom utolsé szempontja ismét az 5 6vodahoz kothetd, hiszen mindegyik
rendelkezik Helyi Pedagdgiai Programmal, mely az 6vodak hivatalos honlapjan elérhetdek.

Annak érdekében, hogy a kutatdsom minél sikeresebb legyen a palyaorientaciohoz
kapcsolodd 5 kulcssz6 alapjan Osszevetem a dokumentumokat. Az 6t kulesszo:
palyaorientaci6, szakma, foglalkozas, hivatas, karrier. Erdemes tudni, ho gy a Kodaly Zoltan
Ovoda és a Klapka Tagovoda dokumentuma 2018-t0l, a Park Ovoda dokumentuma 2015-
t3], a Paradi Bendegiz Ovoda dokumentuma 2022-ben és a Matrafiiredi Tagdvoda
dokumentuma pedig 2017-t6l 1épett érvénybe, viszont az utdbbi dvoda programja 2018-ban
¢€s 2020-ban apr6 modositasokon esett at.
Palyaorientacio kulcsszo:

Az 5 pedagdgiai naplo elolvasasa utdn nem talaltam egyikben sem a palyaorientaciod
szOt.
Szakma kulcsszo:

A Kodaly Zoltan Ovoda, a Park Ovoda, a Klapka Tagévoda, a Matrafiiredi Tagovoda
és a Paradi Bendegiz Ovoda Helyi Pedagdgiai Programjiban a szakma kulcsszod
palyaorientacio szempontjabdl nem szerepel, am a szakmai kifejezésrdl tobbszor is szo6 esik,

de az 6vodéaban dolgozok és az intézmény munkajara vonatkozoan.
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Foglalkozas kulcsszo:

A Klapka Tagoévoda dokumentumaban a 37. oldalon a foglalkozéas kifejezés

megjelenik a gyermekre nézve. Az ovodai élet tevékenységei fejezetcim a kdrnyezet
megismerésére nevelés alciménél olvashatunk az dvodas kor végérol elért fejlodési szintrdl,
mi szerint az iskola érett gyermeknek ismernie kell a személyi adatait, a sziilei nevét, a
foglalkozasukat, a testvéreik nevét és az életkorukat. Az 51. oldalon az 6vodaba Iépés,
iskolaba 1épés feltételei fejezetnek az egészségesen fejlodoé gyermek résznél ismét emlitésre
keriil a foglalkozas sz6. A program szerint az egészségesen fejlodé gyermek alapszintii
ismeretekkel rendelkezik sajat magardl és a kornyezetérdl, igy képes felidézni a nevét, a
lakcimét, a sziilei foglalkozasat, megtudja kiilonboztetni a napszakokat, tudja €s alkalmazza
a gyakorlatban a gyalogos kozlekedés altalanos szabdlyait, tisztaban van a lakohelyével, a
kornyezete novényeit, allatait, a helyes gondozasat és védelmét, képes az iddjarasnak
megfelelden 61tdzkddni.

A Kodaly Zoltin Ovoda dokumentumaban a 104. oldalon, az 6vodai élet

tevékenységi formai €s az 6vodapedagogus feladata fejezetcimhez tartozd szovegben ir az
ovodapedagbdgus feladatai és céljai jatékaval kapcsolatosan, mely szerint érdemes eltérd
foglalkozasokat eljatszani példaul orvos, szereld, postas, fodrasz, tanitd nd, rendér, tiizolto,
fotos, mentds, épitd munkas, illetve szamitogépes. A 126. oldalon a fejlodés altalanos
jellemzodi az 6vodaskor végére fejezet cimen beliil az egészségesen fejlodé gyermekrol
olvashatunk, ahol pontosan ugyan olyan formaban van a foglalkozas sz6 megfogalmazva,
mint az el6z6 dokumentumban pontosan ugyan ennél a résznél. A 130. oldalon szintén ezen
a fejezeten beliil talalhaté meg a foglalkozas kulcssz6, viszont ennél a kiilso vilag tevékeny
megismerésének alcim részéhez tartozik, mely kimondja, hogy az évodas gyermek tudja a
sajat nevét, a lakcimét és a sziilei foglalkozasat. A 136. oldalon olvashatunk a nagycsoportos

gyermek fejlédésérdl, miszerint ismernie kell a sziilei nevét, a lakcimét és a foglalkozésat.
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A Park Ovoda Helye Pedagogiai dokumentumaban a 84. oldalon az 6vodai nevelés
rendszere fejezetben a kiilsé vilag tevékeny megismerése alcimen beliil a foglalkozas sz6
megjelenik, mely a szakmak megismerésére adhat Iehetdséget, hiszen az Ovoda
kornyezetében 1év6 tizletek, boltok intézmények, rendeldk latogatasara van lehetdség. A 85.
oldalon olvashatunk az 6vodaskor fejlodés jellemz6irél, mely szerint a gyermeknek tudnia
kell a sajat lakcimét, a sziilei nevét, a foglalkozasat és az 6vodajuk nevét. A 152. oldalon
ismét a fejlodés jellemzo6i az 6vodaskor végére keriil emlitésre, ahol ismét olvashat6, hogy a

gyermek tudja sajat lakcimét, sziilei nevét, foglalkozasukat €s 6vodajuk nevét.

A Mitrafiiredi Tagovoda dokumentumaban a foglalkozas szo6 megjelenik, de nem a
palyaorientaciora utalva.

A Paradi Bendeguz Ovoda Helyi Pedagégiai Programjaban a 32. oldalon a fejlesztés

varhaté eredményei 6vodaskor végére alcim alatt 1év0 szovegben jelenik meg a foglalkozas
sz, mely szerint a gyermeknek az 6vodaskor végére tudnia kell a lakcimét, a sziilei nevét,
a foglalkozasukat, sajat adataikat és a csaladi relacidkat.

Hivatas kulcsszo:

A hivatés kulcsszo csak a Klapka Tagovoda dokumentumaban szerepel egyszer, de
nem palyaorientacios célzattal, a masik négy dokumentumban egyaltalan meg sem jelenik
ez a kifejezés.

Karrier Kulcsszo:

A karrier kulcsszo a hivatas kulcsszohoz hasonléan szintén csak a Klapka Tagovoda

dokumentumaban jelenik meg, de nem palyaorientdciohoz kothetden és a masik négy

dokumentumban egyaltalan nem kap helyet ez a sz6 semmilyen formaban sem.
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5.5. A hipotézisek megvalaszolasa
5.5.1. Elso hipotézis

Az els6 hipotézisem - A megkérdezett Ovodapedagdégusok nap, mint nap
foglalkoznak a palyaorientacioval az ovodaban, de nem tudatos formaban, nagyrészt
beigazolddott.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy mindegyik interjualany hallott mar a
palyaorientaciorol, nagyjabol képesek voltak definidlni a fogalmat is, bar elmondasuk
alapjan nem forditanak rd kelld figyelmet a munkahelyiikon pedig érdemes lenne.
Kijelenthetem, hogy a legtobb intézmény a projekthét keretén beliill torekszik a
megvalositasara, céljaik kozé tartozik néhany szakma megismertetése a gyermekekkel, de a
tematikus heteken nem a palyaorientaciora fektetik a hangsulyt. Egyhangti dontés sziiletett
arrol, hogy az iranyitott és a szabadtevékenységi formdk egyarant tartalmaznak
palyaorientacios tartalmat rejtett formaban, melyet példdkkal is alatdmasztottak. A
munkdjuk soran hasznalt dokumentumok tartalmara vonatkozo kérdésnél bizonytalan
valaszokat kaptam, mert pontosan nem tudtédk eldonteni, hogy tartalmaz-e palyaorientaciot
vagy sem, de véleményiik szerint érdemes a meglévé dokumentumok valamelyikében (féleg
a Csoportnaploban) irni a témarol. Nem meglepd modon egyetértettek azzal, hogy a
csoportszobajukban vannak olyan jaték, mely a palyaorientdciora alkalmas Ilehet, de
altalaban csak a szabadjaték soran haszndljdk a gyermekek. Végiil a tobbség ugy
nyilatkozott, hogy érdemes a szakmakat részletesebben is megismertetni a gyermekkel, foleg

a nagycsoportosokkal, de mindenképpen az ¢letkoruknak megfeleld szinten.

5.5.2. Masodik hipotézis
A masodik hipotézisem - A palyaismeretfejlesztés implicit médon megjelenik az
6vodai csoportszobaban, de nem palyaorientacios célzattal, teljes mértékben beigazolodott.
Az altalam feltérképezett csoportszobak igen is tartalmaznak pdalyaorientaciora
alkalmas jatékeszkozoket. Nem csak eszk6zok formajaban jelenik meg, hanem kiilon
sarkokat is alakitanak ki a csoportszoban beliil, melyet céliranyosan hasznositani lehet. Ezek

koz¢ tartozik a babakonyha vagy a természetsarok is.
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5.5.3. Harmadik hipotézis

A harmadik hipotézisem — Az 4altalam vizsgalt 6vodak Helyi Pedagodgiai
Programjukban nem jelenik meg semmilyen formaban sem a palyaorientdcid témakore,
szintén beigazolodott.

Az 5 dokumentumban az altalam keresett 5 kulcsszé (palyaorientacio, szakma,
foglalkozas, hivatas, karrier) koziil csak a foglalkozas sz6 jelenik meg a legtobbszor és utal
1s palyaorientaciora, viszont jelentds részben inkabb mas értelemben hasznalja. Szamottevd
tobbségben a dokumentumokban a foglalkozas sz6 az irdnyitott és a szabadtevékenységekre,
a kotelezd tevékenységeken kiviili foglalkozésokra (néptanc, gorkorcsolya), specidlis
foglalkozasokra (specialis mozgasfejleszto, fejlesztépedagogiai, logopédiai prevenciodi), az
ovodai foglalkozasokon kiviil szervezett tevékenységekre (babszinhdz, kirandulas, szinhaz,

muzeum, Uszas, mozgasfejlesztétorna) értelmezhetd.
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6. Osszefoglalas

Diplomadolgozatom célja, hogy a palyaorientaciéo témakdrben birtokomban 1évé
tudasomat bovitsem, majd ezt a tudast sszevonjam az alapszakos tanulmanyaimmal. Az
el6z0 egyetemen végzett szakmai gyakorlataim soran belelathattam az Ovodai élet
mindennapjaiba, ennek kovetkeztében széles korti ismerettel rendelkezem az dvodas
gyermekekrél, ezaltal feltételezem, hogy célszerii mar kisgyermekkorban, kiemelten a
nagycsoportos korosztalyhoz kdzelebb hozni a szakmak vilagat.

Pedagogusként kijelenthetem, hogy az 6vodas gyermekek rendkiviil kivancsiak a
vilagra, rengeteg Uj informacidé befogadasara képeset, melyre érdemes épitkezni, igy a
kotelez6 ismeretek atadasa mellett egyértelmiien megjelenhet a palyaorientacio is. A harom
ovodai csoportszobdjara, ahol a szakmai gyakorlatomat végeztem, elmondhatd, hogy a
legtobb jatékeszkoziik alkalmas a kiilonb6zd szakmék eljatszasdra €s bemutatasara. A
dolgozatom hipotéziseit a szdmomra Uj ismeretek mellett az eldzetes tapasztalataim
felhasznalasaval fogalmaztam meg.

A céljaim kozé tartozik, hogy egy atfogobb képet kapjak az dvodapedagogusok
gondolatairol a palyaorientacid kapcsan, ezért a strukturalt interju mellett dontéttem, ahol
mindegyik interju alany megoszthatta velem a személyes véleményét a témaval
kapcsolatosan. Az altalam Osszeallitott kérdések nem csak a pedagogusok személyes
gondolataira iranyultak, hanem a munkahelylik szemléletére is, mert hidba szeretne egy
ovodapedagdgus palyaorientaciot tartani a csoportjanak, ha az intézmény ezt nem tdmogatja.

fgy az els6 hipotézisem vizsgalatara az interju kutatds modszerét hasznaltam, mely
szerint, a megkérdezett 6vodapedagdgusok nap, mint nap foglalkoznak a palyaorientacioval
az Ovodaban, de nem tudatos formaban. A valaszok Osszesitése alapjan a feltevésem
beigazolddott, hiszen az elmondasok szerint igaz, hogy az irdnyitott és a szabadjaték
tevékenységi formakban egyarant megjelenik a palyaorientacio, melyhez az 6voda nem
tudatos formaban jatékeszkozoket is biztosit. Mint ahogyan emlitettet a pedagdgusok
munkahelyére is iranyultak kérdések elsdsorban a dokumentumaik fel¢, melybdl az
elmondottak alapjan kideriilt, hogy Osszeségében nem tartalmaznak a palyaorientaciohoz

kotheto tartalmat.
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A masodik hipotézisem megfogalmazasaban a gyakorlatom alatt megtapasztaltak
felhasznalasaval fogalmazddott meg benne, mely szerint a palyaismeretfejlesztés implicit
modon megjelenik az oOvodai csoportszobdban, de nem pdalyaorientacidés célzattal,
beigazolodott. Mivel alapszakon volt szerencsém nem csak egy, hanem harom o6voda
csoportszobajat részletesebben feltérképeznem, ebbdl levontam azt a kdvetkeztetést, hogy
valosziniileg a legtobb Ovoda jatékeszkdzei kozott szerepel olyan eszkdz, mely
palyaorientaciora alkalmas lehet. A feltételezésem beigazolddott, hiszen az 5 6voda, ahova
ellatogattam a kutatdsom céljabodl, rengeteg szakmahoz kothetd jatekeszkozzel rendelkezik.

A harmadik hipotézisem az altalam megvizsgalt 6vodak online formaban elérhetd
Helyi Pedagdgiai Programjanak a dokumentuméhoz kothetd, mely alapjan az altalam
vizsgalt 6vodak Helyi Pedagogiai Programjaban nem jelenik meg semmilyen formaban sem
a palyaorientacio témakore, szintén beigazolodott. A dokumentumok elemzése kozben
egyaltalan nem talaltam palyaorientdciohoz tudatosan kothetd szovegrészleteket, igy
elmondhatd, hogy a dokumentumok nem tartalmaznak pélyaorientacios torekveéseket.

Sajat véleményem szerint, érdemes a nagycsoportos gyermekeknek palyaorientacios
foglalkozasokat tartani az Ovodaban jatékos, az egyéni igényekhez ¢s képességekhez
igazodva, hiszen a késdbbiekben erre a tudasra mar az iskola is tud épiteni. Nem hiszem,
hogy egy 6vodas gyermek ebben az ¢letkorban tudatosan képes lenne kivalasztani maganak
egy szakmak, de a késobbickben megkonnyitheti a palyavalasztast, ha minél fiatalabb

korban megismertetnék veliik kiilonboz6 szakmakat.
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Mellékletek

1. szama melléklet: strukturalt interji kérdései

Demografiai adatok:

1.

Az On neme:

- noé

- férfi

Az On ¢életkora:

Az 6n lakohelyének a tipusa:

- fOvaros

- nagyvaros, megyeszékhely
- kisvaros

- kozség, falu

- tanya

Hény éve dolgozik 6vodapedagogusként.

- 0-5
- 6-10
- 11-16
- 17-26
- 27-32
- 33-38

Interju kérdések:

1.
2.
3.

Kérdés: On tudja-e, hogy mit jelent a palyaorientacié fogalma?

Kérdés: On tudja-e, hogy a palyaorientacio mit jelent a gyakorlatban

Kérdése: Az O6n munkahelyén foglalkoznak-e tudatos formaban a
palyaorientacioval?

Kérdés: On szerint, kell-e az 6vodaban foglalkozni tudatosan a szakmak
megismerésével, a palyaismeret fejlesztésével?

Kérdés: On szerint, az irdnyitott vagy a szabad tevékenységek soran rejtett formaban
megjelenik-e a palyaorientacio?

Kérdés: Az 6n véleménye szerint az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban
vagy egyéb dvodai dokumentumban szerepel-e a palyaorientacio?

Kérdés: Az on véleménye szerint, kell-e hivatalos forméaban (akar egy kiilon

dokumentumban) megjelennie kotelez6 moédon a palyaorientacionak?

56



8. Kérdés: Az 6n csoportnapldjaban szerepel-e palyaorientacids tartalom?

9. Kérdés: Az on csoportszobajaban van-e olyan jaték/jatékok, amelyeket a véleménye
szerint palyaorientaciora alkalmasak? Kérem, soroljon fel par jatékot!

10. Kérdés: On fontosnak tarje-e, hogy a nagycsoportos gyermekek bévebb informaciot
kapjanak a munka vilagarél, amely felndtt korukban megkonnyitené a szakma

valasztast?
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2. szami melléklet: Kodily Zoltin Ovoda egy csoportszobajanak néhany

jatékeszkoze képpel illusztralva
10

3. kép: Fodraszat + kellékek

10 Sajat készitésti kép a Kodaly Zoltan Ovodabol
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4. kép: tirhajos jelmez

11 Sajat készitésti kép a Kodaly Zoltan Ovodabol
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5. kép: orvos jelmez + kellékek

12 Sajat készitésti kép a Kodaly Zoltan Ovodabol
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6. kép: renddr jelmez

13 Sajat készitésti kép a Kodaly Zoltan Ovodabol
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7. kép: szakacs jelmez

1 Sajat készitésti kép a Kodaly Zoltan Ovodabol
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8. kép: tlizolt6 jelmez

15 Sajat készitésti kép a Kodaly Zoltan Ovodabol

=
-Elen

cétel
n ANt

nime B
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. tablazat: lakhely tPUS/TO ..o.veeeeieeiiiie e e e 27
. tablazat: ovodapedagogusként toltott Evek SZAMA/LO ....ccevvuvieiiiriieieiiiiee e 27
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Diplomadolgozatom témajat az alapszakos végzettségem ¢€s a jelenlegi tanulmanyom
hatarozta meg. Ovodapedagdgusként végeztem, ezaltal egy alaptudassal rendelkezem az
6vodas gyermekrél és az Ovodardl, hiszen szakmai gyakorlatom soran megfigyeltem az
o6vodapedagdgusok munkajat, a gyermekeket és betekintést nyertem, illetve részt vettem az
6vodai élet mindennapjaiban.

A meglévé tudasom ¢és tapasztalataim birtokaban Kijelenthetem, hogy az o6vodas
korosztaly, azon beliil is a nagycsoportos gyermekek képesek befogadni a szakmak vilagahoz
kothetd témakat, igy célravezetd lenne mar az 6vodaban a palyaorientacioval foglalkozni.

A sajat vizsgalatom kapcsan harom kutatast végeztem ¢és mindegyikhez egy-egy
hipotézist allitottam fel. Az altalam megfogalmazott elsé hipotézisem szerint a megkérdezett
6vodapedagdgusok nap, mint nap foglalkoznak a palyaorientacidval az évodaban, de nem
tudatos formaban. A hipotézisem kutatasahoz 6vodapedagogusokkal készitettem strukturalt
interjit, mely altalam eldre Osszeirt kérdésekbdl 4llt. Az interjivalaszokbol levonhato az a
kovetkeztetés, hogy megjelenik az 6vodaban a palyaorientacid, de az intézményben nem erre
helyezik a hangsulyt.

A masodik hipotézisam kimondja, hogy a palyaismeretfejlesztés implicit modon
megjelenik az 6vodai csoportszobaban, de nem pdalyaorientacidos célzattal. A hipotézis
vizsgalati modszerének a leltart valasztottam, ezért 5 6voda egy-egy csoportszobdjanak a
jatékeszkozeit figyeltem meg, illetve irtam Ossze. A feljegyzett adatokbok készitettem egy
tablazatot, melyben 0sszegyiijtéttem mindegyik csoportszobaban megtalalhaté jatékokat, igy
kideriilt, hogy szamos olyan jatékeszkdz van, mely palyaorientaciora alkalmas lehet.

A harmadik hipotézisem megvalaszolasahoz az éltalam kivalasztott 6vodak Helyi
Pedagogiai programjukat elemeztem, mely szerint az 6vodak Helyi Pedagdgiai Programjukban
nem jelenik meg semmilyen formaban sem a palyaorientacio témakore. A dokumentumokban
kulcsszavakat kerestem a palyaorientdcid témakorében, melyeket egyaltalin nem vagy
kismértékben talaltam meg benniik.

Véleményem szerint érdemes lenne a nagycsoportos gyermekekkel kozelebbrol

megismertetni a szakmakat, hiszen kés6bbiekben erre a tudasra az iskola épithet.
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