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1. Osszefoglald

Szakdolgozatomban a szingliség vizsgalataval foglalkoztam, mégpedig azt vizsgaltam, hogy
hatassal van-e a szingliség a fogyasztasi jellemzdire az X generacid, valamint az Y generacio
tagjainak korében. A témavalasztidsomat az motivalta, hogy a szinglik egyre nagyobb ardnyu
csoportot tesznek ki a tarsadalomban, és ezt felismerve, tobb tanulmany is vizsgalta és
vizsgalja a szingliséget kiillonb6zé szempontok alapjan. Szakdolgozatomban két szempontbol
vizsgaltam a szinglik fogyasztasat: az ¢lelmiszerfogyasztassal kapcsolatban, valamint az

online vasarlassal kapcsolatban. F6 kutatasi kérdésem az alabbi volt:

e Milyen hasonlosagok és milyen kiilonbségek figyelhetok meg az X generacios és az' Y

generacios szinglik fogyasztasi szokésai kozott az élelmiszerfogyasztast tekintve?

A kutatasi kérdésemre szakirodalmi attekintésen és sajat kutatdson keresztiil kerestem a

valaszt.

Dolgozatom els¢ fejezetében szekunder kutatds elvégzésével bemutattam a szingliséget, mint
ujonnan megjelent életformat, valamint kitértem ezen életforma eldnyeire és hatranyira is.
Véleményem szerint sok esetben nincsenek tisztdban azzal az emberek, hogy kik is tartoznak
bele ezen csoportba, valamint azzal sem, hogy milyen jellemzdkkel rendelkezik ez a csoport.
A kutatasom sordn tovabba kitértem a szinglik fogyasztasi szokasainak vizsgalatara is,

melyeket hazai és nemzetk6zi tanulméanyok alapjan ismertetettem.

A szakirodalmi rész egy masik fejezetet is magéaba foglal: dolgozatom mésodik fejezetében
bemutattam a generdciokat, azon beliil is elsdsorban az X €s Y generacid jellemzoit, hiszen
ezen két generacid szinglijeit vizsgaltam, illetve a mintavétel soran is innen valasztottam az
alanyokat. A vizsgalt generaciokkal kapcsolatban is ismertettem a fogyasztasi szokasokat
tanulmanyok alapjan, majd megvizsgaltam, az eddigi kutatasok alapjan van-e kiilonbség a két
generacid fogyasztasi szokasai kozott, és ha van, akkor mennyiben. A harmadik elméleti
fejezetben az ¢élelmiszerfogyasztdoi magatartassal, valamint az ¢élelmiszerfogyasztasi
modellekkel foglalkoztam, ugyanis az élelmiszerfogyasztasi szokasok vizsgéalata allt

szakdolgozatom kozéppontjaban.

Az éltalam felhasznalt szekunder adatok a szakkonyveken til elsdsorban tanulmanyokon és
kutatdsokon alapult, valamint statisztikdkat is feldolgoztam, hogy a szingliséggel

kapcsolatban konkrét szamadatokat ismertethessek.



Dolgozatom negyedik fejezetében a primer kutatdsomat hajtottam végre. Primer kutatdsom
soran mind kvalitativ, mind pedig kvantitativ adatgytijtést végeztem, ez utdbbi eredményei
alapjan harom hipotézis tesztelését is elvégeztem. A primer kutatast azzal a céllal végeztem,
hogy pontosabb informacidkat kapjak a szinglik fogyasztasi szokasairdl, attitlidjeirdl az X és
Y generacio Osszehasonlitdsaban, igy az alapsokasag a hazai X és Y generacios valaszadokat
tartalmazta. A kvalitativ kutatds soran mélyinterjut végeztem, a minta elemszama nyolc {6
volt, melybdl négy 16 az X, négy {6 pedig az Y generacid képviseldje volt. A kvantitativ
kutatas keretein beliil megkérdezést folytattam, melynek eszkoze a kérddivezés volt. A minta
elemszama 95 6 volt, a kivalasztdsuk kényelmi mintavétellel tortént. A kvantitativ adatok

alapjan az alabbi hipotéziseket teszteltem:

HI: Az X generdcio tagjai sokkal inkabb nevezhetok markahii fogyasztoknak, mint az Y
generdcié tagjai, hiszen Ok nagyobb mértékben ragaszkodnak a jol bevalt markdkhoz. A H1
hipotézis teljesiilt, a kutatasban résztvevd X generacids valaszadok joval nagyobb aranyban

tartjak magukat markahiinek, mint az Y generacios valaszadok.

H2: Az Y generacio tagjai az online térben torténd vasarlast preferaljak. A kvantitativ
kutatasban 47 {6 vett részt az Y generacio tagjai koziil, a feliik szamara valtozo, hogy a
hagyomanyos vagy pedig az online vésarladst kedvelik a legjobban, és minddssze az

egynegyediik preferéalja kizardlag az online vasarlast.

H3: Az élelmiszervasarlas soran a minoség az Y generacio tagjai szamdara a legfontosabb. Az
Y generacid szamara a mindség a legfontosabb tényezd, ezt kdvetd az iz és a kordbbi

tapasztalatok.

A primer kutatas eredményeinek bemutatasa utan ismertettem a kovetkeztetéseimet €s

javaslataimat, tovabbi kutatési iranyokat megfogalmazva.
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