[MI/ANTIE

SZAKDOLGOZAT

Velcsev Laura

Turizmus — Vendeéglatas szak

Godollo
2023



[M1/ANTIE

Magyar Agrar - és Elettudomanyi Egyetem
Szent Istvan Campus

Turizmus — Vendéglatas szak

Bulgéaria gasztroturizmusa

Belso konzulens: Dr. Kovéacs Gyongyi

egyetemi adjunktus

Készitette: Velcsev Laura
BPTQZ8
Nappali tagozat

Intézet/Tanszék: Vidékfejlesztés és Fenntarthatd Gazdasag Intézet

Fenntarthaté Turizmus Tanszék

Godollo
2023



Kdszonetnyilvanitas

EzGton szeretnék kdszonetet mondani mindenekel6tt konzulensemnek Dr. Kovacs
Gyongyi tanarnének a sok segitségért, figyelmességért és tanulmanyom ideje alatt kapott
tanacsokeért, amelyek hozzajarultak ennek a szakdolgozatnak a létrejottéhez.

Koszonetemet fejezem ki a Bolgar Orszagos Onkormanyzat tagjainak és az altaluk
fenntartott Bolgér Kulturalis, Dokumentécids és Informacios Kdzpont és a Bolgar Kutatdintézet
vezetbinek, akik inspiraciét adtak a dolgozatom témajahoz.

Végll szeretném megkdszonni csaladdomnak, édesapukamnak és nagymamamnak, akik
személyes torténeteikkel eldsegitették, hogy a dolgozatom még szinesebb legyen, valamint

édesanyukamnak, a végtelen turelmét és odaadasat.
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1. Bevezetés

Velcsev Laura vagyok, turizmus-vendéglatas szakos hallgaté és a kdvetkezé néhany
oldalban a bolgéar konyhamiivészetet és ahhoz kapcsolodo téméakat szeretném bemutatni.

Ez a téma hozzam igen kozel all, édesapdmnak koszonhetéen félig bolgér vagyok,
anyukdm magyar, apukam pedig bolgar szarmazésu. Mar gyermekkorom 6ta ismertették velem
a bolgar kultdrat. Bolgar évodéaba majd iskolaba is jartam, mely utan sikeres bolgar érettségit
tettem le, késObbiekben pedig Cl-es szintli bolgéar nyelvvizsgat. A Bolgar Nyelvoktato Iskola
szervezésében, utazasokon vettem részt, példaul irorszag és Bulgaria tobb nevezetesebb
varosaban is jartam. Nyolc éves korom oOta jarok a Jantra bolgéar tanccsoport probaira és
fellépéseire. A barcelonai, varnai, veliko tarnovoi folklor fesztivalokon torténd fellépések
rengeteg felejthetetlen élménnyel gazdagitottak. A tanccsoport Magyarorszagon is
rendszeresen kap felkéréseket kiilonboz6 kulturalis és nemzetiségi rendezvényeken torténd
megjelenésre. A bolgar nnepeken és jelesebb napokon a magyarorszagi bolgarok a
hagyomanyokat fenntartva rendszeresen tartanak megemlékezéseket, rendezvényeket,
jellegzetes bolgar ételek, zene és tanc kiséretében. Magyarorszagon tobb bolgar kisebbségi
kozosség van, amelyek egyuttes szervezésével jonnek létre kiilonb6z6é nemzetiségi
rendezvények. Ezeken a programokon tobbféle nemzetiség tancegyiittesei is fellépnek, mint
példaul szerbek, gorogok, horvatok, maceddnok és altalaban mindegyik tanccsoport orszagabol
hoznak a hagyomanyaiknak megfelelé ételeket és italokat. Ezek a kdzOsségi események
egyarant segitenek épiteni a nemzetkozi kapcsolataimat €és betekintést nyijtanak a kornyezo
kulturakba.

A szakdolgozatom témajahoz elengedhetetlen Bulgaria toérténelmének bizonyos
szakaszat megismerni. A torok uralom aldli felszabadulas és ennek a bolgarkertészetre hatd
kdvetkezmenyei befolyasoltak késébbiekben a magyarorszagi kertészeti kultdra valtozasait.

Ezt kovetden részletesebben kitérek Bulgdria gasztroturizmusara, azon beliil is eldszor
ismertetem a hagyomanyos vendéglatd egységeket és azok megjelenését, majd az ételekkel
kapcsolatos fébb alapanyagok és jellegzetes fiiszerek bemutatasa kovetkezik. Bévebben
kifejtem a hagyomanyosabb vagy ismertebb levesek, salatak, hismentes és hisos f6ételeket. A
jellegzetes alkoholos és alkoholmentes italok leirdsaval zarom a gasztronomiai részt.

A kovetkez6 fejezetben kutatasomat bevezetve, a Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal
adatai alapjan ismertetek néhany informéaciot a bolgar beutazé turizmussal kapcsolatban. Ezen

adatok segitik alatdmasztani a kérdéivem alapjan szerzett eredmeényeket.



A gasztroturizmussal kapcsolatban készitettem egy kérdGives kutatast hazai lakosok
korében. Erdeklddésem arra iranyult, hogy mennyien ismerik Bulgériat, milyen siirtin utaznak
az orszagba, mennyire elégedettek az ott toltott idével és elnyerte-e tetszésiiket az ottani
gasztrondmia és annak izvilaga. A kérdoiv végén a kitdltdk kaptak egy nyitott kérdést is, ahol
lehet6éségiik nyilt sajat tapasztalataik, élményeik vagy éppen véleményik Kifejtésére.

Mindezek utan kiemelek néhany kiilénlegesseget, a bolgar joghurtot és annak elkészitési,
felhasznalasi mddjat, valamint a Rozsak volgyét és a damaszkuszi rozsa lenyligdzéen sokféle

feldolgozasi médjat.



2. Torténelem

A torténelem azon szakaszaban, amikor Bulgéria az 6tsz&z évnyi torok elnyomas alatt élt,
az ipar nem fejlodott, igy a varosok nem tudtak megerdsddni. Bizonyos teriileteken kertészeti
kdzpontok alakultak ki, leginkabb a torok hadsereg étkeztetésére. A torok étkezési kulttrabdl
adddoan, viszonylag kis foldteriileteken termesztettek rengeteg zdldséget, mint példaul
paprikat, paradicsomot, uborkét, valamint a padlizsant, mely Magyarorszagon sokaig nem volt
ismert. A torok uralom aloli felszabadulast kdvetden a bolgar termel6k nagy része elindult
Eurdpa belsejébe, nyugatra (Bartha, 1988; Czibulya, 1987).

A torténelmi Magyarorszag teriletén beliil elsésorban a nagyvarosokban telepedtek le a
bolgar vandorok. Az elsé bolgarok Kaposztismegyeren jelentek meg az 1860-as években.
Id6vel egyre tobben érkeztek hazankba, majd 1890 koril mar kdzel hatszazra nétt a szamuk. A
bolgarkertészek sajat tulajdont foldekkel nem rendelkeztek, maganbirtokosoktdl bérelték
azokat. Ezek a telkek a mai Obuda, Rakospalota, a Csepel-sziget, Angyalféld és Zugld teriiletén
helyezkedtek el. A kertészek megbizhaté gazdalkodok hirében alltak, mindig pontosan fizették
a foldbérletet, ezaltal a hazai birtokosok 6rommel kotottek veliik Gzletet (bolgarkertészek: lasd.
mellékletek, képjegyzék. 1. kép) (Jakab — Lehel, 2009; Magyarorszagi Bolgarok Egyesiilete,
2023).

Az elsé bolgarkertészek nem telepedtek le, csak vandormunkasok voltak. Minden év
februarjaban jottek és novemberben visszatértek Bulgaridba. Egyediil néhany fiatal, nétlen férfi
maradt gondozni a bérelt foldet és ellatni az allatokat (Balassa, 1973).

Termelési technika

Termelési technikajuk egyedi volt. A vetémagokat maguk termelték és tél végén kezdték
a csiraztatasukat. A gyorsabb csiraztatas érdekében a magokat kenddbe tekerték és gyakran a
testilkre kotve hordtak, igy melegitve azokat. A palantak eldneveléséhez egyedi megoldast
hasznaltak. Kiastak egy korulbeltl 1,5 méter széles savot 60 cm mélységben, melyet korbe
kereteztek deszkakkal 15-20 cm magassagban. A kiasott rész aljat megtoltotték szalméaval
Osszekevert friss lotragyaval korulbelil 30-40 cm magassagban. A tetejére 20 cm foldet
teritettek, ebbe a rétegbe kertltek a magok. Lefedték Ugynevezett raméakkal (fa keret, Gveges
osztassal), majd siirli nddfonattal vagy pokroccal takartak le. A 16tragya érésekor keletkezd hd
biztositotta a palantdk, ndvények fejlédését. Ez a médszer igen munkaigényes volt, ugyanis a
nagy volumenti foldmunkén kiviil mindennapi teenddk is voltak vele. Reggelente ki kellett
takarni, hogy fényt kapjon, a ramékat a szelldzés miatt ki kellett timasztani, este pedig lezarni

és visszatakarni. Ezzel a modszerrel a zOldségtermesztésben igen korai terméseket tudtak



el6allitani. Tulajdonképpen ez a modszer a késobbi folias, lveghazi eljaras elédje (Exarepuna,
2019).

A zbldségek ontozeséhez elényben részesitették az ¢l6viz hasznalatat. Amennyiben
lehetéségiik volt ra, folyd vagy patak mellett béreltek foldet, hiszen tapasztalatuk szerint az
¢16viz melegebb, mint a kutviz, emellett gazdag szerves anyagokban is. Az 6nt6zéviz kénnyebb
és gyorsabb kimerése érdekében készitették a bolgarkereket vagy masnéven a dulapot. Ez egy
fabdl késziilt eszkoz volt, egy tengely koriil forgd kerékbdl, amire vodroket akasztottak. Az
egeészet egy fogaskerékbdl és egy ehhez kapcsolt egykarti emeldbdl allo szerkezet iranyitotta,
melyet lovakkal hajtottak. Az dgyasokat csatornarendszerrel hal6ztak be, melyet évente 8-10
alkalommal elérasztottak a kiemelt vizzel, majd kapaval terelték a vizet a csatorndkba. Ezt
hivjak arasztadsos ontdzési modszernek, mely olcsobb is volt, mint a hagyomanyos ontdzés
(UBaiino, 2021).

A friss zOldségek téli tarolasara foldbe asott, szalmaval vagy pokroccal kibélelt godroket
hasznaltak, melyeket lefedtek deszkaval és folddel boritottak. igy a zoldségek nem szenvedtek
fagykart es a téli honapokban fogyasztasra alkalmasak maradtak (dyxena, 2022).

A falvakban a tejtermékek eltarthatosagara kulén pincéket, vermeket épitettek. Télen
méretesebb blokkokban lefagyasztottak vizet, ezeket szalma kozbeiktatasaval egymasra
helyezték a pincében. Ez biztositotta a hidegebb légkort egész évben és igy szolgalt a

tejtermékek tarolasara (zeonuyu, Ugynevezett jegvermek).



3. Bulgaria gasztroturizmusa

“Food tourism can be descried once as a part of rural tourism when traditional food and
regional specialties are offered to tourist, and as a part of cultural tourism when tourists
discover the destination through food, wine and cultural ieritage. ” — A gasztroturizmus a falusi
turizmus részeként irhat6 le, amikor hagyomanyos ételeket és regionalis kilonlegességeket
kindlnak a turistaknak, illetve a kulturdlis turizmus részeként, amikor a turistak az ételeken,
borokon és kulturdlis 6roksegen keresztill fedezik fel a desztinaciot. — (Dimitrov D. K. — Yilmaz
R. — Loschnigg G., 2016)

Bulgéria soksziniisége miatt a turizmus tobb fajtajaval is taldlkozhatunk utazasunk soran.
Hegyvidékeinek koszonhetdéen kivald lehetdség adodik természetjarasokra, barlangédszatra,
kiilonb6z6 sportturizmusi aktivitasokra és kiranduldsokra. Forrasvizeinek gazdagsaga biztositja
a wellness-és gyogyturizmus fejlodését. Emellett torténelmi multjanak eredményeként a falusi
turizmust kedvelék sem maradnak élmények nélkil.

Utazasaink soran az egyik legizgalmasabb kérdés, hogy mégis milyen gasztrondémiai
élménnyel var minket egy-egy orszag. Ahogy utazas el6tt a térképet is attanulmanyozzuk, ugy
hasznos dolog utananézni, hogy az adott orszag milyen gasztronomiai élmenyt kinal szamunkra
(Bacs, 1987).

A bolgar izek igen egyediek és kiilonlegesek. Kertész multjuknak kdszonhetéen, sok
mindent maguk termesztenek, igy még izletesebbé téve az ételeiket. Ezt a soksziniiséget
azonban ételeik mellett latvannyal, dizajnnal is parositjak a vendéglatohelyeken, ezzel is
csabitobba, kilonlegessé téve az ott toltdtt idot. A bolgar éttermek, vendéglok tobbsége tukrozi
a hagyomanyos bolgar motivumokat, falusi kornyezetet, amely a falusi turizmust kedvel6k
szamara igazi autentikus élményt nyujt. Az étkezOasztalok ékessége a bolgar zaszld szineit
szimbolizalo teritdk, €s a szintén szines mintazattal készilt talaloeszkozok, tanyérok. A kisebb
vendéglok, csarddk — uUgynevezett mehana (mexana) —, ezeket a motivumokat meg
hangsulyosabban hasznaljak. Tobb vendéglatd egységben az étkezés kozben éldzenés
programot lathatnak a vendégek, ezzel kozelebb hozva 6ket a bolgar kultirdhoz. Az eldéadas
egy énekesbol all, de eléfordul, hogy egy teljes zenekar vagy népanccsoport is szerepel a
miisorban. A produkcié végén a tancosok beinvitaljak a vendégeket egy-egy tancra, azaz horo-
ra (xopo). Ezek atancok altalaban egyszerti, hArom-négy ismétlodo 1épésbol allnak, a tancosok
pedig 6rommel segitenek ezeket megtanulni. Ezt kdvetéen népzene kiséretében folytatodik az
étkezés (Muxawn, 2023).



A tancok kozil latvany tekintetében kiemelkedd a nestinari (necmunapu) — parazson
tanc, amely az esti 6rédkban, naplemente utan kerlil megrendezésre szabadtéren. A parézson
tancolok csoportja kivalasztott hivokbol all, akik &tadva magukat a Szentek hatalmanak,
transzba esve, ikonnal a kezikben tancolnak az esti sotétségben izz6 pardzson. Ebben a
gyonyorit  programban részem lehetett Magyarorszagon, a magyarorszagi bolgéarok
szervezésében meghivott bolgar tancosok eléadasa felejthetetlen élményt nydjtott.

A gasztrondmiai egységek abrézoldsa utan elengedhetetlen a hozza tartozé gasztronomiai
izélmény bemutatasa is. A tovéabbiakban sz6 lesz a jellegzetesebb fiiszerekr6l és
alapanyagokrol, kiilonleges levesekrol, salatakrol, a legfinomabb foételekrdl és a kelt tésztas
finomsagok sem maradhatnak el. Mindezek utan betekintést nyujtok az italkinalatba is, mind
alkoholos és alkohol mentes variacioban egyarant. Felfedezziik Bulgaria kulonleges palinkait,
borait s azok készitését, emellett a friss hegyi forrasvizeket azok hatasait, 6sszetevéit, valamint

egy buzabol készilt italt is. Végul pedig a ,,meze” szo6 jelentését ismertetem.

3.1 Jellegzetes etelek

3.1.1 Alapanyagok és fiiszerek

Bulgaria gasztronomiaja igen sokszinii, melyhez a természeti és éghajlati adottsagok is
nagyban hozzajarulnak. Kertészeti multjanak koszonhetéen rengeteg zoldséget termesztenek —
paradicsom, paprika, uborka, padlizsan — melyek jol lathatoak ételeiken is. Mindezen
alapanyagokat egyarant hasznaljak koretnek (péarolt/sult zoldségek, esetleg valamilyen
sz0szban), salatanak, levesnek (tarator-uborkaleves), foételnek (siilt paprika vagy padlizsan),
¢s emellett izesitonek is sok ételhez. Egyetlen levesbdl sem hidnyozhat a felapritott paprika
vagy paradicsom és hagyma, ezekkel kialakitva egy teljesen mas, gazdag izvilagot.

A z6ldségek mellett a hiisok sem kerlilnek hattérbe. Eldszeretettel hasznaljak a sertés,
marha, csirke hasokat, azonban siirtin keriilhet a tanyérra barany és hal is. A baranyhust
fogyasztjak tobbféle formaban. Készilhet beléle hagyomanyos leves (amit késébbiekben
részletesebben leirok majd), valamint a nyarson egészben sitétt valtozat is igen kedvelt. Utdbbi
neve a Cheverme (Yesepme). A baranyhtisnak ez a formaja az éttermek, vendéglok étlapjan is
szerepelhet, igen latvanyos és mutatds fogas (Mod, 2019).

Mindezek mellett a tengeri ételek, mint a hal és rakfélék, szintén elterjedtek az orszag
kiilonboz6 terlletein, jellemzéen a tengerparti részeken talalkozhatunk vellk. Egyik

leggyakoribb halétel az apro, egészben kisttott halakbol &llé caca (laya).
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A fliszerek és alapanyagok koziil az egyik specialis izesitd az ugynevezett csubrica
(uyopuya), ahogy Magyarorszagon nevezik, csombor vagy borsikafii, amely erés illatd,
z0ldessziirkés fliszernovény. FOképp piacokon, frissen, csokorban vagy széritva, zacskdban
kaphat6. Ez a ndvény hazankban kevésbé elterjedt. A masik ilyen specialisabb izesit6 a sarena
sz0l (wapena con) — azaz szines so, mely harom fliszernek a keveréke, a csubricanak, a sonak
¢s pirospaprikanak. Ezzel a fliszerkeverékkel szinte mindenhol taldlkozhatunk, vendéglékben

és otthonokban egyarant. Egyszeriien csak kenyérre szorva is fogyaszthatjak.

3.1.2 Salatak

A bolgarok jellemzdéen sokféle salatat fogyasztanak friss, fott vagy siilt alapanyagokbdl.
A salatak elsédleges izesitéjeként altaldban sét, borecetet és olajat hasznalnak, ez szinte
mindegyik salatdhoz péarosul, azonban vannak kivételek, melyek csak pirospaprikat és olajat
kapnak.

Ha bolgar salatara gondolunk az elsd, ami esziinkbe jut az a sopszka (woncka) salata.
Minden étlapon szerepel, elengedhetetlen ételeleme a bolgar konyhdnak és az egyik
legegyszeriibben elkészithet6 salatajuk. A hagymat tetszés szerint felvagjuk, megszorjuk egy
kis sdval eés 6sszenyomjuk, hogy szépen kieressze a levét, izét. Ezutan jon az uborka, paprika
és paradicsom felvagva, tetejere pedig bolgar turo szorva. Ezt a salatat izesités nelkil talaljak a
vendéglatd egységekben és az asztalokon 1évé so, bors, borecet és olajbol mindenki megizesiti
a maga szajizének megfelelden. Mindemellett ez az autentikus, hagyomanyos salata nem csak
izében, de megjelenésében is Bulgariat tikrozi, hiszen szinei megegyeznek a bolgar zaszlo
szineivel (lasd. mellékletek, keépjegyzék, 2. kép).

Salatat azonban sok mas z6ldségbdl is készitenek, példaul savanyu kaposztabdl (amit
olajjal és pirospaprikaval izesitenek), reszelt sargarépabdl, fétt burgonyabol és hagymabol,

valamint stltpaprikabdl egyarant (Homuesa — Kanaiimkuesa, 1975; Tyutyunkova, 2009).

3.1.3 Levesek

A bolgarok leves ételei nem olyan sokszintiek, mint a magyar konyhaé, azonban naluk is
van boven valaszték. Nem hasonlitanak a hazai izekhez, fliszerezésiik természetesen mas,
valamint — ahogyan a fentiekben emlitettem mar — a friss zoldségeket is hasznaljak fiiszernek,
izletesebbé téve azokat. Erdekes tény még, hogy a bolgarok elészeretettel fogyasztanak
kenyeret a levesekhez, viszont tésztat kevésbé. Ahogyan édesapam szokta mondani: ,,A kenyér

teszi az ételt!” — ,,.Xns6a npaBu xpanata!”
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A ket legjellegzetesebb leves, melyek némileg hasonlitanak a magyar levesekhez, az a
Bob chorba (bo6 uopba) — bableves és a Shkembe chorba (Illkembe uwopba) — pacalleves.
Emellett van egyfajta zoldséglevesiik, ami talan a hazai borsdleveshez hasonld. Legutdbbi
bulgariai latogatasom alatt kdstoltam ilyen levest és meglepetten tapasztaltam, hogy kukorica
is volt benne. Emlitésre mélt6 még a gombdc levesiik, melyet rizzsel készitenek. Szamomra
érdekes verzid, de ugyanakkor nagyon izletesnek talaltam. Nyari melegben hiisité levesként
csillapithatjuk éhséglinket a hideg uborkalevessel, Tarator-ral (Tapamop), melynek a joghurt
és a kapor adja kilonleges izét.

Emlitésre mélt6 egy olyan leves, amit a hétkdznapokban ritkdbban szoktak fogyasztani,
ez a kurban chorba (kyp6an uop6a) - éaldozati leves. Altalaban baranyhlsbol, kevés
hozzavaloval, néhany z6ldséggel késziil és egy korabban bekovetkezett rossz eseménybdl (pl.
baleset, betegség) torténd felépiilés, gyogyulas megemlékezésére keszitik minden évben, azon
a datumon, amikor az adott esemény tortént. Ezen a napon a csalad megfdzi a levest és akik
éppen arra sétalnak az utcdn vagy a kornyéken, megkinaljak o6ket egy Kkis adaggal
(Tyutyunkova, 2009).

3.1.4 Foételek

A bolgar foételek igen sokszintiek és egészségesek. Mint eddig a tobbi ételkategdriaban
is megfigyelhettik, itt is talalkozunk rengeteg zéldséggel, tobbféle formaban. Ezeket kilon
hasos és husmentes f6ételekre bontva ismertetem.

A husmentes foételek igazabdl a zoldségek kiilonféle elkészitését jelenti. Eloszeretettel
készitik siitve vagy grillezve elsésorban a paprikat. Erdekesség, hogy a paprika siitéshez kis
paprika siitd késziiléket fejlesztettek ki, melybe akar harom paprika is belefér. Ami jo ebben a
stitbben, hogy a paprika héjat égeti, siti, igy annak megmarad a finom, vastag husa. Ezt a silt
paprikat fogyasztjak magaban, kenyérrel, vagy készitenek hozza paradicsom szoszt. A szdsz
egyszert, de kissé iddigényes. Tartalmaz piritott hagymat és hamozott, darabolt paradicsomot,
stirlire fozve, soval izesitve. Ezt a szoszt felhasznaljak siilt padlizsdnhoz és siilt tokhoz is. A
paprikanak masik elkészitési mddja, a rizses, turos keverékkel toltott paprika (lasd. melléklete,
képjegyzek, 3. kép), valamint a panirozott és a kicsit bonyolultabb valtozata a toltétt, panirozott
stltpaprika. Lényegében lathatd, hogy szdmtalan mddjat hasznaljak a zoldségfélék készitésének
(YomueBa — Kanaitmkuesa, 1975).

Vannak ételek, melyeknek hasos és husmentes valtozata is létezik. Egyik ilyen a toltott
sz616levél sarmi ot lozovi lista (capmu om nososu aucma), melynek a hiUsmenteses verzidja csak

fliszeres, rizses tOlteléket kap. A masik ilyen étel a muszaka (mycaxa), mely fliszeres daralthis
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burgonyaval, siitOben siitve, ledntve tejes, tojasos lével. Hismentes valtozata a padlizsanos
muszaka, azonban barmilyen z6ldséggel készulhet (Kkarfiol, tok stb.) (lasd. mellékletek,
képjegyzék, 4. kép) (Homuesa — Kanaiikuesa, 1975).

A husos foételeket tekintve az elsd, ami esziinkbe jut Bulgariarol a kebapcse (kebanue),
egy fuszeres daralthus keverék, kis rudacska forméaban kistitve. A kebapche 6 eleme egy masik
ételnek, ami a mesena skara (mewena ckapa) — azaz vegyes grill. Ezt az ételt 6t féle hus alkotja:
a kjufte (xiogpme), ami a magyar fasirthoz hasonl6 his, a parzsola (napacona) — silt tarja vagy
karaj, a karnacse (kvpnaue) — fiiszeres daralthas, vékonybélbe toltve, csigaformara feltekerve,
valamint a siscse (wuwue) — fémpalcikéra, fémhuzalra felfiizott husdarabok, valamint a mar
emlitett kebapche. A parézson silt hdsokat kilon is lehet rendelni, de egy vegyes grill, azaz a
mesena skara mind az 6t6t tartalmazza (Alina, et al., 2021).

Ezeken feliil egyik személyes kedvencem, amit meg szeretnék emliteni, a kavarma
(xasapma). Ez az étel jol tikrozi az edes és sos izek keverekének harmoniajat. Ezt altalaban
diszndhusbol készitik. Az 6sszetevOk kozott talalhatd a hagyma, gomba, paprika, paradicsom.
Az étel fészereplje az édességet ado aszalt szilva, amely megadja az igazan pikans izét
(Tyutyunkova, 2009).

3.1.5 Kelt tésztak és rétesek

A bolgaroknél a kenyér inkdbb a hazai cipora hasonlit. Sokféle formaban keészit ik.
Mindenkinek megvan a maga sajatos receptje ezeknek a tésztdknak az elkészitéséhez. llyen
kenyeér, cipd féle példaul a finom, puha, kerekded formaju pitka (numxa). Ez nem kiillonésebben
sOs és édes, hiszen kenyérként fogyasztjak. Edes tésztaként készitenek buhtit (Gyxmu), ami egy
fankjellegli tészta, lekvarral, am néhanyan eldszeretettel fogyasztjak a sos bolgar taroval is.
Edes kelt tészta a kalacs jellegli kozunak (koszynax) is, melyet tobbnyire tinnepek alkalméaval
készitenek. Mindezek mellett a legismertebb, a banica (6anuya), a rétes. Ezt elsésorban bolgar
sOs taroval készitik, azonban tobbféle formaja alakult ki az évek soran. Siitétokkel megtoltve

is talalkozunk vele a boltok, pékségek polcan (Yoanna, 2012).

3.2 ,Meze”

A Meze (mese) egy szinte mindennapi szokas. Vacsora el6tt a csalad asztalhoz l,
beszélgetnek, elmesélik napi eseményeiket. Mas jelesebb napokon, Gnnepeken is eldszeretettel
készitenek mezét.

Maga a meze tulajdonképpen egy eléételhez hasonlit, a szeszesital kiséréjeként (palinka)

szolgalo falatok, amik lehetnek: szaraz falatok - sajt, turo, olajbogyd, jellegzetes izesitésii
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szalamik, kolbaszok, széritott hisok és mas huskészitmények (lukdnka (nyxanxa), szudzsuk
(cyooicyx), pasztarma (nacmwvpma), Szazdarma (cazovpma); saldta félék - sopszka salata,
kaposztasalata, sult paprikasalata stb, valamint savanyusagok. Mindenkinek toltenek egy
deciliteres poharba pélinkat, amit a meze alatt, beszélgetés kdzben kortyolgatnak. A mezék egy
része el6ételként is szolgal és elételeket is lehet mezének talalni. (lasd. mellékletek,
képjegyzék, 5. kep)

3.2.1 Iltalok

Ebben a részben korutazést teszek az italok vilagaban. Megemlitek néhany alkoholos
italt, mint példaul a kivalé mindségli bolgar palinkakat és eldallitdsukat. Emellett bemutatom
Bulgéaria borrégioit, azok foldrajzi és gazdasagi jellemzéit és nem maradhat ki néhany
kilonleges sz6l6fajta ismertetése sem. Az alkoholos italok mellett néhdny mondatban szét ejtek
egy érdekességrél, a boza-rdl, végul pedig bemutatom az orszag foldrajzi adottsagainak
koszonhet6 természeti kincseit, a hegyi forrasvizeket.

Az alkoholos italok kozil a rakia — azaz palinka egyike a foszerepldje a fentiekben
emlitett mezének (Haiimen, 2017).

A bolgar palinkdk elsésorban szilvabol (szlivovica), sz616bol (grozdovica) vagy
mazsolabol késziilnek. A kedvezé hegyvidéki elhelyezkedésnek kszonheté Bulgariaban kivalo
mindségii palinkak késziilnek. Tobb mint 100 éves leparlasi technikat alkalmazva, a késztermek
izben és zamatban is els6rangti. A palinkaf6zésnek szigoru el6irasai és szabalyai vannak, hiszen
igazi kulturalis érték szamukra €s ennek mindségére igazan nagy hangsulyt fektetnek. Az
orszag kiilonboz6 régidiban tébb mint 1500 magan palinkaf6z6 milkédik. A palinkaf6z6
berendezés egyszeri kiviteli és gyors eldallitasi folyamatot tesz lehetévé (Haiinen, 2017).

A szilvapalinka elkészitésekor nagyon fontos szempont a szilva beérési idészaka.
Amennyiben teljes beérés elétt szedik le, akkor nem tartalmaz kellé cukor mennyiséget, ha
pedig tuléretten, akkor az erjedési folyamat mar a fan megkezdddik és ez savanyu izt adhat a
palinkanak. Emiatt nagyon fontos a betakaritasi idot pontosan 6sszehangolni a szilva érésével.

Emellett azonban sok mas gyiimolesbol is allitanak el6 palinkat, mint példaul: kortébol,
fligébol, almabol és barackbol is, melyek mind-mind sajatos izvilaggal rendelkeznek, érdemes
megkostolni 6ket (Enka, 2020).

Mindségi bolgar boraira — balgarski vina (6vr2apcku euna) — az orszag igazan buszke.
Ezek a finom borok a tokéletes foldrajzi és éghajlati viszonyok mellett koszonhetdek a kivalo
sz6lészetnek és borkészitési technikdknak egyarant. Napjainkban a bolgar termelék mindségi

borai a vilig minden tajan megtalalhatdak, melyek kozott dijnyertes italokkal is talalkozhatunk.
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A magas mindség ¢és a helyi fajtak iranti érdekldédés eldsegitette a borturizmus ¢és kiillonbdzd
bortirék kialakuldsat. Az orszdg szamos pincészete szervez rendezvényeket, ahol bemutatjak a
legfinomabb vélogatasokat. Az Orszagos Bor- és Szeszkutato Intézet szerint 246 bortermel6t
tartanak nyilvan Bulgaridban (Harmonanen uacruryt, 2023).

A természeti adottsdgok és az egyes orszagrészek hagyomanyai, szokasai Altal
meghatarozott valtozatos teriiletek alapjan Bulgériaban 6t hivatalos borvidék talalhato,
melyekr6l érdemes péar sz6ban emltést tenni (Bunapcko EOO/, 2009).

Duna-siksag — Eszaki szélétermé régio (Cesepen nosapo-eunapcku paiion —
/Jlynaecka pasnuna). Ez a teriilet a Stara planina (Ctapa nnmanuna) €s a Duna kozott teriil el.
Nagy tertletet 6lel fel, sajatos mikrokliméaval és eltéré talaj-éghajlati jellemzokkel rendelkezik.
Ezen a vidéken megfelel6ek a feltételek f6leg a voros szoléfajtak termesztésére, mint példaul a
Cabernet Sauvignon, Merlot, Pamid, Gamza, Pinot Noir, de teremnek itt nagyon j6 mindségu
feher fajtak is - Chardonnay, Sauvignon Blanc, Riesling, Aligote, Tamyanka, Misket. Szaraz
fehérborok, klasszikus habzoborok es gazdag gylimdlcsts aromaju mindségi vordsborok
késziilnek. Ezen a vidéken a szdlészet €s bordszat hagyomanyai nagyon mélyre visszanyulnak,
ezert itt talalhatdak az orszag legnagyobb és legrégibb boraszati kdzpontjai — Ruse, Svishtov,
Vidin, Lyaskovets, Suhindol és Pleven. Erdekesség, hogy Plevenben talalhaté az orszag
egyetlen Bormizeuma.

Rozsavélgy — Szubbalkani borvidék (Ilooéankancku nozapo-eunapcku paiion —
Po3zosa oonuna). A Szubbalkéni borvidék a Stara planinatol délre a Sredna Gora északi
hatasokat, mely rendkiviil kedvez6 feltételeket kinal az egyes sz6l6fajtak termesztéséhez. Itt a
legnagyobb borospincék Sliven, Karnobat, Karlovo, Slavyantsi és Sungurlare kdrnyekén
talalhatok. Ez arégio jellemz6 a helyi Red Musket fajtarol, amib61kivald fehérborok késziilnek.
A kornyék jellemzébb borai a fehér szaraz és félszaraz borok (Niklas, 2023).

Keleti — Chernomorski borvidék (Hzmouen no3apo-eunapcku paiion —
Yepnomopceku). Ez a régio harom alrégiot foglal magaba — Csernomorie, Dobrudzsa és
Ludogorie. Az enyhe éghajlat kedvezd a foként fehér sz6l6fajtak termesztésének, a hosszl és
meleg 6sz pedig a fehér, félszaraz borok eléallitasahoz. A régid legnagyobb borospincéi
Véarnaban, Pomorie-ben, Burgaszban, Shumenben, és Preslavban talalhatéak.

Tréak-siksag — Déli szolotermesztési régio (FOscen nosapo-eunapcku paiion —
Tpaxkuicka nuszuna). A déli borvidék a Plovdiv, Haskovo, Pazardzhik, Stara Zagora,
Lyubimets és Harmanli kornyéki tertileteket foglalja magaba — a trak alfold és Sakar egy része.

Ennek a vidéknek az éghajlati adottsagai kedvezéek a kivald izt voros szélofajtak
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termesztesének, azonban néhdny fehér sz6l6fajta is talalhaté a kérnyéken. Itt termesztik az
egyedilallo bolgar Mavrud fajtat is.

Struma volgy — Délnyugati szélétermé régié (FOzozanaoen nozapo-eunapcku paiion
— Jonunama na Cmpyma). A délnyugati borvidék viszonylag kicsi és a Struma folyé menti
terlileteket fedi le, Dupnitsa varosatol délre. Melnik és Sandanski kdrnyékén a legkedvezébbek
az éghajlati viszonyok a sz6létermesztéshez. Csak itt termesztik a Shiroka Melnishka
sz6lofajtat, amely a kornyék bortermelése szempontjabol a legfontosabb (Bunapcko EOO/,
2009).

Bulgaria borai Kkivald minéségii sz616kbol készllnek, melyek kozil néhany
kildnlegesebbet be is mutatok. Az egyik leghiresebb a mar emlitett Mavrud (Maspyo), amely
régi, 6shonos fajta és leginkabb a Rhodope kornyékén termesztik. Bora mélylilas-rubin szin,
kivalo izmindséggel és stiriséggel. A tolgyfahordokban torténd érlelés sajatos illatot kdlesondz
neki. Masik emlitésre méltd szélofajta a Dimjat (Jumsm). A keleti régioban termesztik
leginkabb, bolgar, fehér szol6fajta. Felhasznaljak szaraz fehér borok és palinkak készitésére
egyarant. Emlitésre mélto a Gamza (I'eMm3a), egy helyi voros sz016 fajta, melyet az orszag
¢szaknyugati részén termesztik. Késon ¢érd, kivalo vordsborokat készitenek beldle, melyek
alkalmasak étkezeés, desszertek kozbeni fogyasztasra. Mindezek mellett nevesebb fajtdk a
siroka meliska loza (wupoxa menuwra noza), rubin (pyoun) €s a pamid (namuo) (Bemna Kopekr
— Arennus 3a HenBrxkuMu umotH, 2000).

A leginkabb reggeli italnak szamitd boza (603a) egy stirti, buzabdl, rozsbdl vagy kolesbdl
készllt ital, hozzaadott cukorral az édeskeés iz érdekében. Az ital tulajdonképpen alkoholos, de
csupan 0,5%-ban. A turistak sok esetben kakadnak gondoljak és meglep6dnek, mikor
belekostolnak, hiszen az ize egyéaltalan nem hasonlit a kakaora.

Bulgéaria a foldrajzi adottsdgainak koszonhet6en bévelkedik hegyi forrasvizekben,
amelyekrol szintén ebben a bekezdésben ejtek sz6t.

Befejez6 gondolatként a hegyi forrasvizekrél tennék emlitést. Bulgaria domborzati és
foldrajzi elrendez6désének kdszonhetben gazdag forrasvizekben, melyek kiilonb6z6 gyogyito,
méregtelenitd hatdssal rendelkeznek. Bulgaridban a meleg forrasvizek délebben talalhatok, a
hidegebbek pedig északi terlleteken. A legmelegebb forrasviz Bulgaridban a Sapareva Banja
(Camapesa 6ans1) gejzirje, ami 103 Celsius fokos és ezzel Eurdpa legmelegebb gejzirje. Ezt a

forrasvizet a gyodgyaszati célokon kiviil a kozintézmények flitésére is hasznaljadk (Cumona,

2018).
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Forrasvizekben gazdag varosok:

Velingrad (Bemunrpam). Velingrad, Bulgaria egyik lehiresebb fiirdéhelye. A balneo
turizmusnak és gyogyflirdéknek kedvezd helyszint nyujt a térség. Szamos gyodgyszallodat és
kozpontot, flirdét és gydgyfirdét taldlhatunk itt. Tobb mint 80 forrasviz taldlhato, melyek
homérséklete 28-86 Celsius fok kozott valtozik. A vizek ihatdak és szamos betegség kezelésére,
megel6zésére is alkalmasak (gyulladasok, négydgyaszati betegségek, vese- és mdj, valamint
gyomor és bélrendszeri betegségek).

Devin ([leBun) régioban hasonlo kémiai Osszetételli, 37-76 °C homérsékletli, napi 7
milli6 liter 6sszaramlasi sebességli dsvanyvizek tornek eld tobb, furt hidrotermikus forrasbol.
Alkalmasak ivobalneoterapiara vese-uroldgiai betegsegek, gyomor-bélrendszeri betegségek,
ideg-, kivalaszto-, sziv- és érrendszeri, valamint nemi betegségek kezelésére.

Bankya (banks) hires asvanyvizforrasairdl és flirdoirdl, amelyeket mar tobb szaz éve,
bizonyitott mindségben hasznalnak gyogyaszati célokra. A viz alacsony mineralizacioju,
hipertermikus, alacsony keménységti, tiszta, szagtalan, nagyon kellemes izii, napi ivasra
alkalmas. A viz hdmérséklete 37°C és erésen lugos (pH 9,5).

Belchin (bemunn) falu potencialja a termalvizekben ¢€s a beldliik kitermelt geotermikus
energiaban rejlik. A teriilet kedvez6 f6ldrajzi és természeti adottsagai, valamint a gyogyhatasu
asvanyviz elérhetdsége megteremti a feltételeket a sikeres egészseguligyi és balneologiali

kozpont fejlodéséhez. A viz homérséklete 40-41°C, lagy és kellemes iz jellemzi (I'eopry,
2016).

3.3 Kilonlegessegek

3.3.1 Ajoghurt

A joghurt (kuceno masxo) sz0 eredete atdrok yogun szobol szarmazik, jelentése: strii. A
joghurt alapja a Lactobacillus bulgaricus baktérium, melyet egy bolgar orvos-természettudos,
Stamen Grigorov azonositott 1905-ben. Rengeteg vizsgalatot végzett, melyek elvezették végil
a két f6 Osszetevohdz, baktériumhoz, melyek a joghurt elkészitéséhez 1étsziikségesek. Ezek a
baktériumok a tejbél tejsavat termelnek és magas héfokon szaporodnak. A fermentacié soran
acetaldehidet is termelnek, ez adja a joghurt izét. Lebontja a laktdzt, ezért segitség lehet
laktézintolerancidban szenvedé embereknek, akiknek a szervezetiikb6l hianyoznak a
lakt6zlebont6 enzimek.

A két baktérium kozul, a palcika formajut az orvos Bulgaricus-nak nevezte el

(Lactobacillus bulgaricus), a masik viszont mar egy ismert savanyitd baktérium, a
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Sterptococcus Thermophilus. Vizsgalatai soran arra is rajott, hogy a két baktérium egymassal
kapcsolatba lépésekor sok egészséges anyag termelddik, mint példaul vitaminok, enzimek és a
tejsav. Igy indult a joghurt Gtja, amely napjainkban mar minden orszagban ismert (Hukomnaii,
2023).

A joghurtot eldallitd Bactericum Bulgaricum-ként ismert baktérium, a bolgar klimanak
koszonhetden csak Bulgariaban fordul elé. A tobbi orszagban elballitott joghurthoz Bulgariabol
szallitjak a baktériumot, szaritott formaban. A legnagyobb importérok USA, Eurdpai Unid és
Japan.

Eldéallitasi folyamata:

A friss tejet (tehén, juh, bivaly, kecske) felforraljuk, hagyjuk lehiilni korilbeliil 40 celsius
fokra (ha nincs hémér6 hozza, akkor belemartjuk a kisujjunkat és ha elszamolva 10-ig nem
¢geti az ujjunkat akkor megfelelé a homérséklet). Bekeverjiik a kovaszt a tejmennyiséghez
megfelelden (1 liter tejhez koriilbeliil 2 evokanal kovasz sziikséges). A kovasz lehet szaritott
baktérium elokészitve az eldirasnak megfelelden, vagy ha van jo minéségii, friss bolgar joghurt,
abbol is kivehetiink kovasz helyett. A felmelegitett tejjel felhigitjuk a kovaszt, illetve a
joghurtot, utana ezt vissza Ontjiik a tejbe folyamatos keverés mellett. Az igy el6készitett meleg
tejet megfelelé edenybe, Uivegbe Ontjik és a melegen tartas érdekében plédekbe takarva hagyjuk
4-6 oréat allni. Az elkésziilt joghurt hiitészekrényben hosszu ideig tarolhatd (J{umursp, 2014).

A joghurt a bolgarok alap terméke is, sok étel hozzavaloja, mint példaul a mar emlitett
tarator leves. Nyari id6szakban a vizzel felhigitott joghurtot ,,ayran” hiisitd, szomjoltd
innivaloként fogyasztjak. A joghurtot cukorral 6sszekeverve késziil a snezsanka, az egyszerii

és finom desszert.

3.3.2 A RO0zsak volgye

A ROzsak volgye két hegység kozott, a Stara Planina €s a Sredna Gora kozott talalhato,
Kazanlak varos kozelében. A r6zsa mara mar Bulgaria szimbolumava valt és sok latogatot vonz
a vilag minden tajarél. Kazanlak (Kazannvx) varos neve, elhelyezkedése miatt
Osszekapcsolddott a rozsaolaj készitéssel. A RoOzsak volgye majustol junius kozepéig a
legszebb, amikor is a damaszkuszi, apré viragu rdzsak szirmot bontanak. A damaszkuszi rozsat
a torokok honositottdk meg Bulgaridban még a 17. szazadban, melynek koszonhetéen a
rézsaolaj eléallitds mar a 18. szdzadban fontos iparadgga fejlodott. Ezek az apro viragok sok
illoolajat tartalmaznak, ezért az olaj elkészitéséhez hajnalhasadas el6tt szedik le a szirmokat, a
parolgas megakadalyozasa miatt. A rdzsaolaj termesztés €s gyartas folyamata megtekinthetd a

Rézsaipari Mlzeumban, ahol részletesen elénk tarul a technologia és az eszk6zdk hasznalata.

18



Erdekesség: kb. 3,5 tonna szirombol nyernek ki 1 kilogramm rézsaolajat, melynek értéke 6.000
eurd, azaz korulbelul 1,8 millié forint. Junius elején, a szirmok szedésekor, egy hétig tartd
Rdézsafesztivalt rendeznek, és a rozsékat tanccal, zenével, valamint Rozsakiralyné valasztassal
unneplik (Hukosio — I'enos, 2013).

A rozsaolaj az illatszer gyartas a szépségapolasi és kozmetikai ipar egyik alapanyaga,
azonban a damaszkuszi r0zsat sok mas teriileten is felhasznéljak. A lepérlas soran a vizben
0ld6do jotékony Gsszetevokbol allitjak eld a rozsavizet, Kazanlakban pedig a rdzsapalinkat.
Emellett a rézsa szirmaib6l készil rozsalekvar, rézsaszorp, kandirozott rozsaszirom,

rozsafagylalt és kulonleges édességek (lasd. mellékletek, képjegyzék, 6. kep).
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4. Bulgaria beutazo turizmusanak adatai

Bulgaria a turistak korében mar régota cél desztinacionak szamit. Mar a 70-es 80-as
években is rengeteg latogatot fogadott az orszag, els6sorban kedvezd ar-érték aranyanak,
masrészt pedig a kozeli elhelyezkedesének koszonhetéen. Bulgaridban a turizmus tébb
formajaval is talalkozhatunk, mint példaul Okoturizmus, falusi turizmus, vizi turizmus,
gyogyturizmus stb. Ezek arra utalnak, hogy barmelyik évszakban utazik oda a vendég, mindig
talal érdekes programlehet6ségeket. Azonban a fészezon egyértelmiien a nyar. A Fekete-tenger
kozelségének koszonhetden, a vizparti turizmus elsddleges poziciot €lvez és az orszag ennek
megfeleld turisztikai termékeket kinal a latogatoknak. A kovetkez6kben bemutatott adatokat a
Peny6nuka Benrapus, Hannonanen Craructuuecku Muctutyt — Bolgar Nemzeti Statisztikali

Hivatal weboldalardl gytijtottem Ki: https://www.nsi.bg/en/content/1847/tourism

1. tablazat Bulgéaridba beutazo turistik szama, eurdpai orszagok szerint, honapokra bontva, f6ben megadva.
Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal 2022-es adatai alapjan. https://www.nsi.bg/en/content/1988/monthly-data?page=34

Co.u.mr_\‘ of Totall Months

origin I 1I 111 V| v VI VII VIII| IX] X X XI1
EU 5 352 690 170 109 155 772 218 269 289 847 391 935 591 826 816 354| 1 081 084 547 031 392 690 308 263| 389 510
Austria 162 847 8 663 3243 3 666 5927, 8 304 9736 30 091 47 231 14 583 13 570 5712 12 121
Belgium 117 872 2368 2092 2410 3 893 4742 11 589 27071 41 544 9419 4707 3 865 4172
Croatia 30373 1688 991 1970 2351 2 560 2155 2 110] 3 505 3072 4320 3415 2 236
Cyprus 19 307 687 1333 1558 1526 1314 13551 2447 1840 1495 1814 1529 2213
Czech Rep. 180 579 1464 1613 2028 3192 4188 27 631 58 546 49 623 22 049 5118 3295 1832
Denmark 44 129 459 619 622 1517 2000 6262 18 916 6 868 2938 2239 978 711
Finland 10 718 261 228 358 570) 1269 2178 1612 1632 877 790 495 448
France 176 473 3 604 4504 4 355 7023 8 856 12 969 34 020, 63 882 12 956 10 823 6635 6 846
Germany 787 004 15 857 10 742 15818 30 792 48 884 94 868 155535 232 046 89 243 41 934 21671 29 614
Greece 884 500 26 926 44 290 65 774 55 565 84 759 78 915 70 077 85992 78 404 93 984 80 114 119 700
Hungary 79 951 2 698 1 786 3 409 4 338 5233 11 468| 13 776 14 610 8942 5 889 4 070] 3732
Ireland 44 148 2573 2993 2052 1374 3282 6451 7172 6447 5573 2131 1799 2301
Italy 136 512 5105 6342 8 093 9 685 9647 10 342 10 296 18 938 11 522 14 697 13 096 18 749
Malta 6 168 51 77, 150 509 352 585 775 1080 1046 474 227 842
Netherlands 156 911 3628 3013 4010 4507 7451 9 381 31648 62 573 11 948 8 287 5029 5 436
Poland 412 300 8218 5121 9 735 12 818 24 294 64 120 89 643 89 523 67 687 19 935 11 699 9 507
Portugal 15 698 667 663 949 1464 1568 1528 1470 1753 1809 1202 1 329 1296
Romania 1831226 79 361 59 147 82 681 128 686] 157480] 206 116] 208 112| 300 593 175931 146 839 131 249 155031
Slovakia 70 652 986 578 1278 2220 23822 8 363 20 559 18 720 9902 1919 1938 1367
Slovenia 11 934 366 453 553 839 1028 930 2017 1783 1440 939 906 680
Spain 67 266 2348 3175 3731 6 588 5116 5721 6 590 8 569 5991 6 426 5817, 7 194]
Sweden 48 413 1022 1 146 1240 1993 2316 9 067 12 355 10 365 3417 2192 1638 1662
Norway 33182 268 312 369 688 1749 7 988 11 402 5212 3072 1045 579 498

A Bolgéar Nemzeti Statisztikai Hivatal 2022-¢s adatai alapjan lathat6 az abran, hogy a 6
nyari szezonban az eurdpai orszagok koziil Romanidbol érkeznek legtdbben (300.593 f0),
amely nem meglepd, hiszen szomszédos orszag. Azonban a Németorszagbol érkezd turistak
szama megkozeliti az elobbi adatokat (232.046 10). Ez azért emlitésre mélto, mert a két orszag
kdzott joval nagyobb a tavolsag. Hazankbodl ezzel szemben 14.610 6 valasztotta Bulgariat nyari
uticéljanak. Az is megfigyelhetd, hogy a nyari fdszezon harom hénapja koziil az augusztus a
legkiemelkeddbb latogatottsag szempontjabol. Az abra adatai egyértelmiien raviladgitanak arra

a tenyre, hogy a nyari és a téli szezon latogatottsaga jelentésen eltér.
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A fenti adatokat 0ssze szerettem volna hasonlitani a Kozponti Statisztikai Hivatal
adataival, azonban nem talaltam pontos statisztikat ara vonatkozoan, hogy Bulgériat hanyan

vélasztottak kilfoldi utazasaik céljaul (https://www.ksh.hu/stadat_files/tur/hu/tur0069.html).

2. tablazat Turistak bulgariai latogatasa motivacio és orszag szerint.
Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal 2023. augusztusi adatai alapjan.

Purpose of visit
Comfn:y of Total | Holiday and
origin 1'ecrw;t1'on Profesional | Others

TOTAL 2077 625 |1 048 154 106 946 022 525

EU 1145 357 640 148 60 591| 444 618
Austria 50381 7471 5408 37502
Belgium 42 315 7 758 2395 32162
Croatia 3728 2 356 120 1243
Cyprus 2822 1493 - 1329
Czech Rep. 56953 50 850 1394 4709
Denmark 8 515 6275 773 1467
Finland 3220 2608 148 464
France 64 370 20248 4023] 40099
Germany 225762 66 698 10 752] 148 312
Greece 63 722 24 947 74321 31343
Hungary 19 209 12 806 2561 3842
Treland 6 074 45095 759 720
Ttaly 23 149 12 694 1510 8045
Malta 626 405 - 221
Netherlands 65123 15 625 5210 44288
Poland 105 734 89 692 9021 7021
Pormgal 2688 1 596 111 981
Romania 339488 265 442 5719] 68327
Slovakia 20 385 15158 1018 4209
Slovenia 1838 1526 109 203
Spain 12 086 10 710 1015 361
Sweden 12931 7057 204 5580

Az el6z6 tablazat adatai alatamasztjak a latogatasok céljat, azaz az utazasok tobbségének
f6 motivacioja a pihenés, kikapcsolddas. Ez a hazai latogatdk szaman is jol latszodik, hiszen
kozel 67% elsésorban a pihenést preferalja.

1. dbra Szdllashelyekre érkezék Magyarorszagrol hdnapok szerint.

Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal adatai alapjan. Sajat szerkesztés

Arrivals of non-residents in accommodation
establishments by country of origin and months
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Az elsé &bran Magyarorszagrol a bolgar szallashelyekre érkez6k szamat lathatjuk, évekre
és a nyari honapokra bontva. Jol érzékelhet6é az évek mulaséval a novekvo tendencia honaprol-
hénapra. 2021 év julius honapjatol 2023-as év julius honapjaig kozel 35%-0s emelkedés
tapasztalhatd. Ez a novekedés kdszonhetd egyrészt a COVID-19 jarvany kovetkezményeib6l
torténd kilabalasnak, masrészt véleményem szerint, az idei év magyarorszagi magas inflacioja
miatt a pihenni vagyok tobbnyire kilfoldi nyaralasi lehet6ségeket valasztottak.

3. tablazat Bejove turizmus kiaddsai kategorianként (millio BGN-ben megadva).
Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal adatai alapjan.

2019 2020
Inbound tourism expenditure Inbound tourism expenditure
Products
Same day . Total Same day . Total
L * | Tourists L. .. * | Tourists L.
visitors visitors visitors visitors

Total Consumption

products 983,08 7471,62 8454,7 1073.65 | 1978.35 | 3052.00

Tourism characteristic 33555 | 519263 | ss28.18 || 69337 | 155867 | 2252.04

products

Accommodation services X 2398.42 2398,42 30.53 700.50 731.03
Food and beverage serving 158 182247 | 198047 || 328093 | 48325 | s121s
services

Passenger transport services 176.13 465,22 641,35 333.08 196.71 529.79
Travel agencies and other 0 26326 | 263.26 0.03 71.68 71.71
reservation services

Cultural services 0,33 97,53 97.86 0.27 28.54 28.81
Sports and recreational
services

1,09 145,73 146,82 0.53 77.99 78.52

Other consumption products 647,53 2278.99 | 2926,52 380.28 419.68 799.96

A fenti tdbldzat bemutatja a turistak altali kiadasokat kategoriara bontva. Két
kovetkeztetés vonhatd le az adatokbol. Az egyik, amit megfigyelhetink, hogy a COVID-19
jarvany latvanyos hatast gyakorolt turizmusra a 2020-as évben, hiszen jelent6s csokkenés
jelentkezett az el6z6 évhez képest. A masik megallapitds szerint az étkezésre és az ahhoz
kapcsolddo szolgaltatasokra forditott kiadasok adjak a masodik legmagasabb értéket. Ezért a
gasztroturizmus fenntartasa és fejlesztése fontos tényezé a turisztikai agazatban.

A fentiekben megemlitett Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal adatait fontosnak tartottam
megemliteni, ugyanis a kérdéivemben hasonlo, megegyez6 kérdéseket tettem fel a hazai

vendégek korében. Ezen adatok segitenek a kutatasom alatamasztasaban és hitelességében.
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5. Sajat vizsgalat

Ebben a fejezetben bemutatom és elemzem a kutatdsomat. A kutatas egy primer kutatas,
melynek célja egyrészt a bolgar turisztikai latogatottsdg gyakorisaganak, masrészt pedig a
bolgar gasztrokultura ismeretségének vizsgéalata.

A kutatas Google kérd6iv forméajaban valosult meg, amit 127-en toltottek Ki. A kérdbivet
négy részre osztottam fel, elsd részében demografiai adatokat, masodik részében a turizmussal
és utazasi szokasokkal kapcsolatos adatokat gylijtottem. A harmadik részben a gasztronémiai
¢lményeken volt a hangsuly az utolsé részben pedig nyitott kérdést kaptak a kitoltdk, melyben
leirhattdk sajat véleményiket, tapasztalataikat és élményeiket. A kérdéssor oOsszesen 24
kérdésbol all, ebbol 3 kerdés tartozik az elsé részhez, 11 kérdés a masodik, turizmus fejezethez,
8 kérdes a gasztrondmiahoz és lezarasnak két nyitott kérdés. A kérdbivet barataim és
csaladtagjaim is Kitoltotték, de elsésorban masok véleménye és valasza érdekelt a leginkabb.
Ebbdl a célbdl megosztottam a kérdéivet a Facebook-on kiilonb6z6é csoportokban, melyek
utazassal, turizmussal vagy éppen Bulgariaval kapcsolatosak (Utazas Eurdpaban, Napospart
Bulgaria, Minden, ami utazés, BolgarUtazas, Utazas hirek — Turizmus — Vendéglatas). A
kérd6iv a kovetkezo linken volt elérhet6 junius 1-t61 augusztus 31-ig:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTpllufVSKmYON29ggvngfL cBEBBLNhtIN23Z1

p2Poy-xb86iw/viewform?usp=sf link.

5.1 Hipotézisek:
A hipoteézisek olyan feltevések, amelyek feltételezésem szerint igazak, de ezeket a
kutatasom végeredménye fogja igazolni vagy megcéafolni.
Az altalam megfogalmazott hipotézisek:
e Az utazas célja legtobb esetben a tengerparti régiokra és a nyari szezonra iranyul.
e Az utazdk legnagyobb aranyban csaladok és sajat maguk szervezik meg Utjaikat.
e A legismertebb husos foétel a kebapche.

e Atéliszezon idegenforgalmi szempontbdl kiaknazatlan.
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5.1.1 Demogréfiai adatok

Akérdoiv elsé szakaszéban a demogréfiai adatokat vizsgaltam, hogy megtudjam, milyen
ardnyban vannak a nék és férfiak. llletve azt is vizsgéltam, melyik korosztalyban a

legnépszeriibb az utazas, valamint milyen aranyban van a bulgariai utazas hazankban.

Kérem adja meg az életkorat!

127 vélasz

@ 16-20
® 21-35
® 36-55
@ 56-74
® 75+

2. abra Demografiai adatok. Sajat szerkesztés

A 127 kit61tobol 43 16 férfi volt (33,9%), ehhez viszonyitva a ndikito1tdk szdma majdnem
eléri a kétszeresét, ami 84 16 (66,1%). A valaszadoknak megkdzelitdleg a fele 46,5%-a 36-55
év kozotti. 31,5%-a 21-35 év kozotti, 15%-a 56-74 ev kozotti, 3,9%-a 16-20 év kozotti,
valamint 3,1%-a 74 év feletti.

Hanyszor jart mar Bulgariaban?

127 vélasz

@ 1x

@® 2x

&) Tobbszor

® Egyszer sem

3. abra Bulgéria latogatottsdganak aranya. Sajat szerkesztés
Az elsé szakaszban, az utolso kérdés részben eltér a demogréafiai adatokra valo
rakérdezést6l, viszont fontos szempont a kutatashoz. Megkérdeztem a kitoltéimet, hogy
hanyszor jartak mar Bulgaridban. Az &bran lathat6 adatok eredményeib6l, a kérdéiv kovetkezd
szakaszaban relevans valaszt a 127 helyett csak 109 kit61t6td1 tudtam beszerezni. Ugyanis, aki
meg egyszer sem jart Bulgaridban, a masodik szakasz kérdéseit kihagyva, egybdl atugrik a

gasztrondmiai kérdésekre.
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5.1.2 Turizmus

Ebben a szakaszban csupan 109 kit61tét61 tudtam relevans adatot begytijteni, ahogyan ezt

az eldbbiekben mar leirtam.

Bulgaria melyik régidjaba latogatott mar-e?
(Tobb vélaszlehetoséget is bejeldlhet)

108 vélasz

Rila - Pirin régié (Bansko, Petri 16 (14,8%)

Burgas Fekete-tenger régid 84 (77,8%)
Varna Fekete-tenger régio

Stara Palnina régié (Chiprovtsi) 6 (5,6%)

Rozsak volgye régié 8 (7,4%)

Trakia régio6 (Szliven) 6 (5,6%)

Danube régi6 (Ruse) 10 (9,3%)

Rhodopes régi6 (Plovdiv) 12 (11,1%)
Szofia régio 35 (32,4%)
0 20 40 60 80 100

4. dbra Bulgéria régidinak latogatasi aranya. Sajat szerkesztés

Ezen szakasz els6 kérdésében afel6l érdeklodtem, hogy Bulgaria melyik regidjaba
latogatnak, latogattak mar el. Valaszlehetdségnek felsoroltam mind a 9 régiot, amelyekbdl
tulnyomo tébbsegben, 77,8%-ban a Burgasz Fekete-tenger régiot jeldlték meg, ami azt mutatja,
hogy elsésorban vizparti teriileteket preferalnak a valaszadok. Méasodikkeént 41,7%-kal a Varna
Fekete-tenger régiot jelolték, ezzel harmadik helyre szoritva a févarosi térséget, Szofia régiot
32,4%-kal. A tobbi régiot viszont elszortan latogatjak, csak 6-16% kozotti elosztottsagban
valasztottak ezeket a terlleteket.

Kovetkezo kérdésben érdeklédtem, melyik évszakban szoktak kilatogatni Bulgariaba. Itt
a valaszok dontd tObbsége a nyarra esett, egészen pontosan 101 valaszadod, azaz 92,7%. Ez az
adat alatdmasztja az el6z6 kérdés valaszait, hogy a vizparti teriileteket részesitik elényben, tehat
leginkabb a tenger miatt nyaralni, furdeni utaznak ki Bulgariaba. Masodik helyen a tavasz és
az 6sz egyenlé mértékben oszlik meg, 15,6%-kal. 6 kitoltd valasztotta a téli évszakot, akik
jellemzben az év tobbi szakdban is megfordulnak az orszagban. A kutatds masik kérdésébol

kidertl, hogy tébb régidban is megfordulnak.
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Milyen célbol latogat Bulgariaba?
(Tobb vélaszlehetoséget is bejeldlhet)

109 vélasz

Csalad vagy ismerds latogatas 17 (15,6%)

Pihenés 95 (87,2%)

Kulturalis fejlédés

Uzleti ugy 6 (5,5%)

Aktiv turizmus (sport, természe.. 11 (10,1%)

Tanulmanyok 2 (1,8%)

2 (1,8%)

Nyaralasf§§—1 (0,9%)

0 20 40 60 80 100
5. abra Latogatas célja. Sajat szerkesztés

Tovabbiakban kivancsi voltam arra, milyen célbol utaznak ki Bulgaridba. Az el6z6 két
kérdés valaszai alapjan kikovetkeztethetd, hogy a 6 célja a latogatasnak, utazdsnak a pihenés
¢s a kikapcsoldodads. Azonban emellett a kulturalis fejlddés sem marad el, amelynek nincs
fészezonja, évszaktdl fuggetlenil valasztjak. Szamomra meglepden sokan valasztottak a csalad
vagy ismerds latogatast, mely azt mutatja, hogy tobb bolgar gyokerekkel rendelkezd lakos
talalhatd Magyarorszagon. Sajnos az aktiv turizmust viszont igen kevesen valasztottak, pedig
Bulgaria foldrajzabol és domborzatabol kiindulva igen sok Iehetéség adddik ebben a
kategoridban. Ezekkel szemben meglehetésen héattérbe szorulnak az Uzleti és tanulmanyi
ugyekkel kapcsolatos kiutazasok.

Kovetkezé kérdésemben afelél érdeklédtem, hogy altalaban kikkel szoktak egyiitt
kiutazni a kitoltok. Legnagyobb aranyban (66,1%) a csalddi utazast valasztottak, melybdl
kikovetkeztethetd, hogy a kitolték tobbsége gyermekes csaladok, amely az életkorra vonatkozd
kérdésneél is megmutatkozik, hiszen 36-75 év kdzottiek a valaszaddk nagyobb aranya. Ezutan a
soron kovetkezd leggyakoribb valasz a partnerrel vald utazas (40,4%), nemsokkal lemaradva
pedig a baratokkal torténé utazast jelolték (33%). Ezekhez képest az egyedili és a

munkatarsakkal tortén6 utazasok aranya igen alacsony.
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Milyen gyakran szokott Bulgariaba utazni?

109 vélasz

@ Hetente
@ Havonta
Evente
@ Evente tébbszor

@ Ritkabban
6. abra Utazas gyakorisaga. Sajat szerkesztés
Altalaban milyen hosszu idére utazik el?
109 vélasz
® 1-2nap
® 45nap
1-2 hét
@ 3-4hét
@ 1 honap

@ 1 honapnal hosszabb

7. &bra Utazas iddtartama. Sajat szerkesztés

A soron kovetkez6 kérdéseimmel arra tértem ki, hogy milyen gyakran és mennyi idore
szoktak kiutazni Bulgaridba. A valaszadok tobbsége, 75 o ritkabban utazik ki, 27 f6 pedig
évente. Mind a két esetben tulnyomd tobbségben majdnem 80%-0s aranyban, 1-2 hetes
id6intervallumban utaznak, amelybél latszik, hogy kevesbé jellemzé a hosszabb idére tervezett
kiutazas. Az elsé abra is nagyon jol mutatja, hogy a hetente torténd utazas egyaltalan nem
jellemz6 a kitoltok koreben.

Tovabb haladva informalédtam az utazashoz igénybe vett kdzlekedési eszkozeikrol. Egy
hijan egyenld ardnyban valasztottdk az autoval (58,3%) ¢€s repiildvel (57,4%) torténd utazast.
Ezt kovetéen negyed akkora aranyban jelolték meg a buszt (13%), végul pedig csak 7 16 (6,5%)
valasztotta a vonatot. A 70-es és 80-as években repiilovel torténd utazasra keveseknek volt
lehetdsége, akkoriban legtobben autdval és csoportos, szervezett utazasokon keresztil vonattal,
illetve busszal kdzlekedtek. Az utdbbi par évben a 1égi tarsasagok felismerték, hogy igény van
a fekete tengeri desztinaciokra, ezért a kdzelmultban mar Varndba és Burgaszba is vannak
kdzvetlen jaratok, ez a kutatas adataibdl is egyértelmiien kideril. A kérd6iv adatai alapjan azt
a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a kitolt6k autoval is vallaljak az utazést, mivel az orszagok

kdzotti tavolsdg megtétele autdval sem annyira megterheld.
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Utazas el6tt hol szokott tajékozodni?
(Tobb vélaszlehetdséget is bejellhet)

109 vélasz

Utazasi iroda 28 (25,7%)

Internet 93 (85,3%)
Baratoktol —37 (33,9%)

Televizid
Sajat tapasztalatra hagyatkozom 18 (16,5%)
Nem gy(jtok informaciot j§—2 (1,8%)
utazoés blogok§—1 (0,9%)
Masok tapasztal / csoportokba... §—1 (0,9%)

0 20 40 60 80 100
8. abra Utazasi tajékozodas. Sajat szerkesztés

Fontosnak tartottam még azt a kérdést, ami ravilagit arra, hogy milyen forrasokra
tamaszkodnak az utazasaikhoz. Ennél a kérdésnél tobbféle lehetdséget is megadtam szdmukra,
am igy is voltak, akik maguk adtak még hozza lehetéségeket (utazos blogok, masok
tapasztalata/Instagram utazasi influenszerek). Erés tObbségben az internetet valasztottak
majdnem 90%-ban, ami a mai korban egyaltalan nem meglepd. Ezt kdvetden kevesebb, mint
feleakkora aranyban az utazasi irodat és a baratoktdl valo informalodas modszereét jelolték. A
maradék szavazat eloszlik a ,televizio”, ,nem gyijtok informaciot” és a ,,sajat tapasztalat”
alapjan torténd valasz lehet6ségek kozott, melyeknél a ,sajat tapasztalat” altal szerzett
informéaciok meghaladjak kdzel a negyedét az internetes valaszok aranyanak.

Ki szervezi az utazasait?
(Tobb vélaszlehetoséget is bejeldlhet)

109 vélasz

Sajat magam 81(74,3%)

Csaladom 17 (15,6%)

Barataim 20 (18,3%)

Munkaltatom

Utazasi iroda —26 (23,9%)

Iskola
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9. abra Utazésszervezés. Sajat szerkesztés

El6z6 kérdéshez kapcsoloddan adatot gylijtottem még arrol is, hogy ki szervezi az adott
vélaszadd utazésait. A kitolték majdnem 75%-a sajat maga szervezi az utazasait, interneten
kutakodva mindenki maga allitja 6ssze az utazasi csomagjat, amit én is egyre tobbszor

tapasztalok sajat baréati és csaladi kdreimben. Ennek az aranynak korilbelul az egyharmada
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viszont még utazasi iroddhoz fordul ajanlatokért, csomagokért. Kisebb szézalékban pedig
csalad vagy baratok szervezik meg az utakat.

Ennek a szakasznak az utolsé eldtti kérdése az utazas alkalmaval torténd programokra
tért ki. A korabbi kérdésekbil egyértelmiien kovetkezik, hogy az elsé volt a varosnézés 95
szavazattal, masodik helyre a szabadtéri program ker(ilt 78 szavazattal, harmadik helyre pedig
a kulturalis programok keriiltek 59 szavazattal. A tobbi lehetéség elszortan kapott 1-2 jelolést,
mint példaul a konferencia, strand vagy folklér misor.

Hol szokott megszallni?
(Tobb vélaszlehetdséget is bejeldlhet)

109 vélasz

Rokonok/baratoknal 15 (13,8%)

Szalloda/hotel 85 (78%)

Apartman 52 (47,7%)

Panzié 14 (12,8%)

Lakoékocsi
Kemping
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10. &bra Szallashely. Sajat szerkesztés
Utolso kérdesemben pedig tajékozodtam az elszallasolasi szokasaikrol. Akik csalad vagy
ismerds latogatast jeloltek meg utazasi célnak, azok tobbsége rokonnal vagy baratnal torténd
éjszakai tartdzkodast jelolt. Nagy tobbségben a szallodat vagy hotelt valasztottak, mint
szallashely, azonban sokan az apartman lehetdséget is igénybe vették. A panzio, mint opcid
kozel egyenlé aranyban kapott szavazatot a rokonok/baratoknal torténd elszallasolas
lehetdségével. A lakokocsi és kemping szallashely csupan egy-egy szavazatot kapott, amibdl

szintén latszik, hogy az aktiv turizmus kevésbé kihasznalt Bulgariaban.

5.1.3 Gasztrondmia

Ebben a szakaszban adatokat gyiijtottem arrdl, hogy a kit6lték mennyire ismerik a bolgar
hagyomanyos éttermeket, vendégldket, avagy a jellegzetesebb ételeket és ha mar kostoltak,
mennyire nyerte el tetszéstiket. Ezen szakasz kérdeseibe mar visszacsatlakoztak azok a kit6ltok
is, akik esetleg még nem jartak Bulgariaban, de ismerds vagy rokonon keresztiil mar probaltak
a felsorolt ételeket. Mindegyik kérdést kotelezové tettem a kitolt6k szamara, azonban
megadtam olyan valaszlehetéségeket is, amely tekintettel volt azokra, akik még nem

részesiltek ilyen kulinaris szolgéaltatasokban.
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Utazasa soran hol szokott étkezni?
(TObb vélaszlehetéséget is bejeldlhet)
127 vélasz
Onellato
Etterem 95 (74,8%)
Vendégld

Szallashely éttermében

Gyorsétterem

0 20 40 60 80 100
11. dbra Etkezési szokasok utazés soran. Sajat szerkesztés

Els6 kérdésem az utazas alatti étkezési helyszinre iranyult. A kérdésre megadott valaszok
ardnya igen kozel all egymashoz. ElsGsorban legtdbben az éttermet valasztottdk, de a
szallashelyi étkezés sem maradt el sokkal, ugyanis ezeken a helyeken altalaban autentikus
ételeket kinalnak, amiket szivesen kiprobal kikapcsolodas kozben az ember. A ,,vendéglo” és
,,onellatd” valaszok is csupan korllbelul 20-30%-kal maradtak le a szallashelyi étteremtol.
Emellett 6rommel tapasztaltam, hogy a gyorséttermekben torténd étkezés egészen
visszaszorult, mivel, ahogy mar a fentiekben is megemlitettem, a gasztrondmiai €lmény egy o
szempont, aminek k&szOnhetéen 1j izeket és fogasokat kostolhat meg az odaérkezd, ezzel
kizokkentve az otthoni megszokott, mindennapi rutinbdl.

Kovetkezékben megkerdeztem kitdltdimet, hogy jartak-e mar igazi hagyomanyos bolgar
vendégloben. E kérdés valaszainak 6rommel toltttek el, ugyanis dontd tobbségben igennel

valaszoltak, 63%-0s aranyban.

Bl Teliesen elégedett vagyok [l Tébbnyire elégedett vagyok Kevésbé elégedett [l Nem vagyok elégedett [l Nem tudom megmondani

L b

Etelkinalat ltalkinalat Kiszolgalas Ar-érték arany Tisztasag El6 zenés misor

N
o

)
S

12. abra Vélemények a bolgar vendéglato egységekrdl. Sajat szerkesztés
Ehhez kapcsolodoan kivancsi voltam, hogy aki mar jart ilyen autentikus vendégloben,
mennyire volt elégedett annak szolgaltatasaival, szinvonalaval.
A kitoltdk nagy része tobbnyire meg volt elégedve a szolgaltatasok szinvonaldval és
csupan 20% koriili volt a ,,nem tudom megmondani” vélaszadok aranya. Egyediil az ¢l6 zenés
miisoros szolgaltatasnal volt szinte egyenlé aranyban az ,elégedettség” és a ,nem tudom

megmondani” valaszok aranya, ami igen érdekes, hiszen Bulgéaria legnagyobb részén, 6tbol
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harom helyen van é16zenés miisor. A kevéshé elégedett valaszokbdl legtébb, majdnem 20%-0s
aranyban a kiszolgéalasnal jelent meg, ami szerintem tobbnyire nyelvi nehézségekbdl adddhat.
Altaldban nem minden étterem, vendégld rendelkezik példaul angol nyelvii étlappal vagy
felszolgaloval. Emellett a bolgar nyelvii étlapok értelmezését sem egyszeriisitik meg a bolgar
cirill bettik, amiket még Google forditoval is nehéz megfejteni.

A szakasz tovabbi 0t kérdésében az ételeket ételfajtak alapjan osztottam fel, és itt
elemzem, hogy az adott ételeket mennyire ismerik és mennyire voltak velik megelégedve,
mennyire nyerte el a tetszésiiket izvilagban. Valaszlehetéségnek mindegyik kérdéshez a
kovetkezoket adtam meg: izlett, semleges, nem izlett, nem kdstoltam.

El6szor kezdtem a leves kategoridval, amiben 6t kiilonb6z0 levest soroltam fel (tarator —
hideg uborkaleves, baranyleves — agneska chorba, bob chorba — bableves, shkembe chorba —
pacalleves, supa topcheta — gombdcleves). Mindegyik levesnél 60-80%-o0s aranyban volt a
,hem kostoltam” valaszlehetdség, ami szdmomra nem meglepd, altalaban a huisosabb ételek a
népszeriibbek a vendégek korében. Viszont a bableves és a gombdcleves izlett a legjobban a
kitolték nagyobb részének. Mivel Magyarorszag inkabb leves kedvel6 orszag, arra szamitottam,

hogy tébben fognak bolgar leveseket kostolni, de a kutatas nem ezt az eredmenyt igazolta.
Salatak
50 B iziett WM Semleges Nem izlett [l Nem kostoltam
60
40

20

Shopszka salata Friss tavasz salata (fejes Hagymas burgonya salata Kaposzta salata
salata, z6ldhagyma, retek

13. abra Salatak. Sajat szerkesztés
Kovetkezdnek a salatakkal folytatom, amibdl négyet soroltam fel: shopszka salata, friss
tavaszi salata (fejes salata, zoldhagyma, retek), hagymas burgonyasalata, kdposztasalata. Ezek
az ételek tulnyomo tobbségben szinte minden kitoltdnek izlettek, kimagaslé eredménnyel a
shopszka salata all az élen. Nem meglepd, hiszen ez Bulgaria egyik ikonikus étele. A maradék
harom salata is igen magas aranyban izlett a kitltok legaldbb hAromnegyedének. A levesekhez

viszonyitva itt igen keveés volt az, aki még nem kdstolta ezeket az étkeket.
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Husmentes foételek

I izlett M Semleges Nem izlett [l Nem késtoltam
60
40
) I.
0
Sirene po shopski (bolgar taro, tojas, Taltatt szdldlevel (rizzsel taltve) Siilt paprika

paradicsom)

14. abra Hlsmentes fGérelek. Sajat szerkesztés

Ezek utan attértem a foételekre, amiket kiilon osztottam hiismentes és hiisos foételekre.
El6bb a husmentes foételekkel kezdtem. Itt haromfélét soroltam fel: sirene po shopszki (bolgéar
taro, tojas, paradicsom), toltétt szol16levél (rizzsel toltve), siilt paprika. izvilagban a siilt paprika
nyerte el a kit61tok legnagyobb részének tetszését, ami nem meglepd, hiszen ez Bulgaria egyik
0 alapanyaga, amit szamtalan formaban felhasznéalnak ¢€s err6l mar szakdolgozatom elejében
sz0t ejtettem. A masik két ételnél tobbségben vannak azok, akik meég nem kostoltak ezeket az
ételeket, ami véleményem szerint abbol adodhat, hogy altalaban inkabb hisos ételeket

valasztanak az étkezések soran.

Hisos féételek

80

I izlett M Semleges Nem izlett [l Nem késtoltam
60
40
20
Muszaka (fliszerezett Toltott szGldlevél Kavarma (hus, gomba, Kebabche Mesena skara - vegyes
daralt his krumplival) (daralt hissal taltve) aszalt szilva, hagyma) grill (fasirt, belbe taltott

kolbasz félék)

15. abra Husos fdételek. Sajat szerkesztés

Kdvetkeznek a husos foételek, melyek a kovetkezOk voltak: muszaka (fiiszeres dardlthis
krumplival), toltott sz6l6levél (daralthdssal toltve), kavarma (hus, gomba, azsalt szilva,
hagyma), kebabche, mesena skara — vegyes grill (fasirt, bélbe toltétt kolbasz félek). Itt jol
lathatd, hogy a husmentes ételeknél a legalacsonyabbak az aranyok, csupan 60%-ig megy fel,
mig a salataknal és a husos f6ételeknél 80 %-ig. A hiisos foételek koziil — ahogy az abra is
mutatja — a legismertebb és legkedveltebb ételek a muszaka €s a toltott szol6levél, viszonylag

kevesen voltak, akik ezeket nem ismerik. Ami meglepd volt szamomra, hogy a kebabche és a
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vegyes grill valaszaibol az ,,izlett” és a ,,nem kostoltam™ valaszok szinte teljesen egyenld
aranyban oszlanak meg. Pedig a kebabche a felsorolt foételek koziil a legismertebb ételféle,
amit még a piacokon tébb, kisebb kilonallé bodéban is arulnak, friss, meleg kenyérrel vagy
pitkaval. Az étlapoknak is elmaradhatatlan eleme ez az ételféleség, mig mondjuk toltott
sz6l6levelet kevesebb helyen Iatni.

A kavarma esetében nem lepett meg, hogy kevésbé ismerik, sajnos ritkan talalkozom én
is éttermekben ezzel az étellel, melynek izvilaga nagyon egyedi.

Kelt tésztak és rétesek

I izlett M Semleges Nem izlett [l Nem késtoltam

40

Banica - rétes Pitka - kenyérke Kozunak - kalacs Buhti - fankocska
16. abra Kelt tésztak és rétesek. Sajat szerkesztés
A szakasz utolsd kérdésében a kelt tésztdk és reétesek ismertségérél €s tetszésérol
érdeklédtem. A felsorolt tésztafélék a kovetkezOk: banica — rétes, pitka — kenyérke, kozunak —
kalacs, buhti — fankocska. Ennél a kérdésneél, ahogyan az abran is lathatd, a zold és a kék szinnel
jelolt valaszok versengenek egymassal. Viszont itt szinte senkinek nem volt negativ véleménye
a felsorolt ételekkel kapcsolatban. Ez az els6 kérdés, ahol a sarga szint nem is latni, egyedil az
elsé ¢és utolso ételnél egy halvany csikban. Ezeket az ételeket nem miden étteremben lehet

kapni, esetleg szallodai reggeli alkalmaval vagy kisebb péksegekben talalkozhatunk velk.

5.1.4 Sajat élmények és tapasztalatok

Kutatdsom utolsd szakaszdban még két kérdést tettem fel a kitdltOknek. Elsd, hogy
amennyiben mar jartak, visszatérnének-e Bulgaridba. Masodik pedig egy nyitott kérdés volt
arra vonatkozoan, hogy ha van barmilyen élményuk vagy tapasztalatuk Bulgéariaval vagy

bulgériai utazasukkal kapcsolatban, és szeretnék megosztani, azt szivesen fogadom.
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Amennyiben jart mar Bulgariaban, vissza térne-e?

126 vélasz

@® igen
@® Nem
Talan
@ Még nem voltam, de mennék

17. abra Visszatérés kérdése. Sajat szerkesztés.

Orémmel vettem, hogy a kitdlték tdbb mint 70%-a igennel valaszolt erre a kérdésre, a
nemmel vélaszolok aranya pedig szignifikdnsan alacsony, csupan kett6. Az utols6 ket
valaszlehet6ségnél pedig az aranyok, szinte egyenld aranyban oszlanak meg. Eme valaszokbdl
arra lehet kovetkeztetni, hogy az emberek tdlnyomo tobbsegének pozitiv élmeny volt a
Bulgériaban toltott ideje.

Elemzésemet folytatva idekapcsolom az utols6 kérdés néhany valaszat, megmutatva
ezzel, hogy a fenti valaszadasok alapjan, aki irt sajat véleményt, mennyire volt pozitiv, illetve
negativ hatasd. Ennél a kérdésnél 6sszesen 39 f6 irt le élményeket és véleményeket.

Eloszor azokat a valaszadokat nézem, akik eldbbi kérdésnél igennel valaszoltak. Ezen
kitoltok koziil 29-en irtak véleményt. Ezek kozott is alig néhany negativ hatasu valaszt adtak
meg, ami szamomra igen pozitiv visszajelzés. Tobben emlitettek kiilonbdz6 varosokat is, ahol
mar jartak és visszatérnének vagy még nem adodott ra lehetdség, de szivesen ellatogatnanak,
példaul Szozopol, Nesebar, Burgasz, Plovdiv, Veliko Tarnovo:

,, Veliko Tarnovo meseszép! Erdemes lenne az orszag kozépso részét tolni ezerrel, mert
az a rész a minoségi turizmusban sokkal hamarabb tudna fejlodni és fizetoképes turistakat
vonzani, mint az olcsosdgarol elhiresiilt tengerparti rész. A két térség teljesen eltérd arcot
mutat.”

,,Szozopolba szeretnék visszamenni. De Nesebar, Burgasz is tetszett ill., Krajmori, egy
kis falu. Meg Plovdiba szeretnék elmenni”

Sokan az ar-értek aranyt emlitik, ami sokkal kedvez6bb, mint Magyarorszagon:

., Nagyon szeretiink Bulgariaba menni, idén negyedszerre is ide tervezziik a nyaralast. Ar-
érték aranyban verhetetlen.”

. Napospart csodas gyonyorii homokos tengerpart. Ar-érték aranyban all-inclusive

ellatds mindenképp megeéri és elényos. Mi a 4 csillagos Karolina hotelben szalltunk meg
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Neszebar ovaros 15 perc sétaval elérheté és a szalloda csodalatos volt, az ellatas nagyon jo,
mindenkinek szivbol ajanlom.”

,, Debrecenbdl utaztunk repiilével és 65 perc volt az Ut, szdval nehéz tiberelni az utazast
barhova. Az ar-érték arany messze jobb kinn, mint itthon. Sajnélatos, hogy a magyarorszagi
nyaralas messze nem éri meg. A Balatonhoz esziink &géban sincs mar menni ilyen tapasztalatok
utan.”

Ezek kozott a valaszok kozott egyet jobban kiemelnék, mégpedig azért, mert a kit61t6 jol
megfigyelte Bulgéria turizmusénak helyzetét.

,, Tobbek kozott az ar-érték arany miatt -is- vonzé az orszag, de az utobbi években ez az
elényiik kezd elveszni, mert a szolgdltatok kapzsik lettek, ha a turistédk lehGzasarol van sz6.
Egyéb teriileten szerintem a térségben itt a legnagyobb a potencidlis fejlodésre a lehetdség,
csak az erre feleldsek, akik tehetnek valamit az orszagért, ezt nem ismerik fel.”

Ezzel a kijelentéssel részben egyet értek, hiszen turisztikai szempontbol csak a tengerparti
részekre fokuszalnak, az eddigiekben erre volt a legnagyobb kereslet. Az inflaciora valo
tekintettel a bolgar turizmus koreiben is fellelhet6 az arakban torténé emelkedé valtozas, mivel
ez az elsédleges bevételi forrasuk.

A két kitoltd koziil, akik nem szeretnének visszatérni Bulgéridba, egyikiik szavakba
foglalta allaspontjat.

,, Rendkiviil rossz szinvonall vendéglatas. Koszos apartman. A bolgar emberek hihetetlen
bunkdk, sehol méashol nem tapasztaltam ilyet, pedig sok helyen jartam mar.”

Ehhez annyit fiiznék hozza, hogy természetesen nem minden ember egyforma és
mindenkinél mas a prioritas, elvards. A Kitoltd sajat maga szervezte az utazasat, és mégis
negativ ¢lménnyel tért haza. Véleményem szerint utazas eldtt célszerti és fontos alaposan
atnézni a szallashely leirasat, a vendégértékelésekbe beleolvasni, tébb forrasbdl utana nézni a
szallashelynek, fényképeknek.

Elemzésemet folytatom azokkal a kit6lt6kkel, akik talan visszatérnének Bulgariaba. Ezen
kitolt6k szama 6sszesen 15 6 volt, koziiliik is 5-en irtak le sajat élményt. A valaszadok nyitott
kérdésre irt véleményeik kozdtt volt pozitiv és negativ is.

,, Vegetarianus vagyok, de nem volt gond sehol azzal, hogy talaljak valamit magamnak.
Még a vilagvégi kis bufében, ahol alig volt valami a menun, ott is volt mit ennem. Egyedil azzal
akadt problémdam, hogy nem mindenhol tudtam elolvasni a meniit, mert ciril betiikkel volt. Igy
nehezebb felismernem még azt is, amit ismerek, illetve nehezebb beirni a google translate-be
olyan betiiket, amit azt sem tudok micsoda. De ez nem panaszkodds csak kulturadlis kiilonbség,

’

amin meglepddtem.’
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Ezzel a kitoltovel egyet értek a kiemelt nyelvi nehézségekkel kapcsolatban, ezt a kutatas
elemzés fentebbi pontjaban mar emlitettem. En is keriiltem hasonld szituacioba egyik
Bulgariaban toltott idom soran, amikor éppen ebédet szerettem volna rendelni bolgar nyelven
¢s a felszolgald nem értette meg, amit mondtam neki, ugyanis néhany perccel kés6bb kideriilt,
hogy csak oroszul tudott beszélni. Ezek az esetek is azt mutatjak, hogy a szolgaltatasoknak tébb
olyan terilete van, mely fejlesztésre szorul.

A negativ élmények kozil is kiemelnék itt egyet, amivel nem nagyon tudok egyetérteni.

., Turistak altal latogatott éttermekben jartunk és sajnos egyikben sem volt az ajanlatok
kozott a hazai konyha vélasztéka. Pedig biztosan sokan szivesen megkostolnak ezeket is, nem
csak a szokasos rantott és grillezett hisokat, zoldségeket. ”

Mivel Bulgaria fobb ételei a grillezett hiisok és zoldségek, melyek elkészitésiikben és
foleg fiiszerezésiikben térnek el a tobbi ételtdl, igy ez adja a kulonlegessegiiket a
gasztrondmiaban.

Elemzésem utolso részében azokat a valaszadokat nézem meg, akik még nem jartak
Bulgariaban, de szivesen terveznének oda legalabb egy utazast. A valaszaddk szama 17 {6 volt,
akik kozil négyen adtak egy-egy rovid valaszt. Ezek kozott volt egy megjegyzés, ami elnyerte
a tetszésemet:

., Egy bolgar baratném van, téle ismerek par ételt és szokdst”

Zarasképpen egy szamomra kuldnleges megjegyzést szeretnék megosztani, melyben a
valaszadd visszanyul a gyokereihez:

., Bolgdrok voltak a sziileim ezért szeretek ott lenni. Felelevenitem a beszédeket. ”
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5.1.5 Hipotézisek igazolasa

A kutatasom elején feltett hipotéziseim koziil az elsé feltevésem, miszerint: Az utazas
célja legtdbb esetben a tengerparti régidkra és a nyari szezonra iranyul, az online kérdéiv
alapjan megtartom. Kutatasom alatamasztja ezt, ugyanis a kitolt6k legnagyobb aranya a két
tengerparti régiot preferalta, mint ticél, valamint ebbdl kovetkezéen szezonalitasra a nyari
id6szakot jelolték.

Kutatdsom masodik hipotézise: Az utazok legnagyobb aranyban csaladok és sajat maguk
szervezik meg Utjaikat, szintén megtartom. A demografiai adatoknal is jol lathatd, hogy
kitoltdim nagyobb része 36 ¢év feletti, mely arra utalhat, hogy mar gyermekes csaladdok. A
nyitott kérdésre adott valaszokban szereplé fogalmak megerdsitettek abban, hogy tobbségében
csaladok valasztjak uticélnak Bulgéariat kedvezo6 ar-érték aranyanak készonhetben.

A harmadik hipotézisem: A legismertebb husos féétel a kebapche, sajnos nem igazolddott
be a kérddiv alapjan. A valaszadok ismerték a felsorolt husos foételeket, de meglepd modon a
muszaka nagyobb ismertségre tett szert a kebapchevel szemben. Vélhetden ez annak tudhato
be, hogy a muszaka hazankban a balkani éttermekben (t6rok, gorog) gyakran eléforduld
¢telféleség. Masfeldl a kebapchet Magyarorszagon szerb (csevapcsicsa) vagy tordk (kebab)
nevén ismerhetik, ezaltal nem tudjak beazonositani.

Utolsé hipotézisem helytallonak bizonyul, amely a kovetkezOképpen hangzik: A téli
szezon idegenforgalmi szempontbol kiaknazatlan. Ezt alatamasztja az évszakokra adott
valaszok ardnya, ugyanis a téli idoszakra esé latogatasok szdma nagysagrendileg kevesebb,
mint a foszezoné. Véleményem szerint Magyarorszagon nem eléggé ismertek a téli bolgar
hegyvidéki pihenési és kikapcsolodasi lehetdségek, holott szamos kiemelkedd sikozpont és
hozza kapcsolodd széllashely igénybevételére lenne lehetdség. A hazai utazasi irodak
kindlataban is ritkan talalkozni téli utazasi ajanlatokkal. A televizié csatorndk id6jaras
jelentéseiben bulgariai hdjelentés nincs is megemlitve. Magas szinvonalu, tobbféle szolgaltatast

nyujto szallashelyek talalhatok az orszag kiilonbozé pontjain (Bansko, Borovec, Pamporovo).
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6. Kovetkeztetések, javaslatok

A mintavételezés sordn arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a magyarorszagi lakosok
elsddleges célja a bulgériai Kiutazasuk soran a tengerpart. Amivel természetesen nincsen semmi
baj, hiszen hazdnknak nincsen tengere. A Balaton az els6, ami esziinkbe jutna belfoldi
pihenésre, nyaralasra, azonban ott az ar-érték arany hihetetlentil magas a hazai jévedelmekhez
képest. Ezzel szemben Bulgéria ezen a téren sokkal olcsobb, ami ltaldban els6dleges szempont
egy utazas sordn, foként, ha nagyobb csaladdal, gyerekekkel szeretnénk utazni, mint ahogyan
azt egyik kitoltdm is megfogalmazta a kérddiv végén. Az utobbi években jomagam, csalddom
és a mostani kito1ték tapasztalatai azonban azt mutatjak, hogy az arak Bulgariaban megindultak
novekvd tendencidval, a vendégek, turistadk nem oOriilnek és ezt szintén kifejtették a kitoltok.
Csalddommal is tapasztaltuk, hiszen, ha tudunk minden évben kiutazunk. Egyrészt pihenés
celjabdl a tengerpartra, masrészt nagymamam latogatasara Szdfiaba. Fokozatosan érzekeltiik
hogyan novekednek az arak. Sajnélatos volt latnom a negativ kommenteket, akik e dragulas
miatt mar nem szivesen utaznak Bulgariaba.

A kutatas-elemzés végén kifejtettem, hogy Bulgéria legféképpen a tengerparti turizmusra
fokuszal, ezért bevételének nagyobb része onnan keletkezik. Az orszag természeti
adottsdgainak kiaknazasa, népszeriisitése lehet6vé tenné az idegenforgalom és ezéltal a

bevételek ndvekedését.

4. tblazat Bulgariaba érkezd latogatdk orszagonként, honapokra bontva.
Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal 2022-es adatai alapjan.
https://www.nsi.bg/en/content/1969/arrivals-visitors-abroad-bulgaria-months-and-country-origin

Country of Months
Total

origin 1 1l 1 v \'4 Vi Vil Vil IX X XI Xl
TOTAL 10 887 952 444 994 409778 627774 646 308 803 271 1131913 1533523 | 1897268 | 1112688 847 095 671488 761852
Of which:
EU 5352690 170 109 155772 218 269 289 847 391 935 591 826 816 354 1081084 547 031 392 690 308 263 389510
Austria 162 847 8 663 3243 3 666 5927 8304 9736 30091 47 231 14583 13 570 5712 12121
Belgium 117872 2368 2092 2410 3893 4742 11589 27071 41544 9419 4707 3865 4172
Croatia 30373 1688 991 1970 2351 2 560 2155 2110 3 505 3072 4320 3415 2236
Cyprus 19 307 687 1333 1558 1526 1314 1551 2447 13840 1495 1814 1529 2213
Czech Rep. 180579 1464 1613 2028 3192 4188 27631 58 546 49 623 22049 5118 3295 1832
Denmark 44 129 459 619 622 1517 2000 6262 18 916 6868 2938 2239 978 711
Finland 10718 261 228 358 570 1269 2178 1612 1632 877 790 495 448
France 176473 3604 4504 4 355 7023 8 856 12 969 34 020 63 882 12 956 10823 6635 6846
Germany 787 004 15 857 10 742 15 818 30792 48 884 94 868 155535 232 046 89243 41934 21671 29614
Greece 884 500 26 926 44 290 65774 55 565 84759 78915 70077 85992 78404 93984 80114 119700
Hungary 79 951 2698 1786 3409 4338 5233 11468 13776 14 610 8942 5 889 4070 3732
Ireland 44 148 2573 2993 2052 1374 3282 6451 7172 6447 5573 23137 1799 2301
Italy 136 512 5105 6342 8093 9 685 9 647 10 342 10 296 18 938 11522 14 697 13 096 18 749
Malta 6168 51 77 150 509 352 585 775 1080 1046 474 227 842
Netherlands 156 911 3628 3013 4010 4507 7 451 9381 31648 62 573 11948 8287 5029 5436
Poland 412 300 8218 5121 9735 12 818 24294 64 120 89 643 89523 67 687 19 935 11 699 9507
Portugal 15 698 667 663 949 1464 1568 1528 1470 1753 1809 1202 1329 1296
Romania 1831226 79 361 59 147 82 681 128 686 157 480 206 116 208112 300593 175931 146 839 131 249 155031
Slovakia 70 652 986 578 1278 2220 2822 8363 20559 18 720 9 902 1919 1938 1367
Slovenia 11934 366 453 553 839 1028 930 2017 1783 1440 939 906 680
Spain 67 266 2348 3175 3731 6588 5116 5721 6590 8569 5991 6426 5817 7194
Sweden 48 413 1022 1146 1240 1993 2316 9067 12 355 10 365 3417 2192 1638 1662

A turistak legnagyobb része csak nyaron utazik Bulgariaba, azonban szamos turisztikai

lehetség van, amit szintén ki kellene hasznalni. A téli szezon jellemzden a sieléshez kothetd,
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tobb sikozpontban adodik alkalom ilyen jellegli kikapcsolodasra. Ezeken a magas szinvonalu
szallashelyeken egyéb szolgéltatasok igénybevételére is Iehet6ség van, ilyenek a spa, wellness,
casino, ingyenes transzfer a sifelvonékhoz (Kempinski hotel Grand Arena, Platinum Hotel and
Casino, Lucky Bansko Aparthotel Spa and Relax), (lasd. mellékletek, képjegyzék, 7. kép).
Léteznek a téli aktiv sport szervezésére szakosodott vallalkozasok, e sport kedvel6i részt
vehetnek téli tarézason, jégmaszason, sifutdson és alpesi vezet6vel Kisért hegyméaszason

(https://climbing-bulgaria.com/portfolio-type/winter-activities/).

A tavaszi, nyari és 0szi idOszakban, Bulgéaria Natura2000 teriiletei kivald lehetdséget
nyGjtanak a kirdndulok és az okoturizmus kedvel6i sz&méara. A Rila, Pirin és Rodope

hegységekben talalhatd nemzeti parkok és természetvédelmi terliletek gazdag

programlehetdségeket kinalnak, gyonyori tajakon.

5. tablazat Nemzeti parkok Bulgariaban (Georgi G., 2010).

Name of the Area in ha Region/ Distret Name of the re- Reserve area
National Park serve in ha
Rila  National 81046 | Pazardzik, Sofia, Parangalitza | 1509
Park Kyustendil, Bla- Toar | 2248.6

goevgrad
Central Rilare- | 12 393.7
serve
Skakavitza | 70.8
Pirin  National 403324 | Blagoevgrad Bayuvi dupki — | 2248.6
Park Dzindzeritza
Yulen | 3156
Central Balkan 71669.5 | Lovech, Gabrovo, Boatin | 1597.2
National Park Sofia, Plovdiv, Tzarichina | 3418.7
Stara Zagora Kozyata stena | 904.3
Steneto | 3578.8
Sokolna | 1250
Peeshtite skali | 1465.7
Severen Dzhndem | 1610
Dzhendema | 4220.2
Stara reka 1974.7

6. tablazat Természetvédelmi teriletek Bulgaridban (Georgi G., 2010).

Name of the

Nature Park Areain ha Reserve Areain ha

Vitosha 26 606.6 | Bistrishko 1060.6
branishte
Torfeno bran- 785.3
ishte

Rusenski 3408 | -

Lom

Sinite ka- 11 380.8 | Kutelka 645.1

mani

Shumensko 3895.8 | Bokaka 62.6

Plato

Zlatni 13207

pyasatsi

Vrachanski 30129.9 | Vrachanski 1438.9

Balkan Karst

Strandja 116 068.5 | Silkosia 389.6
Uzunbodzak — 2529.6
Lopushna
Vitanovo 11124
Sredoka 607.8
Tisovitsa 749.3

Rila Monas- 27 370.7 | Rila Monastery 3676.5

tery Reserve

Persina 21762.2 | Kitka 254
Milka 30

Bulgarka 217722 -

Belasitsa 11732.4 | Kongura 1320
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A hegyvidéki teruletek a téli idészakon kivil kikapcsolodast nydjthatnak a sziklamaszas,
golfozés és meg a falusi turizmus szerelmeseinek is. A falusi turizmust vonzdbba lehetne tenni
kapcsolodo programokkal, példaul fesztivalokon valo részvétellel, mezégazdasagi munkak,
falusi mesterségek bemutatasaval, kiprobalasaval és skanzenek latogatasaval. Lehetdség lenne
unnepekkel 6sszekotni programokat, ahol megismerkedhetnek a régi hagyomanyokkal és
gasztronomiaval, igy belekostolnanak az igazi falusi bolgar mindennapokba. A falusi turizmus
megoOrzi a szabadid6 vidéki eltdltésének meglévo hagyomanyait, €és ebben a kornyezetben a
természettel vald kozvetlen kapcsolat motivaciot jelent ennek a turisztikai forménak a tovabbi
fejlesztésére.

Mindezek mellett utazasi csomagokat lehetne 0Osszeéllitani, amelyek tartalmaznak
korutazdsokat Bulgaridban, tobb varos érintésével, szabadprogramok Iehetéségével
kiegészitve. Fesztivalok, folklor rendezvények, skanzenek, ovarosok, kolostorok latogatasaval
egybekotott utazasok nagyobb érdeklddésre tehetnek szert a kikapcsolddasra vagydk korében
(Eter, Koprivstica, Szozopol, Veliko Tarnovo, Plovdiv, Rila stb).

Az orszag kiilonbozd pontjain tobbek kozott palinka fesztivalok rendezésével varjak az
érdeklédoket, e programok soran betekintést nyertink a palinka vildgaba, a népi kulturaba zenés,
tancos miisorok kiséretében. Folklor rendezvények latogatasa sordn kozelebb keriilhetiink mas
nemzetiségek kultirajadhoz. Mindezek mellett szamtalan rendezvény lehet Gticél (joghurt és
rozsa fesztival).

Fejlesztésre szorul a marketing és ez nem csak teriletekere, hanem termékekre is
vonatkozik. Példaul szervezhetd lenne csoportos idegenvezetds ut a Rozsak volgyébe, esetleg
interaktiv programokkal, példaul rozsalekvar, rdézsaolaj rozsaszappan, rozsas édessegek
készitése. Az ajandékboltok a rdzsabol keszilt termékeket reklamozzak, aruljak nagy
mennyiségben, azonban a szarmazasi helyrél és a feldolgozas folyamatarol nem talalhato
informéacid. Mindezeket akar a tengerparton is lehetne népszeriisiteni, hiszen az az elsédleges
célpontjuk a turistaknak. Fontos lenne megismertetni velik a tobbi latvanyos és élvezetes
desztinacidt is, felfedezve Bulgaria minden adottsagat. A kbzelmualtban tobb turisztikai célpont
megsziint, nem biztositanak forrasokat ezek helyreallitasara, korszeriisitésére, fellenditésére
(Vitosha felvong).

Véleményem szerint a turizmus és az idegenforgalom fellenditését segitené a kdzlekedés
és az infrastruktira szinvonalanak fejlesztése, a kozterlletek rendezettségenek a javitasa és a
kozOsségi teruletek példaul parkok, jatszotér fejlesztése.

A gasztrondmia terén is szilkséges lenne némi valtozas. Az éttermi étlapokat ki lehet

egésziteni olyan hagyomanyosabb bolgar ételekkel, amelyek eddig hattérbe szorultak. Unnepek
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alkalméaval, hagyoméanyos (nnepi ételeket lehetne felvenni az étlapra, ezzel szinesitve a
kinalatot.

Az elmult években a bolgar kozosséggel, tanccsoporttal nyaranta részt vettem
kirdndulasokon, nyaraldsokon. A nyaralas idején kilonféle programokon vettink részt
(Neszebér, hajuot, barlang latogatasok, delfinarium, homokszobor kiéllitas). Tapasztalatom

szerint szamtalan idegenforgalmi, turisztikai célpont lehetne, ami most nincs kihasznalva.
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7. Osszefoglalas

Szakdolgozatom 6 témaja a bolgar gasztroturizmus ismertetése volt. A bevezetésben
Osszefoglaltam magamrél egy kis ismertetot és indokoltam témavalasztdsomat. A téma igen
kdzel &ll hozzam, hiszen félig bolgar nemzetiségii vagyok. A leirt tartalom nagyobb része sajat
tudasbol, tapasztalatbol, valamint édesapamtdl kapott torténetek alapjan sziiletett.

A dolgozat elsd részében egy rovid torténelmi 6sszefoglalot irtam Bulgaria torok rabsag
aloli  felszabadulasar6l, a kertészek Magyarorszagra vandorlasarél és foldmiivelési
technikaikrol.

A dolgozat masodik részében a bolgar gasztronomiat fejtettem ki bévebben, melynek
bevezetdjeként bemutattam a bolgar hagyomanyos vendéglék, csardak egyediségét.

Ezutéan attértem az ételekre, a fiszerekkel és alapanyagokkal kezdve. Itt megemlitettem
néhany kiilonlegesebb hagyomanyos bolgar fiiszert — mint példaul a csombor — valamint
bemutattam az ételeik felhasznalasi modjait. A magyarorszagi husfogyasztasi szokésoktol
eltéréen Bulgaridban elterjedtebb a baranyhus fogyasztasa.

Mindezek utan részletesebben ismertettem néhany jellegzetesebb ételt, melyeket
ételcsoportokra bontva mutattam be. Kiilonb6z6 levesek, salatak es foételek, valamint a hazilag
készitett, kelt tésztas finomsagok.

Ezt kovetéen megtekintettem az italkinalatot is, mind alkoholos és alkoholmentes
forméaban. Itt szot ejtettem a bolgar rakia-rél (azaz palinkardl), a leghiresebb bolgar borokrol, a
friss hegyi forrasvizekr6l, valamint a bazabol készilt kilonleges italukrél, a boza-rol.
Lezarasképpen pedig bemutattam a ,,meze” sz0 jelentését.

A gasztronomiai részt Kiegészitve emlitést tettem két kulonlegesebb turisztikai és
gasztronomiai termékrél. Egyik a bolgar joghurt és annak elkészitése. Joghurtot édesapam is
készit otthon, hagyomanyos bolgar recept alapjan. Masik kuldnlegességként kiemeltem a
Rézsak volgyet. Itt termesztik a gyonyorti damaszkuszi rdzsat, amit igen valtozatosan
dolgoznak fel és széleskoriien hasznalnak.

Szakdolgozatom negyedik részében a Bulgaridba beutazd turizmussal kapcsolatos. A
kutatasommal is 0sszefiiggé tényeket ismertettem a Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal adatai
alapjan.

Az 06todik részben bemutattam a primer kutatdsomat, amely egy Google kérdéiv
formajaban valosult meg. A kérddiv cime, témaja: A turizmus és gasztrondémia Bulgaridban.
Kutatasom célja az volt, hogy kideritsem a hazai vendégek, lakosok korein beliil mennyire

ismert Bulgaria, mint turisztikai desztinacio, valamint mennyire ismerik annak gasztronémiajat.

42



A kérdéivet négy nagyobb részre osztottam. Els6 részben a demogréfiai kérdést kutattam,
a kitoltok nemét és becsllt életkorat. Emellett felmértem, hogy hanyszor jartak mar
Bulgéariaban.

A masodik rész a turizmus cimet kapta, ahol a Bulgariai utazasaikkal kapcsolatos
kérdéseket tettem fel. Kitértem az utazasi formakra, az utazasok gyakorisagara és id6szakara,
uticélokra, latogatas hosszéara, milyen médon és kikkel torténik az utazas. Tovabba kivancsi
voltam arra, milyen programokon vesznek részt és milyen szallashelyeket vesznek igénybe.

Harmadik részben pedig a gasztrondémiara tértem ki, azon beldil is arra, hogy mennyire
ismerik az egyes jellegzetesebb ételeket. Ugyanugy, mint szakdolgozatomban, itt is
felosztottam nagyobb kategdridkra az ételeket, kiillon salatékra, levesekre, hisos és husmentes
ételekre, valamint kelt tésztdkra. Mindegyik kategoérian belil felsoroltam 3-6 féle ételt,
amelyrdl feltételeztem, hogy ismertebb a turistdk, vendégek koreiben. Mindegyik ételt kiilon
értekelhették. Ennél a kérdésnél kiderult, hogy olyanok is ismernek bolgar ételeket, akik még
nem jartak az orszagban.

Negyedik részben a kitoltok kaptak még két utolsd kérdést arra vonatkozodan, hogy
visszatérnenek-e Bulgaridba, esetleg, ha még nem jartak ott, elutaznanak-e oda. Az utolsé pedig
egy nyitott kérdés volt, ahol megoszthattak velem sajat élményeiket, velemenyeiket vagy

tapasztalataikat.
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https://niis.bg/page/16/История.html
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9. Mellékletek

9.1

9.2

Abrajegyzék

1. &bra Széllashelyekre érkezok Magyarorszagrél honapok szerint. Bolgar Nemzeti
Statisztikai Hivatal adatai alapjan. Sajat szerkesztés..........c.cccvevvviviveiiieiii i 21
2. abra Demografiai adatok. Sajat SZerkeSzZtes ..........cccovvviiiiiiieiie e 24
3. dbra Bulgéria latogatottsdganak aranya. Sajat Szerkesztés...........ccocveviveivveiieerveannn. 24
4. dbra Bulgaria régioinak latogatottsagi ardnya. Sajat szerkesztés............ccoovvvervrnnn. 25
5. dbra. L&togatas célja. Sajat SZErKESZIES.........ccuviiiiieiieieeie e 25
6. dbra Utazas gyakorisaga. Sajat SZErKeSZtES..........cvvveiiureiieeeiie e 27
7. dbra Utazas id6tartama. Sajat SZErKESZIES .......ccueeiveeiiiieiie e 27
8. abra Utazasi t4jekoz0das. Sajat SZErKESZIES ..........ccvviuiiiiiiiiieiieie s 28
9. abra Utazasszervezés. Sajat SZErKESZIES. .........covviiiiiiiiiiiie s 28
10. abra Szallashely. Sajat SZEIKESZIES. ........coueiiiieiie e 29
11. 4bra Etkezési szokasok utazas soran. Sajat SZErKeSztés ...........ccoveveveveveveverrreenennss 30
12. &bra Vélemények a bolgar vendéglatd egységekrol. Sajat szerkesztés.................... 30
13. &bra Salatak. Sajat SZErKESZEES........cuvveiieiee et 31
14. Hasmentes foételek. Sajat SZErKESZtES .......ccvvieiive e 32
15. HUs0S f6ételek. Sajat SZEIKESZIES.......viiiireiiireeciie ettt 32
16. Kelt tésztak €s rétesek. Sajat SZErKESZtES ........ccvvvvieiiiiieiiiee e 33
17. &bra Visszaterés kérdése. Sajat SZErKeSZIES........c.uveviuireiiiee i 34
Tablazatjegyzék

1. tablazat Bulgaridba beutazé turistdk szama, eurdpai orszagok szerint, honapokra
bontva, fében megadva. Bolgar Nemzeti Statisztikai Hivatal 2022-es adatai alapjan.

(https://www.nse.bg/en/content/1988/monthly-data?page=34) .......ccoooeeeeeeeeeeeeeiieeannnn. 20

2. tablazat turistdk bulgariai latogatdsa motivacié és orszag szerint. Bolgar Nemzeti
Statisztikai Hivatal 2023. augusztusi adatai alapjan .............ccccovveeiiiieeiiie e, 21
3. tablazat Bejovo turizmus kiadasai kategorianként (milli6 BGN-ben megadva). Bolgéar
Nemzeti Statisztikai Hivatal adatai alapjan............cccccoovvreiiieeiiic e, 22

4. tablazat Bulgariaba érkezé latogatok orszagonként, hdnapokra bontva. Bolgar Nemzeti

Statisztikai Hivatal 2022-es adatai alapjan..............ccceeevvveiiiee i, 37
5. tAblazat Nemzeti parkok Bulgariaban (Georgi G., 2010).........cccceeeviveeiiiieeiiieecinen, 38
6. tAblazat Természetvédelmi teriiletek Bulgariaban (Georgi G., 2010)..........ccceeeenvee. 38
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9.3 Kepjegyzék

1. kép Bolgarkertészek.
http://www.bolgaregyesulet.hu/index.php?id=61&L=1

3. kép Toltott sult paprika.
Sajat szerkesztés

2. kép Sopszka salata. Sajat szerkesztés

4. kép Muszaka.
Sajat szerkesztés
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5. kép Meze. Sajét szerkesztés 6. kép Damaszkuszi rozsa termékek.
Sajat szerkesztés

7. kép Platinum Hotel and Casino.
https://www.booking.com/hotel/bg/perun-bansko.hu.html
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10. Fliggelekek
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos
hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Velcsev Laura

A Hallgat6 Neptun kodja: BPTQZS8

Adolgozat cime: Bulgéria gasztroturizmusa

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszékének a neve: Fenntarthaté Turizmus Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyuijtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio 2
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizér és a zarovizsgat csak U dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztéset nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam keszitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kertil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023.oktober 4.

| II
LA il i RS

\/ [
Hallgat6 alairasa

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendé.
2 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendé.
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Szent Istvan Campus, Godollé
M/';\WE Cim: 2100 G6dolls, Pater Karoly utca 1.
MAGYAR AGRAR- £S Tel.: +36-28/522-000
ELETTUBOMANYLEGYETEM Honlap: https://godollo.uni-mate.hu

4. sz. fuggelék — Hallgatdi és konzulensi nyilatkozat
NYILATKOZAT

Alulirott Velcsev Laura, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Szent Istvan
Campus, Turizmus-vendéglatas szak nappali/levelez6* tagozat végzés hallgat6ja
nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat
korrekt moédon, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zérbddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas ¢sszefoglaléja felkerdiljon
az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzidban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
elérhet6 legyen a témat vezeté Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok teljes korti betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023. oktéber 4.

\ ) /) )
X B

Hallgat6

NYILATKOZAT

Velcsev Laura (név) (hallgaté Neptun azonositéja: BPTQZ8) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliét a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom:.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*:

Kelt: 2023 év oktober h6 04 nap

() [/ ;
& Y KoV v2 / / r/"}. -
Dr. Kovacs Gyongyi

belsé konzulens
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SZAKDOLGOZAT

Velcsev Laura

Turizmus — Vendeéglatas szak

Godollo
2023
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Szent Istvan Campus, Godollé
M//-\\ Cim: 2100 G6dolls, Pater Karoly utca 1.
MAGYAR AGRAR- £§ Tel.: +36-28/522-000

ELETTUDOMANYI EGYETEM Honlap: https://godollo.uni-mate.hu

5. sz. fuggelék — Tartalmi kivonat
SZAKDOLGOZAT
TARTALMI KIVONAT

Bulgaria gasztroturizmusa

Velcsev Laura

Turizmus-vendéglatés szak, Alapképzés, Nappali tagozat
Fenntarthato Fejlesztés és Gazdalkodas Intézet, Fenntarthatd Turizmus Tanszék

Dr. Kovéacs Gyongyi, egyetemi adjunktus MATE — Karoly Rébert Campus, Gyongyos

Szakdolgozatom témaja a bolgar gasztroturizmus ismertetése. Azért valasztottam ezt a
témat, mert félig bolgar szarmazasu vagyok, igy ez a téma igen kozel all hozzam.
Szakdolgozatomat tobb részre osztottam. ElsOként par mondatdban irtam a bolgarkertészek
magyarorszagi letelepedésérdl, foldmiivelési és 6ntdzési modszereikrdl, melyek hatéssal voltak
a hazai z6ldségtermesztésre. Ezutan attertem az orszag gasztroturizmusara, ahol is bemutattam
a bolgar konyha fobb alapanyagait ¢€s fiiszereit, néhdny ismertebb ételfélét, végiil pedig az
italkinalatot. A gasztroturizmus fejezetet két kiilonlegesseg ismertetésével zartam le. Az egyik
a joghurt felhasznalasi és eldallitasi modja, a masik pedig a Rozsak volgyében termesztett
damaszkuszi rézsa sokrétii feldolgozasa volt. Folytatasképpen a Bolgar Nemzeti Statisztikai
Hivatal adatai felhasznalasaval, a bolgar beutazd turizmusra vonatkozoan gytjtottem
értékelhet6 informaciokat. Ezen adatokat szakdolgozatom utolsé részéhez fontosnak tartottam,
hiszen a dolgozathoz késziilt primer kutatdsomban hasonlo jellegli informaciokat gylijtottem.
A Kkutatas egy online kérd6iv formajaban valosult meg. Segitségével vizsgaltam a hazai turistak
Bulgaridaval kapcsolatos utazasi szokasait és az orszag gasztronomidjanak ismertségét. A

mellékletben szemléltettem néhany ételt a bulgariai utazasaim soran készitett fényképekkel.
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