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Szakdolgozatom témája a bolgár gasztroturizmus ismertetése. Azért választottam ezt a 

témát, mert félig bolgár származású vagyok, így ez a téma igen közel áll hozzám. 

Szakdolgozatomat több részre osztottam. Elsőként pár mondatdban írtam a bolgárkertészek 

magyarországi letelepedéséről, földművelési és öntözési módszereikről, melyek hatással voltak 

a hazai zöldségtermesztésre. Ezután áttértem az ország gasztroturizmusára, ahol is bemutattam 

a bolgár konyha főbb alapanyagait és fűszereit, néhány ismertebb ételfélét, végül pedig az 

italkínálatot. A gasztroturizmus fejezetet két különlegesség ismertetésével zártam le. Az egyik 

a joghurt felhasználási és előállítási módja, a másik pedig a Rózsák völgyében termesztett 

damaszkuszi rózsa sokrétű feldolgozása volt. Folytatásképpen a Bolgár Nemzeti Statisztikai 

Hivatal adatai felhasználásával, a bolgár beutazó turizmusra vonatkozóan gyűjtöttem 

értékelhető információkat. Ezen adatokat szakdolgozatom utolsó részéhez fontosnak tartottam, 

hiszen a dolgozathoz készült primer kutatásomban hasonló jellegű információkat gyűjtöttem. 

A kutatás egy online kérdőív formájában valósult meg. Segítségével vizsgáltam a hazai turisták 

Bulgáriával kapcsolatos utazási szokásait és az ország gasztronómiájának ismertségét. A 

mellékletben szemléltettem néhány ételt a bulgáriai utazásaim során készített fényképekkel. 

 


