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Szakdolgozatom témaja a bolgar gasztroturizmus ismertetése. Azért valasztottam ezt a
témat, mert felig bolgar szarmazasu vagyok, igy ez a téma igen kozel all hozzam.
Szakdolgozatomat tébb részre osztottam. Elséként par mondatdban irtam a bolgarkertészek
magyarorszagi letelepedésérol, foldmuivelési és Ontozési modszereikrdl, melyek hatassal voltak
a hazai z6ldségtermesztésre. Ezutan attértem az orszag gasztroturizmusara, ahol is bemutattam
a bolgar konyha fobb alapanyagait és fiiszereit, néhany ismertebb ételfélét, végiil pedig az
italkinalatot. A gasztroturizmus fejezetet két kiilonlegesség ismertetésével zartam le. Az egyik
a joghurt felhasznalasi és eléallitasi modja, a masik pedig a Rozsak volgyében termesztett
damaszkuszi rozsa sokrétli feldolgozéasa volt. Folytatasképpen a Bolgar Nemzeti Statisztikai
Hivatal adatai felhaszndldsaval, a bolgar beutazé turizmusra vonatkozoan gyiijtottem
értékelhetd informaciokat. Ezen adatokat szakdolgozatom utolsé részéhez fontosnak tartottam,
hiszen a dolgozathoz késziilt primer kutatasomban hasonlé jellegii informacidkat gytiijtottem.
A kutatas egy online kérd6éiv formajaban valosult meg. Segitségével vizsgaltam a hazai turistak
Bulgaridaval kapcsolatos utazasi szokésait és az orszdg gasztrondmiajanak ismertségéet. A

mellékletben szemléltettem néhany ételt a bulgariai utazasaim soran készitett fényképekkel.
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