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Kelt tésztak és szerepiik a turisztikai kinalat alakitasaban, avagy a kovasz reneszansza
Covid idején
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Szakdolgozatom témaja a kovasz 0jjasziiletésének vizsgalata a Covid miatti lezarasok alatt.
Azért valasztottam ezt a témat, mert ebben az idészakban feltiintek az Gjonnan nyité kézmives
pékségek sora, holott pont az lizletek és az éttermek bezarasra kényszeriiltek. Tobb ilyen
pékségnek személyes jellegii nyitasi torténete volt, ez adta az 6tletet, hogy maganszemélyeken
végezzek egy kérd6ives primer kutatast és vizsgaljam az 6 kovaszolasi motivacidjukat.
A masodik részben beszamolok a Covid megjelenésének hatasairdl altalanossagban, miképp
hatott a turizmusra, azon beliil is a gasztroturizmusra. Tovabbi alfejezetekben ismertetem a
kenyér Osszetevd elemeit, gabona fajtakat, liszttipusokat, keleszté anyagokat (nagyobb
hangsulyt fektetve a kovaszra), és kenyérhelyettesité termékeket. Tovabbiakban beszamolok a
gasztrondmia szerepérdl a turizmusban és a gasztroturizmus megjelenési formairol. E fejezet
zarasaképp pedig demonstralom, hogy milyen kapcsolat 4ll fenn a gasztroturizmus és a kenyér
hagyomanya kozott. Bemutatok néhany kenyérrel kapcsolatos —gasztronémiai  és
gasztroturisztikai eseményt. A harmadik részben vezetem végig az online, anonim, kérddives
vizsgalatomat, mely négy kérdéscsoport koré szervezddott. A kérddiv segitségével azt
vizsgalom, hogy a Covid idején miért, mitdl valt (ijra népszeriivé a kovaszkészités és a kovaszos
termékek fogyasztasa. A mellékletekben pedig feltiintettem néhany érdekes valaszt és

személyes véleményt a kovasz és a Covid viszonyaval kapcsolatosan.



