MELLEKLET
Kérdoiv

A Covid-19 pandémia hatasa
Kedves Kitolto!

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Vezetés és szervezés mesterszakos hallgatojaként
kérdéivemmel arra keresem a valaszt, hogy magyarorszagi munkavallaloként, a Covid-19
pandémia sordn bekdvetkezett valtozasok milyen hatast gyakoroltak az elégedettségre a
munkahelyén, egészségi allapotdban, maganéletében, vagy személyes fejlédése tekintetében.
Milyen valtozas segitette leginkabb a vilagjarvany hatasaival valé megkiizdésben, tovabba a
munkahely intézkedései milyen hatdst gyakoroltak a munkavallalokra. A 20 kérdésbol allo
kérddiv kitoltése anonim és dnkéntes, a valaszok kizarolag Gsszesitett formaban, statisztikai
célokra keriilnek felhasznalasra. Kitdltése koriilbeliil 2-3 percet vesz igénybe.

Ko6szo6nom, hogy hozzajarul a kutatdsom sikeréhez!
1. Kérem, adja meg a nemét!

N6

Férfi

2. Kérem, adja meg az ¢letkorat!
18 - 29

30-39

40 - 49

50 - 59

60+

3. Kérem, adja meg a legmagasabb iskolai végzettsegét!
Nyolc altalanos vagy alacsonyabb

Szakiskola, szakkozépiskola vagy szakmunkasképzo
Kozépiskolai érettségi

Fdiskolai vagy egyetemi diploma

4. Jelolje meg lakohelyének telepiiléstipusat!

Fovaros

Megyeszékhely

Viros

Kozség

5. Hany {6s vallalkozasnal dolgozott 2020 marciusdban?
Egyéni vallalkozo6 voltam

50 f6 alatti

51 - 250 6 kozott

250 f6 folotti

6. Milyen teriileten miikodik a véllalkozas, ahol 2020 marciusadban dolgozott?
Nonprofit

Kozszféra

Versenyszféra



7. Milyen pozicidoban dolgozott 2020 marciusaban? (Ha tobb pozicidban dolgozott, a
legmagasabb fokozatot jeldlje be!)

Vezeto

Alkalmazott szellemi munkakorben

Alkalmazott fizikai munkakorben

Kozfoglalkoztatott

8. Mennyire ért egyet azzal, hogy a valsag lehetdséget biztositott személyes fejlédésé¢hez?
1 — 4 Egyaltalan nem ért egyet - Teljesen egyetért

9. Mennyire ért egyet azzal, hogy az intelligenciaszint hatarozza meg a sikerességet?
1 - 4 Egyaltalan nem ért egyet — Teljesen egyetért

10. Milyen valtozasok torténtek a munkahelyén a pandémia idészaka alatt? (Tobb valasz
megjelolhetd!)

Masik pozicidba keriiltem (kiemeltek, lefokoztak)

At- vagy tovabbképeztek

Home-office-t, hibrid munkarendet vagy tavmunkat rendeltek el részemre
Elbocsatottak

Csokkentették a munkaidémet

Szabadsagra kiildtek

Allasid6t rendeltek el

Nem volt valtozas

Egyéb:

11. Az alabbi allitasok koziil melyik volt jellemzé munkahelye kriziskezelésére? (Tobb valasz
megjelolhetd!)

Torekedtek a munkaerd megtartasara

Figyelmet forditottak a dolgozok egészségvédelmére

Tervet készitettek a jovore nézve, a virushelyzet okozta valtozasok figyelembevételével
Korabban elmaradt folyamatokat, tevékenységeket potoltak be

Fejlesztéseket hajtottak végre

Rendszeres megbeszéléseket tartottak

Lehetdséget biztositottak online tandcsadd tdmogatasat igénybe venni

Tekintettel voltak a kisgyermeket neveldkre, vagy beteg csaladtaggal élokre

Rovid 1d6 alatt kiépitették a technikai hatteret a folyamatok online térbe keriiléséhez
Elbocsatottak a dolgozok egy részét

Csokkentették az alkalmazottak bérét

Nem kommunikalt a vezetés a jovébeni tervekrol

Egyéb:

12. Mennyire elégedett a munkahelyén tortént valtozassal?

1 —4 Teljesen elégedetlen — Teljesen elégedett

1

13. Milyen stratégiat kdvetett az egészsége teriiletén? (Tobb vélasz megjeldlhetd!)
Jobban figyeltem az egészséges taplalkozasra

Sportolni kezdtem

Csokkentettem a dohanyzast, vagy leszoktam rola

Tobb vitamint, 4svanyi anyagot fogyasztottam, mint kordbban

Tobbet tartozkodtam a szabad levegdén



Ritkébban hasznaltam az aut6t

Kevésbé egészséges étkezésre tértem at

Leszoktam a sportolasrol

Tobbet dohanyoztam vagy raszoktam a dohdnyzasra
Csokkentettem a vitaminfogyasztast

Kevesebbet tartozkodtam a szabad levegén

Gyakrabban hasznaltam az autot

Nyugtatot, szorongas- vagy vérnyomascsokkentot kezdtem szedni
Nem valtoztattam

Egyéb:

14. Tortént Onnel baleset, csonttdrés a pandémia idészaka alatt, vagy azota?
Igen
Nem

15. Mennyire elégedett az egészségi allapotaval kapcsolatos valtozassal?
1 — 4 Teljesen elégedetlen — Teljesen elégedett

16. Milyen stratégiat kovetett a maganélete teriiletén a pandémia id0szaka alatt? (Tobb valasz
is megjeldlhetd!)

Uj barétokat, ismerésoket szereztem

Javitottam a kapcsolatomat a csaladtagjaimmal, barataimmal

Lakohelyet valtottam

Megvaltozott a csaladi allapotom

Eltavolodtam a csaladomto6l, barataimtol

Nem valtoztattam

Egyéb:

17. Mennyire elégedett a maganéletével kapcsolatos valtozassal?
1 -4 Teljesen elégedetlen — Teljesen elégedett

18. Milyen valtozasokat eszk6zolt a jolléte, személyes fejlodése érdekében? (Tobb valasz
megjelolhetd!)

Célokat tliztem ki magam elé

Tanulni kezdtem

Korabban halogatott feladatokat potoltam be

Csatlakoztam valamely tarsas kozosséghez

Onkéntes munkat vallaltam

Adomanyt ajanlottam fel, vagy mas modon tAmogattam munka nélkiil maradt csoportot
Idégazdalkodasi tervet készitettem

Kisallatot szereztem be

Mentalhigiénés segitséget vettem igénybe

Igyekeztem tudatosan kialakitani magamban 6romat, halat, lelkesedést

Uj hobbit sajatitottam el/Korabbi hobbimmal ujra foglalkozni kezdtem

Naplot kezdtem irni

Nem valtoztattam

Egyéb:

19. Mennyire elégedett a jolléte, személyes fejlodése teriiletén tortént valtozassal?
1 — 4 Teljesen elégedetlen — Teljesen elégedett



20. Mi segitette leginkabb, hogy elégedettebbnek érezze magat?
Munkahelyi valtozasok

Maganéleti valtozasok

Egészség teriiletén eszkdzolt valtozasok

Jollét, személyes fejlodés érdekében eszkdzolt valtozasok
Egyik sem



MELLEKLET

Leiro statisztika tablai

Nem
Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Férfi 29 33,3 33,3 33,3
N6 58 66,7 66,7 100,0
Total 87 100,0 100,0
1. tablazat Gyakorisdg nemek szerint
Forrés: Sajat szerkesztés
Kor
Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid 18-29 7 8,0 8,0 8,0
30 -39 15 17,2 17,2 25,3
40 - 49 36 41,4 41,4 66,7
50 - 59 16 18,4 18,4 85,1
60+ 13 14,9 14,9 100,0
Total 87 100,0 100,0

2. tablézat Eletkor szerinti megoszlds
Forrés: Sajat szerkesztés

Iskolai végzettség

Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Fdiskolai vagy egyetemi 56 64,4 64,4 64,4
diploma
Kozépiskolai érettségi 25 28,7 28,7 93,1
Nyolc éltalanos vagy 1 1,1 11 94.3
alacsonyabb
Szakiskola, szakkozépiskola 5 5,7 5,7 100,0
vagy szakmunkésképzd
Total 87 100,0 100,0
3. tablazat Iskolai végzettség szerinti megoszlas
Forras: Sajat szerkesztés
Telepiiléstipus
Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid Fdvaros 60 69.0 69.0 69.0
Kozsée 5 5.7 5.7 74.7
Megveszékhelv 3 3.4 3.4 78.2
Varos 19 21.8 21.8 100.0
Total 87 100.0 100.0

4. tablazat Telepiiléstipus szerinti megoszlds
Forras: Sajat szerkesztés



Munkahely mérete

Frequency  Percent  Valid Percent Cumulative Percent

Valid 250 6 folotti 25 28,7 28,7 28,7
50 f6 alatti 19 21,8 21,8 50,6
51 - 250 6 kozott 39 448 44,8 95,4
Egyéni vallalkozo 4 4.6 4.6 100,0
voltam
Total 87 100,0 100,0
5. tablazat Vallalkozdsméret szerinti megoszlas
Forrés: Sajat szerkesztés
Munkahely teriilete
Frequency  Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kozszféra 50 57,5 57,5 57,5
Non - profit 4 4,6 4,6 62,1
Versenyszféra 33 37,9 37,9 100,0
Total 87 100,0 100,0
6. tablazat Vallalkozds teriilet szerinti megoszlds
Forras: Sajat szerkesztés
Pozicio
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Alkalmazott fizikali 12 13,8 13,8 13,8
munkakdrben
Alkalmazott szellemi 62 71,3 71,3 85,1
munkakdrben
Kozfoglalkoztatott 4 4.6 4.6 89,7
Vezeto 9 10,3 10,3 100,0
Total 87 100,0 100,0

7. tablazat Megoszlas munkahelyen betoltott pozicio szerint

Forras: Sajat szerkesztés



