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Diplomadolgozatomban a fogyasztói magatartást, a fogyasztói társadalmat jellemeztem, és 

részletesen bemutattam a túlfogyasztást, annak okait és következményeit. Dolgozatomban 

többször hangsúlyoztam, hogy a Földet nem nagyapáinktól örököltük, hanem unokáinktól 

kaptuk kölcsön. Évről évre egyre többet fogyasztunk, a globális túlfogyasztás napja 2022-ben 

július 28-ára esett, tehát az év felére megkaptuk mindazt, amit a Föld adni tudott. 1970-ben 

december 30-ra esett ez a nap, tehát beláthatjuk, hogy egy félévszázad alatt rettentő mértékben 

kihasználtuk a Földet, előre feléljük azt, ami utódainknak járna. 

A COVID 19 teljesmértékben megváltoztatta az életünket 2020 tavaszától napjainkig, habár 

szerencsére már nem vagyunk kitéve veszélynek a tavalyi év óta, azért sok ember számára 

bebizonyította a járvány, hogy az egészségnek milyen fontos szerepe van.  

Az emberek többsége még bevásárlás miatt sem merte elhagyni otthonát, ezért az online 

rendelések, a házhozszállítás szerepe felértékelődött. Készítettem egy kérdőívet, mely 15 

kérdésből áll. A kérdőívet kitöltők többsége, 90 százalékban a női nemet képviselték, s mindkét 

hipotézisemet alátámasztották a vásárlási szokásaikkal. Az egyik hipotézisem az volt, hogy ha 

tehetik, akkor a nők többsége PET palack helyett üvegben veszik meg a termékeket, a másik 

hipotézisem pedig az volt, hogy a nők többsége nejlonzacskó helyett más alternatív 

csomagolóeszközben viszik haza a terméket. Mindkét állításom igaznak bizonyult. Ezek az 

apró szokások is hozzájárulhatnak ahhoz, hogy Földünk élhetőbb legyen. 



2020-ban megszólalt a vészcsengő, amely egyfajta figyelmeztetés is lehetett az emberiség 

számára, hogy változtatni kell a szokásainkon, mindennapjainkon. Vajon tanultunk az elmúlt 3 

évben, vajon jobban odafigyelünk egymásra és környezetünkre, mint 2020 előtt? 

 


