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Bevezetés
»Az olvasdéva nevelés komplex folyamat, sok tényezdvel.”!

Olvasova nevelés. De ki is az olvaso valojaban? Vagy még fontosabb kér-
dés lehet: ki a jo olvasé? ,Az a jo olvaso, akinek az olvasas 6romot, élve-
zetet okoz, mert at tudja élni a hésok sorsat, azonosulni tud velik, ez
megmozgatja, felidézi érzelmeit, és ebben az érzelmileg megragadott alla-
potban tagul a vilagrol valo tudasa és énmagarol valo tudasa is.”

Az olvasas gyermekkorom ota nagyon kozel all hozzam. A szileim, il-
letve nagysziilleim mar egész kicsi korom ota igyekeztek az olvasas szere-
tetére nevelni, kisgyermekkori kényveim a mai napig megvannak otthon,
egy dobozba eltéve. Az olvasas szeretete édesapamtol szarmazik, hiszen 6
is nagyon szerette, szereti ezzel tolteni az idejét, és neki is rengeteg konyve
van otthon. Mi a névéremmel az évek alatt szintén sok kényvet gytijtot-
tink 6ssze, melyek k6ézlil mind a ketten mindet el is olvastuk. Mi tehat jo
uton indultunk el, s talan jo utat is jartunk be, de tigy gondolom, a gyer-
mekek olvasova nevelésének fontossaga a mai vilagban mar nem kap
annyi figyelmet, mint amennyit szentelni kellene neki. A tanulmanyaim
soran bolcsddei gyakorlatokat teljesitettem, egyik helyen néhany napot,
masutt egy hetet t6ltéttem el, az utolso 6sszefliggd gyakorlatom pedig hat
hétig tartott. Ezek soran a gyakorlatok soran gyakran tapasztaltam azt,
hogy vannak olyan gyermekek, akiket egyszeriien nem érdekelnek a ké-
pes-, valamint mesekdényvek. A bdlcsédei intézményekben valo tartozko-
dasunk soran kulénb6z6é megfigyeléseket kellett végrehajtanunk, ahol
tobb alkalommal is el6jott az, amikor egy képeskonyv-nézegetést vagy egy
mesélési tevékenységet kellett megfigyelnlink, illetve végrehajtanunk. Mi-

vel bolcsédében szeretnék majd dolgozni a tanulmanyaim elvégzése utan,

1 Gombos Péter (szerk.): Kié az olvasas? — Tanulmanyok az olvaséva nevelésrol,
Budapest: Magyar Olvasastarsasag, 2014. p. 8.

2 Vekerdy Tamas: A meséléstdl az olvasasig. Szavai Illona (szerk.): Az olvasas
védelmében. Budapest: Pont Kiado, 2010. p. 35.



kotelességemnek érzem azt, hogy a leendd csoportomba jaré gyermekek-
kel megszerettessem az olvasast, és hozzajarulhassak ahhoz, hogy ol-
vasni szeretd felnéttekké valhassanak késébb. Ez nyilvan érdekesen
hangzik, mivel a bélcs6dében dolgozo személyek altalaban 0-3 éves korig
foglalkoznak a gyermekekkel, és ilyenkor még a kicsik — természetesen —
nem tudnak, illetve nem is tanulnak még egy jo ideig olvasni. Akkor ho-
gyan is értem ezt? Valamint, mit értek azalatt, hogy a gyermekek ,olva-
sova nevelése” ilyen fiatal korban? Szakdolgozatomban ezt szeretném bo-
vebben kifejteni, hogy mikor, illetve hogyan érdemes elkezdeni a gyerme-
kekkel a konyvek megszerettetését, valamint a boélcsédei tevékenységek

keretein beltil hogyan zajlik ennek a menete.



De miért neveljuk a gyermeket olvaso felnétté?

Az olvasasnak személyes véleményem szerint és szakirodalmi forrasok
szerint is pozitiv hatasai vannak, ha mar egyéves kor el6tt meséltink, fel-
olvasunk a gyerekeknek.3 A felndttek életében is jelentés szerepet tolt be
az olvasas. Az ismeretterjesztést, tudasbdvitést és munkavégzést lesza-
mitva is szamos jo hatast gyakorol rajuk. Az olvasas segit a konfliktusok
kezelésében, illetve azok feldolgozasaban, ezaltal az olvas6 embereknek
konnyebben birkézhatnak meg lelki eredetti problémakkal. ,Tudjuk,
hogy azok a felnéttek, ifjak, kamaszok, akik jo olvasok, sikeresebben dol-
gozzak fel konfliktusaikat, bajaikat, sokkal kevésbé vannak kiszolgaltatva
lelki (és testi) megbetegedések, vagy netan személyiségiik roncsolo 6n- és
kozveszélyes sodrodasoknak.” De mindenekeldtt: ,Az olvasas — ha élve-
zetet okoz — segit élni. Atélni és tulélni is.”>

Néhany ember ugy véli, hogy a mesék egyaltalan nem alkalmasak a
gyermekek szamara, hiszen irrealis elemeket tartalmaznak, tehat nem
valosagosak, és ezaltal a gyermekek nem fogjak tudni a mesét és a valo-
sagot szétvalasztani. Masok szerint tul ijeszté lehet a gyermekek sza-
mara. Talan nem meglepd, hogy a gyermek magatol is hisz a csodakban,
nem kell meséket olvasni hozza neki.6 Oket a mesék éppen a varazslatos
tartalmuk miatt nytigézik le, és kicsit nagyobb korban mar azonosulni
tudnak a héssel, atélik az izgalmakat, és élvezik, hogy a képzeletiikben

mindent megprobalhatnak.” ,A mese az ember egész életében szerepet

3 Pompor Zoltan: Igy mesélj, hogy olvasson — Gyakorlati tanacsok az olvaséva
neveléshez. Alféldi Nyomda Zrt: Mora - BOOKR KIDS Kft., 2019. p. 32.

4 Vekerdy Tamas: I. m. p. 35.

5 Uo.

6 Bocsak Veronika — Benkd Zsuzsanna — Holgyesi Gyorgyi: Olvass nekem! Ka-
lauz sztil6knek, ovondéknek, tanitoknak a gyermekkényvek utvesztéjében. Bu-
dapest: Trezor Kiad6, 1995.

7 Bartos Eva: Elteté Irodalom — Kényv, olvasas, irodalom. In: U6 (szerk.): Segi-
tett a kdnyv, a mese. Budapest: Magyar Olvasastarsasag, 1999. p. 12.



jatszik. A felnétt személyiséget meghatarozzak a gyermekkori meseélmeé-
nyek is. A mese az ember egész €letében szerepet jatszik. A feln6tt szemeé-
lyiséget meghatarozzak a gyermekkori meseélmények is.”8 A mese vara-
zsa, a mesébdl arado optimista életfilozofia erét ad az embernek a min-
dennapok kitizdelmeiben.”

»~A mesét hallgatoban, olvasoban reményt kelt az, hogy az életben a
leggyengébbek is boldogulhatnak. Nem a moralis kérdések fontosak, ha-
nem a boldogulas lehetéségének hangsulyozasa. Ezaltal a mese segiti az
Onismeret €s az dnbizalom fejlédését, megerdsiti a gyermeket abban, hogy
képes 6nalléan cselekedni, képes akaratat, adottsagait, én-erejét egy po-
zitiv jovékép érdekében mozgositani.”’0 En akkor szeretek a legjobban ol-
vasni egy koényvet, amikor az életben valami miatt elakadok, vagy nem
vagyok biztos magamban. Olyankor emel fel egy kényv a legjobban, és
reményt ad, hogy ha még most kilatastalannak is tlinik a helyzetem, a
végén minden megoldodik, és minden rendben lesz. Szamomra egy kényv
tamaszt nyujt a nehéz élethelyzetekben, vagy akkor, amikor kicsit stresz-
szesebb idészakom van. Az olvasas nagyon jol kizokkent a sajat problé-
maim kozul, és amikor a végén leteszem a koényvet, mindig nyugodtan
térek vissza a ,valésagha”. Ugy vélem, azért fontos hogy ezt a lehetd leg-
tobb ember megtapasztalja, mert egy atlagos embernek a mindennapjait
rendkivil stresszesnek vélem. Nagyon sok ingernek vagyunk kitéve nap,
mint nap. Viszont, ha én egy nagyon stresszes nap végén letilok olvasni,
akkor szinte ugy kell kivenni a kezembdl azt a konyvet, amit éppen elmé-
lyedve olvasok, hogy azért aludjak is valamit, mert annyira nem veszek
tudomast a koérulottem zajlé valosagrol, ha magaval ragad egy-egy torté-
net. Ez az elsédleges, amiért fontosnak tartom, hogy egy felnétt olvasson

gyakran koényvet. Hiszen, kinek ne lenne sziiksége egy kis stressz leveze-

8 Szombathelyiné Nyitrai Agnes: Mesékbdél sarjad6é kompetenciak. Kapocs,
2010. p.11.

9 Uo. p.13.

10 Uo.



tésre, vagy kikapcsolodasra, vagy ki ne szeretné kicsit kizarni a kulvila-
got, vagy a sajat problémait egy kis idére egy nagyon hosszu nap végén.
De ahhoz, hogy felnétt korunkra ilyen formaban megszeressiik az olva-

sast, vajon mikor kell el6sz6r kényvnek lennie a keztinkben?



Mikor kezdjuk el az olvasova nevelést?

~Meggydzédésem, hogy a mesélésre ugyanugy igaz, amit Kodaly Zoltan a
zenei nevelésrél mondott 1948-ban, Parizsban, egy muvészeti nevelésrél
sz6lo gyermeknapi konferencian: ,,Arra a kérdésre, hogy mikor kezdddjék
a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni: kilenc hénappal a sztiletése
elott. Els6 percben tréfara vették, de késobb igazat adtak. Az anya nem
csak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébdl épiti fel...Még tovabb
mennék: nem is a gyermek, az anya sziiletése eldtt kilenc hénappal kez-
ddédik a gyermek zenei nevelése.””!1 A kisgyermekkori spontan meseél-
vezetbdl tudatosan felkészuilt, miélvezetre nyitott befogadoi magatartas
alakulhat ki.”12 Ugy vélem, az olvas6va nevelést sokkal korabban kell el-
kezdeni, mint ahogy a gyermekek megtanulnak olvasni. ,Mert az olvaséva
nevelés nem az iskolaban kezddédik. De még csak nem is az 6vodaban.
Aki mese- és beszédhiannyal érkezik az oviba, abbol majdnem bizonyo-
san nem-olvaso felnétt lesz. Az olvasova nevelés elsd szamu felelése tehat
maga a szuld, aki nem azzal segitheti els6sorban a folyamatot, hogy pél-
dat mutat (az olvasas és a kényvek szeretetére, tiszteletére), hanem azzal
mesél.13  Aki probalta, tudja: mar akkor is mesélhetlink, amikor a gyerek
meég nem is beszéll”14.

Tanulmanyaim soran tébb ora keretein beltl is sz6 esett arrol, hogy a
gyermekek mar megsziletéstik elétt is halljak a kulvilag zajait az ,édes-

anyan keresztil”. Ezért érdemes mar a gyermek sziletése el6tt felolvasni

11 Kadar Annamaria — Kerekes Valéria: Mesepszichologia a gyakorlatban — Az
Onbecsulés és a ktizd6képesség megalapozasa gyermekkorban. Gyomai Kner
Nyomda Zrt.: Kulcslyuk Kiado, 2017. p.117.

12 Bartos Eva: I. m. p. 12

13 Boldizsar Ildiko: Kibél lesz az olvas6? Otletek, modszerek sztiléknek, pedago-
gusoknak. Bp.: Animus Kiado6 2006, p. 20.

14 Vekerdy Tamas: I. m. p. 33.



neki a kedvenc verstiinket vagy mesénket, vagy énekeljik el neki a ked-
venc dalunkat.!> Tudjuk azt is, hogy mekkora jelentésége van annak,
hogy az anya vagy az édesapa beszél a gyermekéhez, aki még nem jott a
vilagra. Ezért ugy gondolom, hogy a gyermekeknek mar a megsziletéstik
eldtt is el lehet kezdeni olvasni rovid torténeteket, hiszen ez ugyanugy
meg tudja 6ket nyugtatni egy olyan szituacioban, amikor az édesanya fe-
szult helyzetbe kerul. Ezt nagyon fontosnak tartom, mert a gyermekek
megszuletéstk elétt megismerkednek azokkal az érzésekkel, amelyeket
az édesanya az aldott allapota alatt tapasztal. Sok embernek fogalma
sincs rola, hogy mekkora jelentéséggel bir az, hogy egy pici gyermek ke-
zébe képeskodnyvet adunk, és elmondjuk neki azt, hogy mit lat, mi torte-
nik azon a képen. Ez az egyik oka annak, hogy a gyermekek joval el6bb
tudnak ,olvasni”, mint ahogy azt nagyon sok ember gondolna. Az olva-
sova nevelés mar ott elkezddédik, amikor a sziil6 rovid torténeteket kezd
el mesélni a nagyon pici gyermekének, valamint képeskdnyvet ad a ke-
zébe. A hangos felolvasasat nem lehet tul koran elkezdeni, viszont hosszu
tavon kifizetédik. A felolvasassal hozzajarulunk ahhoz, hogy jobb olvaso,
jobb érté, majd késébb jo tanulo legyen beléle.16

Mivel nem lehet elég koran elkezdeni, ezért érdemes mar az elején a
csecsemonek is kialakitani egy kényvespolcot, ahonnan barmikor le tud
venni kedve szerint egy konyvet.1” Természetesen ezek a kotetek ilyenkor
meég targyként” érdekesek szamara, nem a bennuk 1évé torténet(ek) mi-

att.

15 Pompor Zoltan: Igy mesélj, hogy olvasson. Bp.: Méra - BOOKR KIDS Kft.,
2019. p. 30.

16 Pompor Zoltan: K6z0s szenvedélytink az olvasas. In: Gombos Péter (szerk.):
Kié az olvasas? : Tanulmanyok az olvasova nevelésrél. Budapest: Magyar Olva-
sastarsasag, 2014. p.14.

17 Uo. p.33-34.



Mivel kezdjuk az olvasova nevelést

~Azok a gyermekek olvasnak tébbet, akiknek a sztilei is rendszeresen ol-
vasnak, akik otthon un. kényves kérnyezetben nének fel, s vannak sajat
konyveik is.”18 A gyermekek szamara az elsédleges példa a szuld, a koru-
l6tte levo felndtt is — bolcs6dében a kisgyermeknevel6, 6vodaban az 6vo-
dapedagogus. (,A gyermek elsé modelljei a szilei, 6ket utanozza, téltuik
veszi a magatartasmintakat (...).”)19 Ezért feltehetéen, ha a szilé kezében
a gyermek konyvet lat, a gyermek koévetni fogja a példajat. ,Ha a csalad-
ban a szulék és a testvérek olvasnak (és ez csak akkor valoszini, ha na-
gyon mérsekelten és elére kivalaszto onfegyelemmel nézik a televiziot, vi-
deot pedig nemigen hasznalnak), akkor két és fél, haroméves gyerek mar
konyvet kér — mert utanoz -, és lapozgatva nézi a képeket, a délutani vagy
esti elalvas el6tt. Ez is az olvasas, a konyvforgatas eléiskolaja, a mese-
hallgatassal egytitt.”20

Nagyon fontos, hogy a gyermekek kezébe életkorukhoz megfeleld ,o0l-
vasmanyokat” adjunk. Az olvasova nevelésnél talan az egyik legfontosabb
szempont a tartalmaban és terjedelmében is legjobb, legmegfelelébb
koényv kivalasztasa.2! Az olvasova nevelés kezdédhet még ott is, amikor
az édesanya hangosan felolvas a gyermekének, még a megszulletése eldtt.
Ezek a tevékenységek nincsenek életkorhoz kétve, minél el6bb térténnek,
a képeskonyv. ,Mar egyéves kora el6étt nézegethetiink vele képeskoényve-
ket, megnevezve a konyvben szereplé személyeket, allatokat, targya-

kat.”22, Ez lesz az, amit a gyermek kezébe vehet, megragcsalhat, mi pedig

18 Bocsak Veronika — Benkd Zsuzsanna — Holgyesi Gyorgyi: Olvass nekem! -
Kalauz szuléknek, ovondéknek, tanitoknak a gyermekkonyvek utvesztéjében.
Budapest: Trezor Kiado, 1995. p.10.

19 Ua. p. 10.

20 Vekerdy Tamas: I. m. p. 33-34.

21 Boldizsar I1diké: Kibél lesz az olvaso? Otletek, modszerek sziiléknek, pedago-
gusoknak. Budapest: Animus Kiadé, 2006. p.18.

22 Uo. p. 23.
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a szokincsét bévitve is elmondhatjuk neki, hogy mit lat a képen. Erdemes
minél egyszeribben elmondani neki, mi az, amit lat. Ekkor még inkabb
témondatokban érdemes mesélni, nem kell térekedni tobb tagmondatos,
bonyolult nyelvtani szerkezetli szovegek elmondasara.23. Masfél-két éves
kor koérul lehet mar olyan rovid torténeteket mesélni nekik, amelyekbe
bele tudjak képzelni magukat. Ezek akar szolhatnak a napi tevékenyseé-
geikrdél, napi torténésekrdl. A lényeg, hogy a gyermek tudja, hogy rola van
sz0. Ezek az uigynevezett ‘én-mesék’ fontos szakaszat jelentik a fejlédés-
nek. E torténetek is inkabb egyszertiek, és a gyermek mindennapjairol,
pontosabban a nap egyes epizodjairol szolnak. A kicsi tudja, hogy az
egyes szam harmadik személy mogott valdojaban 6 huzodik meg, és a me-
sében boldogan é€li at Gijra mindazt, ami megtortént vele24. Ezek utan ko-
vetkezhetnek majd a rovid allatmesék.25

A koényvboél mesélés mellett érdemes megemliteni a fejbél mondott nép-
meséket is, hiszen abban az esetben, ha igy meséliink, akkor joval na-
gyobb hangsulyt tudunk fektetni a megélésre és a feldolgozasra, valamint
egybdl tudunk reagalni a gyermekek rezdtiléseire, emellett pedig meg tud-
juk valaszolni kérdéseiket is.26 Azonban semmiképp sem szorulhat hat-
térbe a kényvbdél mesélés sem, hiszen nagyon fontos, hogy minél korab-
ban lassanak koényveket, mert attol kezdve fog igazan értéket képviselni
szamukra egy koényv. 27

A népmesék csodalatos tulajdonsaga, hogy nincs szliikség arra, hogy
mindig sz6 szerint ugyanugy meséljik el 6ket. Nem kell ragaszkodni ah-
hoz, hogy mindig mindent elmondjunk benne, hiszen az elején senkinek

sem fog olyan kénnyen menni a kényvnélkuli, fejb6l mesélés. 28 A nép-

23 Uo. p. 24.

24 Uo.

25 Uo.

26 Kovacs Marianna — Stiblar Erika: A népmese megélésének szerepe az olvaséova
nevelésben. In: Gombos Péter (szerk.): Kié az olvasas? : Tanulmanyok az olva-
sova nevelésrél. Budapest: Magyar Olvasastarsasag, 2014. p. 50.

27 Pompor Zoltan: Igy mesélj, hogy olvasson. I. m. p. 30.

28 Uo. p. 50.
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mesék nem tul régimodiak a kisgyermekek szamara, hiszen régi életbol-
csességeket driznek, amelyet nagyon izgalmasak szamukra, ezért batran
valaszthatjuk ezeket a torténeteket is szamukra. ,A mese €letkorfiigg6 is:
az egyes mesetipusok befogadasara a gyermek mas-mas életszakaszban

valik éretté.”29

29 Szombathelyiné Nyitrai Agnes: Mesékbdl sarjadé kompetenciak. I. m. p.11-
12.
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De mi is a mese valojaban?

»~A mese az egyetlen irodalmi mtifaj, amely utat mutat a gyermeknek, ho-
gyan fedezze fel identitasat, és hogyan talalja meg helyét az életben; ra-
adasul még azt is elmondja, milyen tapasztalatokra van sziiksége jelleme
tovabbfejlesztéséhez. A mese azt sugallja, hogy a boldog, tartalmas életet
barki elérheti — de csak akkor, ha nem futamodik meg a veszélyek eldl,
mert az igazi identitashoz csakis rajtuk keresztil vezet az it. A mese azt
igéri, hogy ha valaki elindul ezen a félelmetes és kockazatos tton, a jo-
akaratu hatalmak megsegitik, és végul eléri céljat. De arra is figyelmeztet,
hogy a gyavakra és kishittiekre, akik visszariadnak énjuk felfedezésének
kockazatatol, sivar élet var — ha ugyan nem torténik valami nagyobb ba-
juk.”30

A mese masrészt izgalmas események sorozata: lényegében a sajat ka-
landja annak, aki a mesét meséli, de annak is, aki éppen hallgatja.3!
Mindamellett e torténetek képekre, szimbolumokra, akciokra forditjak le
a vilag jelenségeit, s igy adnak lehetdséget a tudattalan fesziultségek
tudattalan szorongasait, fesziiltségeit képes feldolgozni a meg- és atélés-
sel.32 A mese a legfontosabb eszkoéz arra, hogy a gyermekek érzelmi intel-
ligenciajat fejlesszik, valamint a mese egy olyan ,lelki taplalék”, amely a
gyermek(ek)ben 6rékre nyomot hagy.33 A mesék ugyanakkor a gyermekek
eszkozei arra, hogy megismerjék a vilagot.3* Tele vannak ellentétekkel,

szélséségekkel, és ezek a gyermekek segitségére vannak abban, hogy

30 Bettelheim, Bruno: A mese buvélete és a bontakozo gyermeki 1élek. (forditas)
Debrecen: Gondolat Kényvkiado, 1988. p. 34.

31 Nyitrai Agnes: A mese, a mesélés fejleszté hatasa. In: Nagy Jozsef: Fejlesztés
mesékkel. Szeged: Mozaik Kiado, 2009. p.17.

32 Zoka Katalin: Varazseszk6zdk az 6vodaban: Erzelmi, erkélcsi kompetenciak
alakitasa jatékkal, verssel, mesével. Bp.: SuliNova Koézoktatas-fejlesztési és Pe-
dagogus-tovabbképzési Kht., 2007. p.8.

33 Uo.

34 Szombathelyiné Nyitrai Agnes: Mesékbdl sarjadé kompetenciak. I. m. p.6.
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megismerjék ezeket az ellentéteket, valamint a kozotttik levd 6sszefliggé-
seket.35 A mesékben fellelhetéek vissza-visszatérd elemek, ezek lehetnek
bizonyos helyzetek, fordulatok, amelyeket a gyermekek nagyon kedvel-
nek, hiszen ezek az ismétlédések szamukra biztonsagot nyujtanak.36

A meséket eredetiik szerint kétféle csoportba sorolhatjuk, vannak a
népmesék, valamint a mtiimesék.37 A népmesék kodzé tartoznak a tiindér-
mesék, allatmesék, valamint a novellamesék.38

A muUmese és a népmese kozotti legfontosabb ktillénbség, hogy a mu-
mesének ismert az irgja, valamint irasban roégzitették, tehat nem szajha-
gyomany utjan terjedt, mint a népmese.39 A jo mese egy olyan varazslatos
dolog, amelyet az ember nem tud kindni, tehat egyaltalan nem lehet élet-
korhoz ko6tni.4? ;A mese nem arrol szol, hogy minden rendben van, hanem
arrol, hogy minden rendbe hozhato. Nem azt igéri, hogy mindig gyézni
fogunk, hanem azt, hogy ha kitartéan probaljuk végigjarni az utunkat,
lehetéségtink van valamiféle harmonia megélésére. A mese egyik funkci-
0ja, hogy szembesitsen az élet kegyetlenségeivel, mikoézben fogodzokat ki-
nal azok elviseléséhez.”#! De vajon mindez miért fontos a gyermekek sza-

mara?

A meseolvasas jelentdsége

A mai vilagban a meseolvasas a tapasztalataim szerint egy kicsit hattérbe
szorult. Strtn lehet olyat latni, akar az utcan sétalva, bevasarlas koézben
vagy éppen a tomegkodzlekedésen, hogy egy gyermekek a sziilé tolja a ba-

bakocsiban, a gyermek pedig a kezében okostelefonon mesét néz, vagy

35 Uo.
36 Uo.
37 Uo.
38 Uo.
39 Uo.
40 Szombathelyiné Nyitrai Agnes: Mesékbdl sarjad6é kompetenciak. I m. p. 12.
41 Uo.
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éppen jatszik valamilyen jatékkal. A bolcsédei gyakorlataim soran nem-
egyszer voltam szemtanuja annak, hogy a gyermek a kezében telefonnal
érkezett reggel, vagy a cipdatvétel soran mesét nézett azon. Csaladi kéron
beltl is van olyanra személyes példam, hogy a gyermek csak tigy hajlando
étkezni, hogy a mese megy a telefonon. De nemcsak a telefon, a tévé is
elétérbe kertilt. Azonban egy elmesélt mesével 6sszevetve az el6zéek nem
rendelkeznek olyan nagymeértéku fejleszté hatassal. Ezek az eszkdzok
szinte kivaltjak a gyermekek képzeletét, nem 6sztdénzik éket a gondolko-
dasra, a bels6 képalkotasra. ,A tévé nem annyira senkenti, mint inkabb
kisajatitja, helyettesiti, potolja a képzeletet.”42 A mesék olvasasa eldsegiti
a szulo és a gyermek kozotti megfeleld kotédés kialakulasat, illetve erdsiti
azt.43 Ezek a tevékenységek megnyugtatjak a gyermekeket, nagyon meg-
hitt pillanatok ezek szamukra, hiszen ezek soran leggyakrabban a szilé,
vagy a nagyszuld 6lében ulve hallgatjak a torténeteket.#* A felolvasas kui-
lénleges, mindségi idd, amelyet a gyermektinkkel télttink.”4> Ezen felul a
meseolvasas fejleszti a gyermekek képzeletét+6, el6segiti a vilag megisme-
rését, majd késobb jelentds szerepet tolt be a szokincs béviilésében, me-
moriajuk fejlédésébent’. Amikor olvasunk a gyermekeknek, 6k ezen ke-
resztil ismerkedhetnek meg anyanyelvikkel is. A gyermek: ,Egyrészt a
szépirodalom altal ismeri meg és veszi at a kulturalis 6rokséget, masrészt
az irodalmi muvek elésegitik a gyermek tudattalan félelmeinek, szoron-

gasainak, vagyainak feldolgozasat.”4®. A mesék altal ma gyermekekben

42 Takacs Géza: Levél egy szulének. In: Fenyé D. Gyorgy: Kibél lesz az olvaso?
Otletek, modszerek sziiléknek, pedagégusoknak. Bp: Animus Kiado, 2006.
p-34.

43 Bocsak Veronika — Benkd Zsuzsanna — Holgyesi Gyorgyi: . m. p. 10.

44 Bartos Eva: Elteté Irodalom — Kényv, olvasas, irodalom. In: U6 (szerk.): Segi-
tett a konyv, a mese. Budapest: Magyar Olvasastarsasag, 1999. p.11

45 Pompor Zoltan: K6z6s szenvedélylink az olvasas. In: Gombos Péter (szerk.):
Kié az olvasas? I. m. p. 15.

46 Bocsak Veronika — Benkd Zsuzsanna — Holgyesi Gyorgyi: Olvass nekem! 1.
m. p. 9.

47 Nyitrai Agnes: A mese, a mesélés fejleszté hatasa. In: Nagy Jozsef: Fejlesztés
mesékkel. Szeged: Mozaik Kiado, 2009. p.20.

48 Bocsak-Benk6—Holgyesi: I. m. p. 10.
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oldodik a szorongas, valamint a félelemérzet.#° A korai mesélés hatasara
fejlédik a gyermek figyelme, igy képessé valik a hosszabb ideig tarto kon-
centracios készség elsajatitasara.>0 Azaltal, hogy hallja a mesét, latja, va-
lamint tapintja a kényvet, fejlédnek érzékszervei is.>! Tehat a meseolva-
sasanak jelentds szerepe van a gyermekek megfeleld fejlédésében. Majd
amikor mar a gyermekek nagyobbacskak lesznek, és elkezdenek érdek-
l6dni a vilag irant, akkor a sajat keziikbe is tudjak majd fogni a képes-
konyveket. Elvezik, hogy lapozgathatjak éket, érdeklik ket a benne levé
képek. Ilyenkor a korulottik 1évé felndtteknek is kiemelten fontos szerepe
van. A mesék felolvasasaval hozzajarulunk ahhoz, hogy a gyermekiink
késébb kedvet kapjon ahhoz, hogy kényvet fogjon a kezébe, és jo olvaso
legyen beldle.

A bolcsédében a megfigyeléseim soran észrevettem, hogy a kisgyermek-
nevel6 képeskoényv-nézegetés soran a kezdetektél fogva, mar a beszokta-
tas alatt levé gyermeknek is igyekszik atéléssel elmesélni azt, amit az
adott képen latnak.

Toth Maténal talaltam ra arra az informaciora, hogy a Févarosi Szabo
Ervin Konyvtar egy palyazati projekt keretein beltil végzett felmérést azzal
kapcsolatban, hogy a meseolvasas és az olvasova valas k6zo6tt milyen 6sz-
szefliggéseket lehet esetlegesen felfedezni.>? A kutatas adatai szerint:
»100 kisgyerekbdl, akiknek naponta mesélnek, 73 valik rendszeresen ol-
vaso felnétté, viszont azok kozil, akiknek alkalomszertien, vagy soha

nem mesélnek, minddssze 2.”53

49 Uo.

50 Pompor Zoltan: Igy mesélj, hogy olvasson. I. m. 2019. p.33

51 Uo.

52 Toth Maté: Meseolvasas és olvasova valas. In: Konyvtari Figyel6, 62. évf.
2018. 4. sz. p. 549.

53 Uo.
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A Német Olvasastarsasag minden évben elvégez egy vizsgalatot, amely-
nek eredménye azt tikrozi szamukra, hogy kik, mikor, mennyit, és mi-
lyen kornyezetben olvasnak gyermekeiknek.>* Németorszagban az olva-
sasnépszerusité programoknak koészonhetéen 10% koruli értékre csok-
kent azok szama, akik egyaltalan nem olvasnak mesét a gyermekeik-
nek.> Egy par évvel ezel6tti kutatas soran bebizonyitottak azt, hogy ah-
hoz, hogy az olvasashoz sziikséges részkészségek megfeleléen fejlédjenek,
ahhoz minél hamarabb meg kell ismerkednie a gyermeknek a nyelvvel,
tehat fontos, hogy minél el6bb hallja az aktualis nyelv hasznalatat, 6
maga is probalkozzon a hangok szavakka, majd a szavak mondatokka
alakitasaval.>® Lassacskan felfedezni véli a targyak, valamint a képes ko-
zOtti Osszefliggéseket, amely segitséget fog nyUjtani szamara a késébbi
bettitanulas soran.5” Azok a gyermekek, akik mar csecsemoékorukban ta-
lalkoztak mesekodnyvekkel, képeskonyvekkel, tigyesebben tudtak térténe-
tek elmesélni, valamint a hallott torténeteket visszamondani, nagyobb
aranyban ismerték fel a bettiket, és gyorsabban rajoéttek arra is, hogy va-
lojaban hogyan mukodik a konyv (a szoveg meséli el a torténetet, nem a

kép, és ballrél-jobbra olvasunk).58

54 Pompor Zoltan: Igy mesélj, hogy olvasson. I. m. p. 33.
55 Uo.
56 Uo.
57 Uo.
58 Uo.

17



A mesélés célja

A gyermekek szamara mesélt rovid térténetek elsédleges és egyetlen célja
az élményszerzés kell, hogy legyen.>® Manapsag sajnos sokszor direkt fej-
lesztés kapcsolodik a képeskdnyv-nézegetéshez és a meséléshez. Az él-
meényszerzési funkcidja néha hattérbe szorul a tevékenységnek, ami su-
lyos problémakat eredményezhet.© A mesélés gyonyorkoddtet és egyben
utmutatast is ad: szol a foldi és a magasztos 6romokrél, erkdlesi és lelki
vezérld, segit a problémak megoldasaban. Koherenciateremté, érzelmi fe-
szUltséget csokkentd funkcidja van, segit a vilag értelmezésében.”61 A fel-
olvasas tamogatja a gyermekek szokincsének béviilését, jobban, valamint
tobbféleképpen lesz képes kifejezni magat, valamint bévil a tudastara.6?

A mesélésnek fontos szerepe van a gyermekek lelki, illetve testi egész-
ségének fenntartasaban is.®3 Személy szerint fontosnak tartom, hogy a
gyermekek a maguk modjan megtanuljak kezelni az ¢ életiikben felme-
rulé esetleges konfliktusokat, hiszen a bdlcsédében toltétt hosszabb, il-
letve rovidebb idé alatt is volt alkalmam megtapasztalni azt, hogy a gyer-
mekek képesek egy nap tobb konfliktusba is belekeveredni. Sokan ugy
vélik, hogy a gyermekeket minden ,rossz” dologtodl tavol kell tartani. Gon-
dolok ezalatt a kudarcokra, problémakra, tragédiakra.®* A mesélés ezek-
nek a helyzeteknek a kezelésében is segitséget nyujt a gyermekek sza-

mara, hiszen a gyermekek szintjén irja le, abrazolja ezeket az életben

59 Nyitrai Agnes: A mese, a mesélés fejleszté hatasa. In: Nagy Jozsef: Fejlesztés
mesékkel. Szeged: Mozaik Kiado, 2009. p.15

60 Nyitrai Agnes: Hogyan meséljiink a kisgyermeknek? In: II. Karpat-medencei
nemzetk6zi modszertani konferencia és moédszervasar, absztraktkotet. Kapos-
var: Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kara, 2014. p.18.

61 Nyitrai Agnes: A mese, a mesélés fejleszté hatasa. I. m. p.16.

62 Lukacs llona, V.: ,...de a kdnyvben nem ugral a kiskacsa...” — A kényvtaros,
a pedagogusok és a csalad szovetsége az olvasova nevelésért. In: Gombos Péter
(szerk.): Kié az olvasas? : Tanulmanyok az olvasova nevelésrdl. Budapest: Ma-
gyar Olvasastarsasag, 2014. p. 34.

63 Vekerdy Tamas: A meséléstdl az olvasasig. In: Szavai llona (szerk.): Az olvasas
védelmében. Budapest: Pont Kiado, 2010. p. 34.

64 Szombathelyiné Nyitrai Agnes: Mesékbél sarjadé kompetenciak. I. m. p. 6.
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esetlegesen felmerilé konfliktusokat, rossz élethelyzeteket, valamint
ezekre uigy kinal megoldast nekik, hogy 6k azt meg is értik. 65A felolvasas,
a meseolvasas, éneklés, mondokazas fejleszti a gyermekek ritmusérzékeét,
illetve a beszédkészségét.o® A gyermekek személyes, illetve szocialis kom-
petencigjan kivil a kognitiv készségeket is erdsiti.6”

Mindezek mellett fontos kiemelni azt is, hogy nemcsak az szamit, hogy
maguk a mesék mekkora hatassal vannak a gyermekekre, de jelentéség-
gel bir az is, hogy maga az olvaso, tehat a meséld, valamint a mesélést
hallgaté személy (ebben az esetben a gyermek) milyen személyiséggel ren-
delkezik.68 Riesman legfontosabb lizenete az, hogy a mese, a mesélés
akkor tolti be leginkabb a szerepét, akkor nyujtja a legtébb élményt és
akkor segiti legjobban a fejlédést, ha a gyermeknek kedves feln6tt mesél,
a gyermekhez igazitottan. Az olvasmanyok kivalasztasaban és a feldolgo-
zasuk segitésében is fontos szerepe van a felnéttnek. Sulyos probléma
forrasa lehet, ha a gyermek nem az adott mt1 élményszinten térténd be-
fogadgja, hanem a birtokl6ja.”®® Abban a pillanatban elillan a mese jelen-
tésége, amikor nem probaljuk meg elkertilni a mese megmagyarazasat,
valamint a mese értelmezését.”0

Maganak az édesanyanak a szivverése, valamint a ringatasnak a rit-
musa, a kiejtett szavak dallamossaga 0ssze fognak kapcsolodni a bizton-
sag és a nyugalom érzésével.”! Segitséglinkre lehet majd, hogyha a me-
seolvasas mindennapos ritualéva fog alakulni, hiszen segit a gyermekek

megnyugvasaban, ellazulasaban.?2

65 Uo.

66 Béres Judit: ,Azért olvasok, hogy éljek” — Az olvasasnépszerusitéstél az iroda-
lomterapiaig. Pécs: Kronosz Kiado, 2017. p. 25.

67 Nyitrai Agnes: Hogyan meséljiink a kisgyermeknek? I. m. p.17.

68 Szombathelyiné Nyitrai Agnes: Mesékbél sarjadé kompetenciak. I. m.

69 Uo. p. 8.

70 Uo. p.13.

71 Kadar Annamaria — Kerekes Valéria: Mesepszichologia a gyakorlatban. I. m.
p- 117.

72 Uo.
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A mesélés és a szocialis kompetencia

»A szocialis kompetencia (a szocialis motivumok, készségek, képességek
és ismeretek) spontan alakulasa elsédlegesen (kozvetlenil) a személyes
kontaktusok valésagos tartalmainak hatasara valosul meg. A mesélés
masodlagos (kozvetett) sajatos személyes kontaktus a meséld és a mese-
hallgato kozott, amelynek a tartalmat a mese kozvetiti. A kontaktus a
mesélé és a mesehallgato kozotti személyes viszony, amely a meséld él-
meénynyujto (meséld) képessége és a mesehallgato befogado készsége (ra-
hangoltsaga) altal valosul meg. A kontaktus tartalma a mese, vagyis nem
a meséld és a mesehallgatdo kozott gyakorlatilag megvalosulo valosagos
esemény. A szocialis kompetencia spontan fejlédéséhez a meséld és a me-
sehallgato k6zotti kontaktus és a mese tartalma jarul hozza.”’3 A mesé-
lésnek van egy olyan altalanos funkci6ja, miszerint élményaktivitassal ja-
rul hozza a gyermekek spontan szocializaciojahoz.”4

A szocializacionak ezért is fontos része a bontakozo literacio.”> Nyitrai
Agnes alatamasztotta azt is, hogy a bontakozo6 literacio fejlesztésére a leg-
megfelelébb eszk6zok a gyermekekkel valo k6zos képeskdényv-nézegetés,
a képekrol valo beszélgetés (milyen allatokat, targyakat stb. latunk a ké-
pen, vagy mi torténik az adott képen), a mesélés, illetve az interaktiv me-
sélés.

Az id6 folyaman a mese szerepe kissé megvaltozott az egyén szocializa-
cijaban. Nyitrai Agnes Riesmanra hivatkozik, hiszen 6 foglalta 6ssze ezt
a valtozast. Harom nagy korszakra osztja.

1. A mesék és a mitoszok voltak az eszkozei a szlikséges ismeretek,
tapasztalatok atadasanak eszkozei az irasbeliség kialakulasa el6tt.
Ezeket olyan feln6ttek mesélték a gyermekeknek, akik nagyon ko-
zel alltak hozza, akiket nagyon jol ismert, valamint ugy mesélték

el, hogy igazodtam a gyermek pillanatnyi allapotahoz, fejlettségi

73 Nyitrai Agnes: A mese, a mesélés fejleszté hatasa. I. m. p. 16.
74 Szombathelyiné Nyitrai Agnes: Mesékbdl sarjadé kompetenciak. I. m. p. 8.
75 Uo. p. 7.
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szintjéhez, illetve engedték a gyermeket is becsatlakozni kérdései-
vel.76

. A kovetkez6 korszak az iparosodas kora. Elterjedt az irasbeliség,
valamint vele egylitt az irastudas varazsa. A gyermekek és a feln6t-
tek nem valogattak az olvasnivalok k6zo6tt, mindent elolvastak, ami
a kezuk ugyébe kerult. Nagyon sok negativum volt abban, hogy a
gyermekek szamara mar nem tudtak a szillok az olvasottak meg-
értésében olyan jelentds segitséget nyujtani. Ez egyrészt azért szult
negativumokat, mert a gyermekek nem értették mit olvasnak, mas-
részt pedig az idealvalasztas miatt. Kudarchoz vezetett sokak sza-
mara az, hogy olyan példat valasztottak maguknak, akiket meg
sem tudtak koézeliteni. Nagyon sok mindent csak ugy érthettek,
vagy tudhattak meg, ha tudtak olvasni, hiszen csak kényvbdél tud-
tak tajékozodni réla. Csokken azoknak a toérténeteknek a szama,
amelyek egy-egy gyermekhez, vagy az 6 pillanatnyi lelki, érzelmi al-
lapotahoz szoltak. Az értékeknél fontosabba valtak a kényvkiadas-
hoz kapcsolodo tizleti és politikai értékek.?”

. Az utolso korszak pedig napjaink idészaka. Abban a korszakban
éltink, amikor nagyon koran elkezdik a gyermekeket fogyasztokka
nevelni, ami nagyon sok negativ kovetkezménnyel jar egyttt. Na-
gyon népszeruveé valtak a gyorsan, illetve kénnyen emeésztheté mu-
vek, hogy minél elébb 1j mt befogadasara legyen alkalmas a fo-
gyaszto. Elterjedtek az igen gyenge szinvonalu kényvek is. A kinalat
nincs korcsoportok szerint differencialva, kialakult az a szemlélet,

hogy mindent dolgozzunk at minden korosztaly szamara.”8

Ugyanakkor mintha elfejtették volna azt, hogy élmény nélkil a mesélés

igazi hatasa nem teljestilhet, nem lehetséges az énkéntelen, spontan be-

fogadoi tanulas.”

77 Uo. p. 7.
78 Szombathelyiné Nyitrai Agnes: Mesékbdl sarjadé kompetenciak. I. m. p. 7-8.
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A mesélés és az anyanyelvi készség

»A gyakori mesélésnek kdszonhetéen a gyermekekbe spontan modon be-
éplulnek a szituaciotol figgetlen narrativ mondatsémak, szovegsémak,
amelyek az eredményes iskolakezdés nélktilozhetetlen feltételei. Akiknek
nem, vagy ritkan mesélnek, elbeszéld szévegeket csak elvétve hallanak,
azok szamara nehézséget okoz a kozolt szovegek megértése, sajat mon-
danivalojuk leir6/elbeszéld kozlése. A mesehallgatas soran tanulja meg a
gyermek a folyamatos, 6sszefliggd beszéd megértését, sajatitja el az elbe-
szélések megfogalmazasahoz sziikséges nyelvi strukturakat és relacio-
kat.”80

A gyakori mesélés nem csupan a mondatsémak elsajatitasaval segiti az
anyanyelv egyfajta szintl elsajatitasat, de a szokincs gazdagodasaval, a
toldalékok hasznalatanak elsajatitasaval is.”81

Ahhoz, hogy a felnétt (szil6, kisgyermekneveld, pedagogus) a mesélés-
sel élményt tudjon a gyermekek szamara nyujtani, ahhoz rendelkeznie
kell egyfajtasajatos ,mesélési kompetenciaval”, amely magaban foglalja a
gyermekirodalom, a képeskonyvek, a mesék iranti pozitiv attitidoket, iro-
dalmi alkotasok ismeretét, de a mesélés helyzeteinek élménnyé varazso-
lasara valo képességét is.82

A mondoékazas, valamint a gyermekversek jelentédsen hozzajarulnak a
gyermekek beszédészlelésének, illetve a beszédmegértésnek a fejlédésé-
hez.83 Ezeknek a muifajoknak a segitségével lesz képes a gyermek elsaja-
titani, valamint gyakorolni a beszéd automatizmusait, a tiszta beszédhal-
last, a helyes légzés technikajat, a szavak helyes kiejtését, az artikulalast,

illetve az egyes beszédhangok és a hangkapcsolatok torvényszertiségeit

80 Nyitrai Agnes: A mese, a mesélés fejleszté hatasa. In: Nagy Jozsef: Fejlesztés
mesékkel. Szeged: Mozaik Kiado, 2009. p. 21.

81 Uo.

82 Nyitrai Agnes: Hogyan meséljiink a kisgyermeknek? II. Karpat-medencei
nemzetkdzi modszertani konferencia és modszervasar, absztraktkotet. Kapos-
var: Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kara, 2014. p. 18.

83 Danko6 Ervinné: Nyelvi-kommunikacios nevelés az 6vodaban. Debrecen:
Flaccus Kiado, 2016. p. 244.
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(6sszeolvadas, révidilés, hasonulas, hangkiesés, nyulas).84 Egyes versek,
illetve mondokak ismételgetése segit a gyermeknek a hangsuly, hanglej-
tés, beszédtempo és a ritmus gyakorlasaban, illetve ezeknek a verseknek,
mondokaknak, valamint népmeséknek a hallgatasa adjak a jo
alapzongeét, felkeltik a gyermekek beszédkedvét, a beszédfantaziat, és be-
inditjak a beszédet.85 Emellett valtozatos modon kinaljak a beszédfejlesz-
tés eszkozeit: a mozgas, a zenei hatasok, a ritmus élményét.86 JA népmese
a szépséges magyar nyelv kincseskamraja, amibél a gyermek nemcsak a
magyar nyelvet, hanem a magyar ember észjarasat is megtanulja,”®” A
népmesének a ,nyelvi-stilaris” elemei csak akkor lesznek a gyermek sza-
mara maradandoak, hogyha, ha a feln6tt eléadasa beszéd-, illetve
szeru. valamint valtozatos metakommunikativ eszk6zdkkel képes megje-
leniteni a mese szerepldit.88 A gyermek empatikus képességei, fantaziaja,
mesetudata segitségével a beleélés folyamataban emlékezetébe vési a
mese jellegzetes nyelvi fordulatait, szévegrészleteit. Ezeket kés6bb uta-
nozza, megjelennek beszédében, a kommunikacios helyzeteiben és a te-

vékenységeiben.89

8+ Uo.
85 Uo.
86 Uo.
87 Uo. p. 247.
88 Uo.
89 Uo.
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Hogyan kezdjuk el?

Akarhogyan mesélink a gyermeknek, fontos, hogy 6nmagunkat adjuk a
torténet mesélése soran: csak ra figyeljink, probaljunk meg ugyanazon
a hangon mesélni, biztositsunk neki egy nyugodt, fesziltségtél mentes
légkort, ahol szeretve érezheti magat, ellazulhat, és megpihenhet.90A
mesekonyvek segitségével valosulhat meg. Ahhoz, hogy a gyermekeknek
tudjunk mesélni, nem feltétlen lesz sztikségiink ezekre az eszkozokre,
vagy hatartalan fantaziankra. A gyermekeknek kezdetben elmesélhetjiik
azt is, hogy milyen volt a napunk, mit csinaltunk, vagy mi tértént vele, 6
mit csinalt. Megfelelé eszk6z lehet még egy régi csaladi fénykép, fénykép-
album, amelyrdl tudunk neki mesélni, hogy kit lat a képen, mi térténik a
képen, vagy elmeséljuk neki azt a torténetet, amikor az a kép készlt,
valamint a nagyobb gyermekeket megkérhetjik, hogy meséljék el 6k,
hogy mit latnak a képen, vagy mi torténhet a képeken.9! Készithettink
csaladi naplot, amibe a ko6zos torténéseket (utazas, programok, €élmeé-
nyek, kiilénleges torténések, esetleges problémak megoldasat) beleirjuk,
majd felolvassuk a gyermeknek, valamint ezekhez a térténetekhez szin-
tén mutathatunk neki képeket, akar a torténet szerepléirdl, vagy az adott
torténethez kapcsolodik fénykép.92 Ez segitségére lehet abban is, hogy
egy-egy csaladtagjarol tobbet megtudhasson, jobban megismerhesse.?3 A
lényeg, hogy beszélgesstiink minél té6bb dologrol, minél bévebben, hosz-

szabban a gyermekekkel.

90 Kadar Annamaria — Kerekes Valéria: Mesepszichologia a gyakorlatban. I. m.
p-120.

91 Uo. p. 68-69.

92 Uo.

93 Uo.
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Ha elddntjtk, hogy mesélni fogunk a gyermekuiinknek, az akkor az elsé
lépés az, hogy elhatarozzuk, hogy mindennap legalabb egyszer felolva-
sunk, meséliink neki. Az teljesen mindegy, hogy milyen idépontot valasz-
tunk az adott tevékenységre. Az viszont fontos, hogy mindig ugyanabban
az idépontban térténjen a felolvasas. Mivel ez egy nagyon bensdséges
kapcsolatot eredményez, ezért érdemes meghitt kdrnyezetet valasztani a
végrehajtasahoz. Ez lehet a halészoba, de akar a nappali is. Es nem utol-
sosorban: az olvasas legyen élvezetes, legyen igazi élmény a kicsi(k) sza-
mara.%*

Ha a gyermek meég kicsi, akkor nagyon fontos, hogy figyeljiink arra,
hogy az adott kényv, amelybdl olvasunk neki, az ne kertiljon a gyermek
és a mesélé kozé.9 Ezért fontos, hogy a gyermeket vegyltik az oliinkbe,
hogy 6 is lathassa a kényvben lévé képeket, valamint megtapinthassa
magat a konyvet is.96 A meséléshez érdemes olyan kényveket valasztani,
amelyeket egylitt tudunk lapozni, de nagyon szeretik a kulonleges
anyagu, illetve formaju koteteket is.97 Tanacsos olyan képeskdnyveket,
mesekodnyveket hazavinni, amely nektnk is tetszik, és amelyet mi is szi-
vesen olvasunk.98 Minél kisebb a gyermek, annal kevesebb ideig képes
figyelni egy-egy torténetre, ezért nekik érdemes a lapozokat valasztani,
amelyben nagyon rovid torténetek talalhatoak.?® Valamint a kicsi gyer-
mekek figyelmét kdénnyebben le tudjuk kétni ,hosszabb” idére, hogyha
valami targyat adunk a kezébe, amit ragcsalhat koézben, vagy akar csak
foghatja azt.100

Ha gyermekiink mar nagyobbacska, akkor érdemes egy allandoé helyet

kijel6lni az olvasasra, ahova el tud bujni kicsit a gyermek.101 Fontos, hogy

94 Gombos Péter (szerk.): Kié az olvasas? — Tanulmanyok az olvasova nevelésrol,
Budapest: Magyar Olvasastarsasag, 2014. p. 15.

95 Pompor Zoltan: Igy mesélj, hogy olvasson. I. m. p. 32.

96 Uo

97 Uo

98 Uo

99 Uo

100 Uo.

101 Uo.
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hagyjuk a gyermeket lapozni, hiszen a nagyobb gyermekek mar nem tesz-
nek kart a konyvekben.102 (A bélcsédei gyakorlataim soran is tapasztal-
tam, hogy a 2-3 éves korosztaly mar egyaltalan nem ,bantja” a kényve-
ket.) Mint emlitettem mar, érdemes a gyermeknek egy kényvespolcot, egy
ugynevezett sarkot kialakitani a kezdetektdl fogva, ahonnan 6 maga ké-
pes levenni, és oda visszatenni azt a kényvet, amelyiket csak szeretné,
valamint nagyon fontos, hogy ezekre a tevékenységekre batoritsuk is
Oket.103 Valasszunk bongészd tipusu koényveket, amelyeknek a kézos né-
zegetése soran kérdéseket tudunk neki feltenni (pl: Hol van a ...?, vagy:
Mi ez?).104 A mesélés soran hagyjuk, hadd éljen a beleszolas jogaval, va-
lamint hadd tegye fel a kérdéseit akkor, amikor csak szeretné.105 Valasz-
szunk minél szinesebb torténett kényveket, amelyekben a szerepldk iz-
galmasak, a helyszinek minél érdekesebbek, valamint a cselekmény mi-
neél viccesebb.106

Ha a gyermek megtanult mar olvasni, akkor sem kell abbahagyni a
felolvasast. Ugyanugy olvashatunk neki, batorithatjuk, sét 6sztonézhet-
juk arra, hogy 6 is olvasson fel nektink.

Hazankban tobb kezdeményezés szlletett az olvasas népszerusitésére.
Az egyik ilyen kezdeményezés Tatabanyan, a Jozsef Attila Megyei Kényv-
tarban vette kezdetét. De a hataron tul, Sepsiszentgydrgydn, a Bod Péter
Megyei Konyvtarban is elindult egy érdekes program, a Kényvkelengye,
amelynek keretein beldl a kismamak mar a szilészeti osztalyon megkap-
tak az 6ket kényvtarba invitalé meghivokat. Majd a konyvtarban atvehet-
tek egy csomagok, amelyben a gyermekeknek kényvek, aproé kis ajandé-

kok, valamint a kényvtarba sz6lo6 olvasodjegy volt megtalalhaté. Emellett a

102 Uo.
103 Uo.
104 Uo.
105 Uo.
106 Uo.
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konyvtar dolgozoi 6sszeirtak a sztilék szamara hasznos informaciokat,
segitségeket.107

Kadar Annamaria és Kerekes Valéria a szuldk, illetve a pedagogusok

segitségére Osszegyujtottek tiz pontot, hogy mi az, amire érdemes odafi-
gyelni, amikor olvasunk a gyermekeknek. Amelyek a kovetkezék voltak:

1. Ritusok, szertartasok: egy révid bevezetd, vers, vagy dal, gyertya-
gyujtas, mesetakaro hasznalata segiti a gyermek rahangolodasat.

2. Tudatos jelenlét: nektink is meg kell nyugodnunk, ki kell kapcso-
lodnunk, igyekezziink akkor mesélni, amikor van idénk, olvassuk
végig az adott mesét.

3. Lassan, raérésen meséljunk: mi is képzeljik el a mesét, hiszen ettél
a gyermek kénnyebben elképzeli, nyugodtan, egyenletesen mesél-
junk, ne hangsulyozzunk tal, ne utanozzuk a szereplék hangjat,
zik a gyermeket, ne magyarazzuk el a mesét.

4. Hagyjuk, hogy a belsé gyermeki éntink meséljen: ehhez meg kell
O6riznUink azt az énutinket, aki hisz a csodakban, a varazslatban, és
hatartalan fantaziaval rendelkezik, valamint nagyon fontos, hogy
mi is higgytink abban, amit olvasunk.

5. Osszebujas, simogatas, babusgatas: meglegyen a sajatos intimitas,
éljuk at a pillanatot, pedagogusok esetében engedjiik, hogy akinek
sziiksége van ra, 6 hadd uljon az 6ltiinkbe, valamint Ggy uljunk,
hogy minden gyermek megfeleléen lasson minket.

6. Meséljuk el a gyermek napjat!

7. Mesélés utan hallgassuk meg a nagyobb gyermekek meséit, torte-

neteit!

107 Szinger Veronika: Olvaséva nevelés Ujsztlott kortol kezdve : A gyerekkony-
vek és az irodalom szerepe a 0-3 éves gyerekek életében. In: Studia Litteraria,
58. évf. 1-2. sz. p. 153.
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8. A mesét kezeljik ugy, mintha ajandékként adnank a gyermeknek:
ne hivjuk fel a figyelmét a tanulsagara, ne kérdezziik meg téle, hogy
mit értett beldle, csak hagyjuk, hogy hasson szamara.

9. A mesét nem tudjuk massal helyettesiteni, meséljink minél tobbet:
barmikor, barhol, barmit mesélhetiink.

10. Amikor csak alkalmunk van ra, meséljink fejbél a gyermek-
nek: a fejbdl mesélés a gyermeknek téobbet ad érzelmileg, hasznal-

junk mesekezd6, és zard formulakat.108

108 Kadar Annamaria — Kerekes Valéria: I. m. p. 124-131.
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Hogyan meséljunk népmesét?

»~A népmesék a koltészet legdsszetettebb alkotasai.”109

Olvassunk sok mesét, olvassuk el azokat a gyermeknek t6bbszor, amit 6
is nagyon szivesen hallgat, valamint mi is nagyon szivesen olvassuk. Ol-
vassuk minél tobbszor, hiszen ezeket kénnyebben megjegyezziik.110 Ha
€l6 szoban szeretnénk mesélni, akkor mindenképpen rovid térténetekkel
kezdjunk, amelyekkel tudjuk gyakorolni a készséget (példaul mondokak,
lancmesék, verses mesék).!11 Fontos, hogy a mesemondasnal meglegyen
a rahangolodas, az ugynevezett ravezetés, majd a térténet végén a leveze-
tés, a hallgato visszavezetése a valos vilagba, ennek elérése érdekében
hasznaljunk mesekezdd, valamint mesezaro formulakat.112 Ahhoz, hogy
kezdetben is gordulékenyebben és kénnyebben menjen a mesemondas,
hasznalhatunk képeket, eszkdzoket a térténet mesélése soran, ahhoz,
hogy jo mesél6 valjon beldltink. De milyen a jo mesélé? ,A jo mesélé ma-
gaval ragadja a hallgatésagot, folyamatosan kommunikal a kézoénséggel,
kiszol a mesébdl, és a fogadtatast érzékelve, akar meg is valtoztathatja a
mese menetét.”!13 Fontos, hogy a népmeséket a sziilé vagy a pedagogus
fejb6l mesélje a gyermekeknek, valamint kézben folyamatosan tartsa a
szemkontaktust velik, mert igy valhat kettejik kézott a mese valodi al-
kotassa.l14 Az, hogy folyamatosan figyellink egymasra, segit, hogy minél
hitelesebben, a mi érzelmi szintlinknek megfeleléen tudjuk atadni a tor-
ténetet.115 A szoban mesélésnél arra térekszink, hogy a tartalma megfe-
lel6 legyen, nem fontos, hogy a széveg ugyanugy legyen elmondva.ll6

Akarcsak a mtimeséknél, a népmeséknél is rendkivil fontos, hogy olyan

109 Pompor Zoltan: Igy mesélj, hogy olvasson. p. 52.
110 Ua. p. 53.

111 UO.

112 Uo.

113 Uo.

114 Kadar Annamaria — Kerekes Valéria: I. m. p.137.
115 Uo.

116 Uo.
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torténetet valasszunk, amelyet mi is szeretiink, mert a gyermek érezni
fogja, ha nem szimpatizalunk az adott toérténettel.117

Kadar Annamaria és Kerekes Valéria konyve konkrétan az 6vodas, va-
lamint a kisiskolas gyermekek koré éptilt, de ugy gondolom, hogy 6tlete-
ket a kisebb gyermekek szamara is sajatithatunk el bel6le. A kotet konk-
rét meséket is tartalmaz, amelyek egy-egy konkrét témat dolgoznak fel.
Foglalkozasterveket talalhatunk benne, hogy hogyan érdemes kdszénteni
a mesét a gyermekek koérében, mit mondjunk, milyen eszkézokre lesz
hozza sztikségliink. A mese feldolgozasahoz konkrét, a mesével kapcsola-
tos feladatokat, jatékokat is leir, amely természetesen mar csak a na-

gyobb gyermekek szamara megfeleld.

117 Uo. p.138.

30



A bontakozo literacio

léstik megkezdéséhez az elsé életévben az anya fog tudni hozzakezdeni
azzal, hogy mondokazik, dalolaszik, illetve versel a gyermek szamara.l18
A gyermekeknek a mesélést egy éves kor korul érdemes bevezetnill® De
mi van akkor, ha a gyermek nem fogékony a képeskdnyv-nézegetésre vagy
a mesehallgatasra? Mitél van ez?

Nyitrai Agnes 1995-ben végzett kutatasa alapjan a csaladban az anya
iskolai végzettsége meghatarozza a gyermeke kdonyvszeretetének a mérté-
két, azonban az édesapaké nem. Azonban a kutatas azt is alatamasztotta,
hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 édesapak sokkal tébbet
nézegetnek képeskoényvet a gyermekeikkel. valamint sokkal tébbet me-
sélnek nekik, mint alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd tarsaik.
A kutatas eredménye alapjan az édesanyak iskolai végzettsége, valamint
a mesélés fuggetlenek egymastol, azonban azok az édesanyak, akik ma-
gasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, 6k nagyobb eséllyel képesek a
konyveket megszerettetni gyermekeikkel. A kutatas eredményébdl arra
kovetkeztettek, hogy a képeskényv-nézegetésen, valamint a mesélésen ki-
vul még szamos dolog befolyasolhatja a gyermekek és a kényvek koézotti
viszonyt. Fontos, hogy a szulé, illetve a gyermek ko6zo6tt megfelelé kotédés
alakuljon ki, hiszen csak ekkor johet létre a bontakozo literaciot tamogato

megfeleld, nyugodt, szeretetteljes legkor.120

118 Nyitrai Agnes: A mesélés jelentésége kisgyermekkorban. In: Gyéngy Kinga
(szerk.): Elsé lépések a muvészetek felé I. — A vizualis nevelés és az anyanyelvi-
irodalmi nevelés lehetéségei kisgyermekkorban. Budapest: A Dialog Campus
Kiado, 2015. p. 330.

119 Uo.

120 Uo.
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A bolcsode és a bontakozo literacio

A tanulmanyaim soran jelentés hangsulyt fektettlink arra, hogy meny-
nyire fontos az, hogy egy-egy adott gyermekcsoportnak, korosztalynak
megfelelé képeskdnyvek, mesekdnyvek kertiljenek a csoportszobajuk po-
caira. A képeskdnyvek olyan eszkozok a boélcsédében, amelyek alapjaté-
koknak szamitanak, ezek azok az eszk6zok, amelyek a gyermekek meg-
felel fejlédéséhez elengedhetetlenek, illetve minden gyermek szamara
kell, hogy legyen beldliik.121 A Bélcsédei Nevelés-Gondozas Orszagos
Alapprogramja is tartalmazza, hogy mennyire fontos a gyermekek sza-
mara a rendszeres mondokazas, verselés, éneklés, illetve a képeskoényv-
nézegetés, valamint az intézmények polcain egyarant helyet foglalnak az
irodalmi és a népi muvek is. A tanulmanyaim soran voltam olyan bdlcsé6-
dei csoportban, ahol volt beszoktatas alatt levé gyermek, ezért volt alkal-
mam megfigyelni, hogy a kisgyermeknevel6k hogyan kezdik el egy Gj gyer-
mek érkezésénél a konyvek iranti érdeklédés felkeltését. A konyvek min-
den esetben ugy helyezkednek el a csoportszobaban, hogy a gyermekek
elérjék, és barmikor kedvik szerint lapozgathassak éket. A megfigyelé-
seim, illetve a gyakorlati tevékenységeim soran azt tapasztaltam, hogy a
gyermekek gyakran valasztjak a szabad jatéktevékenységnél a képes-
konyv-nézegetést, vagy gyakran kérik meg a felnéttet, hogy olvasson fel
nekik egy bizonyos mesét. A gyermekek nemcsak csoportosan szeretnek
mesét hallgatni, hanem gyakran eléfordult az is, amikor egy-egy gyermek
levett a polcrol egy konyvet odament a kisgyermeknevel6hoz, vagy odajott
hozzam, és megkérte az adott felnéttet, hogy olvasson neki, vagy nézzék
meg a képeket benne. Véleményem szerint ez azért lehetséges, mert igy

intimebb kapcsolat alakulhat ki a felnétt és a gyermek ko6zo6tt, és a gyer-

121 ya. p.353.
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mekek sokkal jobban biztonsagban érezhetik magukat. Hiszen, az intimi-
tas alapveté feltétele és eredménye a k6zo6s képeskonyv-nézegetésnek, il-
letve a meseolvasasnak.122

A bolcsédei intézményekben valo tartézkodasaim soran azt tapasztal-
tam, hogy egy nap sem telik el ugy, hogy a gyermekek ne hallgatnanak
meg legalabb egy mesét, hiszen a délutani alvas megkezdése el6tt, amikor
mar minden gyermek az agyaban fekszik, akkor a neveldk elévesznek egy
a gyermekek altal kedvelt mesekoényvet, és felolvasnak nekik beléle. Mivel
0-3 éves korosztalyrol van szo, ezek a mesék rovidebbek, és a kisgyer-
meknevel6k minden esetben végigolvassak éket. Azt tapasztaltam, hogy
ilyenkor sosem valasztanak a gyermekek szamara ismeretlen koényvet,
hanem a jol ismert torténetet mesélik el. A képeskdényv-nézegetés a leg-
tobb csoportban kialakult, hogy a délutani alvast kévetbéen a tisztazas
folyamata alatt a gyermekek az asztalnal ulve folytatjak az adott jatékte-
vékenyseéget. A kisgyermeknevel6 a legtébb esetben, a délelétti orakban
akkor mesél, amikor latja, hogy a gyermekek nem nagyon tudjak magu-
kat leko6tni, vagy egy-egy gyermek megkéri 6ket meseolvasasra. Ilyenkor
csak fogja az adott kényvet, és letll vele a szényegre. Nem hivja fel a gyer-
mekek figyelmét arra, hogy meseolvasas kovetkezik, hanem megvarja,
ameddig a gyermekek sajat maguktol észreveszik, hogy mire készll, és
onmaguktol csatlakoznak. Azonban amikor én késziiltem a gyermekek-
nek egy-egy mesével, akkor kifejezetten kértek arra, hogy készuljink va-
lamilyen kis bevezet6vel szamukra, vagy valami szemléltetd eszkdzzel. En
gyakran valasztottam a csoportszobaban levé babokat, illetve ujjbabokat,
amelyeket a gyermekek kezébe is adtam, hogy a mesélés megkezdése el6tt
megbeszéljuk a torténet szerepldit. A gyermekek nagyon élvezték, hogy 6k
maguk is megfoghattak a babokat, és kiprobalhattak éket. Egy olyan al-
kalom is volt, amikor az orai feladatot fel tudtam hasznalni, miszerint egy
mesét kellett valasztani, amelyhez illusztraciot festettiink. A gyermekek

nagyon élvezték a tevékenységet, 6rommel hallgattak a mesét, mikézben

122 ya. p.357.

33



érdeklédve nézték a meséhez tartozo képi elemeket. Tapasztalataim alap-
jan a gyermekek jobban élvezik, amikor valami kézzel foghato tarsul a
hallott meséhez, ezért azt javaslom, hogyha valamelyik gyermeket nem
koti le a mesehallgatas, akkor vigytink be a csoportszobaba valamit, amit
a meséhez tud kotni. Ez lehet akar egy ujjbab, par illusztracié a meséhez,
akar a csoportszobaban 1évé targyak kozul is felhasznalhatunk parat. A
lényeg, hogy valami eszk6z legyen a keztinkben.

A gyermekek szamara egyarant fontos a kdnyvboél mesélés és a szoban
mesélés is.123 Nem javasolt sem a gyermektiket otthon nevelé felnéttek,
sem az intézményeken beltl gyermekeket neveld felnéttek szamara sem,
hogy csak az egyik lehetéséget hasznaljak a gyermekeknél. A gyakorla-
taim soran azt tapasztaltam, hogy a nevelék nagyrészt a konyvekbdél me-
sélnek a gyermekek szamara. Amikor én voltam gyakorlaton az adott in-
tézményekben, akkor, mint emlitettem mar, a gyermekek nagyon élvezték
a mesélést, hiszen igyekeztem nekik a legtobb esetben szabadon mesélni.
Bar a torténeteket nem magamtol talaltam ki, de nem szorol szora jegyez-
tem meg, hogy ne kapaszkodjak majd az adott pillanatban gércsdsen a
szbéveghez. Igy én is jobban el tudtam magam engedni a tevékenység so-
ran, és ezaltal a gyermekek szamara is sokkal €élvezhetébbé valt a torté-
net. Annak ellenére, hogy a legtobb bolcsédei csoportban a kisgyermek-
nevelék a konyvbdl valéo mesélést preferaltak, nem tapasztaltam olyat,
hogy a felnétt, illetve a gyermek koz6tt nem tudott volna létrejonni akar
szemkontaktus, vagy nem engedélyezte volna a neveld, hogy a gyermek
kérdést tegyen fel. Ugy gondolom, hogy ahhoz, hogy a gyermekekkel ma-
gat az olvasas tevékenységét megszerettesstik, ahhoz a gyermekeknek azt
kell latniuk, hogy mi is kényvet fogunk a keztinkbe. Amit gyakran prob-
lémanak véltem felfedezni a gyermekeknek valé mesélés soran, az az volt,
hogy abban az esetben, amikor csoportosan térténik a mesehallgatas, ak-
kor a gyermekek kozul tobben is szeretnének odaférni, latni a kényvet,

illetve intimebb kapcsolatba kertilni a kisgyermekneveldvel. Ez gyakran

123 yJa. p. 361.

34



problémat szult a gyermekek kozott, és kialakultak kisebb fajta konflik-

tusok, amelyek megszakitottak a torténet elmesélését.
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Osszegzés

Mint emlitettem mar, feladatomnak tartom, hogy a palyafutasom soran a
lehetd legtobb gyermekkel megszerettessem a kényveket, illetve hozzaja-
rulhassak ahhoz, hogy a késébbiekben j6 tanuld, valamint olvasni szeretd
felnétt valhasson beldluk. Ahhoz, hogy ezt a jévoben teljesiteni tudjam,
én sem veszithetem el a kényvek, valamint az olvasas iranti szeretetemet.
Szakdolgozatomban arra is szerettem volna kitérni, hogy ahhoz, hogy hi-
telesen tudjunk valamit kézvetiteni a gyermekek, és igazabol barki sza-
mara, ahhoz valésagosnak, igaznak kell lennie. Ahhoz, hogy a gyermeke-
ket ra tudjuk venni, hogy a keztikbe képeskdnyvet vegyenek, vagy ha mar
nagyobbak, akkor akar egy torténetet elmeséljenek nektink a kényvben
1évé képek alapjan, ahhoz jo példat kell mutatnunk szamukra. Ha nem
tudjuk, vagy nem vagyunk képesek arra, hogy a gyermekeket lekésstik a
képeskdnyv-nézegetéssel, meseolvasassal, akkor ez nem a gyermek hi-
baja. Minket nem érdekel, és ezért a gyermeket sem. Ezért fontos, hogy
olyan mesekoényvet valasszunk a gyermekek szamara, amelynek a torté-
nete minket is érdekel, amit mi is szeretlink, és szivesen olvasunk nekik.
Ezeket a torténeteket mi is valoban élvezni fogjuk majd.

A gimnaziumi éveim alatt tdbb baratnémmel is megszeretettem az ol-
vasast. Azt mondtak, hogy nem szeretnek olvasni. Elmondtam nekik az
ezzel kapcsolatos nézeteimet, és megallapodast kotottiink, miszerint, ha
hozok nekik egy koényvet, akkor 6k elkezdik olvasni. Nem kértem &ket,
hogy olvassak végig, csak arra, hogy olvassanak bele. Mivel ismertem
Oket, ezért nem volt szamomra nehéz a valasztas, hogy meégis milyen
konyv lehet az, ami érdekelheti 6ket. Kivétel nélkul mindegyikdjik ugy
hozta vissza révid idén belil a kényveimet szamomra, hogy kérték a ko-
vetkezd hasonlo olvasnivalot. Ez is alatamasztja a véleményem, miszerint
aki nem szeret olvasni, az még nem talalta meg a szamara megfelel6 kény-
vet. Ugy gondolom, hogyha olyan emberekkel képes voltam megszeret-

tetni az olvasasat, akik 15, 18 éves korukig azt hitték, nem szeretnek
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olvasni, akkor a jévében a csoportomba jaro gyermekek tébbségével ké-
pes leszek megszerettetni a képeskdnyv-nézegetést, illetve magukat a
konyveket is, €s meg tudom majd éket tanitani a konyvek iranti megfeleld
tiszteletre.

A szakdolgozatom megirasahoz végzett kutatasok a témaban, illetve a
megfigyelések és a gyakorlatok soran tértént eseményekre valo visszate-
kintés nagyon izgalmasnak bizonyult szamomra. Egy tgynevezett leza-
rasként tekintek ra, hiszen végiggondoltam az dsszes gyakorlatot, az 6ran
elhangzott informaciokat. A tanulmanyaim kezdetekor szinte kapcsolatot
is alig tudtam a gyermekekkel kezdeményezni. Ok is tartottak télem, mert
idegen voltam szamukra, én pedig tartottam magatol a helyzettdl, hiszen
szamomra az volt idegen. Meg kellett tanulnom szorongas nélkul a ku-
16nb6z6 csoportokba jaro, ktilonbozé életkory, illetve ktilonb6z6 szemé-
lyiségli gyermekekkel tobbféleképen kapcsolatba lépni, kezdeményezni,
hiszen minden gyermek mas. Egyaltalan nem tudtam mesélni nekik. Et-
tél is szorongtam, hiszen mindig lampalazas voltam, nem szerettem sze-
repelni, nem szerettem a kézéppontban lenni, és azt sem, hogyha min-
denki ram figyel. Ugy gondolom, hogy ezek mind olyan dolgok, amelyek
elkertlhetetlenek, hiszen — mint a kutatasaim soran is kiderult — a gyer-
mek példaként tekint a hozza kozel allo felnéttre, azaz nemcsak a szi-
l6kre, hanem azokra a kisgyermekneveldkre is, akiknek a csoportjaban
tolti a hétkdéznapjait. Ahogy visszatekintettem a sajat fejlédésemre, rajot-
tem, hogy azt az allitast is alatamasztottam a kutatasommal, hogy a me-
sélés igenis tanulhat6. Az elején csak képeskdnyvet nézegettem egy-egy
gyermekkel, amikor viszont mar az egyetemi gyakorlati 6rak keretein be-
lul elkezdtiink kiléonbozé feladatokat késziteni, amelyeket tudtam alkal-
mazni, akkor mar sokkal batrabb voltam, és 6nalléan, szabadon elmesél-
tem a gyermekeknek egy-egy mesét, eszk6zok hasznalataval, valamint il-
lusztracio segitségével. Ugy gondolom, hogy ennek a dolgozatnak az elké-
szitése nagyon sokat segitett abban, hogy bar én eddig is nagyon fontos-

nak tartottam a mesélést, magat a mesét, a képeskdnyv nézegetését a
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gyermekek szamara, de most még nagyobb jelentdséget tulajdonitok ne-
kik. Sokkal mélyebbre ashattam a témaban, tébb informaciéval rendel-
kezem most mar. Ugy gondolom, hogy ezek utan a munkalatok utan,
mindenképpen arra fogok térekedni a kézeljévoben, hogy az altalam meg-
szerzett informaciokat minél t6bb gyermek édesanyjanak, édesapjanak,
esetleg mas csaladtagjaiknak atadhassam, és tudassam veltik ennek fon-
tossagat. Mar nemcsak azt tartom hivatasomnak, hogy a gyermekekkel
megszerettessem az olvasasat, valamint hozzajarulhassak ahhoz, hogy a
késébbiekben jo tanulg, illetve olvaso felnétt valjon beléliik, hanem azt
is, hogy minél t6bb embertarsammal, pedagogustarsammal, illetve szii-
l6vel és a gyermekek csaladtagjaival egytitt dolgozzunk azért, hogy a gyer-
mekek tébbsége a megfelelé itemben fejlédhessen. Hiszen a kutatasom
bizonyitotta, hogy a gyermekek megfelel6 titemben zajlo értelmi, illetve
érzelmi fejlédéséhez teljesen elengedhetetlen a gyermekek koényvekkel
valo megismertetése, maga a képeskdnyvek nézegetése, a mesék hallga-
tasa, torténetek mesélése. Hivatasként tekintek arra is, hogy ne csak a
gyermekek korében népszertisitsem a konyveket, valamint az olvasast,
hanem az 6 érdektiket el6térbe helyezve a kortlotttik levd felndttek ko-
rében is népszerlUsitsem az olvasas szeretetét. Remélem, hogy a tanulma-
nyaim befejezését kdvetden el fogok tudni helyezkedni egy bolcsédei in-
tézményben, és minél el6bb elkezdhetem a gyermekek ,olvasova nevelé-

sét”, illetve részt vehetek a bontakozo literaciojuknak a tamogatasaban.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérél

A hallgaté neve: Szalai Martina Karmen

A Hallgaté Neptun kédja: G3LX3L

A dolgozat cime: Olvaséva nevelés — A bontakozo literacié megfigyelése
a bolcsédében

A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Anyanyelvi és Gyermekkultira tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz8k munkajabél vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottség a
2ardvizsgabol kizar és a zardvizsgét csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasara, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkosftott dolgozat a védést kévetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem konyvéri repozitori rendszerében.

Kelt: 2023. év 11. h6 06. nap
Oxales. Hartua Jore~

Hallgato aldirasa
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NYILATKOZAT

Szalai Martina Karmen (név) (hallgatd Neptun-azonositdja: G3LX3L) konzulenseként
nyilatkozom arrdl, hogy a zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot!
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirél, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zérddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar, 2023. év 11. h6 05. nap
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| belsé konzulens

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
2 A megfelel$ alahtzandé.
3 A megfelel§ alahuzandé.
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