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Az Aallattal-asszisztalt terapiak teriilete az utobbi évek feltdrekvd terapias eljarasai kozé
tartozik, ezaltal egy egyre tobbet kutatott teriiletrél van sz6. Szakdolgozatomban ezen terapiak
hatdsait vizsgalom a gyermekek fejlédésére, kiilonos tekintettel a szocidlis képességekre,
figyelembevéve szdmos tényezdt, melyek befolydsolhatjdk a terapias folyamat sikerességét,
mint a sziilok attitlidje, a szakember személyisége, szakmai tudésa, illetve az allat faja, a

foglalkozasok jellege.

Hipotézisemben feltételeztem, hogy az allattal-asszisztalt terapidk pozitiv hatdssal vannak a

szocialis képességek fejlodésére.

A vizsgalatot 2023 februarjdban és marciusaban kérddivvel, illetve interjuval végeztem,

alacsony elemszammal. (N=48) Az eredmények nem reprezentativak.

Megéllapitottam, hogy az allattal-asszisztalt terapidk csak csekély mértékben befolyasoljak a
szocialis képességek fejlodését, ugyanakkor hatasara szamos egyéb személyiségjegy ¢€s
képesség nagy mértékii fejlédése figyelhetdé meg, mint a feleldsségvallalds, kitartds és a
nyugodtsag. Kiugrd javulast tapasztaltak a sziilok a gyermekek 4&ltalanos hangulatanak

tekintetében is.

Osszegzésemben megfogalmaztam egy olyan felvetést, amely teljeskorii vizsgalata segitséget
nyUjthat az allattal-asszisztalt terapidk teriiletén dolgozé szakemberek szamara, mindamellett,
hogy az ilyen jellegii terapiak szolgaltatasahoz elvaréas a gydgypedagogiai vagy pszicholdgiai

terlileten szerzett alapvégzettség.



