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1. Bevezetés

Témavalasztadsomban tobb tényezo is kdzponti szerepet jatszott, tobbek kozott érdeklddésem,
szakmai kivancsisagom, illetve korabbi tapasztalataim. Mar egészen fiatal koromban
korvonalazddott eldttem, hogy 4allatokkal szeretnék foglalkozni a késObbiekben. A
gyogypedagogiat, mint hivatast, csak késobb, kozépiskolas éveim végén valasztottam, addig
viszonylag idegen volt szamomra a teriilet. Egyetemi tanulmanyaim soran tobb allattal-
asszisztalt pedagogidval foglalkozo kurzust is elvégeztem, sok Uj ismeretet szerezve a témaban.
A szakdolgozati témavalasztas soran minden kétséget kizaréan valasztottam az allattal-
asszisztalt intervencio a gyogypedagodgiai munkaban témat. Motivalt, hogy bar szdmos kutatas
késziilt a témaban, az allattal-asszisztalt terapiak elismertsége a mai napig csekélyebb, mint az
elvart, vallom, hogy a minél szélesebb korben, minél tobb informacié atadasaval a tarsadalom
teljes mértékben pozitiv attitliddel fordulhat e terapias forma felé, a késdbbiekben pedig
lehetdség nyilhat az eredmények objektiv mérésére is, amely alatamasztja a terapiak valodi

hatékonysagat, sikerességét a szakmai berkekben is, valodi elismertséget hozva.

Szakdolgozatom elméleti részében kitérek az allattal-asszisztalt intervenciok — kiemeltképp a
kutyaval asszisztalt terapiak — multjara, jelenére és varhatod jovojére, tisztazom a témaban
megjelend fogalmakat, amelyek az évek soran folyamatosan bdviilnek. Kitérek az ember-allat
kapcsolatok hatasaira, azok jellemzdire kiilonbozé kontextusokban, fokuszban a fizikai-
mentalis-lelki tényezOkre. A terapia e formdjaban az allat kiemelkedd szerepet jatszik a
terapeuta mellett, igy kiemelt fontossagunak tartom a hozzajuk kapcsol6dd informaciok
atadasat is, mint az allatok alkalmassagat meghatarozo tényezok, a jolétik, illetve helyiik a
terapias munkaban. Szakdolgozatom utolsé részében a gyermekek fejlédésére helyezem a
hangsulyt, a meglévé kutatasi eredményeket alapul véve kapcsolatot keresek a gyermekek

szocializacidja, illetve az allatok jelenléte kozott kiilonbozo teriileteken.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Torténeti kitekintés
Az allatok évezredek Ota az emberek életének kiemelkedd, aktiv tagja. Bar eleinte az allat

foként eleségként szolgalt, az id6 eldrehaladtaval az emberek kezdték felfedezni a kiilonb6zd
allatfajok egyéb hasznosithatosagat is, azonban ezek leginkabb a létfenntartast szolgaltak. A
kutya haziasitasa az els6k kozott tortént, azonban az emberre gyakorolt jotékony hatdsaira csak
joval késobb kezdtek felfigyelni. A biofilia elmélet egészen az dsi, kdkorszaki népek idoszakaig
nyulik vissza, parhuzamot von a mara mar ismert hatasok ¢és a korai idészak allapota kozott,
bizonyos szinten alapot adva az allattal-asszisztalt terapiaknak. E szerint az ember mar koran
felfigyelt arra, hogy az allatok a kiillonbozd veszélyeket hamarabb észlelik, gyorsabban
reagalnak rd, mint ember képes, igy hamar kialakult az a helyzet, hogy az ember az allatok
viselkedésébdl kovetkeztetett a veszélyhelyzetekre, a kiegyensulyozott, nyugodt magatartas az

embert is megnyugvasra késztette (Takdcs, 2015).

Nagy valtozast jelentett a 17.-18. szazadban bekoOvetkezett iparosodas, ennek egyenes
kovetkezményeként pedig a vérosiasodds jelensége, amikor az emberek tarsként kezdtek
tekinteni az allatokra, otthonaikban kedvtelésbdl tartottdk Oket, ellenstilyozva az épitett
kornyezetet a természetivel szemben (Takdcs, 2015). Megjelentek a tarsallatok, melyek 6

prototipusava a kutya valt.

1792-ben tortént az elsé dokumentalt allatterapias ellatas az angliai Yorkban, a Society of
Friends nevii menedékhelyen, ahol pszichés zavarok kiegészitd kezelésére nyulakat
alkalmaztak. A 19. szazadban mar egyre tobb helyen alkalmaztak allatokat gyogyitd céllal,
példaul a washingtoni Szent Elizabeth Korhazban, ahol a mai napig mentalis betegséggel kiizd6
egyének kezelése zajlik (Takdcs, 2015). 1867-ben a bielefeldi terapias kdzpontban megjelent
az a gyakorlat, hogy a betegek tarsallataikat is maguk mellett tarthattak, illetve lovasterapiara
is lehetdség volt, az angliai Yorkshire varosaban 1év6 pszichiatrian ugyanebben az évszdzadban

allatgondozast vezettek be a gyogyulas eldsegitése érdekében (Szédy, 2018)

Egy masik felfedezés az amerikai pszichologus, Boris M. Levinson nevéhez fiizodik, aki
Jingles nevii kutyajanak koszonhet6en személyesen tapasztalta meg az allatok pozitiv hatasat a
terapias folyamatra. Az 1961-ben megjelent, ,, The dog as a , co-therapist” cimi

tanulmanyaban fejtette ki megfigyeléseit, melyet egy new york-i konferencian mutatott be. A



szakmai berkek némi ellenvetéssel fogadtdk a pszichologus elméletét, de akadtak szakértok,

akik tamogattak, lattak raciot a feltevésben.

A fentiek magyarazatara szamos elmélet sziiletett a 20. szazad masodik felében, amikor tobb
figyelem harult az allattal-asszisztalt tevékenységekre. Mar a Harry Harlow nevéhez kot6do,
hires drotanya-szoranya kisérlet is ravilagitott arra, hogy az €161ények sokkal inkabb preferaljak
a szOros, meleg dolgokat — bar maga a kisérlet az intimitas, a kotédés vizsgalatdban hozott

jelentds eredményeket, szamos ismeret atvezethetd a teriiletre.

Topal Jozsef 2011-es tanulmanydban Osszegylijtotte azokat a meghatdrozd elméleteket,
amelyek a tarsallatok tartasanak, ezaltal az allattal-asszisztalt terapiak hatasmechanizmusainak
alapjait fektetik le, melyek a kovetkezokben keriilnek ismertetésre. Egymassal parhuzamban,
de ellentétesen megjelenik a ,,direkt”, illetve ,,indirekt oksagi hipotézis”. El6bbi szerint a
tarsallat puszta jelenléte, a vele valo interakciok nyugtatd hatassal birnak, mely kihat a fizikai
szintre, befolyasolja az egyes élettani paramétereket, mint a szivritmus ¢s a vérnyomas. Ezzel
szemben, az ,,indirekt oksagi hipotézis” kiils6 hatotényezokre helyezi a hangsulyt, a szocialis
faktorokat véve alapul. A kutya — vagy barmely olyan allat, amely képes kotodést kialakitani
az emberrel — eldsegiti az egyének tarsas interakcioit, a tarsadalomba valo beilleszkedést, mely
pozitivan hat a mentalis, lelki és fizikai egészségre egyarant, igy az elmélet szerint az allatok
valodi egészségmeglrz6 hatasa a szocialis tamogatason keresztiil torténik, nem direkt
kapcsolattal. Az Gn. kritikai megkozelités feltételezi, hogy az ember-allat kapcsolatban rejlé
egészségmeglrzé hatds nem valodi, valamilyen latens faktor befolyasolja az eredményeket,
amelyet eddig egy kutatd sem vett szamitasba. Ez utobbi elmélet, korabbi tapasztalatok alapjan
kizarhato lenne az esetleges alternativak koziil, azonban az allattal-asszisztalt tevékenységekkel
kapcsolatos kutatasok koziil kozel sem elegendé azoknak a szama, amelyek képesek hiteles,
empirikusan tamogatott eredményeket hozni. Az orvostudomany teriiletén - amely szorosan
Osszefiigg a gyogypedagogia teriiletével - az allattal-asszisztalt ellatasok nem tartoznak a
folyamatellendrzott, igazolt ellatasok kozé, igy kiegészitd terapiaként alkalmazhato. Az egyre
modernebb vilagban, a tudomany fejlédésével a mérdeszkdzok palettaja is szélesebbé valik, igy
késziilt néhany modszertanilag is megfeleld kutatas, amely effektiv eredményeket hozott. llyen
volt a Virginiai Commonwealth Egyetem 2012-ben megvalosulo kutatasa, ahol a dolgozok
nyalbol mért stresszhormon szintjének vizsgalatdval megéllapitottak, hogy a kutya jelenléte
csokkenti a munkahelyi stresszt (is). Egy 2015-ben, Japanban végzett kutatas szerint a kutyaval
vald kontaktus noveli az oxitocin szintjét, hasonldéan az anya-gyermek szemkontaktushoz.

Fontos kiemelni, hogy a vizsgalt személyek és kutyaik kozott tarsas kotdédési kapcesolat allt fenn,



a kisérlet sajat, szeretett kutyajukkal tortént. Topal Jozsef (2011) megfogalmazasa szerint, e
kisérlet eredménye egy olyan ,,pozitiv visszacsatolasi mechanizmusra enged kovetkeztetni,
amelynek soran a két faj egymas szamara megfelel6 szocidlis stimulaciot képes nyujtani, ahhoz,
hogy az a kozponti idegrendszerben befolyasolja a szocialis vonzodas és tarsas viselkedés
neurohormonalis hatterét.” (Topal, 2011, 4. oldal) Lathato, hogy az ember és kutya kdzott zajlo
interakcidk sokkal mélyebb kapcsolatot feltételeznek, mint azt puszta megfigyeléssel feltarhato
volna, egyre n6 az igény a modszertanilag helytallo, objektiv, szamszerisitheté eredményeket
koz16 kutatasokra, melyek a tudomanyok teriiletén is megalapoznak az allattal-asszisztalt

terapiak jovojét.

2.2. Fogalmi meghatarozasok
Az éllatokkal segitett eljarasoknak mara tobb fajtaja alakult ki, tobbnyire a tevékenység célja

szerint kategorizalva. A legelterjedtebb eljarasok kozé tartozik az AAA (Animal assisted
activity), az AAT (Animal assisted therapy), az AAI (Animal assisted intervention), valamint
az AAP (Animal assisted pedagogy), valamint ezek kiegészitéseként megkiilonboztethetd
hippoterapia, DAT (Dolphin assisted therapy), RAP-RAT (Rabbit assisted pedagogy/therapy),

mely fajok alapjan tesz kiilonbséget.

Altalanosan elfogadott csoportositas nem keriilt meghatarozasra, igy a kiilonbozd irodalmak
sem egységesek e tekintetben. A legtobb forras csupan az allattal-asszisztalt aktivitast, terapiat

¢s pedagdgiat kiillonbozteti meg, amely alapjaiban véve elegendé a tertilet koriilhatarolasahoz.

A legmélyrehatobb leiras Takacs Istvan (2015) nevéhez flizédik, a kdvetkezd csoportositas

soran az altal irt szakirodalom keriilt felhasznalasra.

Az AAI, azaz allattal-asszisztalt intervencié magaba foglal minden olyan beavatkozast, amely

a terapias vagy fejlesztd folyamatba allatot von be.

Az AAA, magyarul allattal-asszisztalt aktivitas, avagy allattal segitett tevékenység, mely soran
az allat jelenlétének jotékony hatdsainak kiaknazéasa torténik. Az allat csak mellékszereploként
vesz részt a tevékenységben, az szorongasoldés, az izolaciocsokkentés, a kommunikacio,
személyek kozi interakciok elbsegitésének céljabol. A tevékenység elvégzéséhez nem
feltétleniil sziikséges szakember, igy a folyamat nem tervszeri, se nem dokumentalt, a spontan
elemek meghatarozo szerepet toltenek be. Szinte barmely szocialis és oktatasi-nevelési

szintéren megvalosithato.



Pedagogiai szempontbdl, az AAP, magyarul allattal-asszisztalt pedagogia keriil kdzéppontba.
Az Aallattal segitett oktatasi-nevelési folyamatot pedagogus végzi, aki kell6 informéacid
birtokaban van az allatrél, akit egy bizonyos cé¢l érdekében, tervszeriien alkalmaz az eljaras

soran. Leggyakrabban koznevelési és kozoktatasi intézményekben megvalosuld forma.

Az AAT, azaz allattal-asszisztalt terapia leggyakrabban a gyogypedagogia teriiletén
alkalmazott eljaras. Tobb szempontbdl eltér a fentebb emlitett két formatol. Ez egy célorientalt,
tervszerlien felépitett, akar egyéni igényekre szabott terapias folyamat, amelyben a kutya
harmadik szereploként vesz részt a kliens €s a szakember mellett. Tudatosabb, szigorubb
keretek kozott zajlo tevékenység, amelyet egészségiligyi vagy human alapvégzettséggel
rendelkezd, szakképzett személyek végezhetnek, akik képesek a fejlesztési tervek elkészitésére,
a fejlesztés lebonyolitasara, illetve a feliillvizsgalatra egyarant. A terapiaban a motorikus,
kognitiv, pszichés és szocialis képességek fejlesztése torténik, kiegésziilve az allat lelki és
mentalis allapotra gyakorolt pozitiv hatasaival, tovabba szamos feladatban az allat is aktiv
cselekvd. A terapidban hasznalhato allatok terapids vizsgaval rendelkeznek, mely egyarant
szolgalja a kliensek biztonsagat és az allat jolétét. Ahogy korabban mar emlitésre kertilt, az
allattal-asszisztalt terapiak az orvostudomanyban nem szamitanak igazolt ellatasnak —

tobbnyire a hidnyos elméleti hattér kovetkeztében.

A hippoterapia a loval segitett terapids eljaras, melynek {6 célja a tartas- és mozgasfejlesztés,
a 16 hatan végzett gyakorlatokkal. Mindemellett, a 1oval vald foglalkozas eredményeképp
megjelennek a tarsallatok altal kivaltott pozitiv hatasok is. A terapias foglalkozas kiegésziil a
16 felvezetdjével, aki figyel annak mozgasara, viselkedésére, amig a terapids szakember a

terapias foglalkozast végzi.

A PT, azaz pet-therapy a kisebb testii — leggyakrabban kutyakkal végzett — terapias eljaras,
azonban egyre tobb helyen jelenik meg a macska, vadaszgorény €s egyéb kisemldsok is, mint
terapias allat. Ezen fajok hasznalata esetében is szamos rizikotényezot kell figyelembe vennie
a terapias szakembernek, amelyek befolyasolhatjak a terdpia eredményességét, tovabba az
allatok jolétét egyarant, (példaul a nyulakhoz hasonldan, a kisemlésok a nagymértékii stressz
hatdsara sokkot kaphatnak, rosszabb esetben elhalalozhatnak). Az 4llat allapotanak, fizikai és

mentalis jolétének ellendrzése a felvezetd szakember feladata.

Az egyéb terapidk kozé tartozik a RAT-RAP, amely esetében nyullal tdmogatott ellatas

torténik, illetve egyre népszeriibb, de kevésbé elterjedt (a targyi és anyagi feltételek igénye



miatt) a DAT, a delfinnel torténd terapia. E két terapias forma viszonylag tjkeleti, a kutatasok
csupan egy-két évtizede kezdddtek meg. (Takacs, 2015.)

2.3. Az allattal-asszisztalt terapiak eurdopai helyzete
A téma szakirodalmainak tanulmanyozasa utan kijelenthetd, hogy Magyarorszag e teriileten

nem tér el sokban az eurdpai gyakorlattol. Az allattal-asszisztalt ellatasoknak egyik eurdpai
orszagban sincsen jogi kerete. Olaszorszag a legeldrehaladottabb a teriileten, ahol 2003 ota
szamit elfogadott terapias modszernek, azonban még itt is folynak a munkalatok a szakért6i
berkekben, céljuk a terdpias protokoll, egy egységes, kategorizalt terapids eljaras létrehozésa,

hiteles és kellden alatamasztott informaciok birtokaban (Takdcs, 2011).

A legtobb eurdpai orszag Magyarorszaghoz hasonldan, tobbnyire az elmélet-kutatds szintjén
tart, tobb szervezet alakult, akik torekvései kdzott szerepel az allattal-asszisztalt terapiak valodi
elismertségének elérése, mely érdekében kutatasokat végeznek, interdiszciplinaris teamekben
dolgoznak és propagalassal igyekeznek a tarsadalom szemében is elfogadotta, népszeriivé tenni

ezt a terapias format.

Gyorfi Gabriella 2017-ben az allattal-asszisztalt terapiak angliai helyzetének vizsgalatara tett
kisérletet. Megfogalmazasa szerint: ,,nem alakult ki olyan koherens tudomdnyos dllaspont,
amely az dllatasszisztalt tevékenységeket, kiilonosen az allatasszisztalt terdpiat egy National
Occupational Standard-dal irnd le” (Gyorfi, 2017, 1. oldal) igy jol lathatd, hogy Anglidban
sincsenek megfeleléen kidolgozva az allattal-asszisztalt ellatdsok. Hasonléan a magyar
gyakorlathoz, féként a human teriileten tanulmanyokat folytaté hallgatoknak adodik lehetésége
részt venni e terapidkkal kapcsolatos képzéseken. Emlitésre keriilt az ,,Animal-assisted
interventions approved provider” nevezetli program, amely célja a tobbi orszagban
szervez6dott/szervez6dé szervezetekéhez hasonldan, az allattal-asszisztalt terapiak elvi
alapokon nyugvo alkalmazasanak biztositasa (Gydrfi, 2017). Sajnalatos moédon, nem allnak
rendelkezésre frissebb adatok a program eldrehaladasaval kapcsolatban, igy valoszintsithetd,

hogy a helyzet 2017 6ta valtozatlan.

A németorszagi helyzetr6l Marothy Johanna publikacigja jelent meg 2017-ben, a
Gyermeknevelés cimii folyoiratban. E szerint, Németorszagban is folynak kutatasok az allattal-
asszisztalt terapiakat illetéen, szdmos biologiai-fizioldgiai teriileten észlelhetd pozitiv hatast
fedeztek fel, a nagy foku érdekl6dés ellenére azonban a jogi-intézményes hattér tovabbra is

hianyzik. Tanulmdnyok késziiltek, amelyek beszamolnak a német teriileteken folyd



tevékenységekrol, példaul az un. Schulzoo-ro6l, amelyet egyre tobb iskolaban hoznak 1étre, igy
biztositva a lehet6séget a gyermekeknek az allatokkal valo interakciora, valamint fejlesztik az
olyan kiemelt fontossagu tulajdonsagokat, mint a feleldsségvallalas és a szabalyok betartasa
(Marothy, 2017). A dolog nem uj keletii, hazankban is szamos tapasztalat all rendelkezésre az
osztalytermi dallatok altal kivaltott osztalykozosséget, az egyének viselkedését érintd

valtozasokkal kapcsolatban.

Spanyolorszaghan és Lengyelorszaghan az allattal-asszisztalt ellatdsok szintje hasonlo, még
nagyon kezdetleges, kialakuldban 1€vé eljarasokrol van szd, az emlitett orszagokhoz mérten
kissé elmaradottak, de kutatdsok tobb szervezetben és egyetemen is zajlanak a témaban

(Takdcs, 2011).

Elmondhato, hogy lassu, de biztos elérehaladas tapasztalhatd az allattal-asszisztalt terapiak

teriiletén, de a tdrsadalmak fejlddésére még nagy sziikség van.

[llés Anett, aki ¢életét a kutyas terdpia népszeriisitésére és a kutydk csaladba torténd
beilleszkedésének megkonnyitésére tette fel, egyik f6 tanulmdnydban szamos tényezot
felsorolt, amelyek kedvezétleniil befolyasoljak a kutyaval asszisztalt terapiak megitélését a
koztudatban. Magyarorszag a nyugathoz képest jelentdsen elmaradott az allattartas teriiletén,
sajnalatos mddon, a torvényi szabalyozasok és rendeletek sem torekednek az éllatbarat
megkozelitésre, hazankban az allatok joléte nem elsédleges szempont, igy kelld figyelem sem
harul ra. Alapvetden, bar az allatvédelmi torvény modosult (eldrevetitve egy kedvezobb helyzet
képét), az ellenérzések rendre elmaradnak, igy a torvényszegések biintetleniil lezajlanak, az
allatok karara, gyakran eléfordul azonban az is, hogy a jelzés megtorténik, de a valodi
kovetkezmények, a cselekvés nem. Fontos kiemelni, hogy Illés Anett 2006-ban ird6dott
tanulmanya oOta az allatvédelemben torténtek valtozasok, igy féként sajat ismeretek,
tapasztalatok bemutatasa torténik. Magyarorszagon szamos torvény kapcsolodik az
allattartashoz, ezek tobbsége azonban altalanossagban nem a kutya érdekeit szolgalja. Kivald
példaként emliti I1lés Anett a porazra vonatkozo szabalyokat, amelyek nem valtoztak azota.
Kutyat belteriilet kozteriiletén csak porazon szabad vezetni, idomitani, futtatni csak a kijeldlt a
kutyafuttato teriileteken szabad, mely kiegésziil azzal, hogy kutyat kornyezetvédelmi teriileten
i1s porazon kell tartani. Ezzel tobb probléma is van, hiszen a kutydk tobbségének aktiv
testmozgasra, valtozatos szag-, vizualis és auditiv ingerekre van sziiksége ahhoz, hogy
mozgasigényét kielégitse, energiaszintjét optimalizalja. Személyes tapasztalatom dunaudjvarosi

kutyatartoként, hogy kozel sem elegendd azon teriiletek szdma, ahol a kutya lefarasztasat
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biztonsagos, védett kdrnyezetben lehetne végrehajtani, bar torekszenek a zart kutyafuttatok
kiépitésére, sajnos méretben egy hiperaktivabb kdzepes testli kutyanak sem elegend6 az az egy,
ami eddig kiépitésre kertilt. A kutyafuttatoként kijelolt teriiletek elérése szamos gazdanak akar
20 percnyi sétat is igényelhet. A mai napig érvényben van, hogy vakvezetd, illetve terapias
vizsgaval rendelkez6 eb kivételével kutyat bevinni tilos élelmiszert arusitod ilizletbe, oktatasi,
egészségligyi, szocialis, kulturalis intézmények teriiletére, kegyeleti helyre, ligyfélforgalmat
lebonyolitd kozépiiletbe, didkszalladsokba, munkdasszalldsokba, uszodaba, jatszotérre,
koézparkokba, zoldteriiletekre, kivéve ahol kijel6lt kutyafuttaté miikddik. Pozitivumként
emlitendd azonban, hogy Budapesten egyre tobb kutyabarat plaza épiil (egyeldre viszonylag
kevés kutyabarat tizlettel, hiszen torvényileg, barmilyen formaban élelmiszert arusitd boltokba,
aruhazakba, kutyat bevinni tilos, igy példaul azokba a sportiizletekbe is tilos a kutyaval torténd
belépés, amelyek pl. proteinszeletet arusitanak), egyre tobb étterem teraszara engednek be
kutyat, ezen helyek tobbsége vizet is biztosit a betérd négylabuak szdmara. NO a hazai
kutyastrandok szama, foként civil kezdeményezésre €s egyre tobb a kutyabarat szalloda. Sot,
Budapesten mar az Art Mozi-halozat tagjai is kutyabaratok, valamint szamos, valdsziniileg
magankézben 16vé kulturalis intézmény is, mint a Véarfok Galéria, vagy az Obudai Mtzeum.
Ugyanakkor, az allatbarat albérletek szama csokken, kistestl 4llatot néhany tulaj engedélyez,
de nagyobb testii kutyaval hatalmas szerencse kell a lakhatas megtaldlasahoz. Ugy tapasztalom,
a tarsadalom kétfelé oszlik, ami a kutyak megitélését illeti, az egyik csoporthoz tartoznak, akik
kedvelik/szeretik az allatokat, szivesen latjak a kutyakat a mindennapi élet legtobb teriiletén,
mig a masik csoport nem szivesen latja maga mellett a kutydkat vasarlas, étkezés vagy
strandolas kozben (ez utobbi jelenleg 6nallo dontés, hiszen a kutyds strandok az emberi

fiird6zésre kijelolt helyektdl tavol helyezkednek el).

Barki, aki felelds gazdaként, a kutydara tarsként tekintve tart kutyét, lathatja, hogy Magyarorszag
nagyon gyerekcipOben jar. Szerencsére, egyre tobb gazdéaval talalkozni, aki feleldsségteljesen,
sajat habitusanak, ¢letmodjanak, személyiségének megfelelden valasztja ki a szamara idealis
kutyat, fajtaismeret és a kutyatartdssal jar6 informéciok birtokaban. Sajnalatos moddon, a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy sokan vannak, akik ezzel ellentétesen vélekednek.
Magyarorszagon, a szigoritott torvények ellenére, sok szaporitd tevékenykedik, rengeteg a
kidobott allat, amelyek elhelyezése csak civil szervezetek, maganszemélyek kitartd
munkdjanak koszonhetden oldhatd meg, azonban az allatvédd szervezetek, alapitvanyok,
menhelyek tobbsége telitett, minimalis anyagi bevétellel miikddik, foként allatszereté emberek

tamogatasanak koszonhetden. SOk ember nincs tisztiban a felelds allattartas alapvetd
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szabalyaival, sokszor még a torvényekkel sem, mint a kutya azonositdsdhoz elengedhetetlen
mikrochip, ami az utcan talalt kutyak tobbségében nincsen, pedig 2013 6ta kételez6. Azonban,
ellendrzés hianyaban ezen gazdak is biintetleniil megusszak. Magyarorszagon sok gazdanak
nincs megfeleld ismerete a kutya viselkedésérdl, nevelésérol, alapvetd igényeirdl, mint a tarsak

igénye, vagy a fizikai és mentalis lefaradas.

I1lés Anett — ezekhez kapcsolodo — véleménye szerint a kutyas terapiaval szembeni negativ
attitlidoket egyrészt a til kozeli egyiittélés okozza, hiszen az emberek tobbsége keriilt mar
kozeli kontaktusba kutyéaval, de nem eléggé ahhoz, hogy elegendd tudast sajatitson el réluk,
tovabba szamos tévhit kering, példaul ,,bolhas, kiszamithatatlan, betegségeket terjeszt”, amely
valamely szinten igaz is, azonban kell6 odafigyelés, gondoskodas és nevelés mellett ezek
egyike sem jelent problémat, tehat az emberi tdjékozatlansag az egyik {6 tényezd, amely
akadalyozza a kutyaval asszisztalt terapiak elterjedését. Masrészt, ide sorolja a nem

,kutyabarat” torvényi szabalyozasokat és rendeleteket (/llés, 2006).

2.4. Az allatok emberre gyakorolt pozitiv hatasai, az ember-allat kapcsolat
jellemzoi, az allatok szerepe a gyermekek fejlodésében
Szamos kiilf6ldi, illetve hazai kutatas foglalkozott az ember-allat kapcsolat pozitiv hatasaival,

melyek kozéppontjaban a tarsallatnak megfeleld fajok vizsgalata allt (elsésorban a kutyaé). Az
allattal-asszisztalt foglalkozasok alapkoveként szolgald korai tapasztalatok kozott szamos, az
allatok pozitiv hatdsaira utaldé eredmények taldlhatok. Egészen az Okortdl fellelhetdk
feljegyzések, ahol a kutyat gyogyitod hatast €lolényként abrazoltak, azota, bar szamos kutatas,
egyéni tapasztalat all a hattérben, altalanosan elfogadott, hogy az allatok — foként a terapias
allatok — képesek empatiat mutatni, érzékelik az ember hangulatit, melyre bizonyos
viselkedéssel valaszreakciot adnak, tehat alapvetd kolcsondsség lelhetd fel az effajta
kapcsolatokan. A tarsallat-tartas elonyei szorosan 6sszefonddnak az allatok terdpias munkaba
torténd bevonasanak hatasmechanizmusaival, hiszen mindkettd az allatok hatdsait hasznalja ki,
csak mas kontextusban. A tarsallatok tartdsa csokkenti a maganyt, elOsegiti az emberek
interperszonalis interakciokba torténd bevonoddasat, ezaltal fejleszti a szocialis készségeket,

képességeket.

E teriileten nem figyelmen kiviil hagyhaté az autizmus spektrum zavarral é16 gyermekek

crer

interakcio egyidejiileg tal sok ingert jelenthet, mig az allatok egy teljesen eltérd helyzetet
jelenthetnek, hamarabb elérhet6 veliik az interakcios tolerancia. Az autizmus spektrum zavarral

€16 gyermekekre nemzetkozileg is nagy figyelmet szentelnek az allattal-asszisztalt teriiletet
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kutatdé szakemberek. Az eredmények egyontetiien kimutattak, hogy az autista gyermekek
fejlodeését eldsegiti a tarsallatok jelenléte, jotékony hatdssal van a szocialis készségekre, az
interakciok mennyiségére €s mindségére, illetve meghatarozo a mentalis allapot szempontjabol.
Jelenlétiik nyugtatd hatdsu, az egyes érzelmekre adott reakcioik altaldnosak, kevesebb tényezd
fiiggvényeként alakulnak, igy kiszamithatobb magatartassal birnak, mint az emberek. Ezek a
tényezok az autizmussal €16 gyermekek és felnbttek esetében is egyarant kiemelten fontosak,
hiszen a stabilitasra, allanddsagra vald igényiik nagy. A CBS Newsban megjelent interjuban,
egy 11 éves, Asperger-szindromaval ¢l fiut kérdeztek a kutyajaval vald kapcsolatarol,
megfogalmazasa szivmelengeté: ,,O segit nekem, lenyugtat, tudatja velem, hogy ott van, amikor
mélypontra keriilok. Barkinek, aki autizmussal él, barkinek a vilagon csak elonye szarmazhat

ebbél. O csak egy gyogyité kutya” — Parker Weishaar (Olga Solomon, 2010, 1. oldal).

Szamos kutatas foglalkozott azzal, hogy a tarsallatokkal torténé kontaktus hogyan befolyasolja
az emberek élettani paramétereit, a pulzusszamot, a vérnyomast és szivritmust. Ezen
kutatasok eredményei az orvostudomany teriiletén is hasznosithaté eredmények, melyek

elosegitik az allattal-asszisztalt eljarasok fellendiilésének folyamatat.

Kutatési eredmények szerint, a tarsallat-tartok vérnyomasa szignifikdnsan alacsonyabb, mint a
nem tartoké, tovabba, az allattartok 28%-a tlélte a szivinfarktust, szemben a nem tartokkal,
akiknek csupan 6%-a volt ilyen szerencsés (Irvine — Cilia, 2016), tehat az allattartas noveli a
szivinfarktust talélésének esélyét. Egy angol tanulmany szerz6i (Beetz és mtsai, 2012) kivaldan
Osszegyljtottek és rendszerezték az allattartas pszichoszocialis €s pszichofiziologiai eldnyeit,
melyeket tobbnyire hiteles kutatasi eredményekkel tamasztottak ala. A kdvetkezékben ezen
adatok ismertetése torténik. A kutatasok a szocialitas, a mentalis és fizikai egészség, valamint

tanulas teriiletén egyarant pozitiv eredményekrél szamoltak be.

Szocialitas teriiletén altalanosan elmondhatd, hogy a kutya jelenlétében megnovekedett a
verbalis valaszok szama, nyitottabba valtak a vizsgalt személyek. Bizonyos zavarok esetében
kiss¢ modosult formaban jelentkeztek a pozitiv hatdsok, példaul az autizmus spektrum zavarral
¢l6 gyermekeknél megndtt a jatékos interakcidok szama, tovabba sokkal fokozottabban és
tartosabban alakitottak ki kapcsolatot a kutydval. A kronikus skizofrénidt €s a pszichiatriai
korképeket illetden hasonld eredmények sziilettek, a vizsgalt személyek aktivabbak,

segitOkészebbek, nyitottabbak voltak a kutya jelenlétében (Beetz és mtsai, 2012).

Osszességében novekvé bizalomrol, megbizhatosagrol, empétias készségrol, pozitiv

hangulatrdl és csokkend agressziordl, stresszrél és depressziorol szdmolnak be, melyek mind
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kiemelt szerepet jatszanak a személyiség fejlddésében, az életmindség alakulasaban. Guegen
¢és Cicotti 2008-ban, az utcan végzett kutatasaban azt az eredményt kapta, hogy az emberek
nagyobb eséllyel tanusitanak segit0 magatartast (mely a bizalommal szorosan parhuzamba
allithatd), amennyiben a segitségkérd kutyaval rendelkezik. Természetesen konkrétumok

levonasara ez nem elegendd.

Szamos osztalytermi kutatas késziilt, amely az allatok, legfdképpen kutydk osztalykozosségre
¢s annak tagjaira gyakorolt hatasanak vizsgalatara tettek kisérletet. Ilyen volt tobbek kozott
hazai viszonylatban Konti Helga kisérlete. Ezen kisérletek a novekvé empatiardl,
fliggetlenségrol szamoltak be, amely fontos szerepet jatszik az érzelmek, hangulatok
kifejezésében, értelmezésében, tovabba, eldsegiti az énfogalom kialakulasat, fejleszti sajat és
masok érzelmeinek elkiilonitésének képességét (Hergovich, 2002). Ugyanezen kisérlet az
agresszid csokkenésérol, megndvekedett figyelemrél is beszamolt, azonban a kutatas
modszertanat tekintve megkérddjelezhetd az eredmények hitelessége, hiszen megfigyeléses

alapon tortént azok felvétele.

Az érzelmi zavarok, depresszié csokkenésében tobb korcsoportban végeztek kutatdsokat,
idosek és gyermekek korében egyarant (Banks, 2002, 2005; Colombo, 2006; Nathans-Barel,
2005; stb.), ezek eredményei javuldé hangulatot, kiegyenstlyozottabb érzelmi allapotot
mutattak.

Az antistressz hatasok vizsgalatakor parhuzamot allitottak azokkal a tényezdékkel, amelyek
befolyésoljak a stressz szintet, illetve amolyan korforgasként, azokat, amelyeket a stressz is
befolyasol. Az endokrin (hormonadlis) rendszerben a kortizol, az adrenalin €s a noradrenalin
hormonok nagyon sok élettani folyamatot befolyasolnak az emberi szervezetben, a stressz
fokozza ezen hormonok termelddését, amely az immunrendszer legyengiilésével, faradtsaggal,
ingerlékenységgel jarhat, kiiitkbzve a szervezet miikodésének egészén. A témaban a
legérdekesebb kutatas autizmus spektrum zavaros gyermekekkel tortént (Viau, 2010), akiknél
a kortizolszint szignifikdnsan 58%-r6l 10%-ra esett vissza, miutan a kutya ujra a csaladba

keriilt. A kutya tavozasaval ez az index 48%-ra ugrott vissza.

Az allatok tanulasra gyakorolt hatasidval kevés kutatd foglalkozott, néhany indirekt
bizonyiték all csak rendelkezésre, amelyek bizonyitjdk a kutydk pozitiv hatdsait a tanulas
elofeltételeinek megteremtésében. A pozitiv eredményeket két okra vezették vissza: egyrészt a
kutydk amolyan ¢él6 motivacios erdként hatottak, illetve a kordbban mar kifejtett, nyugtato,

stresszcsOkkentO hatassal voltak a tanuldkra.
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Az allatokkal valo interakcié noveli az oxitocin szintjét az emberi szervezetben, amely
»szeretethormonként” is ismert. JelentOs szerepe van a tarsas kapcsolatok, az anyasag érzésének
kialakitasaban és a parvalasztasban. Az allat-ember kapcsolat mindsége meghatarozé e hormon
termelddése szempontjabal, a hatds sokkal erdsebben jelentkezik azoknal a személyeknél, akik

szorosabb kapcsolatot apolnak kutyajukkal (Odendaal,- Meintjes, 2003).

2.5. A terapias allat, a terapias munkaban valo részvétel feltételei
A terapias célra kiképzett allatoknak szamos kritériumnak kell megfelelni ahhoz, hogy

egyaltalan alkalmasaknak bizonyuljanak. A terapias kutya kivalasztasanal — hasonléan barmely
tipusu segitokutya esetében — egy alapos vizsgalat sziikséges, amellyel kizdrhatok a negativ
személyiségjegyek €s magatartdsformak. Mas szempontok alapjan kell eljarni a megbizhato
helyrél vasarolt kolyokkutyak, illetve a nagyobb, szocializaciés szempontbol szenzitiv
1d6szakon mar atesett, tobb honapos vagy éves, esetlegesen menhelyrdl hozott kutyak esetében,
ezért kiilondsen fontos, hogy a jovébeli terapias kutya kivalasztasa szakért6 altal vagy annak

segitségével torténjen.

Mar a korai életkorra vonatkozoan is rendelkezésre all az un. VVolhard kolyokteszt, amelyet Jack
¢s Wendy Volhard dolgozott ki a 2000-es évek elején. A teszt kiilonbozd feladatok
elvégzésével, a kutya valtozatos ingerekre adott reakcioibol kovetkeztetve, képet ad a Kiskutya
kidolgozok tapasztalatai szerint, ebben az id6szakban 80% pontossaggal meghatarozhato a
kutya varhato személyisége. A teszt 10 feladatbol épiil fel: tarsas 1ét igénye, kovetés, dnuralom,
dominancia, dominancia magasba emelve, targyak visszahozasa, érintés, hallas és latas
érzékenység, stabilitds. A feladatok értékelése 6 fokt skaldn, meghatarozott reakciok alapjan
torténik, az igy kapott eredmények alapjan a kiskutya egy csoportba sorolhatd, amelyhez adott
tulajdonsagok tartoznak. A teszt alapjan meghatarozhatok példaul dominans/magabiztos,
nyitott/baratsagos, alkalmazkodo, aldzatos/visszahuz6do6 vagy az 6nalld, érzelmileg elhatarolt
tipusu kutyak. A tesztet nem csak a terdpids szakemberek alkalmazhatjak, sét, a szerzok
eredetileg azzal a céllal készitették, hogy minél hatékonyabb, sszeillébb gazda-kutya parosok
johessenek létre, mely kiegyensulyozott kapcsolatot, problémamentesebb egyiittélést
eredményezhet. Példaként, egy domindns, erdteljes temperamentumu és akarata kutya egy
hatdrozott, kovetkezetes és hozzaértd gazda kezében valhat csak kiegyenstlyozott, megfelelden
szocializalt és szo6fogado kutyava. Magyarorszagon gyakori probléma, hogy az emberek kiilsé
tulajdonsagok alapjan, megfontolatlanul valasztanak kutyat, majd a problémak jelentkezésekor

tehetetlenek, kétségbeesettek ¢és bizonytalanok, képtelenek helyesen kezelni az adott
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szituaciokat, a kutya a fejiikre a né. A legidealisabb helyzetben, a leendd gazdak alapos
ismeretekkel rendelkeznének sajat habitusukrol, életmodjukrol, személyiséglikrdl, mely tudas
birtokdban képessé valnanak a nekik megfeleld eb kivalasztasara, akar hozzaértd segitségével,
- ehhez azonban a kutya teszteredményének ismerete is sziikséges. (A kolyoktesztrdl részletes

informacidk az alabbi oldalon érhetdk el: Puppy test | Bulawayo Baobab Ridgeback's Blog

(wordpress.com))

Nehezebb helyzetben vannak azok az egyének, akik mar kifejlett, 1 éves kort eléré kutyat
valasztanak terapids partnernek, hiszen a szenzitiv idGszakban szerzett tapasztalatok,
viselkedési mintak nagyon nehezen modosithatok, gyakran eléfordul, hogy egy-egy lappango,
negativ magatartasforma csak bizonyos ingerre aktivalodik, igy ezen kutydk képzése sordn
kiilondsen nagy hangsulyt kell fektetni a valtozatos ingerkornyezet biztositasara, melyben
megfigyelhetok az allat reakcioi. 111és Anett tanulményaban szamos tényezot kiemel, amelyet

egy menhelyrdl hozott kutya esetében kiemelten figyelni kell:

1) agresszio megléte, mértéke és formaja
Terapias kutya agressziot nem mutathat sem emberrel, sem azonos és mas fajhoz tartoz6
egyeddel szemben, semmilyen koriilmények kozott.

2) szocializacio mértéke
Idegen helyzetben, idegen személyekkel szemben tanusitott magatartas. Fontos, hiszen
a kutya a késobbiekben kiilonbozo sériilésekkel, fogyatékossaggal él6 gyermekek,
felndttek korében mozog, a terapias foglalkozas soran az emberek testi kontaktust
létesitenek vele, verbalis €s nonverbalis kommunikaciot kezdeményeznek, amelyekre a
kutyatdl helyes reakciot varnak. Kiemelt jelentéségli minden faji egyeddel végzett
terapia esetén, hogy az allat ne mutassa szorongas, stressz jeleit a terapias foglalkozas
alatt, ennek kockazatat csokkenti a megfeleld szocializacio.

3) Kutya és a terapias felvezetd kozotti 6sszhang
Tekintettel arra, hogy a kutya és felvezetdje évekig dolgoznak egyiitt, kiilondsen fontos,
hogy a terapias feladatra vald alkalmassag mellett személyisége illeszkedjen

gazdajaéhoz, biztositva a kiegyensulyozott, biztonsagos kapcsolatot. (//lés, 20006)

Ma Magyarorszagon a Magyar Terapids és Segitékutyas Szovetség Egyesiilet' (roviden:
MATESZE) foglalja magaba a kutyaval asszisztalt terdpia teriiletét. 2006-ban jott létre

érdekvédelmi és szakmai ,.ernydszervezetként”, hogy 0sszefogja a civil kezdeményezéseket,

1 Udvozoljik a MagyarTerdpids és Segitékutyds Szovetség Egyesiilet honlapjdn! (matesze.hu)
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szakmai hatteret biztositson. 2010 6ta az Emberi Eréforrasok Minisztériumatol kapott megbizés
alapjan latja el az orszagos szolgaltaté rendszer miikodését, igy a kiilonbozo segitd kutyak
kiképzése, vizsgaztatasa is az ¢ feladatkoriikbe tartozik. A MATESZE honlapjan megtalalhaté
a segitd kutyak kiképzését végzo szervezetek listaja, a segitd kutya tipusa Szerint, valamint a
tanusitvannyal rendelkezé parosok nevei, tanusitvanyszdmuk és szervezetik. A MATESZE
feladatai kozé tartozik tovabba a szakmai tandcsadas, valamint az eredményes

vizsgaeredmeényrdl sz616 tanusitvany kiallitasa.

Torvényileg meghatdrozott kereteken belill a segité kutydknak az aldbbi tipusai

kiilonbdztethetk meg, melyet a 9/2016. (V.12.) EMMI rendelet? hatiroz meg:

1) vakvezetd kutya

2) mozgaskorlatozott személyt segité kutya
3) hangot jelzo kutya

4) személyi segit6 kutya

5) terapias kutya

A kiilonboz6 tipust segitOkutyak kiképzése mas-mas moddszertant kovetel meg, ezért eltérd
vizsgaszabalyzatok keriiltek kidolgozasra tipusok szerint. A vizsgakat barmely — a fent emlitett
rendeletben meghatarozott feltételeknek megfeleldé — szervezet Ilebonyolithatja. A
vizsgabizottsagnak legalabb 3 tagbol — kett6, a kozremiikodé szervezet altal delegalt tagbol,
egy, a kutya kiképzését végzo szervezet altal delegalt tagbol — kell allnia, a vizsga részleteit
(helyszin, 1d6pont, vizsgabizottsadg tagjainak, a segitdé kutya, a kiképzd és a gazda neve) a

kozremukodo szervezet hatarozza meg.

A vizsga 2 részbdl épiil fel, amelyek idében elkiiloniilnek egymastol. A temperamentum
vizsgalat engedelmességi feladatokbol, valamint a paros terapias munkara valé alkalmassagat
felmérd tesztekbdl épiil fel, ennek teljesitése a tovabblépés feltétele. A vizsga masodik része a
valos terapias szituacié, meghatarozott fejlesztési gyakorlatok végrehajtasa. A sikeres
temperamentum vizsga utan, a terapias paros egy 15 alkalombdl all6 felkésziilésen vesz részt,
amely sordn becsatlakoznak a felkészitést végzo paros munkdjaba (legalabb 3 hénapja dolgozo,
vizsgézott terapids kutya és felvezetdje). Ezt kovetden egy zart, fejlesztésre alkalmazott

helyiségben torténik a vizsga, valos terapids szituacidban, a terapiat egy, a célcsoporttal

29/2016. (V. 12.) EMMI rendelet a segit6 kutya kiképzésének, vizsgdztatdsanak és alkalmazhatdsaganak
szabalyairdl sz6lé 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet mddositdsardl - Hatdlyos Jogszabdlyok Gydjteménye

(jogtar.hu)
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korabban is foglalkoz6 szakember vezeti. A vizsga sordn a gazda és a kutya viselkedését is

megfigyelik, értékelik.

A Kkutya részérél elvaras a kiegyensulyozottsag, a nyitottsag az idegenekkel szemben, valamint
a megfeleld reakcid valtozatos ingerekre. Azonnali sikertelen vizsgat eredményez, ha a kutya
nyilt agresszio jeleit vagy erds, kontrollalhatatlan félelmi reakcidt mutat, megijeszti, felloki,

elrantja a jelenlévoket, illetve bevizel, székletet iirit.

A gazda feladata a kutya allando figyelemmel kisérése, kontrollalasa, sem az alul-, sem a
tulkontrollalds nem elényds. A gazdanak megfelelden kell reagilnia a kutya viselkedésére,
ismernie kell kutyajat, hogy érzékelje a pihentetés, az allat fesziiltségoldasanak sziikségességét.
A gazda nem hasznalhat olyan eszkozoket a kiképzés, vizsga vagy a k6zos munka ideje alatt,
amelyek fizikai/lelki fajdalmat okozhatnak a kutyanak, igy sem az elektromos, sem a szoges
vagy fojté nyakorv, valamint a halti hasznalata sem engedélyezett, a gazda kutyaval szembeni

durva bandsmodja esetén a vizsga véget ér.

Sikeres vizsga esetén a paros terapias tantsitvanyt kap, mely 2 évig érvényes. Ennek lejartaval,
a kutyakiképzd szervezet a terapias intézmény altal kiallitott igazolast nyujt be, miszerint a
kutya-gazda paros legalabb 15 honapot heti rendszerességgel, problémamentesen dolgozott.
Amennyiben a segitOkutya szervezet nem vallal feleldsséget a terdpias paros munkajaért, a

tantsitvany barmikor érvénytelenithetd.

A vizsgazott segité kutydk esetében a gazda feladata eleget tenni az allategészségiigyi
eléirasoknak®. A segitd kutydk ivartalanitdsa — a terapias kutyak kivételével — kotelezd. A
terapids kutyat évente veszettség, parvovirus, szopornyica, fert6z6 majgyulladas ¢és
leptospirézis ellen is oltani kell, mindemellett 3 havonta kotelezd a belsd éloskodok elleni
védelem Dbiztositdsa, a féreghajtds kombindlt hatéanyagu, széles hatasspektrumi
anthelmintikummal. A kiils6 é16skodoék elleni védekezés barmely, hazai forgalomban 1évo
szerrel torténhet, amely hatékony bolha és kullancs ellen, ezt a javallatnak megfeleld
mennyiségben és id6kozonként alkalmazni sziikséges. (A féreghajtas és az éves oltas egyébként

kdtelez6 minden kutya szdmara.

A terapias kutyanak teljes allatorvosi fizikalis vizsgalaton kell atesnie évente egyszer.

Sziikséges a bélsar parazitologiai és bakterologiai vizsgalata, a szor vizsgalata, valamint a

3 segitokutyakkal-szemben-tamasztott-allategeszsegugyi-kovetelmenyek-document-202101261956.pdf
(matesze.hu)
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toroktampon — bakterologiai tenyésztés. Beteg kutyaval a terapias munka nem lehetséges, a

kutya egészségiigyi eredményeit az alkalmaz6 szervezet tartja nyilvan.

Tovabba, alapvetd szabaly a kutyaval asszisztalt terapias munkaban, hogy foglalkozéasra csak
apolt, tiszta kutydval szabad érkezni, célszerli a kutydk szemét, szajkornyekét, végbélnyilas
kornyékét, illetve a mancsokat nedves torldkenddvel attdrolni. A felvezetének a foglalkozas

kezdete el6tt és utan is kézmosas sziikséges.

2.6. A szocializacié szerepe, tényezoi, szocializacios elméletek
A szocializacionak, mint folyamatnak, szdmos definicioja ismert, azonban nincsen egységes,

komplex meghatarozasa, igy a kiilonb6z6 szerzok kiilonboz6é fogalmakat hasznalnak. A
leggyakrabban alkalmazott definicid szerint: a szocializaci6 az a folyamat, melynek
eredményeként az egyén a tarsadalom tagjava valik (Nikitscher, 2015), bévitett valtozatban,
mely soran elsajatitja az adott tarsadalomban érvényes viselkedési szabalyokat, normakat,
internalizalja a kozvetitett értékeket. A szocialis kompetencidkat célzo kutatasok mar a 20.
szazad masodik felében elindultak, az 1970-es években. Hazai viszonylatban, Zsolnai Aniko, a
szocialis kompetenciamérések, vizsgalatok egyik megteremtéje, 2001-ben (Nagy és Zsolnai
2001) ismertette a szocialis képességrendszer komponenseit, miikodését, megfogalmazta a
szervezO, a cél eléréséhez sziikséges elemeket aktivald, modosuld rendszer, amely szocialis
motivumokbol és szocialis képességekbdl épiil fel.” (Zsolnai és mtsai 2012, 327). A szocialis
kulcskompetencian beliill megkiilonboztetiink proszocidlis, kommunikativ, egyiittélési és

érdekérvényesitd kompetenciat.

Manapsag a szocializacionak két szinterét kiilonboztetjiikk meg: az elsddleges szintér a csaléd,
masodlagos szintér az iskola, tagabb értelemben az elsddleges szocializacio szintere minden
olyan élettér, kornyezet, személy, amellyel a gyermek az elsé intézményes ellatasba keriilését
megel6zden talalkozik, a masodlagos szocializacidoban pedig megjelenik minden az eldbbin

tilmutato hatas, folyamat.

Az elsddleges szocializacio ilyenforman az elsé életéveket foglalja magaba, amikor kialakul a
kotodésmintazat, az anya-gyermek kapcsolat, amely nagy mértékben befolyasolja a

szocializacio sikerességét. A csalad funkcioit Caplan (1976) hatarozta meg, igy a csalad...

- avilagra vonatkoz6 informaciok 0sszegyljtoje €s terjesztdje,
- visszajelent-utmutat6 rendszer,

- avilagrdl kialakuld kép as az életfilozofia forrasa,
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- aproblémdk megoldasaban eligazit és kozbenjar,

- gyakorlati és konkrét segitség forrasa,

- apihenés és regeneralodas szintere,

- referencia- és kontrollcsoportként hat,

- az identitas forrasa,

- az ¢érzelmi teherbirast fokozza, igy az egyik legfontosabb tdmogaté struktiraként van

jelen (Zsolnai és mtsai 2012, 22).

Ezek a funkcidk Caplan szerint azonban csak abban az esetben miikddnek megfelelden, ha a
csaladban nyilt kommunikacié folyik, a kiilonb6z6 generaciok ¢él6 kapcsolatot apolnak,
egészséges interperszondlis kapcsolatok jellemzdéek, a csalddtagok kozott feleldsségérzet
alakult ki egymas irant, tovabbd a csalad és a kulturalis kornyezet kozott bizonyos foku

0sszhang van (Zsolnai és mtsai 2012).

A masodlagos szocializacid elsdleges kozegei a koznevelési-kozoktatdsi intézmények,
azonban ide tartozik minden egyéb kozeg, ahol a gyermek kortarsakkal, més személyekkel
talalkozik, mint példaul egy-egy szakkor, sportedzések. Ezen intézmények kiemelt
fontossaguak a gyermekek szocializacidjanak folyamataban, hiszen ezek bizonyos mértékben
leképezései a tarsadalom miikodésének — szabalyok, normdak szerint mikddnek, a
gyermekeknek olyan képességeket kell elsajatitaniuk, amelyek lehetdveé teszik a csoportba vald
beilleszkedést, a konfliktusmentes kozos tevékenységeket. Tovabba, az 6vondk, neveldk,
pedagogusok egészen mdas kapcsolatot alakitanak ki, mint a kordbban tapasztaltak. A
gyermekeknek tehat alkalmazkodniuk kell a napirendhez, az el6fordul6 tervezett feladatokhoz,
valamint mas gyermekek akaratahoz, ki kell alakitaniuk sajat konfliktuskezelési stratégiaikat,
amelyeket a korai ¢letkorban még nagy mértékben befolyasol a felndttek attitiidje, hozzaallasa,
mar meglévo, alkalmazott konfliktuskezelési stratégidja, hiszen a gyermekek szamdara

referenciaszemélyként jelennek meg.

Bizonyos szempontbdl, az elsd kettén tul megkiilonboztethetd egy harmadlagos szintér is, a
kortarscsoport, mely szerepe az ¢életkor elérehaladtaval felerdsodik. A kortarscsoportok
szabalyai eltérdek a csalad, illetve az iskola szabalyaitdl, az egyén részt vehet kialakitdsukban,
koz6s megegyezés alapjan hozhatok meg, mig az utdobbiakban egy felsdbb dontéshozé (sziilok,

igazgatok, pedagdgusok) szabalyaihoz kell alkalmazni.

Nikitscher Péter Az iskola szocializacios szerepe és lehetdségei c. kotetében megtalalhato Berta

Judit és Torok Balazs tanulmanya, amelyben részletesen, szamos szociologus, pedagogus
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munkajat alapul véve, dsszegyiijtotték a szocializacios elméleteket, valamint koriil hataroljak a

szocializacio elméleti teriletét.

A szocializaci6 folyamatat az egyén és kornyezete elkiilonitésével szokas értelmezni, e szerint
harom elmélet-tipus kiilonboztetheté meg: az ,,alulrdl épitkez6”, a ,,feliilrdl épitkez6”, illetve

az ,,egyesitd” elméletek. Masik aspektusban, négy féle elmélet emelendo ki:

1. Freud pszichoanalitikus elmélete

2. Erikson pszichoszocialis elmélete

3. Kotddés-elméletek

4. Bronfenbrenner 6koldgiai modellje. (Farago 2020)

Zsolnai Aniké tanulmanyaban a szocializacioé 3 aspektusa mentén vizsgalodott, a tarsas, az
énkép alakulésa, illetve a politikai szocializacid, melyek koziil utobbirdl nem esik szd e
dolgozatban. Ennek oka, egyrészt, mert kutatdisomban a legnagyobb szerepet a 10 éven aluli
gyermekek kapjak, akik szocializacid tekintetében szenzitiv életszakaszban vannak, am
politikai érdeklddésiik még nem alakulhatott ki éretlen értelmi képességeik miatt. Mésrészt,
szamos kutatas bizonyitotta, hogy a 14 éves kort meghaladd didkok tobbsége vagy egyaltalan
nem érdeklédik, vagy negativ attitiiddel all hozza a politikumhoz, mely 6 kozvetitéje a csalad
(Zsolnai 2012).

Zsolnai, Kiny6 és Jambori tanulmanya, és a Faragd Gabriella dolgozataban megjelent 4
szocializacids-elmélet kozott szamos esetben parhuzam vonhato, megfigyelhetd az elméletek
mélyebb feltarasa a kutatasi eredmények alapjan. Az altalam felfedezett parhuzamok keriilnek

ismertetésre a kovetkezOkben.

Freud pszichoanalitikus elmélete a csecsemd- ¢és kisgyermekkorra helyezi a hangsulyt, a
belsévé tétel (interiorizacid) kulcsfogalomként jelenik meg, mely lehetdvé teszi, hogy a
kozvetitett értékek, szabalyok beépiiljenek a gyermek személyiségébe. A csecsemd-, valamint
a kisgyermekkor az élet azon szakasza, amikor a gyermek viselkedését foként a sziilok
kontrollaljak, afféle iranymutatast adva a helyes és helytelen viselkedésformakrol. Freud
elmélete tulajdonképpen ramutat arra, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat kozott bizonyos fokt
kolesonosség fedezheto fel, igy az egyik viselkedése a masikra hatassal van, ezért a gyermek
képességeit, magatartasat meghatarozza a szild attitiidje (Farago 2020). A gyermek szocialis
képességeit — az elsddleges szocializacios kozegként — nagy mértékben meghatarozza a sziilo-
gyermek k6tddés mindsége, valamint a sziilok szocialis kompetenciaja (Zsolnai és mtsai 2012).

Feltételezhetd, hogy egy sziik barati korrel rendelkezd, introvertalt sziilok gyermekeként
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felcseperedd gyermek gyengébb szocialis képességekkel fog rendelkezni, mint egy tag csaladi,

barati korrel rendelkezd, nyitott szemléletii sziilok altal nevelt gyermek.

Erikson pszichoszocialis elméletének kozéppontjdban a személyiség és annak fejlodése all, az
elsé 4 ¢letszakasz — csecsemdkor, kisgyermekkor, jatszokor, kisiskolaskor — a szocidlis
képességek fejlodése szempontjabdl kiemelkedd. A csecsemoOkor kozéppontjaban a kotddés
kialakulédsa 4ll, a kisgyermekkorban azonban mar megjelennek a szocidlis kompetencidhoz
kothet6 készségek, mint az Onkontroll, 6vodaskorban pedig elkezdddik az egyre novekvod
onallésag kialakulasa. Iskoldskorban a személyiségfejlodés egy ujabb szakasza kovetkezik,
amelyben kiemelt szerepet kapnak a szocialis készségek, hiszen az 01j kortarscsoport mellett az
iskolai elvarasok is megjelennek, amelyek az intellektualis, a fizikai és a szocialis kompetencia
nagyobb igénybevételét teszik sziikségessé. Nagy Jozsef munkatarsaival 2002-ben végzett
vizsgalatot a kiilonb6z6 szocialis képességek, készségek fejlodésével kapcsolatban a 4-8 éves
gyermekek korében. Vizsgalta a kapcsolatfelvételt, a tarsakhoz, pedagdégushoz valo
viszonyulast, a feladatvallalést, a feladattartast, valamint az elemi szintli erkdlcsi érzéket. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a szocidlis készségek, képességek legnagyobb részben
ovodaskorban vagy azt megeldzden fejlodnek, 1. osztalyban kis mértéki fejlodés tapasztalhato,
nagycsoportban és 2.-3. osztalyban stagnal. Jozsa Krisztian és Zsolnai Aniké 2003-as
kutatasaban azt az eredményt kaptak, hogy az iskolazott sziilok gyermekei fejlettebb szocialis
képességekkel rendelkeznek, mely kapcsolatba hozhat6 az iskoldzott sziil6k gyermekeinek jobb
tanulasi eredményeivel is. Egy masik kutatas ramutatott, hogy a szocialis képességek fejlodése
10-13 éves kor kozott stagnal, spontan moédon nem fejlédik, azonban a szocializacio folyamata
nem fejezédik be (Zsolnai és mtsai 2012). A tudomanyok teriiletén egyre elfogadottabb az a
koncepcid, miszerint a szocializacid egy egész €leten at tartd folyamat (,,lifelong learning”)
hiszen a szocialis kompetenciaba szamos készség beletartozik, amelyet az élet elérehaladtaval,
akar kiilonb6zé munkahelyeken sajatithat igazan el az egyén (pl. kommunikacios készség,

egylittmiikodési készség stb.) (Nikitscher 2015).

A kotddés-elméletek szerint a jol funkciondlo kotddés egyensulyt allit fel a gyermek tanulasi
vagya ¢€s biztonsagérzete kozott. Ezt szamos kutatd aldtdmasztotta, Matas és munkatarsai egy
1978-as kutatas soran azt az eredményt kaptak, hogy a biztonsagosan k6t6dd kooperativabbak,
lelkesebbek, kitartobbak és problémamegoldo képességeik is fejlettebbek bizonytalanul kétddd
kortarsaikénal. Waters és munkatarsai az egyéni alkalmazkodas vizsgalata soran azt talaltak,
hogy a biztonsagosan kotédé gyermekek kezdeményezokészségiikben, iigyességiikben,

kortarskapcsolataik mélységében ¢€s az ego erdsségében is meghaladjak tarsaikat. A
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bizonytalanul kotddé gyermekek konnyen frusztralttd valnak, nem fogadjak el a segitséget,
valamint kevésbé kitartok. Altalanossagban elmondhatd, hogy a biztonsagosan kotddd
gyermekek szdmos pozitiv szocialis készséggel rendelkeznek, amelyek lehetévé teszik, hogy
csoportjuk befogadja dket, konnyebben kotnek baratsdgokat, kiegyensulyozottabbak a tarsas

kozegben, hamarabb valnak csoportjuk vezet6jévé (Zsolnai és mtsai 2012).

Bronfenbrenner 6kologiai modellje ravilagit a korai életszakaszban végbemend kolcsonds
interakciok jelentdségére, melyek ebben az életszakaszban legnagyobb mértékben a sziild-
gyermek viszonylatban értelmezhetd, igy szorosan kapcsoldodik Freud pszichoanalitikus

elméletéhez.

Az énkép, jovOkép és személyiségfejlddés szorosan kapcsolodnak a szocidlis kompetencidhoz.
A sziil6i nevelés mellett a sziildi attitid nagy mértékben hozzédjarul az énkép megfeleld
alakulasahoz, melyhez kapcsolodoan szamos kutatas késziilt, azonban ezek eredményei nem
relevansak a dolgozat szempontjabol. A személyiségfejlodésen beliil, az énkép alakulasat
Kulcsar szerint a kovetkezOk befolyédsoljak: az aktiv Oninditotta mozgasok, a szocialis
visszajelzések, a szocidlis szerepek, helyzeti tényezok, valamint a sziilok nevelési stilusa,
énképe (Zsolnai és mtsai 2012). A szocialis kompetencia fejlédése kdlcsondshatasban all az
énkép alakulasaval, egyik a masikat pozitivan vagy negativan befolyasolhatja. Negativ énkép
esetén az egyén bizonytalanabba, kevésbé kezdeményezdvé valik, hamarabb kihatral a
csoportos tevékenységekbdl, keriili a kudarcot, amely negativan befolyasolja a szocialis
képességeket, mig pozitiv énkép esetén magabiztosabba valik, batrabban vallal kockazatot,
altalaban a kudarckezel6 készsége is fejlettebb. A kutatasok tobbsége életkoronként vizsgalja
az énkép alakulasat, eredményeik ravilagitanak arra, hogy az életkor elérehaladtaval — féleg
kamaszkorban — csokken a tanulok onértékelése, hibaikat, gyengeségeiket tobbszor emlitik,
mint erdsségeiket, tulajdonsagaikat kevésbé latjak realisan (kiegyensulyozottsag, hatarozottsag,

megfontoltsag stb.) (Zsolnai és mtsai 2012).

Osszességében, a szocializaciot 3 f& tényezé befolyasolja: a csaldd, az iskola és a
kortarscsoportok. Ezek komponensei elkiiloniilnek egymastol, azonban a legidealisabb, ha e
harom tényez06 hasonld értékeket, normakat kdzvetit, lehetévé téve a gyermek szamara a stabil

szemelyiségfejlodést.
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1. gbra - A szocializécis kézegek és meghatdrozo tényezdi — sajat szerkesztés
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3. Sajat vizsgalatok
3.1. Bevezetés — a kutatas célja, modszerei
Tanulmanyaim soran szamos alkalommal talalkoztam azzal az informacioval, miszerint az

allattal-asszisztalt terapidk eclterjedését gatolja a nehezen vizsgalhatd mivolta, mely
kedvezdtleniil hat a tarsadalmi megitélésére. Kutatdsomban erre, valamint a szocialis
képességekre gyakorolt hatasokra helyeztem a hangsulyt. Fontosnak tartom, hogy a problémas
gyermeket neveld sziilok ismerjék lehetdségeiket, tudjanak az allatokban rejlé pozitiv
hatasokrol, ehhez azonban nagyfoku szervezettségre van sziikség, amely megkivanja a helyi és

orszagos szint egytttmiitkodését.

Kutatasom célja, hogy felmérje az allattal-asszisztalt foglalkozasokon résztvevo
gyermekek szocialis képességeit, lelki egészségét, részint tanulasi képességeit. Ezen feliil
vizsgaltam a kérdezettek allatokhoz fiz6d6 viszonyat, illetve az egyéb terdpidkon,

fejlesztéfoglalkozasokon valo részvételt, amelyek befolyéasolhattak az eredmények hitelességét.

Hipotézisem szerint, az allattal-asszisztalt terapiak pozitiv hatassal vannak a szocialis
képességek fejlédésére. Elsd kutatdsi kérdésem megfogalmazasakor arra voltam kivancsi,
milyen tényezok befolyasoljak a sziillok valasztasat az allattal-asszisztalt terapiakat
illetéen. A tovabbi kérdések az allattal-asszisztalt terapia hatasmechanizmusanak mélyebb
rétegeire vonatkoznak, miszerint melyek azok az értékek, amelyekkel az allatok
hozzajarulnak a terapia sikerességéhez, miben rejlik a siker kulcsa, illetve, hogy melyek

azok a képességteriiletek, amelyekre leginkabb hatassal van.

Eredményeim részben kvantitativ kutatds (kérddives elemzés), részben kvalitativ kutatas
(interjuk elemzése) feltardsaval keriilnek bemutatasra. A mintavétel sordn olyan
célcsoportoknak juttattam el online formaban kitolthetd kérdéivemet, akik érdemi
informacioval tudtdk segiteni munkamat. Kérdéivem készitésekor kiemelt figyelmet
forditottam a kérdoiv felépitésére, a kérdések minden célcsoport szamara érthetd
megfogalmazasara, valamint arra, hogy olyan tényezéket is szamitasba vegyek, amelyek
kedvezden vagy kedvezdtleniil befolyasolhatjadk az eredményeket. Az alacsony mintanagysag
(dllattal-asszisztalt terapian részt vett gyermekek sziilei) okan a kitoltok szama kevés, a relevans

adatok érdekében kvalitativ modszerrel egészitettem ki eredményeimet.

Interjukérdéseim megfogalmazasa soran torekedtem a lényegre tord, de kifejtést igényld
kérdésekre, amelyek altal tagabb képet kaphatok egy allattal-asszisztalt terapias forma

hatasmechanizmusarol.
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Az interjukérdéseket magam éllitottam Ossze, tartalmukat kutatdsom témajahoz igazitva. Az
interju eredménye objektiv, kvalitativ, igy nem szamszeriisithetd, valamint olyan informaciokat

tartalmaz, amellyel kiegészithetok kérdéivem eredményei.

Az interji alanyaim kivalasztasakor torekedtem arra, hogy tobb szemponti megkdzelitést
alkalmazzak, igy két sziild, illetve egy loval asszisztalt foglalkozasvezetd szakember

tapasztalatait hallgattam meg, személyre szabott, de tartalmukban megegyez6 kérdésekkel.
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3.2. A kutatas eredményei és elemzésiik

3.2.1. A kérddives kutatas
A kérdéives kutatds 2023 marciusaban zajlott. Az online, Google Urlapok segitségével készitett

kérd6iv egy honapos idotartamban fogadott valaszokat, mely id6szakban 46 f6 toltotte ki, akik
gyermeke részt vesz/részt vett kiilonbozo allatfajokkal torténd allattal-asszisztalt terapiakon. A
kérdéiv nyitott és zart kérdéseket egyarant tartalmazott, azonban a nyitott kérdések
megvalaszolasa tobbségében opciondlis volt, a rovidebb kitdltési id6 érdekében. A
kovetkezokben ezen kérdéiv eredményeit szeretném bemutatni, elemezni. Az alacsony
kitoltdszamra tekintettel az eredményeket nem a teljes tarsadalmat illetéen vonom le, csupan

egy sziik, a kozép-magyarorszagi régiora jellemzd csoport vonatkozasaban tartom relevansnak.

Kérdéivem harom szakaszbol épiilt fel. Az els6 szakaszban a kitolt6k altalanos jellemzoit (nem,
életkor, lakohely, csaladi dllapot, gyermekek szama) mértem fel. Ennek oka, hogy
szlikségesnek lattam informalodni azzal kapcsolatban, van-e szignifikans kiilonbség a kito1tok

valaszai kozott az adott tényezdk fiiggvényében.
Altalanos jellemzékre vonatkozé szakasz

A valaszadok kozott a nok és férfiak megoszlasa 38-7 £6, mely a 2. dbran lathato. Az életkorral
kapcsolatos informaciok feldolgozadsanak megkonnyitése érdekében 4 intervallumot
hataroztam meg: 25 év alattiak; 25-40 évesek; 40-60 évesek és 60 év felettiek. A valaszadok
tobb, mint fele (29 f5) 40 és 60 év kozotti, tovabbi 9 6 25 és 40 év kozotti (3.dbra). Ezen

eredmények varhatok voltak, tekintve, hogy a célcsoportban minden egyén sziilo.

Nemek aranya (f6)

m Férfi m NG

2. dbra - nemek szerinti megoszIlds diagramja
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m 25 évalatt = 25-40év = 40-60 év 60 év felett

3. Gbra - életkor szerinti megoszIds diagramja

Lakoéhely szerinti megoszlasban a tobbség varosi (70%), illetve 28%-ban falusi lakohellyel
rendelkeznek, minddssze 1 {6 lakik Budapesten. Ezen eredmények szorosan kapcsolddhatnak
ahhoz, hogy bar a kérd6iv szerepelt szamos orszagos csoportban, a kitoltok tobbsége mégis a

helyi, szamomra ismerds szervezetektdl/szakemberek klienseibdl keriilt ki.

Csaladi allapot (f6)

/|

m Hizas ®Elvalt = Elettarsi kapcsolatban é18 Egyeddlallo

4. Gbra - csalddi dllapotra vonatkozé eredmények diagramja

Négy csaladi allapot tipust kiilonboztettem meg kérddivemben: hazas, elvalt, élettarsi
kapcsolatban €16, illetve egyediilallo. A korabbiakhoz képest ennek eredményei
viszonylagosan aranyosak, a kit6ltdk majdnem fele hazas, 30%-uk élettarsi kapcsolatban él,
8,5%-uk elvalt, 13%-uk pedig egyediilallo (4.dbra). Fontosnak tartottam kiilonbséget tenni az
utobbi két kategoria kozott, hiszen egészen mdas torvényi hattere van a gyermek szdmara
nyUjtott kotelezd tamogatds esetében a két kategorianak. Pozitiv képet mutat azonban az
eredmény azon tekintetben, hogy a valaszadok kozel 80%-a rendelkezik partnerrel a
gyermeknevelésben, amely mind érzelmi, mind anyagi szinten hattértdmogatast nyljt az

esetleges problémak lekiizdéséhez.
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A gyermekek szamanak eredményei azt mutatjak, hogy a kitoltok tobb, mint fele 2 gyermekkel
rendelkezik és kozel hasonlé aranyban vannak jelen a harom (9 £6), illetve egy gyermeket (10
f6) nevelok. Négy vagy annal tobb gyermeket csupan 3 {6 nevel. Tapasztalataim szerint, a
gyermekvallalds tendencidja Magyarorszagon valtozatos képet mutat, azonban manapsag 4
vagy annal tobb gyermeket a biztos egzisztencialis hattérrel rendelkez6, magasabb
iskolazottsagt parok ritkan vallalnak, még a timogatasok ellenére sem. Igy feltételezem, hogy
a kitolték nagy része kozéposztalybeli, atlagos vagy afolotti intelligenciakvocienssel

rendelkezd személy.
Az allatokkal valo viszony vizsgalatanak szakasza

Kutatasom ezen szakaszanak sziikségességét az indokolja, hogy kivancsi voltam, milyen
aranyban ¢élnek olyan személyek az allattal-asszisztalt foglalkozasok lehetdségével, akiknek
korabban nem, vagy kevés kapcsolata volt allatokkal. Tovabba, feltételezem, hogy bar az
allattal-asszisztalt terapiak tobbségében tervezettek, célzottan hatnak, azonban alapvetéen az
allat jelenléte is pozitiv hatast gyakorol — ahogy azt a fent emlitett kutatasok alatamasztjak, igy
a hatas az otthon tartott, a gyermekkel szorosabb kapcsolatban all6 allat és az allattal-asszisztalt

terapidk hatasa kozott felfedezhetd szamos kapcsolat.

Az elsd kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy van-e jelentdsége a terapidsforma
kivalasztasaban a gyermekkori élményeknek. A valaszadok 85%-a rendelkezett sajat
haziallattal gyermekkoraban, 4 fonek pedig kozeli rokon, barat, ismerds kutyajaval volt
kapcsolata. A valaszadok csekély részének, mindossze 6,5 %-anak (3 fJ) nem lehetett sajat
allata a sziilok miatt. Az allatok nem kedvelése miatt egy valaszadd sem jelolt nemet. Lathatd
tehat, hogy az allattal-asszisztalt terapidkat sok esetben olyan személyek valasztjak, akik
kapcsolatban alltak allatokkal gyermekkorukban, ugyanakkor, felmeriilhet a kérdés, hogy a
tarsadalom egészét tekintve a kozépkorti — azaz a kérddivet legnagyobb szamban kitolto -
egyének hany szazaléka rendelkezett ilyen kapcsolattal gyermekkoraban, hiszen lehetséges,
hogy nem talalhato jelentds kiilonbség kozottiik, ebben az esetben pedig a valaszokbol nem

vonhato le érdemleges eredmény.

A kovetkezd kérdések megvalaszolasa csak abban az esetben volt kotelezd, amennyiben a
kitoltd az el6z6 kérdésre igennel felelt. A kdvetkezO kérdésben az allat fajara vonatkozott a
kérdés, eszerint a valaszadok tobb, mint felének kutyaval, 8 fének macskaval, illetve szamos
kitolto akadt, akinek tobbféle haszonallattal volt kapcsolata. A kapcsolat mindségére vonatkozé

kérdésre adott valaszok alapjan minden valaszado6 aktiv tevékenységben vett részt az éllattal,
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55%-a szoros, 44%-a kevésbé szoros kapcsolatot apolt vele, azonban ,kerti disz” jellegli

hazikedvence egy kitoltonek sem volt, ezen eredményeket az 5.4bra szemlélteti.

Kapcsolat min&sége (f6)

m Szoros, gyakran foglalkoztam vele,
gondoskodtam rdla.
m Kevésbé szoros, inkabb "csaladi" allat
volt, kbzosen gondoskodtunk réla.
Csak a kertben volt, az alap sziikségleteinek kielégitésén tul nem
sokat foglalkoztunk vele.

5. ébra - a kapcsolat minéségére vonatkozé informdciok diagramja

Arra a kérdésre, miszerint van-e jelenleg haziallata, a valaszadok 98%-a felelt igennel. Eme
eredmény hitelességét is befolyasolja a korabban a tarsadalom egészével kapcsolatha hozott
probléma. A kovetkezd kérdésre, miszerint hany éves volt a gyermek, mikor a kedvenc a
csaladba keriilt, a valaszok homogén mintazatot mutatnak, szinte minden korosztalyban azonos
a valaszok szama. Legnagyobb aranyban azon személyek voltak, akiknek gyermeke késobb
érkezett a csaladba, mint a hazikedvenc (30%) (6.dbra). Az eredmények informaciot
szolgaltatnak azzal kapcsolatban, hogy az esetleges pozitiv vagy negativ tapasztalatok
mennyiben hozhatok Osszefiiggésbe a gyermekek fejlédésével, hiszen a gyermekek
személyiségfejlodésének vannak bizonyos szakaszai. Az életkor elérehaladtaval egyre csokken
a szenzitivitas, ugyanakkor minden periodus rendelkezik a sajat mérfoldkoveivel (pl.
Jjérastanulas, beszédtanulas, szocialis készségek tanuldsa stb.), amelyet befolydsolhat az allat
jelenléte. Az allattal-asszisztalt terapiak mérésének nehézségei e teriileten is jelentkeznek,
hiszen nem lehet teljességgel megallapitani, hogy az allat hianyaban a gyermek fejlodése

masként alakult volna.
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Az dllat csaladba keriilésének id6pontja (f6)
m Sziiletése Ota egyltt vannak
= 1 és 12 hénapos kor kozott

1-3 év
3-6 év
= 6-10 év
= 10-16 év
6 7

m 16 év felett

6. Gbra - a csalddba keriilés idépontjanak diagramja

A fent emlitett probléma okédn, a kovetkezd kérdés arra vonatkozott, tapasztalt-e a sziild
barmilyen valtozast gyermeke magatartdsdban, amelyet vélhetden az allat idézett eld. A
valaszadok 83%-a tapasztalt pozitiv iranya valtozast (37 f6), mig 17%-a nem tapasztalt
semmilyen valtozast. Arra a lehet6ségre, miszerint az allat negativ hatassal volt a gyermekre,
egy valaszad6 sem kattintott. A kérdésre adott valaszok indokldsa opcionalis volt, azonban
szamos valaszadd szant 1d6t az alapos, gondos kitoltésére. A valaszadok tobbsége szerint
gyermeke gondoskodobb, dnzetlenebb, segitdkészebb és feleldsségteljesebb lett a mellette 1évo
allat hatasara. Tobben kiemelték az allat interperszonalis kapcsolatépité hatasat, valamint a
szabadid6 hasznos eltoltésére (turazas, séta, természetbeni id6toltés stb.) iranyuldé motivald
erejét. Tobbek meglatasa szerint gyermeke érzelmileg stabilabb az allat mellett, timogatast
nyUjtanak egymasnak a nehéz idokben, illetve nyitottabba, batrabba teszi dket a tars jelenléte.
A kitoltok valaszaibdl lathato, hogy tobben az egyediili gyermek mellé valasztottdk az allatot
tarsnak, kozilik tobben nyilatkoztak ugy, hogy a kutya — bar nem poétolhatja egy testvér

jelenlétét — gyakran testvérként van kezelve a gyermekek altal.
A valaszok koziil kiemelek pérat, amelyek kiilondsen jelentds tartalommal birnak.

A gyerek nagyon odafigyel a kutyankra, ugyan még nincs fél éves a lanyom, de folyamatosan szugeralja a
kutyust, a maga nyelvén mondja neki a magaét és kivancsi ra.

31



Gyermekem sokat segitett a haziallatunk gondozasaban (pl. etetés, sétaltatas, kbzos jatek) és ezt a
torédést viszonozta a kutya, mikor gyermekemnek sziiksége volt ra (pl. egy rossz nap utan)

Felelésség teljesebb lett, jobban figyelt masok igényeire. Sokat volt a szabadban, t6bbet mozgott,
foglalkozott a kutyaval.
Figyelembe vette az igényeit.

Egyediili gyermek, szorosan kotédnek egymashoz

FelelGsseégtudat, empatia kialakulasa. Sok szabadtéri program a szamitogep helyett:tura, kutyafuttato...
stb. Baratra lelt a kutydban, akit érokbe fogadott. Megtaldlta dltala az életcéljat. Sok kutyds baratot
szerzett a kutya miatt.

Az allattal-asszisztalt terapia szakasza

Az allattal-asszisztalt terapiak vizsgalatakor nem szerettem volna kiilonbséget tenni allatfajok
tekintetében, azonban Magyarorszagon jelenleg a kutyaval asszisztalt terapia, illetve a lovas
terapia a legelterjedtebb terdpias forma. Alapvetden, sok mas faj (macska, vadaszgorény, nytl
stb.) is alkalmas lehet terapias munkara, azonban Magyarorszagon ezek rendszere még nem
alakult ki, azon okbol sem, mert a fent emlitett fajok egyedeit sokkal nehezebb szelektalni,
illetve a hétkoznapokban kevésbé kedvelt €s elterjedt fajokrdl van szo. A szakaszban talalhatok
kérdések arra vonatkozoan, hogy hol, milyen gyakorisadggal, illetve milyen probléma fennallasa
okan vettek részt az allattal-asszisztalt terapidkon. Az altalanos informaciok feltarasa utan a
konkrét eredményeket szolgaltatdé adatok felvétele tortént, melyben tobb, a terapia
hatékonysagahoz kapcsolodo kérdés volt olvashatd. Ahogy korabban emlitettem, fontosnak
tartottam informaciot szerezni azzal kapcsolatban, milyen egyén fejlesztéseken, terapidkon vesz
részt a gyermek, hiszen ezek (sok mas tényezd mellett) kedvezden befolyasolhatjak az

eredményeket.

A szakasz els6 kérdése arra vonatkozott, honnan szereztek tudomast az emberek az allattal-
asszisztalt terapia lehetdségérdl, mely eredményeket a 7. abra dbrazolja. A valaszok alapjan
lathato, hogy Magyarorszagon e terapiak népszertsitésére nem fektetnek elegendd hangsulyt -
valaszadok tobb, mint fele ugyanis interperszonalis kapcsolatok révén jutott informécidhoz,

mindossze 10 {6 szerezte ismereteit a média valamely forrasabol.
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Csaladi, barati vagy ismerdsi

0,
Korbs| 25 (54,3%)

Meédiabél (TV, internet)

Nyomtatott formatumd forrasbal
(magazin, Ujsag)
Szakemberektdl (pedagogusok,
egyeb terapias szakemberek st...

Facebook

Kilfgldi tanulmanyait soran,
kiilféldi forumokon

7. 6bra - az informdcidszerzési forrdsok diagramja

A terapia fajtajat illetden, a valaszadok gyermekének 54%-a kutyaval asszisztalt
foglalkozasokon, tovabbi 40%-a pedig l6val asszisztalt terapias foglalkozasokon vett részt. 1
f6 gyermeke 16val és kutyaval asszisztalt foglalkozasokon is részt vett. Ez az eredmény varhato
volt, hiszen ahogy kordbban megfogalmaztam, Magyarorszagon a kutyaval és 16val asszisztalt
foglalkozasok a legelérhet6bbek. Macskaval asszisztalt terapia elvétve taladlhatd az orszagban,
azonban nem gyakori, és az esetleges nagy tavolsdgok miatt csak a kdérnyéken lako sziikebb
réteg teheti meg a foglalkozasokon val6 részvételt. A foglalkozasok telepiilés szerinti helyszine
valtozatos — még e csekély szamu elemszam mellett is. Szamos telepiilés van, amit csak egy-
egy f6 jelolt be, mint Budakeszi, Gyor, Kaposvar, Dombévar, Oroshaza, Tok, illetve Zsambék.
A véalaszadok nagy része Dunatijvaros, és annak vonzaskorzetébdl keriilt ki, igy tobben akadtak,
akik Dunatijvarosban, Baracson, Dunafoldvaron, Perkatan, Nagyvenyimen, illetve Racalmason
vettek részt a foglalkozasokon. A valaszadok koziil 9 f6 nagyvarosban, ebbdl 6 6 Budapesten

jart terapiara.
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Teleplilés
B Dunaujvaros M Budapest M Baracs Székesfehérvar M Racalmas
M Perkata B Dunaegyhdza M Vértesbogldr M Bicske B Budakeszi
B Dombdvar H Gydr B Kaposvar M Kiskunlachdza ® Oroshéza

Tok W Zsambék

8. dbra - telepiilések megoszldsanak diagramja

A gyermekek tobbsége a foglalkozasokon hetente egyszer (44,5%) vett részt. Hetente tobb
alkalommal a valaszadok csekély része, mindossze 4%-a, havonta két alkalommal 20%-a,
havonta egyszer pedig a 9%-a. Jelent6s azoknak a szama is, akik csak egyetlen alkalommal
vettek részt (15,5%)(Ezen eredményeket a 8.abra szemlélteti). Ezt részben indokolhatja, hogy
a valaszadok egy része olyan loval asszisztalt 6nismereti foglalkozasokon vett részt, amelyek

feldolgozasa iddigényes folyamat, igy nem igényel gyakori rendszerességet.

A terapias alkalmak gyakorisaga (f6)

= Hetente tobb alkalommal = Hetente egyszer = Havonta két alkalommal

Havonta egyszer = 2-3 havonta = Csak egy alkalommal volt

9.ébra-a foglalkozdsok gyakorisdgdnak diagramja
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A kovetkezd kérdésben a résztvevd gyermekek fogyatékossaganak tipusat, esetleges egyéb
problémajat mértem fel. Erdekelt, hogy a kiilonboz6 fogyatékossag tipusok koziil kiemelkedd

e bizonyos kategoriak az allattal-asszisztalt terapiak tekintetében.

Hiperaktivitas 7(15,6%)

Figyelemzavar 13 (28,9%)
Autizmus spektrum zavar 1(2,2%)
Latassérilés, gyengénlatas 1(2,2%)
Hallasseérulés|—0 (0%)
Mozgasseériliség 6 (13,3%)
Intellektualis képessegzavar. ..
BeszédfejlGdés zavara
Magatartaszavar 7(15,6%)
Emocionalis zavarok 7(15,6%)
Semmilyen problemaval ne. .. 7(15,6%)
X lab 1(2,2%)
semmilyen, egyszeriien csa... 1(2,2%)
Anorexia 1(2,2%)
Diszlexia, szorongas 1(2,2%)
Nem volt ilyen 1(2,2%)
Aktiv verseny sportolé, ment. . 1(2,2%)
Semmilyen 1(2,2%)
0 5 10 15

10. ébra - problématipusok szerinti megoszlds diagramja

A vélaszok kozott megfigyelhetd, hogy joval tobb valasz (59) érkezett a kérdésre, mint kitolto,
mely abbol adodik, hogy tobb gyermek nem egy problémaval €l.

Tobb valaszado gyermeke €p fejlodésmenetii gyermek, akik a kiegyensulyozott mentalis és
lelki egészség érdekében vesznek részt a terapiakon. A leggyakrabban el6forduld probléma a
figyelemzavar (29%)(9.dbra), melyhez gyakran tarsul hiperaktivitas is. A valaszadok koziil
azonban csak 3 f6 gyermeke ¢l figyelemzavarral €s hiperaktivitassal, a figyelemzavar tarsul
beszédfejlodés zavaraval, emociondlis zavarokkal, illetve a leggyakrabban magatartaszavarral.
Autizmus spektrum zavarral minddssze egy gyermek jar foglalkozasra. Figyelemre méltod
eredmény, hogy hiperaktivités és figyelemzavar okan mindossze 2 gyermek jar 16val asszisztalt
terapiara. Lovas terdpiat a legtobb sziil6 mozgéssériiltség, magatartaszavar, illetve emocionalis
zavarok miatt, mig a kutyaval asszisztalt foglalkozasokat foként hiperaktivitas, figyelemzavar,
emocionalis zavarok, magatartaszavarok okan valasztotta, illetve tobb érzékszervi

fogyatékossaggal ¢l6 gyermek is efajta terapian vett részt.

Az allattal-asszisztalt terapiak szocialis képességekre vald hatasanak vizsgalatihoz
Osszegyljtottem azokat a 6 személyiségjegyeket, tulajdonsadgokat, amelyek meghatarozzak
egy gyermek szocializaciojat, igy 12 pontban (nyugodtsag; tiirelem; dltalanos hangulat, kedv;

felelosségvallalas; kezdeményezokészség;, segitokészség;, mdsok elfogadasanak képessége;
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empdtia,  megértokészség;  celtudatossag,  kitartas;  konfliktuskezelési  képesség;

problémamegoldo  készség) kellett a sziiloknek nyilatkozniuk, tapasztaltak-e valtozast

gyermekiiknél az emlitett teriileteken.

A mért tényezoket az elemzés egyszeriisitése érdekében négy csoportra osztottam:

1)
2)

3)
4)

velesziiletetten meghatarozok — nyugodtsag, kitartas, tiirelem, céltudatossag, empéatia
szocialis képességek — konfliktuskezelési képesség, problémamegoldd képesség,
kezdeményezdkészség

altalanos hangulat, kedv

egyéb tanult képességek — segitokészség, masok elfogaddsdnak képessége,

felelosségvallalas

A velesziiletetten meghatarozo tényezok tekintetében a nyugodtsag €s a kitartas teriiletén

tapasztaltaltak a legnagyobb aranyban (73%) erételjesen pozitiv valtozast, mely a 11. abran

lathato. Bar a tobbi teriileten is magas a pozitiv valaszok szama (29/30 f6), azonban az

eredmények elemzését ez esetben a tobbi eredményhez viszonyitottan végzem el, mert Szinte

minden teriiletrél elmondhatd a pozitiv tapasztalatok kiugrd értéke (mely felveti azt az

eshetdséget, hogy a valaszadok bizonyos mértékben ferditettek a valésagon.)

25

20

15

10

11. ébra

21
20
12
7
1 2 2
0
— ]
Nyugodtsag Kitartas
M 1 - negativ irdnyban M 2 - inkdbb negativ iranyban M 3 - nem tapasztaltam valtozast

4 - inkdbb pozitiv irdnyban M 5 - pozitiv irdnyban

- nyugodtsdg, kitartds eredményei
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16 16
16
14
14 13
12 12 12
12 11
10
10
8
6
6
4 4
4
2 2
. II : I
B [
Kezdeményez6készség Problémamegoldd képesség Konfliktuskezelési képesség
B 1 - negativ irdnyban M 2 - inkdbb negativ iranyban 3 - nem tapasztaltam valtozast

4 - inkdbb pozitiv irdnyban W 5 - pozitiv irdnyban
12. ébra - kezdeményezbkészség, problémamegoldd és konfliktuskezelési képesség diagramja

Az altalam vizsgalt szocialis képességek teriiletén az eredmények — a tobbihez viszonyitva —
negativ képet mutatnak. A sziil6k tobbsége ezeken a teriileteken nagyobb aranyban jeldlte azt,

hogy nem tapasztalt valtozast, mint barmely masik teriileten (/2.dbra).

30

25 24
20
15
10

9
8
. .

Felel&sségvallalas
B 1 - negativ iranyban

(6]

B 2 - inkdbb negativ iranyban

W 3 - nem tapasztaltam valtozast
1 4 - inkabb pozitiv irdnyban

M 5 - pozitiv irdnyban

13. ébra - felel6sségvdllalds diagramja
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A valaszadok 80%-a nyilatkozott Gigy, hogy gyermeke altalanos hangulata, kedve jelentds
mértékben javult, mely az Osszes vizsgalt teriilet legmagasabb értéke. Véleményem szerint,
ennek tobb oka van, amelyekre a kvalitativ kutatds eredményei mélyebben ravilagitanak, igy

ennek kielemzésére a késObbiekben keril sor.

Az egyéb tanult képességek csoportjdban meghatarozo teriiletként a feleldsségvallalas
emelendd ki, melyre az Gsszes vizsgalt teriilet koziil a legmagasabb értékben érkeztek teljes
mértékben pozitiv valaszok (24 f6). Véleményem szerint, ez azzal indokolhato, hogy az allattal-
asszisztalt foglalkozasok harmadik résztvevojeként jelenlévo allat jolléte teljes mértékben az
emberre van utalva, kiszolgaltatott ¢l6lényként €lnek az emberek kozott. A gyermekekre
ruhdzott — ugyan kisebb mértékii - feleldsség altal a gyermekek feleldsségtudata fejlodik,
tudatosul benniik, hogy az adott allatért részben feleldsséggel tartoznak. Feladatuknak tekintik

az odafigyelést, gondoskodast, mely hosszabb idén at beépiil személyiségiikbe.

A valaszadok gyermekei koziil dsszesen 25 jar az allattal-asszisztalt terapiak mellett egyéb
foglalkozasra, mely a teljes elemszam 55%-a. Az ilyen gyermekek 36%-a pszichologushoz jar,
mely a legnagyobb aranyban fordul eld (/0.dbra) Feltételezhetd, hogy esetiikben az allattal-
asszisztalt terdpian valo részvétel pszichologus javaslatira tortént/torténik. Koziilik harom

esetében a figyelemzavar tarsul egyéb zavarral, illetve két gyermek pszichés zavarral €l —

Pszichologiai foglalkozas

TSMT torna

Gyogyluszas

Mivészetterapia

Ayres-terapia

Pszichodrama

Jatékterapia

Alternativ Augmentativ Kommu...
Logopédia

az utolso kérdésnél nem enged... 1(4%)
Nem 1(4%)

Gyagytorna 1 (4%)

0 2 4 6 8 10

9 (36%)

14. bra - egyéb terdpidk diagramja

anorexiaval és szorongassal. 6, tObbségében mozgasszervi rendellenességgel é16 gyermek
TSMT-tornara jar. Emellett két gyermek jar gyogytszasra, harom a miivészetterapia valamely
formajara, illetve ketten jatékterapiara. Azok a gyermekek, akiknél a beszédfejlodés zavara all

fenn, logopédiai ellatasban részesiilnek.
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Az eredmények alapjan levonhaté kovetkeztetés, hogy a pszichologiai ellatdst végzo
szakemberek ily mértékben timogatjak az allattal-asszisztalt terapiak elterjedését, melybdl

feltételezhetd, hogy biznak a foglalkozasok sikerességében.

Befejezésiil, érdeklddésem az allattal-asszisztalt terapiakrol valo gondolkodast, véleményeket
kivantam vizsgalni. Feltételeztem ugyan, hogy az emberek tobbsége csak abban az esetben tart
ki valami mellett, amely tobb idot, energiat és pénzt igényel, ha latja annak pozitiv
kovetkezményeit, hatasait. Annal fogva, hogy a terapiak gyakorisagat illetéen azok is
kitolthették, akik csupan egyetlen alkalommal vettek részt allattal-asszisztalt foglalkozason,
lehetséges volt a negativ viszonyulas. A valaszadok 82%-a teljes mértékben pozitivan, tovabbi
13%-a pedig fenntartasokkal, de Gsszességében pozitiv megitéléssel vélekedik az allattal-
asszisztalt terapiakrol (/7. abra). Két ember szerint, vannak pozitiv hatasai, azonban nem éri
meg pénzt, energiat forditani ra. Ok 2-3 havi rendszerességgel vettek részt a kutyaval, illetve

l6val asszisztalt foglalkozasokon, mindketten Budapest vonzaskorzetében.

Vélemények megoszlasa (f6)

0o

2

m Csak pozitiv véleménnyel vagyok réla. = Vannak még fenntartasaim, de
alapvet6en hasznosnak gondolom

Vannak pozitiv hatasai, de nem éri meg = Tobb a negativum vele kapcsolatban,
pénzt, energiat forditani ra. mint a pozitivum.

= Csak negativ véleménnyel vagyok rdla.
15. dbra - az dllatasszisztalt terdpidkrol valé vélekedés diagramja

Ugy gondolom, az eredmények tiikrében az allattal-asszisztalt terapiak elterjedése id6 kérdése
csupan, illetve nagy mértékben fiigg a teriileten dolgozo6 szakemberek egyéni és teammunkaban

torténd tevékenységétdl is.
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A kvalitativ modszer eredményei — interjus vizsgalatok
Az kvalitativ adatfelvétel soran az interjunak harom tipusa keriilt alkalmazasra, egy személyes

beszélgetés, egy telefonkonferencia révén megvaldsult, illetve egy iddeltolodasos, irasban

megvalaszolt interj.
Az interjualanyok 40 és 50 év kozotti felndtt emberek a kozép-magyarorszagi régio teriiletérol.

Elemzésemben a kérdések mentén vetem Ossze a harom alany altal adott valaszokat, majd

Osszevetem eredményeimet a kérddiv altal szolgaltatottakkal.

A loval asszisztalt terdpias szakember (tovabbiakban A.), 11 éve végzett gyogypedagdgus, 10

éve vezet allattal-asszisztalt foglalkozasokat lovaival.

Az els6 sziil6 (tovabbiakban B.) gyermeke végtaghiannyal sziiletett, ép értelmi

mozgaskorlatozott fia, aki 2 éven keresztiil jart terapias lovaglasra, tartasjavitas céljabol.

A masodik sziil6 (tovabbiakban C.) egy kozépsulyos értelmi fogyatékkal €16, 18 éves Down-
szindromas fit édesanyja. A fi mind 16val, mind kutyaval asszisztalt terapia aktiv résztvevdje

volt.

Az allattal-asszisztalt terapiakrol vald ismeretszerzésre iranyuldan a valaszok megerdsitik a
kérdbivben kapott eredményeket, miszerint a szilék tobbsége ismerdsoktol, illetve

szakemberektdl kap tajékoztatast a terapids lehetdségrol.

B. és C. interperszondlis kapcsolatok Utjan szereztek tudomast a lehetdségrol, mig A.
tanulmanyai soran talalkozott el6szor olyan szakemberekkel, akik allattal-asszisztalt - esetében

l6val asszisztalt - terapiat végeztek.

Az allattal-asszisztalt terapidk magyarorszagi megitélése kapcsan az interji valaszai egyeznek
a kérdbivben kapott valaszokkal, mely szerint egyre népszeriibb terapias formaro6l van szo.
Elgondolasom szerint, a kutatas célcsoportjanak tagjai esetében gyakrabban meril fel
beszélgetéseik soran ez a lehetdség, mint beszédtéma, legyen sz6 akar a témaban laikus
emberekkel folytatott beszélgetésekrdl. A. és B. hasonloan nyilatkozott: ,Jelenleg azt latom,
hogy nagyon-nagyon népszerii, mert egyre tobb a nehézséggel kiizdd gyermek, egyre tobb az
olyan sziild, aki kétségbeesik, mert nem tud mit csindlni ezzel a nehézséggel.” (A.), B.
allaspontja azonos A.-val, azonban mas indokot fogalmazott meg: ,, Egyre jobban viszonyulnak
hozza, mert az allatok jelenléte is egyre elfogadottabb az emberek mindennapjaiban.” (B.). E
kettd ugyan szorosan nem kapcsolodik egymashoz, azonban mindkét indoklas helytallo lehet.

Egyrészt, mivel sajnos tényként kezelhetd az, hogy az atipikus fejlédésmenetii gyermekek

41



szama egyre nd, a felelds sziilok tobbsége pedig igyekszik minden kdvet megmozgatni
gyermeke fejlédésének eldsegitése érdekében. Tovabba, az allatok — foként a kutyak térnyerése
a varosokban, ill. a csaladok életében — eldsegiti azt a folyamatot, hogy az emberek észlelni

kezdik a kutyak pozitiv hatasait.

Az allatokkal valé viszony kérdésének sziikségességét az indokolta, hogy kivancsi voltam,
befolyasoljak-e az allattal-asszisztalt terapidkhoz vald attitlidot a korabbi tapasztalatok,
szivesebben probaljak-e ki, amennyiben rendelkeznek eldzetes pozitiv tapasztalatokkal.
Mindkét alany (B. és C.) kozeli kapcsolatban volt allatokkal, C. alany még gyermekével
kapcsolatos tapasztalatot is megosztott: ,,4 nagysziil6knél korabban tapasztaltuk, hogy az

allatok is érzik massagat, a gyerekre is nyugtatolag hatott kézelségiik.” (C.).

Osszességében azonban, az eredmények nem mutatnak erdteljes dsszefiiggést az allatok kdzotti
kapcsolat ¢s az allattal-asszisztalt terapiak felé iranyulo attitiid tekintetében, attol eltekintve,

hogy a teljes elemszam — ideértve az interjialanyokat is — 98%-a rendelkezik haziallattal.

Az allattal-asszisztalt terdpiakat igénybe vevok sériilésének, nehézségeinek vizsgalatakor
leginkabb relevansnak A. valaszat tartottam, hiszen kezei k6zott szamos kiilonb6z6 nehézséggel
¢l6 gyermek megfordul naprol-napra, igy szakemberként tajékozottabb azt illetéen, kik veszik
igénybe leggyakrabban a szolgaltatast. ,,Nagyon sok az autizmusban érintett gyerek, nagyon sok
a nembeszélo, nagyon sok a hiperaktivy ADHD-s, de sokan vannak egyéb
magatartasprobléemaval is. Van nagyon sok olyan gyerekem, aki iszonyatosan
onbizalomhidnyos.” (A.). Allitasat alatamasztjak a kérd6iv adatai, hiszen a valaszadok tobbsége
hiperaktivitas, figyelemzavar, magatartaszavar, illetve egyéb szorongaszavar miatt jart
gyermekével allattal-asszisztalt terapiara. Az ilyen jellegii terapiak soksziniiségét bizonyitja B.
¢s C. interjlialany esete, akiknek gyermekei = Down-szindromaval, illetve

mozgaskorlatozottsaggal ¢lnek, mégis haté¢konynak bizonyult esetiikben a foglalkozas.

A fent emlitett szakemberi javaslatok és a kezelendd problémak soksziniisége két oldalrdl is
megkdzelithetd. Eléfordulhat, hogy az eddig bizonytalan kutatdsi eredmények miatt a
szakemberek tobbsége afféle ,tesztként” tekint az allattal-asszisztalt terapiakra, maguk is
vizsgalodnak azt illetden, mely korképek, problémak esetében hatékony, melyek esetében
kevésbé. Ezzel ellentétes aspektus, hogy a szakemberek hitelt adnak az allattal-asszisztalt
terapiaknak a fent emlitett 6sszes sériilés, probléma esetén. Az A. alannyal folytatott beszélgetés
alapjan az utobbi nézépont tobb valdsagalappal bir: ,, Hozzdm, nagyon sokszor kiildenek példaul

pszichologusok gyereket ovodabol, team-ben dolgozok a szakmdamat tekintve, mi egyiitt
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dolgozunk TSMT-terapeutdval, pszichologussal. Ha valaki valami olyat tapasztal a gyereknél,

]

amilyen probléemandl a masikunk kompetens lehet, a masik oda iranyitja.’

A loval asszisztalt terapias foglalkozasokat B. gyermeke heti rendszerességgel latogatta, mely
2 éven keresztiil, C. gyermeke a tavasztdl 6szig tartd idoszakban, szintén heti rendszerességgel
3 éven keresztiil, a gyermek 4 és 7 éves kora kozott. A. alany véleményét tekintve ezen
gyermekek kedvezd helyzetben voltak, tapasztalatai szerint a legalabb kétheti rendszerességti,
hosszabb tavli — 1 évnél tobb iddtartamot magéba foglaldo — terapias foglalkozdsok hoznak
altalaban szemmel lathatd attorést a gyermekek fejlodésében. ,, Attdl is fiigg, hogy intenziv
terapidas ellatas kell a gyermeknek, vagy csak élménykozpontu. Ha intenziv, akkor ragaszkodom
a rendszerességhez, heti egyszer vagy havi tobbszor. Ha nem teheti meg, az sem akkora baj,
mert élménykozpontu fejlesztés is hozhat attorést, nem tudjuk, hogy mi lesz, ami majd elindit

benniik valamit.” (A.)

A kérdoéiv eredményei alapjan a valaszadok 65%-a jart legalabb havi kétszeri alkalommal

allattal-asszisztalt foglalkozasra, mely kedvez6 képet ad a valaszok hitelességét illetden.

A foglalkozasvezetd személyisége mindegyik valaszadd véleménye alapjan kedves, baratsagos

volt, kdnnyen szt értett a gyermekekkel. A gyerekek szerettek jarni a foglalkozasokra.

Arra vonatkozdan, hogy a gyermekek milyen egyéb terapias vagy fejlesztd foglalkozason vettek
részt, B. valasza a kovetkez6 volt: ,, Miitétek utan jart gyogytornara, ami sajnos nem sokat
hasznalt. (...) Akkoriban sokkal kevesebb lehetoség volt, mint manapsag. De 6 mindig aktiv
gyerek volt, szeretett mozogni, biciklizni.” A., mint szakember a kovetkezOket emlitette:
»Legjellemzobbek a TSMT-torna, meg a DISZIT, meg az Alapozo-terapia. Nyilvan
pszichologushoz jar, akit a pszichologus kiild hozzam, meg jarnak a logopédiai ellatasra,

’

akinek sziikséges. Autistak koziil van, aki jar az ABA terapiara, Budapestre, az specifikus.’

A kérdoéiv valaszai egyeznek A. ltal elmondottakkal, hiszen a kitoltdk gyermekeinek tobb, mint
fele jar pszichologushoz, illetve TSMT-tornara. A pszichologiai ellatas szinte minden olyan
gyermek esetében ajanlott, aki nehézségébdl adoddan fokozottan veszélyeztetett statuszu a lelki
eredetli betegségek szempontjabol. Mig utdébbi hazankban egy egyre jobban felfutd terapids
forma, hiszen a manapsag egyre gyakoribb hiperaktivitas, figyelemzavar, tanulasi nehézségek,
beszédfejlodési zavarok, magatartasi és beilleszkedési zavarok, valamint egyenstlyzavarok

problémajara is kivalo eredményekkel alkalmazhato.
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Megfigyelhetd, hogy a TSMT-torna és az allattal-asszisztalt terapiak alkalmazhatosaganak
spektruma jelentés mértékben azonos. Ez felveti azt a kérdést, hogy az adott gyermekpopulacid
esetében, akik mindkettd foglalkozas rendszeres résztvevdi voltak, vajon dominalt-e
valamelyik terdpia a valtozas folyamatdban, vagy mindkettd egyenlé mértékben, egymast
kiegészitve jarultak-e hozza a gyermekek fejlédéséhez. A témaval kapcsolatosan B. alany
kijelentette, hogy ,, Bdr egyértelmiien nem tapasztaltam valtozast, de fenndll a kérdés, hogy mi

lett volna, ha nem jar.”

A kutatasom f0 kérdéskdre az volt, hogy az allatasszisztalt terapiak mely szocialis képességeket
fejlesztik, illetve milyen mértékben. Hipotézisemben feltételeztem, hogy az allattal-asszisztalt
foglalkozasok pozitiv hatassal vannak a gyermekek szocialis képességeire. Az interjualanyok
nem szamoltak be észrevehetd kiilonbségekr6l a szocilis képességek teriiletén, melyet a
kérdbives kutatds eredményei is aldtdmasztanak. Az interjualanyok egyike gyermeke
kommunikécids képességeinek szamottevd fejlodésérdl szamolt be, amely a kutyaval

asszisztalt foglalkozasok utan kdvetkeztek be.

Mind a kvantitativ, mind a kvalitativ kutatas eredményei arra utalnak, hogy allattal-asszisztalt
terapidk a kognitiv képességek mellett a lelki egészség teriiletére vannak figyelemre mélto

hatassal.

,,Mindent! Mindig azt mondjuk, hogy ami mindenre jo, az semmire sem jo, de én azt latom,

’

hogy tényleg mindenre jo.” — A. interjualany valaszaban kifejti, hogy tapasztalatai szerint az

allattal-asszisztalt terapiak rengeteg, akar eddig még kevésbé ismert teriiletre vannak jotékony
hatassal. Felsorolasaban az érzelmi intelligencia, empatikus

készség, szabalytudat, dnkontroll mellett kiemelte a kognitiv » Sokszor azt latom, hogy a

képességek teriiletét. Anndlfogva, hogy szadmos gyermek csapatmunka is fontos. Mi egy csapat

szorongaszavarokkal érkezik, nem elhanyagolhatd6 az TS, 6, & e meE G, 6

. g s . ha ég. Mindenkinek
onbizalomndveld hatasa, illetve azaltal, hogy a gyermek egy R EGRE, IR

, , . . . , figyelni kell a masikra és egyiitt kell
harmas egységben dolgozik, megtanulja figyelni masok
¢észlelniink a kdrnyezetet, igy egyféle

kommunikaciojat — ideértve a verbalis és nonverbalis o
csapatmunkara torekvést is elsegit

kommunikaciot egyarant -, megtanulja az érzések felismerését ol el ()

¢s kifejezéseét.

Fontosnak tartom azt a kijelentést is a szakember részér6l, hogy az allattal-asszisztalt terapiaval
szinte barmely képességet hatékonyan lehet fejleszteni, amennyiben a szakember kompetens

benne, ismeri a gyermeket és helyesen fel tudja épiteni a foglalkozas menetét. Az allat egy plusz
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a terapias folyamatban, aki noveli a motivaciot, nyugalmat araszt, ezaltal noveli a gyermekek

teljesitményét.

A kérdéives kutatds eredményeit némileg alatimasztja az egyik sziil6 tapasztalata, aki
gyermekénél a feleldsségtudatot emelte ki, mint leginkabb fejlodo teriilet. ,, Ndla egyik teriileten
sem volt gond, mindig okos gyerek volt, kénnyen tanult, csak keveset. (...) Szerintem
mindenképpen befolyasolta a gyerek lelki vilagat, a felelésségvallalisa nagy mértékben
valtozott, az allatokra a mai napig odafigyel, mindig tigyel ra, hogy sajat dallataink egyenek,
igyanak és biztonsdagban legyenek.” (B.).

A nyugodtsag, illetve a tiirelem tertliletén tapasztalt valtozast — amely a kérdoiv kitoltoi kozott
is pozitiv eredményeket ért el - emelte ki A. és C. alany is. (,,Pozitivat szoktam hallani, hogy
megnyugtatja a gyerekeket. Példaul, amikor egy autisztikus gyerek nem kapja meg a terapias
adagjat, mert példaul tél van, latszik rajta, hogy megnyugszik, kell neki. Nem tudjuk megfogni,
hogy miért, de igénylik. Tiirelmesebbek a gyerekek, batrabbak, nyugodtabbak.” (A.) ,, Egy-egy

foglalkozds utdn észrevehetéen nyugodtabb volt, jobban is aludt.” (C.))

Az elso6 kutatési kérdésem megvalaszoldsahoz szamos hasznos informacio all rendelkezésemre.
A sziilok valasztasanak oka az esetek tobbségében olyan szakemberek ajanlasa, akiket
kompetensnek, szakmailag felkésziiltnek latnak gyermekiik fejlesztési folyamataban.
Egyértelmii, hogy az atipikus fejlédésmenetii gyermeket nevel6 sziilok nagyrésze mindenkor
arra torekszik, hogy gyermeke a lehetdségei mérten a legjobb tamogatast kapja képességeinek
kibontakoztatasahoz, igy ahogy azt egyik interjialanyom megfogalmazta: ,,Minden lehetdséget,
ami eldbbre visz, meg kellett ragadni.” (B.) Az allatokhoz vald pozitiv attitid csak Kkis

mértékben jarul hozza a dontés meghozasahoz.

Az allattal-asszisztalt terapiak soran az allatok roviden megfogalmazva, a jelenlétiikkel
fejlesztenek. Nyugalmuk a gyermekekre is nyugtato hatassal van, a terapias folyamatban
motivalo eréként hatnak. A terapias helyzet kevésbé kelt szorongast, mely a szakember
véleménye alapjan, féleg abbol adddik, hogy nincs elvaréds, ezéltal hibalehetdség sem. A
terapias alkalmak 6 célja a relaxalas, a gyermek kioldasa a mindennapos korforgasbol, azonban
a feladatok kiadasaval a célzott képességfejlesztéssel egybekotve, melyeket a gyermek ily

koriilmények kozott sokkal szivesebben végez el.

A harmadik kutatési kérdésemre, miszerint miben rejlik az allattal-asszisztalt terapidk sikerének
kulcsa, részben az el6z6 kérdés is valaszt ad, ugyanakkor rengeteget szamit a

foglalkozasvezeté személye is. Szakmai tudasa, azaz mennyire ismeri fel a gyermek
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képességeit, hatarait, milyen modszerekkel, feladatokkal dolgozik, tovabba, kozel ilyen
meghatarozo a személyiség is. Fontos alappillére a folyamatnak, hogy megfeleléen tud-e
kommunikalni a gyermekkel, jartas-e olyan témakban, amelyek a gyermek érdeklddési korébe
tartoznak. Lényeges tulajdonsag a kedvesség, nyitottsag, ugyanakkor a hatarozottsag is, mely
lehetévé teszi, hogy a gyermek figyelme fennmaradjon, ne bizonytalanodjon el egy-egy feladat

soran.

Az utols6 kutatasi kérdésemben arra kerestem a vélaszt, melyek az éllattal-asszisztalt terapiak
fo  fejlesztési  képességteriiletei. Mind a sziilok, mind az interjualanyok a
személyiségfejlodésre gyakorolt hatast emelték ki, azon beliil is a felelosségvallalas,
nyugodtsag és kitartas teriiletén tapasztalt nagy mértékii valtozasokat. Azonban — ahogy
az A. interjualany megfogalmazta, e terapias forma sikere részben abban rejlik, hogy szinte
barmely képességteriilet fejleszthetd altala, attol fiiggden, a foglalkozasvezetd hogyan épiti fel
a foglalkozas menetét. ,, Volt olyan, hogy egy teljes hazi feladatot irtunk meg a 1o hatan, de
olyan is, hogy a masnapi német dolgozat szavait tanultuk meg lodapolds kozben.” (4.). Szamos
— foleg hiperaktiv, figyelemzavaros gyermek — végez potcselekvéseket figyelme lekotésére
(gondoljunk csak a fiizetiikkbe firkalgato, ,,unatkoz6” gyerckekre, akik emellett tokéletesen
képesek visszamondani az elhangzottakat), azonban ezen foglalkozasok kivalo alkalmat
nyUjtanak arra, hogy a gyermek mozgas kdzben — vagy akdr a kutya simogatasa kozben -
fejlessze gondolkodasi képességeit. A terdpias lovaglas mozgaskoordinacids képességek,

egyensulyérzék fejleszt6 hatasa evidens.

Osszességében, az eredmények alapjan, a megkérdezett emberek gyermekei/kliensei a
feleldsségvallalas, a nyugodtsag, a tiirelem, az altalanos hangulat, illetve a kognitiv képességek

tertiletén mutattak a legmeghatarozobb fejlodést az allattal-asszisztalt terapiakat kovetden.
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3. Osszegzés
Jelen kutatdsi eredmények nem reprezentativak, csak a tarsadalom egy mintdjanak aprobb

szegletét fedték le. Mivel egy egyre ismertebb terapids eljarasrol van szo, az orszag jelentds
részén elérhetek az elterjedtebb — 1oval és kutyaval asszisztalt — formai, ennek ellenére, kevés
szll6 nyilatkozott, melynek okaval kapcsolatban csak talalgatni lehet, véleményem szerint, az
id6hidny, a motivacié hianya, illetve a kérddivvel kapcsolatos kérdésekre vald valaszok

ismeretének hidnya egyarant hozzajarult az alacsony elemszam alakulasahoz.

Ahogy kordbban emlitettem, nehézséget okoz az 4llattal-asszisztalt terapiak hatasanak
maradéktalan tudomanyos alatamasztasa, melynek vélhetéen egyik oka, hogy nem pontosan
meghatarozhatd, milyen hatasmechanizmuson alapul a terapias folyamat. A pozitiv
tapasztalatok altal hodit teret maganak, hiszen, ahogy a szakember kifejtette, egyre tobb a

problémas gyermek, akinek sziilei gyakran tandcstalanok gyermekiik fejlesztését illetéen.

Kutatdsom soran megtapasztaltam, hogy az allattal-asszisztalt terapiak hatasa - akarcsak a
gyogypedagogia szdmos teriilete — korantsem olyan fekete-fehér. Hipotézisem, miszerint az
allattal-asszisztalt terapiak pozitiv hatassal vannak a szocidlis képességekre, az
eredmények alapjan nem egyértelmiien cafolhaté, azonban semmiképpen sem
megerositheté. Szamos mas képességteriilet jelenik meg dominansan az allattal-asszisztalt
tevékenységek folyamatdban, a szocidlis képességek a fejlesztendd képességek csak
elhanyagolhatd mértékben sorolhatdk a fejlesztendd teriiletek kozé. Egyéb felmeriild probléma
tovabba az 1is, hogy a szocialis képességek spektruma széles, a négy szocialis
kulcskompetencian beliilre szdmos képesség sorolhatd, amelyek a szakdolgozat elméleti
részében emlitésre keriiltek. El6fordulhat, hogy ezek koziil egyes képességek hatékonyabban,

egyesek pedig kevésbé fejleszthetok az allattal-asszisztalt terapiak altal.

Kiemelend6, hogy a gyermekek is egyediek, sajatos fejlodésmenettel, kiillonbozo erdsségekkel
és gyengeségekkel, amelyek mind meghatarozzak egy terapias folyamat sikerességét. Ahogy a
szakember interjujaban megfogalmazta, el6fordulhat, hogy a gyermeknek csak bizonyos
impulzusra (avagy ,,loketre”) van sziiksége a kovetkezd ,,szintre” torténd tovabblépéshez,

melyet barmely, elére nem is lathato tényezd eldidézhet.

Azonban — ahogy az kvalitativ kutatasomban emlitésre keriilt — van ra mod, hogy a terapiaval
specifikusan fejlessziink adott teriileteket, melyek alol a szocidlis képességek egy része sem
kivétel. Ennek fényében, a terdpia sikerét 1ényegesen befolyasolja a terapiat végzd szakember

személye, szakmai tudasa, attitlidje, személyisége. Kutatdsomban a foglalkozasvezetd
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személyét, mint a terdpia meghatarozd6 komponensét csak érintélegesen vetettem fel,
véleményem szerint azonban — néhany allattal-asszisztalt foglalkozas, illetve beszélgetés
tapasztalatai alapjan — ez egyaltalan nem elhanyagolhat6 tényezd. Célszerlinek gondolnam a
késdbbiekben egy olyan kutatas elkészitését, amely a kdzvetlen hatasvizsgalat mellett mélyebb
rétegeiben vizsgalja az allattal-asszisztalt terapiakat — hiszen, bar van egységes
fogalommeghatarozas a torvényi kereteken beliil arra vonatkozoan, kik, milyen céllal és
célcsoporttal valo munkaja a hivatalos lovas- vagy kutyas terapia, az egyre szélesebb kori
elterjedésével azonban megjelennek olyan alternativ formai, amelyek eltérnek a kdzpontilag
meghatarozottol. A mélyebb rétegek alatt konkrét feladatokat, tevékenységeket értek,
amelyeket a szakemberek gyakran alkalmaznak, mégpedig azért, mert igy egyértelmiien

megallapithatok az egyes feladatok pontos fejlesztési teriiletei.

Lényeges informacio, hogy a sziilok hozzaallasa példaértékii azok esetében, akik az altalam
megkérdezett szakember szolgéltatasait veszik igénybe. A rendszeres érdeklddés a fejlodés
mértékérdl, illetve a fejlodést eldsegitd gyakorlatokrdl mindennapos a sziilok részérdl, mely a
szakember szerint, dllami szférdban kevésbé tapasztalhato. Kézenfekvd, hogy azok a sziildk,
akik maganszféraban torténd fejlesztést vesznek igénybe — részben az anyagi vonzata, részben
a kozvetlenebb kapcsolat miatt - sok id6t és energiat fektetnek gyermekiik fejlesztésébe, ezaltal
igyekeznek boviteni tudasukat minden teriileten. Azon szakemberek, akik maganszféraban
dolgoznak, véleményem szerint, tobb mindségi idével (hiszen maguk osztjak be idejiiket),
illetve kevésbé kotott munkakoriilmények kozott dolgoznak, ezéltal kevésbé stresszesek.
Megélhetésiik fiigg a szolgaltatast igénybe vevok elégedettségétdl, igy torekednek arra, hogy a
gyermekek ¢€s a sziilok a lehetd legpozitivabb véleménnyel tdvozzanak. Természetesen, ez nem
jelenti azt, hogy azok a sziilok, akik nem jaratjdk gyermekiik maganuton torténd fejlesztésre,
ne szanndnak kelld 1d6t és energiat a fejlesztésre, azonban az allami szféraban kialakult helyzet
miatt kevesebb lehetéség adodik a foglalkozasvezetdvel torténd megbeszélésre, konzultaciora.
Nagyszeri jovOkép lehetne, ha az allatasszisztalt terapiak — illetve az egyéb, jelenleg csak
maganuton elérhetd terapiak, fejleszté foglalkozasok - nagyobb tamogatast kapnanak, mely
altal elérhetdvé valhatnanak egy olyan — egyre szélesedd — réteg szamara, akik nem

rendelkeznek kell6 financidlis hattérrel ezen foglalkozasok megfizetéséhez.

Befejezésiil, az egyik interjualany egyik szamomra kedves mondatat szeretném beilleszteni:

., Megfogadtam, hogy mindig lesz dllatom, a sajat egészségem érdekében!” (B.)
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5. Mellékletek

KERDOIV

1. Az On neme:

o

©)

nod

férfi

2. Az On életkora:

o

(©]

©)

©)

25 ¢év alatt
25-40 év kozott
40-60 év kozott
65 év felett

3. Az On lakohelye:

o

o

©)

fovaros
varos

falu

4. Az On csaladi allapota:

o

o

©)

o

hazas
elvalt
¢lettarsi kapcsolatban €16

egyediilallo

5. Az On gyermekeinek szama:

o

o

©)

o

o

1
2
3
4
4-nél tobb

Allatokkal valo viszony

1. Volt-e kapcsolata gyermekkoraban (0-16 év) allatokkal?

o

(@]

©)

igen, sajat allatunk volt
igen, kozeli rokon, barat, ismerds allataival
nem, mert a sziileim nem engedték

nem, mert én nem szerettem oket
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2. Amennyiben az el6z0 kérdésre igennel felelt, milyen allatokkal volt kapcsolata?
o kutya
o macska
o lo
o hiillék
o halak
o ragcsalok
o egyéb:
3. Milyen jellegli volt ez a kapcsolat?
o szoros, gyakran foglalkoztam vele, gondoskodtam réla
o kevésbé szoros, inkabb ,,csaladi” allat volt, kozosen gondoskodtunk rola
o csak a kertben volt, az alap sziikségleteinek kielégitésén tul nem sokat
foglalkoztunk vele
4. Van-e jelenleg haziallata?

o igen
o hem
5. Mennyi idds volt gyermeke, amikor 4llata a csaladba kertilt?
o sziiletése Ota egyiitt vannak
1 és 12 honapos kor kozott
1-3 ¢év
3-6 év
6-10 év
10-16 év
o 16 év felett
6. Tapasztalt-¢ valtozast gyermeke viselkedésében, amelyet vélhetden az allat idézett el6?

0O O O O O

o igen, pozitiv iranyu valtozast
o igen, negativ irdnyu valtozast
o nem tapasztaltam valtozast
7. Amennyiben az el6z6 kérdésre igennel felelt, kérem, fogalmazza meg roviden, miben
nyilvanultak meg tapasztalatai!

Az éllattal-asszisztalt terapia

1. Honnan hallott el6szor az 4llattal-asszisztalt terapia lehetdségérol?
o csalédi, barati vagy ismerdsi korbol

médiabol (TV, internet)

nyomtatott formatumu forrasbol

szakemberektdl (pedagdgusok, egyéb terapias szakemberek)

O O O O

egyéb:
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2. Milyen tipusu allattal-asszisztalt terapian vett részt gyermeke?
o kutyaval asszisztalt terapia
o loval asszisztalt terapia, lovasterapia
o macskaval asszisztalt terapia
o egyéb:
3. Mely telepiilésen zajlottak a foglalkozasok?
4. Milyen idékozonkeént vett részt gyermeke a terapias foglalkozasokon?
o hetente tobb alkalommal
hetente egyszer
havonta két alkalommal
havonta egy alkalommal
2-3 havonta
o csak egy alkalommal volt
5. Milyen jellegli problémaval él gyermeke, amely miatt sziikségesnek latta az allattal-
asszisztalt terapidkon valo részvételt?
o hiperaktivités
figyelemzavar
autizmus spektrum zavar
latassériilés, gyengénlatas

o O O O

hallassériilés
mozgassériiltség
intellektualis képességzavar
beszédfejlodés zavara
magatartaszavar
emociondlis zavarok

egy¢eb:

0 O O 0O O 0o 0 O o O

6. Tapasztalt-e valtozast gyermekénél az alabbi teriileteken?
1- negativ iranyban 3- nem tapasztaltam 5- pozitiv iranyban

Nyugodtsag

Turelem

Altalanos hangulat, kedv

Feleldsségvallalas

Kezdeményezdkészség

Segitokészség

Misok elfogadasanak

képessége

Empatia, megértdkészség
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Céltudatossag

Kitartas

Konfliktuskezelési

képesség

Problémamegoldo

képesség

7. Amennyiben érte meglepetés gyermeke viselkedésével kapcsolatban a terapia
elkezdését kovetden, elmondana, mi volt az?

8. Amennyiben gyermeke egyéb fejlesztésre, terapidra is jar, mely(ek) ezek?

o pszichologiai foglalkozas

TSMT-torna

gyogyuszas

miivészetterapia

Ayres-terapia

Pszichodrama

jatékterapia

logopédiai fejlesztés

© 0O O 0O 0O O ©O

o egyéb:
9. Osszességében, milyen véleménnyel van az allattal-asszisztalt terapidkrol?
o csak pozitiv véleménnyel vagyok rola
vannak még fenntartasaim, de alapvetéen hasznosnak gondolom
vannak pozitiv hatasai, de nem éri meg pénzt, energiat forditani ra
tobb a negativum, mint a pozitivum
csak negativ véleménnyel vagyok réla

o O O O
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INTERJU

Szakember szamara

a > w D oE

10.

11.

Miota dolgozik gyogypedagdgusként?

Mikor meriilt fel Onben az 4llattal-asszisztalt terapia lehetdsége?

Ki/Mi motivalta abban, hogy elkezdjen gyerekekkel és allatokkal foglalkozni?

Mit gondol, milyen az allatasszisztalt terapiak megitélése Magyarorszagon?

Mit tapasztal, milyen életkoru, tarsadalmi statusza sziilok keresik fel leggyakrabban e
terapia szakembereit?

Melyek a gyermekeknél eléforduld leggyakoribb problémak, sériilések, amellyel
jelentkeznek?

Amennyiben a gyermekek egyéb terapiara, foglalkozasra is jarnak, melyek a
legjellemzdbbek, amelyeket a sziilok emlitenek?

Véleménye, tapasztalatai szerint, milyen hatassal vannak az 4llatok a gyermekek
szocializacigjara?  Mely  képességeket, személyiségjegyeket  befolyasolja
legfeltinébben?

Mennyivel oldottabbak a gyerekek ezeken a foglalkozdsokon? Példaul a sziilok
elmondésa alapjan?

Milyen pozitiv, esetlegesen negativ tapasztalatokat hall a sziil6kt61? Tortént-e olyan
emlékezetes eset munkaja soran, ami megddbbentette egy-egy gyermekkel
kapcsolatban?

Osszességében, miért szereti csinalni az allatasszisztalt terapiat?

Sziil6k szamara

Mikor és honnan hallott el0szor az éllattal-asszisztalt terapia lehetdségérdl? Mi volt az
elsé benyomasa rola?

Mit tapasztal, milyen véleménnyel van rola a tarsadalom tobbsége?

Volt-e barmilyen haziallata korabban? Ez befolyasolt-e¢ dontését, ha igen, miért?

El-e valamilyen nehézséggel gyermeke, amely miatt sziikségesnek latta az allattal-
asszisztalt terapiat?

Milyen gyakran jar/jart gyermeke allattal-asszisztalt foglalkozésra, és hova?

Milyen volt a foglalkozasvezetd személyisége?

Amennyiben gyermeke jar/jart egyéb terapiara, foglalkozasra, melyek voltak ezek?

Milyen id6intervallumban és milyen rendszerességgel jart?
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8. Véleménye szerint, befolyéasolta-e gyermeke személyiségfejlodését az allat jelenléte?
Tapasztalt-e valtozast a tiirelem, nyugodtsag, kitartas, céltudatossag tekintetében?

9. Tapasztalt-e valtozast gyermeke képességeinek tekintetében? Példaul, tanulasi
képességek, kommunikécios képességek stb.?

10. Osszességében, milyen egyéb pozitiv tapasztalatokkal gazdagodott?
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvinos hozzaférésérol és eredetiségérol

A

A hallgat6 neve:
A Hallgaté Neptun kédja: ZSIH 3R

A dolgozat cime: A2 dtianal - aosxmtdry terdnio Paxd o N
A megjelenés éve: 2023 Rl peostgelet

A konzulens tansz¢ék neve: ) Aaqogios  Torowb b

Kijelentem, hogy az dltalam benyjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajit szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem 4t, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsig a
zarovizsgabol kizdr és a zdrdvizsgit csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az éltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositdsira a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomisul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 9023 év 05 hé _OA  nap

Wwte Golweho

Hallgat6 alairasa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Kovacs Gabriella (Neptun azonositdja: ZGI4JR) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolio®  attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirél, jogi ¢és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*®

Kaposvar, 2023. 04. 30.

,/_‘\_.\' '\ K —
s SN
“Gelenesérné Dr. BakéMarta
Belsd konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus tdrlendé.
2 A megfeleld aldhdzandé.

3 A megfelel6 aldhtzando.
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