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1. Témavalasztas indoklasa

Az altalam valasztott téma a laikus nevelési nézetek vizsgalata azon beliil is a dackorszak
nehézségeinek feltarasa a sziilok és a gyermekek szemszogébdl, tovabba az életkori

sajatossagokra adott reakciok feltérképezése.

A régebbi korokban az azonos kulturdban ¢él6 kozosségek, hasonloan vélekedtek a
gyermeknevelésrdl. Azonos nézeteket vallottak, mondhatni megegyez6 modon kezeltek
bizonyos helyzeteket a gyermekneveléssel kapcsolatban. Eszrevételem alapjan az elmalt par
évtizedben kezdett egyre szertedgazobba valni egyes csaladok hozzadllasa a
gyermekneveléshez és kezdték el a nevelést a gyermekek igényei szerint, személyre szabottan
atformalni. Egyre sokszinlibb nézetek mentén haladnak a sziilok a gyermeknevelés terén. Ezen
észrevételezésem okdn gondolom ugy. hogy érdemes mélyebben érinteni ezt a témat.
Feltételezésem szerint nagyban befolyéasolo tényezd ebben az, hogy egyre tobb forrasbol tudnak
a sziilok informalodni. Az internet megjelenésével és az okostelefonok elterjedésével széles
korben barki szamara egy kattintassal elérhetové valnak internetes cikkek, blogok, amelyeket
be tudnak épiteni a hétkoznapjaikba a gyermeknevelés tekintetében, tovadbba egyre tobb
szakirodalom 4ll rendelkezésiinkre. A régebbi korokban, ha tanacsra volt sziiksége egy
sziilonek a gyermekneveléssel kapcsolatban azt csalddtagjaitol vagy a védondtél volt
lehetdsége kapni, illetve a sajat kornyezetébdl vett tapasztalatokat tudta beépiteni az nevelési
gyakorlataba. Habar ugy tiinik, hogy sokkal egyszeriibb a sziil6k dolga, hiszen rengeteg forras
all rendelkezésre, mégis az latszik, hogy ez nem konnyiti meg a sziilok helyzetét, hanem

igencsak megneheziti a tajékozodast.

Ugy vélem, hogy a kutatasom eredményét majd be tudom épiteni a pedagégusi munkamba,
hiszen a gyermekek viselkedését konnyebben tudom majd kezelni, ha tisztaban vagyok azzal,
hogy otthon milyen moédszereket alkalmaznak a sziildk, akar a motivalas, dicséret vagy a
biintetés tekintetében. Tovabba édesanyaként is hasznos szamomra, arr6l, hogy sziil6tarsaim

milyen eszkdzoket haszndlnak gyermekeik nevelése soran.

Célom a mai sziil6k gyermeknevelési modszereibe valo betekintés, illetve a gyermeki akarat
megnyilvanulasaira adott reakciok feltarasa. Mélyebben szeretném megérteni, hogy mik azok
a gyermeki viselkedések, reakcidok, amelyek a sziilékben bizonytalansagot sziilnek, vagy

megoldasuk nehézségeket okoz. Ugy vélem, ha a kutatasom soran feltirom, hogy melyek azok



a nehézségek, amikkel a mai sziilok kiizdenek mindennapjaikban, tigy a jovében a pedagdgusi
munkdm sordn nagyobb fokuszt tudok majd helyezni ezeknek a teriileteknek a megoldésara,

szorosan egyiittmiikodve a sziilokkel.

2. Elméleti megalapozas

2.1 A nevelés fogalmi megkozelitése

A téma kibontasahoz sziikségesnek tartom a neveléshez kapcsolodd fogalmak értelmezését €s
jellemzbinek bemutatasat. Ilyen példaul maga a nevelés, illetve azon beliil is a laikus illetve a

professzionalis nevelés attekintése, a nevelési stilusok jellemzése.

»A nevelés az a tevékenység, amellyel valakik gy kivdnnak hatni mésokra, hogy azok
optimalisan fejlédjenek, megerdsddjenek abban, amit a neveldik kivdnatosnak tartanak, és
maradandoan valtozzanak meg abban, amik a nevel6ik szerint nem kivanatos” (Zrinszky, 2002,

14.).

Egy masik meghatdrozas alapjan a nevelés a szocializacié azon sziikebb teriilete, amely: 1.
értéktételezett, 2. céltudatos, 3. személyi, targyi koriilményeiben tervezett (folyamat), 4.
szervezett (keretek, feltételek), 5. az életkori sajatossagokhoz illesztett modszerekkel torténik

(Jozsef — Klinger - Martin 2015).
Babosik szerint ,,a nevelés 1ényege az értékkozvetités vagy értékteremtés” (Babosik, 1999. 9.).

A nevelés csak az emberre jellemz0 tevékenység. Sajatossaga a torténeti jelleg, vagyis minden
korban létezett valamiféle nevelés, amirdl a kiilonb6z6 korokban mast és mast gondoltak. A
nevelés sajatossdga tovabbd a nemzeti jelleg: minden nemzet fontosnak tartja a nemzeti
identitas kialakitasat, a nemzeti hagyomanyok és értékek kozvetitését. A nevelés mindenkor

fejlesztd hatast és bipolaris folyamat.

»Legyél azza, aki vagy! Ne azzd legyél, akivé én akarlak tenni!” Vekerdy Tamast idézve a

nevelésben tehat fontos az egyén sajatossagait szem el6tt tartani, differencidlni.



2.2 Professzionalis nevelés:

A professzionalis nevelés szintere a bolcsdde, 6voda és az iskola. Az intézmények nevelési
folyamatokat latnak el. A bolcséde a korai életévek intézménye, szeretetet, biztonsagot kell
nyujtania, szorosan a csaladdal egyiitt miikodve. Az 6voda mar a csaladtol valo leszakadast, a
kozosségi beilleszkedést, a szocializaciot tlizi ki célul. Az dvoda feladata a tarsadalmi
normakkal val6 megismertetés, a tarsas kapcsolatok kialakitasanak eldsegitése, a kozdsség
épitése. Az iskolaban feler6sodnek a kortars hatdsok, baratsagok alakulnak, csoportok
szervezddnek. A professzionalis nevelés a szocializacid masodik szinterét képzi a csalad utan.
A professziondlis nevelés a tudomanyos nevelés. Tervszeriien, céltudatosan elére felépitett

folyamat.
2.3 Laikus nevelés:

A laikus nevelés szintere a csalad, melyben az érzelmi mélység dominal. A laikus nevelés
0sztonds, a szililok értelmén és érzelmein alapszik, igy az iskolai végzettségiik, életviteliik,
szokésaik nagyban meghatdrozzék a gyermeknevelést. A sziilok sajat gyermekkorukbol vett
tapasztalasa is 1ényeges befolyasold tényezé lehet gyermekeik nevelésében. A laikus elméletek,
elképzelések legjellemzdobb kiilonbsége, hogy azok forrdsa a sajat, személyes tapasztalat,
valamint a kultiraban felhalmozott ismeretek, vélekedések kore (Szabd 2006). Feladata a
gyermek nevelése, amiben a legmeghatarozobb szerepet az édesanya tolti be, de ezzel
egyidejiileg a tobbi csaladtagnak is befolydsoldo szerepe van a gyermek fejlodése

szempontjabol.

A gyermek egészséges fejlddése szempontjabdl négy feltétel egylittléte optimalis: 1.a sziilék
kiegyensulyozott, kongruens kapcsolata, 6sszehangolt és egyetértd nevelésmaddja; 2. a gyermek
iranti szeretet €s bizalom; 3. a biztonsagnyujtdé kovetelményeket, erét €s oltalmat egyarant
képviseld sziil6i magatartas; 4. a nevelésmod rugalmassaga, nyitottsaga, a neveldi rahatasoknak

a gyermek személyiségéhez igazodo plaszticitasa (Bagdy 1995).

Koénnyl belatnunk, hogy az optimalis kovetelmények eléréséhez a sziildk harmonikus, érett,

feleldsségvallalo és szeretetképes személyisége az eléfeltétel (Ranschburg, 1973).

A neveléslélektan egyik kulcsfontossagu probléméja, hogy mi kdvetkezik abbol, hogy ha a
négy feltétel koziil akar az egyik vagy akar tobb feltétel nem teljesiil. Ranschburg Jend négy

féle neveldi attitlidot kiilonbdztetett meg egymastol.



Az attitlid ,,valamely személlyel, targgyal, jelenséggel, szituacidval, emberek csoportjaval
kapcsolatos értékeld bedllitodas, amely viszonyitasi alapul (vonatkozasi keretiil) szolgal,

aminek alapjan az egyén véleményt alkot, viselkedik, viszonyul (Szabo6 94.)

A neveldi attitiid két dimenziobol tevodik Ossze, az egyik az érzelmi (meleg vagy hideg)

dimenzi6 a masik pedig az engedékenység (engedékeny vagy korlatoz6) dimenzioja.

2.4 NeveloO1 attitudok:

Meleg-engedékeny,  hideg-engedékeny,  meleg-korlatozd,  hideg-korlatozé6  néven
azonosithatdak be a nevel6i attitidok. A tovabbiakban bdvebben szeretném kifejteni

ismertetdjegyeiket.

A meleg-engedékeny attitiidii sziilé optimalis lelki szabadsagot és kedvezo kibontakozast igér.
Az ilyen légkorben nevelkedett gyermekek tobbsége baratsadgos, kreativ, a felé¢ iranyulo
hatasoknak aktiv részese és alkotoja. A legintenzivebb torekvést mutatjak a felnétt modellekkel

vald azonosulasra.

A hideg-engedékeny attitiidli sziil6 a modellkdveté azonosulasra alkalmatlan, magatartasa
pedig a gyermeket kriminalis, antiszocialis fejlodés felé viheti. A sziil6 a gyermekét érzelmileg
visszautasitja, gyakran fizikailag bantalmazza, k6z6nydsen engedékeny a magatartasa. Az ilyen
légkorben nevelkedett gyermekeknél gyakori a fliggségi szorongas vagy a nyilt agressziv

magatartas.

A meleg-korlatozo attitiidii sziild konformista és Onallotlan magatartas felé tendalja a
gyermeket. Egyfajta tulszeretd, talovo sziiléi magatartds. Az ilyen légkorben nevelkedett
gyermekek nem kreativak, visszahtiz6doak, rendesek, illedelmesek és iskolacentrikusak. A fiak

kevésbé a lanyok pedig jobban viselik az ilyen fajta sziil6i attitlidot.

A hideg-korlatozo attitiidii sziil6 pedig a hibas, neurotikus személyiségfejlodés veszélyét rejti
magaban. A sziiloket minimalis interakciok jellemzik, a sziild elutasitja a gyermek fliggdségi
szlikségleteit. Az ilyen légkdrben nevelkedett gyermekeket jellemzi a visszahuzodas, a
felnéttekkel szembeni bizalmatlansag illetve az ,.én” felé¢ forduld agresszio, tehat koreikben

gyakori az ongyilkossagi hajlam.

A nevelési attitlidon kiviil a sziilék egymas fel¢ kozvetitett érzelmeik is nagyban

befolyasolhatjak a csaladon beliili érzelmi viszonyokat.



2.5 A csalad

A csalad pszicholdgiai értelemben vett kiscsoport. A kiscsoport olyan mikro milid, trsas mez0,
melyet egyiitt ¢l6, szorosan Osszetartozo személyek alkotnak. Jellegzetessége, hogy a benne
kialakulo kapcsolatok személyesek és kolesondsek. Erzelmek és indulatok szovik at (pozitiv és
negativ). A személyek egymadasra gyakorolt hatdsa kolcsondsen erds. A személyiség
megalapozasat ¢és differencidloddsanak folyamatdt a csaladi ,kozvetitdé rendszer”
kolcsonhatasai inditjak meg, ezért a csaladot tekintjiik a szocializacid elsédleges miihelyének

(Bagdy 1995).

A csalad funkcioi tekintetében kiilonféle feladatokat lat el. Ilyen példaul a reprodukcids
funkcio, gondozasi feladatok, gazdasdgi funkcid és a nevelés-szocializacios feladatok is. A
csaladnak tehat a szocializacidban is kiemelkedd szerepe van, hiszen értékeket kozvetit illetve
viselkedési mintazatokat ad at. A gyermekek elséként csaladi korben talalkoznak tarsadalmi
normakkal és kulturalis hagyomanyokkal is. Bagdy Emdke altal idézett érzelmek és indulatok
altal atszott kapcsolatokban szerencsés tehdt, ha érzelmileg tdmogatéak egymassal a
csaladdtagok. Ez azért is fontos, mert ezaltal n6 az érzelmi biztonsag €s az dsszetartas, kotodés,
valamint az egymas irant érzett szeretet €s tisztelet. A csaladi rendszer olyan egység, amelynek
jol felismerhetd, egyedi sajatossagai vannak, meghatdrozott mikodésmoddja, szabalyai. A
csalad nagysaga, szerkezete, azok a szerepek, melyeket a csalddon beliil betdltenek a tagok, az
egyes viselkedések egyensulyt fenntartd funkciéi mind szerepet jatszanak a gyermek
fejloddésében. A tartds egyiittélés kialakuld mintazata kihat a csaladtagok onallosagara, érzelmi
viszonyaira, megszabja cselekvési lehetdségeiket, alkalmazkodoképességiiket, meghatarozza a
sajat magukrol és személyes kapcsolatokrdl kialakitott képiiket (N.Kollar-Szabo 2004). A
legmeghatarozobb szerepet a csaladi életben az édesanya tolti be, ugyanakkor igencsak
fontosak a csalad tobbi tagjai is. Az elmult években a pszichologia egyre tobbet kezdett el
foglalkozni az apa-gyermek kapcsolattal. A kutatasok bebizonyitottak, hogy érdemes volt ezzel
a kapcsolattal foglalkozni, hiszen a gyermek személyiségfejlodésében nagy szerepet jatszik az
apa személye is. Ranschburg Jend kivalo metaforaval illette az apa-gyermek kapcsolatot. Ugy
fogalmazott: ,,Az apa az, aki atemeli a kiiszobon a gyereket” (Ranschburg 2005). Ezzel a
metaforaval azt probalta érzékeltetni, hogy mig az édesanya feladata a szeretetteljes meleg

otthon megteremtése, ugy az apaé a kiiszobon tali nagybetiis életre valo felkésziilés.

Mary Ainsworth Idegen Helyzet Teszt vizsgalat alapjan kiilonféle kotédési mintazatokat

kiilonithetiink el egymastol: biztonsagos kotddést, szorongod-elkeriild kotodést, szorongd-



ambivalens kotédést illetve dezorganizalt kotddést. Ez a teszt arra szolgalt, hogy megéllapitsak

a gyermek viselkedési mintajat a gondozojahoz val6 kotddés alapjan.

Ugy vélem szorosan Osszefiigg az elsddleges anyai kotddés, hiszen éppen ez hatdrozhatja meg
a biintetés illetve a jutalmazas és motivalas mivoltat. Ennek okan érzem ugy, hogy ezen mintak

sajatossagait érdemes feltérképezni.

A biztonsdagos kotodés esetében, amig az édesanya jelen van, addig a gyermek
kiegyensulyozott. Amint az anya elmegy, a gyermek nyugtalanna valik, mind addig, mig az

anya vissza nem tér.

A szorongo- elkeriilo kotodes esetében a gyermek szamdara nem okoz problémat, ha idegen
személy érkezik és az sem, ha az anya elmegy, illetve az anya visszatérése sem befolyasolja a
hangulatidt. Ez a kotddési minta a nem megfeleld anyai valaszkészség hatdsara alakul ki.
Ezekben az esetekben is ugyan olyan nagy stresszt ¢l 4t a gyermek, mint sir6 tarsaik, csak 6k

nem kommunikaljak a kornyezetiik felé.

A szorongo- ambivalens kotédés esetében a gyermek mar az anyai jelenlét soran is felfokozott
érzelmi reakciokat mutat vagy passzivabb, félénkebb. A gyermek kifejezetten nehezen
alkalmazkodik. Ebben az esetben a gyermek egyszerre kapaszkodik ¢és tolja el magatdl az
édesanyjat. Ez a kotodési tipus a kiszamithatatlan anyai viselkedés miatt alakul ki. Az anya

képtelen a gyermeke megnyugtatasara.

A dezorganizalt kotodés esetében a gyermekek szinte menekiilnek édesanyjuk eldl.
Nyugtalanok és nem mertiilnek el semmilyen tevékenységben sem. Az anya egyszerre képzi a
félelem és a megnyugvas targyat. Ebben az esetben gyakori a stilyos érzelmi elhanyagolas és a

szil61 bantalmazas.

A csaladok szerkezetiik szempontjabol is kiilonboznek. A kiilonbozd tipusoknak eltérd
dinamikaja és jellege van. Az, hogy ki milyen tipust csaladbdl jon, nagyban befolyasolhatja

késobb, sziilloként a nevelési stilusat is.

A nuklearis csaladban a két sziiloé egyiitt, egy haztartasban neveli a gyermekeket. Ennek
koszonhetéen mind a két sziildi minta elérheté a gyermekek szamara. Ugy vélem, ez a

csaladtipus a legkedvezdbb a gyermek személyiségének fejlédése szempontjabal.

A tobbgeneracios csalddok esetében egy haztartdsban élnek a nagysziilok a sziilok és a
gyermekek. Ez a csalad tipus az eurdpai kulturaban egyre kevésbé jellemzd. Ebben az esetben

az intergeneracids nevelésre nagyobb a lehetdség, a sziilok tobb segitséget kaphatnak, mint a



haztartas vezetésében, mint a gyermeknevelés tekintetében. A masik oldalr6l azonban nagyobb

tolerancidra és egyiittmiikodésre van sziikség, ha tobb generacid €l egy fedél alatt.

Egysziilos csalad esetében egy sziild neveli a gyermeket. Ez a csaladtipus nem kedvez sem a
sziilének, sem pedig a gyermeknek. A sziild kevesebb segitséget, tamogatast kap a
hétkoznapokban, a gyermek pedig nem latja vagy az anya vagy pedig az apa modelljét. Mivel
a sziildnek nincs tarsa, igy el6fordul, hogy gondolatait, problémait anyag és/vagy érzelmi
nehézségeit gyermekével osztja meg. Ez azonban azt eredményezi, hogy a gyermeknek tul
koran kell szembesiilnie a felndttek problémaival, ez altal azonban kdnnyen valhat frusztralta
¢s kevésbé érezheti magat biztonsdgban. Elénye lehet azonban, hogy mivel csak egymasra
tudnak tamaszkodni a csaladtagok, igy szorosabb érzelmi kotelék alakul ki kozottiik. Sajnos

egyre gyakoribb ez a csaladforma az egyre sokasodo valdsoknak kdszonhetden.

A mozaik csaldd kialakulasa kedvezdbb helyzetet teremt a gyermek szamdra annak a
tekintetében, hogy igy mind a két sziil6i mintat latja, hiszen ebben az esetben az anya és az apa
pozicid is be van toltve. Nehézség viszont megkiizdeni azzal a ténnyel, hogy valamely sziildvel,
nincs vérségi kotelék. Konfliktus eredhet abbol, hogy a mostoha sziilét nem fogadja el a
gyermek vagy a mostohatestvérrel nem alakul kedvezéen a kapcsolat. Ez akar a harmonikus
csaladi légkor megromlasahoz is vezethet, ezért mindenképp nagy hangsulyt kell fektetni a

gyermekek érzelmi kiegyensulyozottsagara.

2.6 Nevelési stilusok

Kurt Lewin harom vezetési stilust hatarozott meg, attol fliggden, hogy a vezeté milyen szinten

vonja be a gyermekeket a dontésbe.

Autokrata nevelési stilus igencsak tekintélyelvii és utasitasokkal iranyit. Az engedelmességre
tanitas a célja és az, hogy a diak a vilag hagyomanyos rendjébe illeszkedjen be. A gyermeket
ez altal a biintetéstdl valo félelem motivalja. A sziild sajat tekintélyét és elvarasait el0rébb tartja,
mint a gyermek igényeit, abszolut nem differencidl. Nem kedvez a gyermek kreativitdsanak
kibontakozasaban. az ilyen kdzegben nevelkedett gyermekek altalaban visszahtiz6doak és nem
motivaltak a teljesitményben sem. Az autokrata nevelési stilus legfobb értéke a hatalom és a

rend, a legfébb biin pedig az engedetlenség.

Demokrata nevelési stilus soran alkalom van a vitara, érvelés és a meggydzés technikajat

alkalmazza. Ez 4ltal teret ad a gyermeknek a véleménynyilvanitasra illetve, hogy a sajat



dontéseik kovetkezményét meg tudjak tapasztalni és abbol tanulhatnak, habar kevés korlatot
allit fel a gyermek iranyaban. Nagy szabadsagot adnak a gyermeknek. Kedvez a kreativités

kibontakozasanak. Konnyen alakult ki a gyermekek egyéniségiik €s a szociabilitasuk.

Laissez-faire nevelési stilus elofordul, hogy a gyermek veszi at a vezetd szerepét. SzEtszortsag,
kaotikussag és kiszamithatatlansag jellemzi. Ebben az esetben a legfobb érték a szabadsag és a
legfobb blin pedig a kényszerités. Célja az, hogy a gyermek sajat maga fedezze fel a vilagot és
sajat maguk szervezzék a tanulast. Az ilyen tipusu gyermeknek altalaban nincsenek hosszutavu

céljai, hanem a ménak ¢l.

A sziil6i-neveldi stilus és a gyermeki viselkedés 9sszefiiggései nem feltétleniil jelentik azt, hogy
a sziilé viszonyulasa lenne az oka a gyerek viselkedési sajatossagainak (kiilondsen, hogy két
sziiloje van egy gyereknek). A gyerekek temperamentuma, reakciodi maguk is befolyasoljak azt
a modot, ahogy a sziil6k viszonyulnak hozzajuk. A sziilok, nem egyszeriien a gyerekeik
viselkedésére reagalnak, hanem altalanos aktivitasi szintjiikre is. Ugyan azt a konkrét
viselkedést masképp biintetik, ha a gyerek altaldban is hajlamos a negativnak itélt viselkedésre
(Stevens- Long, 1973). A felnétt szigorasaganak mértéke és szeretetének kifejezése tehat a
gyerekkel kapcsolatos altalanos pozitiv vagy negativ attitiidjének is fliggvénye ¢és

kovetkezménye (N. Kollar- Szab6 2004).

2.7 Jutalmazas

A jutalmazas egyfajta pozitiv megerdsités, visszacsatolas. A gyermeket jutalmazhatjuk a
viselkedése vagy akar elért eredményei miatt is. A jutalmazas, mint pozitiv visszacsatolas segiti
a gyermeket abba, hogy megértse mi az a viselkedési forma, amely a kdzege altal elfogadott és
tdmogatott. A jutalmazas eszkozeit a sziilok tobbsége tudatosan valasztja. Ilyen lehet példaul a
verbalis jutalmazas (szobeli dicséret), fizikai vagy targyi jutalom, tevékenységgel vald

jutalmazas, idével valo jutalmazas.

Azt gondolom elég elterjedt manapsag a targyi jutalmazas. ,,Ha okosan viselkedsz az orvosnal,
megveszem neked a kisautot!” ,,Ha év végén kitlind lesz a bizonyitvanyod, megveszem neked
a szamitogépet!” - hangzik el az igéret a sziilék szajabol, melyet motivacioként szannak a
gyermekiiknek. Ezzel a jutalmazasi modszerre azonban érdemes megfontoltan banni, hiszen ez

altal gyakori, hogy gyermekiink jutalom- orientaltta valik. Ugyanis a fokuszt nem arra az
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oromforrasra fogja helyezni, mely abbol ered, amit elért, vagy ahogyan teljesitett, hanem a

jutalomra, amit azért kapott (Ranschburg 1979).

A tevékenységgel valo jutalmazas esetében valamilyen programlehetdség keriil felkinalasra,
mig az idével vald jutalmazés esetében példaul ndvelhetd a képernydidd hossza. A jutalmazas
fajtai egyénenként eltéré modon 6sztonzdek az egyénre, hiszen minden gyermek mas modon

inspiralhat6.

Vajda Zsuzsa a jutalom fajtdi alapjan harom csoportot kiilonbdztet meg, az 6sztonzd, az
értékel6-mindsitd illetve az ellendrzd (kontroll) jutalmat. Az 6szt6nzd jutalom esetében az egyén
még a célja elérése elott megkapja a jutalmat, ugyanis a jutalmazoé hisz abban, hogy az egyén elfogja
érni a céljat. Kiilonosen a félénkebb, bizonytalan gyermekek profitalnak sokat a megerdsitésbol, hogy
jO uton jarnak, sikeriilni fog eljutni a célig. Az értékel6-mindsitd jutalom esetében akkor kap mindsitést
az egyén, amikor sikeriilt j6 teljesitményt nyUjtania. Az ellen6rz6 jutalom pedig a motivacio szerepét

tolti be (Vajda 2001).
2.8 Biintetés

A Dbiintetést barmilyen formaban is alkalmazzuk a gyermeknevelés soran, annak célja az kell,
hogy legyen, hogy segitsen a gyermeknek megérteni a helyes és elfogadhato viselkedést, és
nem szabad a fizikai, szellemi vagy érzelmi egészségére karos hatdssal lennie. A pozitiv
erOsitések alkalmazéasa sokkal hatékonyabb lehet a helytelen viselkedés kezelésében, mint a
biintetés alkalmazasa. A biintetést régebben nélkiilozhetetlen, kozponti eszkoznek tartottak a
gyermeknevelés soran. Napjainkban viszont mar egyre tobben gondoljak azt, hogy a biintetés
nem a leghatékonyabb eszkdz, igy azt érdemes nélkiilozni, mert csak a sziil-gyermek
kapcsolatdnak megromldsdhoz vezet. Blintetést javarészt az erkdlcsi normak megseértéséert
adunk. Maga a biintetést kivaltd ok csaladonként eltérd, hiszen minden csaladban eltérd
értékrenddel rendelkeznek és mindenkinek mas az ingerkiiszobe is. Van olyan sziild, aki mar
akkor megbiinteti a gyermeket, amikor az iskolabdl négyes osztalyzattal tér haza, de akad olyan
sziild is aki, csak akkor valik ingeriilt¢, ha elégtelen osztalyzattal tér haza a gyermek. Tehat
ahogyan csalddonként eltérd a kivaltd ok stlyossaga, Gigy a biintetés mértéke is nagy eltérést

mutathat.

A biintetést harom csoportra tudjuk osztani, ezek a targymegvonas, a fizikai biintetés vagy én-
megvonas. A targymegvonas esetén, valamilyen oromforrast jelentd targyat vagy eszkozt
vesziink el a gyermektdl bizonyos idére, példaul nem nézhet egy hétig televiziot. A fizikai

blintetés a testet ért fajdalomra €piil. A sziilo, aki igy biintet, arra szamit, hogy a testi fajdalomtol
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valo félelem megakaddlyozza a gyermeket abban, hogy a vétket, amelyért egyszer
megbiintették, ismét elkovesse. Ez a feltételezés nem alaptalan, és ami a kozvetlen nevelési célt
illeti, gyakran be is valik, hiszen a fijdalomtol valo félelem minden ¢l6lény alapvetd
tulajdonsaga. Ennek ellenére a fizikai biintetés rendkiviil veszedelmes modszer: rejtett vagy
nyilt ellenallast, indulatokat ébreszt a gyermekben, rontja a sziild és a gyermek kapcsolatat, a

személyiség fejlodését egészségtelen iranyba tereli (Ranschburg 1979).

Az én-megvonas egy nagyon kétesélyes modszer, amelyet, ha rosszul alkalmaznak, hatalmas
karokat okozhatnak a gyermekben és a sziild-gyermek kozti kapcsolat mindsége is nagyban
romolhat. Ez a fajta mddszer konnyedén valhat érzelmi zsarolassd, mely altal a gyermek
szoronghat, vagy agressziv viselkedést produkéalhat. Eppen ezért, ha valaki ezt a modszert
alkalmazza, fontos, hogy a gyermek tudataban legyen annak, hogy a sziilei szeretetét sohasem
veszitheti el, a sziil6-gyermek kapcsolatanak zavartsiga csak aktualisan a szituaciora
vonatkozik. Ezért tehat csak akkor lehet eredményes ez a szeparacids biintetés, ha mogotte

igazan mély és szeretetteljes sziil6-gyermek kapcsolat hiizodik.

Annak érdekében, hogy a gyermek megértse az Osszefliggést az elkdvetett vétek €s a biintetés
kozott, érdemes idoben szorosan egymas utan kdvetkeznie. Sok eseten azonban a sziilék nem
kovetkezetesek a biintetés meghozatalakor. Akadnak olyan esetek, amikor ugyanannak a
viselkedésnek egyszer nincs kovetkezménye, maskor igen. Ezt sok minden befolyasolhatja,
legtobb esetben a sziilonek az aktudlis érzelmi allapota. Ranschburg Jend ugy fogalmaz, hogy
a gyermek a legkiszolgaltatottabb, legtehetetlenebb a kapcsolatban, tehat sajat frusztracidink
levezetése vele jar a legkisebb rizikoval, és ezzel vissza lehet élni (Ranschburg 2005). A
hangsuly a biintetés mértékének optimalis kivalasztasan van. A tal szigoru biintetés éppen a
neveld célzattal ellentétes hatast valthat ki a gyermekben, mely a sziil6-gyermek kapcsolat
egyértelmil romlasahoz vezet, illetve maga a vétek ujboli bekovetkezését sem zarhatjuk ki. Az
embernek élete soran szembe kell nézni bizonyos korlatokkal és azt gondolom a korlatok igen
fontosak és egyfajta biztonsagot adnak a gyermeknek. Mondhatjuk tigy is, hogy a sziilék a folyd
két partoldala a gyermek pedig maga a folyd. A sziiloknek az a feladata, hogy szabalyozzak a

folyo6 sodrésat, utat mutassanak neki.
2.9 Nehéz helyzetek a gyermeknevelésben

A kutatasom soran nagy hangsuly helyezddik a gyermeki dacossag megnyilvanulasaira illetve
az arra adott sziil6i reakcidkra, ezért indokolt kitérni erre a viselkedésformara. Az 6néllosag

igénye két-harom éves kor tajan rendkiviili erével jelentkezik. A pszicholdgia dac-korszaknak
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nevezi ezt az iddszakot, mert szinte minden gyereknél megfigyelhetjiik ilyenkor, hogy
szembefesziti sajat akaratat a sziiléi akarattal. Mindent egyediil akar csindlni és lehetdleg
mindent masképp, mint ahogy a sziil6 kivanja. A dacolés, a néha teljesen érthetetlennek tiind

csokonyosség oka az ,,én” felfedezése (Ranschburg 1979).

Ez az id6szak nem csak a gyermekek, de a sziilok szamara is nehézségekkel, frusztraciokkal
jar. Mig a gyermek egyre tobbszor szegiil ellen a sziildnek és probalja egyre hevesebben
érvényesiteni akaratat, ugy a sziilok egyre nehezebb helyzetben érzik magukat a szitudciok
megoldasaval kapcsolatban. Fontos azonban, hogy hogyan reagdlunk a dacos
megnyilvanuldsokra, hisztikre, mert ezzel indulat-€¢s stresszkezelést, valamint tarsadalmi
normakat is tanitunk a gyermeknek. Ezt a korszakot igencsak meghatarozza a gyermek
egocentrizmusa, mely alapjdn olyannak latja a vildgot, amilyennek 6 szeretné, nem pedig

olyannak amilyen valdjéban.

A gyermeki dacossagot kivaltd tényezo lehet, ha a gyermeket talkorlatozzak, vagy magas
kovetelményeket allitanak elé, illetve ha 1j, vératlan, szamdra ismeretlen szitudcidval
talalkozik. Ebben a korban a gyermekek torekednek az onallésagra, ezért érdemes nagyobb
teret adni nekik e tekintetben. Példaul elegendd id6t biztositani szamukra a feloltozéshez,
tevoleges segitségnyujtas nélkiil, amennyiben sziikséges, Ugy verbalis segitségnyujtassal
tamogassuk, 0sztondzziik Ot. Fontos, hogy legyenek az oOnalldsodas tekintetében pozitiv

tapasztalatai, sikerélményei, amikbdl tud taplalkozni.

A dackorszaknak mar maga az elnevezése is negativ toltetii, hiszen egy ellenszegiilést sugall,
pedig valdjaban ez egy teljesen természetes els6é onallosodasi folyamat, amely igazabol nem a
sziil6 ellen dolgozik, nem a sziil6 ellen van, hanem a gyermek fejlodését szolgalja. Minden
csaladot érintenek ezek a nehézségek kisebb, nagyobb mértékben. A kérdés az, hogy hol van
az a hatar, melyet egészséges, ¢letkori sajatossdgnak neveziink, és amit mar patologids esetnek,
amely specidlis fejlesztést igényel. Ebben az esetben igencsak fontos koriltekintéen
megvizsgalni a koriilményeket €s a kivalto probléma lehetséges okait. Az €let elso iddszakaban
nehéz pontosan megitélni egy-egy problémarol, hogy milyen besoroldsba tartozik, de ha
felmeriil a gyanu, hogy komolyabb probléma huzodik a hattérben, ugy minél el6bb sziikség van
a segitségadasra. A korai fejlesztés altal, az elsé években, attord sikerek érhetéek el, am ha a
problémara késObb deriil fény és a kezelési folyamat is késobb indul el, ugy az a fejlodést
szamottevoen hatraltathatja. A hiszti soran kiilonféle érzelmi megnyilvanulasokat figyelhetlink

meg. A leggyakoribb a siras, a sziild megiitése, onmaga iitdgetése, de eléfordulhat az is, hogy
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foldhoz veri magat a gyermek €s hanyatt fekve sir. Ebben az életkorban ugyanis a gyermeknek
még nincsen Onkontrollja, onuralma, amely segitené Ot az Onnyugtatdsban, ez az agy
éretlenségének koszonhetd. A gyermek nem magatol valik agresszivva, hanem hatnak rd mas
tényezok, melynek hatasara fokozoédhatnak benne az indulatok. Ilyen példaul a kérnyezetében
1év6 agressziv viselkedési minta, csalddon beliili fesziiltség, vagy az agressziv filmek. Ha a
sziil6 agressziv viselkedést tapasztal a gyermekénél, amely latszolag indokolatlannak tlinik, az
attol még a gyermek szemszogébol lehet megalapozott, hiszen bizonyos kornyezeti hatasokra
érzékenyebben reagélhat. FelbOszitheti az is, ha valamit éppen nem sikeriil megcsinalnia €s ez
miatt bosszissa valik sajat magara, amit mason vezethet le. Mindenképp fontos, hogy adjunk

1d6t a gyermekiinknek is és magunknak is arra, hogy reagaljunk az agressziv megnyilvanulasra.

A fejlédési krizis Erikson (1991) nevéhez kapcsolodik. A személyiség fejloddését 6 az
egyén és a kornyezet kolcsonhatasaban vizsgalta, elméletében az interperszonalis kapcsolatok
allnak a kozéppontban. Erikson gy véli, hogy a személyiség fejlodése, kriziseken at valosul
meg (Bimbo, Kissné 2015). Az els6 krizis mar csecsem6korban jelentkezik, amikor a cél az,
hogy a gyermek megbizzon az 6t ellato felnéttben, ez akkor lesz sikeres, ha a csecsemé igényei
ki vannak elégitve, a sziil6 valaszkész, a gyermek megtanul bizni benne, tudja, hogy szamithat
rd. A masodik szakasz az a dackorszak, amikor a gyermek konfliktusba keriil a sziilovel. Az
¢let tovabbi szakaszaiban is taldlkozunk nehéz helyzetekkel, amelyek megoldasara gy
érezziik, hogy képtelenek vagyunk, ekkor kell nyulnunk a nyugalmi helyzetben felhalmozott
kompetenciakhoz, tapasztalatokhoz, hogy azok aktivizalasaval meg tudjuk oldani a helyzetet.
Ezekbdl a krizisekbdl tanulunk és fejlodiink altaluk. A sziild feladata tehat az, hogy atsegitse a
gyermeket ezeken a kriziseken, illetve fogadja el a szakember véleményét, segitségét.
Segitséget jelenthet az, ha a napi rutin helyesen van kialakitva, hiszen ezzel kiaknazhatjuk, hogy
a gyermek tal faradt vagy éhes legyen, amely hatasara nagyobb kockazattal valhat nehezen
kezelhetové. Segitséget nyujthat, ha nyugalmi helyzetben ravezetjiik a gyermeket arra, hogy
szavakba Ontse érzelmeit, hogy meg tudja fogalmazni a diih vagy a szomorusag, csalddottsag
érzését. Fontos, hogy ne hisztizés kozben probaljunk meg vele beszélni, hiszen akkor képtelen
a koncentraciora. Varjuk meg, amig megnyugszik, és azt kovetden probaljunk neki segiteni
érzelmei megfogalmazasaban az 6 kommunikacios szintjének megfelelden. Segithet, ha
Onnyugtatd modszereket tanitunk vele, példaul vegyen egy mély 1élegzetet, szamoljon el Gtig,
majd fijja ki. De a jelenléttel és a sziiléi higgadtsaggal is j6 eredmények érhetdek el, vagy akar
egy érintés, megszolitas, szemkontaktus felvétel is jo kezdet lehet, de a csend is segithet a

helyzet megoldasaban.
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Minden korban megfigyelhetd igen negativ érzelmi allapot a félelem és a szorongés.
Mar csecsemOknél észrevehetd, hogy szorong, példaul fél az bizonytalan testhelyzetekt6l vagy
attol, ha a jol ismert gondoz6 személyek koziil senki nincs latétavolsagban. Az dvodasok sok
mindentdl félnek, gyakran szorongnak: a kdrnyezet szamukra megmagyarazhatatlan vagy
inkabb félig megmagyarazhaté eseményeitdl, de akar sajat belsé bizonytalansagaiktdl vagy az

¢let mulandosaganak felismerésétol (Vajda, 2001).

Maga a félelem egy tanulhaté viselkedési forma, ezért is fontos, hogy ilyen
helyzetekben a sziil6, hogy reagél, illetve kdrnyezetére mennyire terjeszti ki a félelem érzetet,
milyen szinten panikkeltd a viselkedése. Hagyjuk tehat, hogy a gyermek a kornyezetét
szabadon fedezze fel, és ami szamunkra sziiléként rossz érzést kelt, ne neveljiik bele
gyermekiinkbe. Példaul, ha édesanya fél a gyiktdl és meglat egyet a sziklakertben, hagyjuk,
hogy a gyermek — amennyiben érdekl6do felé- kozelebbrél megnézhesse. Mell6zziik az olyan

'7’

mondatokat, mint—,,Jaj, de gusztustalan, gyere el onnan!” vagy ,,Jaj, de félek, gyorsan menjiink

el innen!”, hiszen ezzel Aatiiltetjiik gyermekiinkbe a félelem érzetet, amely kivaltja a
kivancsisagot. Ugyanakkor ne erdltessiink ra, a gyermekre olyan szituaciokat, amik benne
félelem érzetet keltenek, példaul, hogy menjen be egyediil a s6tét szobaba. Tartsuk tiszteletben

azt, hogy ha tart valamitdl a gyermek, semmiképp ne degradaljuk le belsd félelmeit.

3 A Kutatas kérdései, modszere és koriilményei

3.1 Kutatasi kérdések:

1. Mennyire kovetik a sziilok azokat a nevelési mintakat, amelyeket sajat sziileik

alkalmaztak?
2. Mennyire gondolkodnak hasonldan a sziilék a csaladon beliil a gyermeknevelésrol?
3. Hogyan vélekednek a sziilok a gyermeki dacossagrol, ellenszegiilésrol?

4. Jelen van-e a sziilok gondolkodasaban a gyermekiik szeretetének elvesztése?

A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz a legadekvatabb modszernek a strukturalt interju

bizonyult, mert a célom a sziilsk gondolkoddasmodjanak a feltérképezése volt. Ugy éreztem,
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hogy ehhez a legmegfelelobb modszer, ha személyes taldlkozo keretében egy tematikusan

strukturalt, ugyanakkor kotetlen beszélgetés soran kapok valaszt a kérdéseimre.

3.2 A strukturalt interja

A strukturalt interja talan leginkabb egy kérdéives adatfelvételhez hasonlithato- késziiljon akar
személyesen, akar telefonon keresztiil. A kérdések sorrendje kotott, sz szerint teszi fel oket, a
kutat6 az interjuvazlat kérdéseinek jelentds részére kotelezden vélaszt var. Strukturalt interju
soran a kutatok sok esetben alkalmaznak olyan, a kérdGivre emlékezteté sablont, amely a
kérdéseket tartalmazza, és amelyben a valaszok legfontosabb elemeit az interjukészités

pillanataban lejegyzik. (Héra — Ligeti 2005).

Jellemzdje tovabba, hogy a véalaszokat az interjualany szavaival irjak le. Objektivitast biztosit,

hogy az Gsszes interju alany ugyan azokat a kérdéseket kapja meg, azonos sorrendben.

3.3 A kutatas tipusa

A kutatdsom kvalitativ tipusu, hiszen az emberi tapasztalatok érzelmek és értékek feltardsara
torekszik, nem az adattok mennyiségi elemzésére helyezddik a hangsuly, hanem az

Osszegyljtott informaciok mindségéri elemzése a cél.

3.4 A kutatas modszere €s koriilményei

Osszesen tiz interjit készitettem el, melyek hossza megkdzelitéleg egyenként husz perc volt.
Mivel a kutatdsi kérdéseim maganjelleglinek tekinthetok, ezért fontosnak éreztem, hogy
interjlialanyaimat ismerjem. Voltak kozottiik olyanok, akiket csak latasbol illetve egy-egy
jatszotéri beszélgetés alkalmaval ismertem, de akadtak olyan interjtalanyaim is, akikkel mar
évek ota szoros barati kapcsolatot apolok. Kissé olyan érzés volt, mintha belépést engedtek
volna az eldszobajukba. Zomében nehezen oldodtak fel az interjuk soran, de igyekeztem Oket
biztositani afelél, hogy nincs jo vagy rossz valasz. Oszintén érdekelt, hogy bizonyos

helyzeteket, milyen mddszerekkel kezelnek, hiszen én is egy két éves gyermek édesanyja
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vagyok. Ez altal egy részrél tapasztalatszerzésnek is hasznos volt, illetve tisztan lattam, hogy a
mi mindennapjainkban felmeriil6 gyermeki dacossag mas sziildnek is sok esetben fejtorést

okoz.

Az interjuk helyszinéiil a legtobb esetben az otthonomat vélasztottam, de akadt olyan helyzet
is, hogy egy vendéglatoegység adott otthont az interjiinak. Ugy éreztem, hogy amikor a sajat
otthonomban fogadtam az interju alanyaimat, kdnnyebben sikeriilt megnyilniuk, hiszen talan
ugy érezték, hogy Ok is kapnak egy szeletet belélem azzal, hogy fogadom Oket az otthonomban,

ahol a mindennapjaimat élem a csaladommal.

4 Az interjuk feldolgozasanak fobb csomopontjai

Az interjukat az alabbi csomépontok mentén elemzem:

¢ Intergeneracids mintakovetés.

s Egyetértés a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekben.
¢ A gyermeki akarat megnyilvanulésaira adott reakciok.

s Viltozasok a gyermeknevelésrdl valdo gondolkodédsban.

A fegyelmezéssel kapcsolatos sziil6i allaspontok.

Az interjit a mobiltelefonom segitségével vettem fel hangrogzitdre az interjualanyaim
beleegyezésével, majd ezt kovetden, lejegyeztem azokat. A feldolgozas soran tobb
alkalommal attanulmanyoztam az interjukat €s igyekeztem azonossagokat €s kiilonbségeket

feltarni, csomopontokat keresni benniik.

4.1 Intergeneracios mintakovetes

Az intergenerdcios mintakovetésre iranyulva feltettem azt a kérdést, hogy mennyire értenek
egyet azzal a megallapitassal, mi szerint az ember igyekszik gy nevelni sajat gyermekét, ahogy
anno 6t nevelték a sziilei. Tovabba azt is megkérdeztem, hogy mi az, amire szivesen
emlékeznek vissza gyermekkorukbol és mi az, amire nem. Az interjualanyaim nagy tobbsége

nem ért egyet a sajat sziileivel a gyermeknevelés tekintetében. Tobb esetben a gyermekkorukrol
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nincsenek jo emlékeik, nem emlékeznek szivesen vissza ra. Sok esetben ezek a negativ emlékek

a fegyelmezés ¢€s a biintetés eszkdzének kdszonhetdek.

Edina 40 éves, két gyermeked édesanya igy fogalmazott: ,, Anno a sziileim felé nem volt

1

jellemzo, hogy batran kimutathassam az érelmeimet iranyukba.’

Eva 37 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Tul szigoriiak voltak és régimédian
neveltek a kozossegtol elzarva, eltiltva. Nem nézték jo szemmel, ha a testvéreinken kiviil

masokkal baratkoztunk.”

Katalin 38 éves két gyermekes €desanya igy fogalmazott:,, Hiszi miatt rendszeresen felpofoztak,
hogy hagyjam abba. Ez egy nagyon rossz emlék, ndlunk ilyen szoba sem johet a sajat
gvermekeimnél.” Ezekrdl az emlékekrdl eszembe jutott egy mondas ,,A gyermeked testi

bantalmazasa lehet, hogy erdsiti a hatalmadat, de végiil gyengiteni fogja a befolyasodat™.

Tovabba akadt olyan interji alanyom is, aki sziil6i elhanyagolasra emlékezik vissza. Kornélia
38 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott:,, Engem nyolc honapos korom ota dadus
nevelt, ezért habar emlékeim szerint meleg szeretettel foglalkoztak velem a dadusok, a sziileim
hianya mindig élt bennem.” A csecsemdk és a kisgyermekek sajatos igénye, hogy az ket
gondozdé feln6tt személye allando legyen, lehetdség szerint az édesanya. Fontos szdmukra az
allandosag és az anyai valaszkészség, hiszen ha ezt nem tapasztaljak, elveszitik a feltétel nélkiili

bizalom készségét, ezzel védekezve attol, hogy ujabb veszteség érje dket.

A tiz interjualany koziil négy esetben beszélhetiink arrdl, hogy igyekeznek sziileik mintaja
alapjan nevelni sajat gyermekiiket, pozitiv emlékeik vannak a gyermekkorukkal kapcsolatban.
Ezek a pozitiv emlékek javarészt az onallosagra nevelés a kovetkezetesség vagy a mindségi
egyiitt to1tott idon alapszanak. Ramona 34 éves, egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, 4
kovetkezetességre szivesen emlékszem vissza, foleg, hogy mi tobben voltunk testvérek, de mindig
igazsagosak voltak veliink. Ugyan a sziileim sokat dolgoztak, de hétvégenkeént igyekeztek
mindségi idot tolteni veliink, sokat kirandultunk.” Ezek a csaladi kirandulasok, k6zos élmények

egy ¢életre meghatarozzak a kapcsolatunkat, viszonyuldsunkat sziileink irant.

Tobb interji soran taldlkoztam azzal a nézettel, miszerint ,, A felgyorsult vilagunkban egy
negyven évvel ez elott még alkalmazott tandcs a mindennapi rutinra nézve, mar nem dllja meg
a helyét. Ezzel én is egyet értek, hiszen régebben sokkal kevesebb veszélyforrasnak volt kitéve
egy gyermek, mint napjainkban. Valamint a régi mintak, mar nem adaptivak, ahogyan Oket

nevelték. Tehat ahhoz sem tud nyalni, hogy a sajat hozott gyermeknevelésben megtapasztalt
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mintakat Orokitse at, mert olyan szinten alakult 4t a vilag koriilottiink, hogy sajnos nem
miikddik. Tehat amennyiben a hajlandosag meglenne arra, hogy valaki tgy nevelje gyermekét,
ahogy régebben 6t nevelték, akkor sem lenne hozza alkalmas maga a kulturalis kornyezet, ami
koriil vesz benniinket. Ilyen mértékben tehat az eredményezddik, hogy a hozott mintdkat nem
alakitottak a nézeteken minimalisan, de ilyen szintli felgyorsulds, mint amit napjainkban

tapasztalunk a Vilagban, nem volt jelen.

4.2 Egyetértes a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekben

Az interjlialanyaim egybehangzdan azt a valaszt adtak, hogy teljes egyetértés van a sziilok
kozott a gyermeknevelés tekintetében. A fontos dolgokkal kapcsolatban kozosen dontenek, az
aprobb dontésekben pedig igyekeznek nem megkérddjelezni parjukat a gyermek elott.
Elmondhatjuk, hogy egy igazan idillikus kép rajzolodott ki e tekintetben, amely a gyermek
fejlédésének kifejezetten kedvezd. Az altalanos hétkdznapi helyzetekben hozott dontések az

engedékenység tekintetében mutatott eltérést.

Eszter 45 éves, egy gyermekes édesanya, igy fogalmazott: Igyeksziink kozos nevezon lenni, de

apuka engedékenyebb, szamdra messzebb vannak a hatarok. Egy példa a reggeli késziilodés:

Anya: Csindljunk meg minden kdételezé feladatot gyorsan (gyogyszerbevétel, oltozkodes,

fogmosas)
Apa: Szépen, lassan haladjunk, egyszerre egy kotelezettség.

Vivien 30 éves, egy gyermekes édesanya, igy fogalmazott: 4 ma esti fiirdetésnél tortént. Van
egy elektromos buborékfujo, amit csak fiirdéskor hasznalunk. Megvan az adott hely ahova
leszoktuk rakni kadon kiviil, és onnan megy felé a buborék, amit én kapcsolgatok. Ma este a
kisfiam kérte és a férjem oda adta neki, beliil, a kad szélére rakva, hogy 6 kapcsolgathassa ki-
be. En eddig ezt soha nem engedtem meg, nehogy esetleg a kidba beleessen. A vilasz az volt,
mert, hogy elkérte. Az én valaszom pedig az volt, hogy tolem is kérte mar mdskor, de annak ott

van a helye, és csak igy ,,jatszhat” vele.

Mind a két példa alapjan az abrazolodik ki, hogy édesapa az engedékenyebb. Ennek persze
szamos oka lehet. Feltételezésem szerint nagyban kozrejatszik ebben a tendencidban az, hogy
az ¢édesapak kevesebb 1dot toltenek a gyermekkel, azt a kevesebb id6t viszont kevesebb

konfrontalodassal szeretnék eltdlteni. Az anyukdk pedig feltételezésem szerint azért
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szigorubbak, mert tobb id6ét toltenek a gyermek mellett, ezért torekednek jobban a
kovetkezetességre, hiszen ha nem igy tennének, elébb-utobb felborulna a rendszer, amiben a

hétkdznapjaikat €lik.

Edina 40 éves, két gyermekes édesanya, pedig arr6l szamolt be, hogy a csalad igen csak nehezen
fogadta el a naluk kialakitott rendszert, szabalyokat. ,,Szerintem egyetértésben neveljiik a
gyermekeinket. Mind a ketten kovetkezetesek vagyunk. Mind a napi rutinjukban példaul az
alvasi ido betartasa, étkezeés, mikor mit ehetnek. A nagyobbik fiam sziiletése utan volt
nézeteltérésiink a ferjemmel. Az 6 csaladjaban még a régi minta él: A ferfi dolgozik, keresi a
pénzt, a no otthon neveli a gyereket. Emiatt inkabb a férjem csaladja hozta be a fesziiltséget.
Mit ne csindljon a férjem? Miért kell fel éjszaka a gyerekhez? Miért 6 fiirdeti a gyereket?
Szerencsére mdra mar sikeriilt csaladon beliil felallitani a korlatokat, hogy kinek mibe van
beleszolasa és mibe nincsen.” Mivel a gyermek személyiségfejlodése szempontjabol, nem csak
az édesanya és az édesapa van fontos szerepben, hanem az 6t koriil vevo kornyezet is, gy
érdemes torekedni arra, hogy a csaldd tobbi tagja, mint a nagysziilok szamara is egyértelmiiek
legyenek a csalddon beliili szabalyok és szokasrendszerek, melyeket a sziilok feladata
meghatarozni. Szerencsés, ha a nagysziilok tamogatdak és elfogadoak ebben a helyzetben, de a

fentebb emlitett példa alapjan vannak csalddok, ahol ez nem megy olyan gordiilékenyen.

Kornélia 38 éves egy gyermekes édesanya, igy fogalmazott: ,, Minimdlis eltérések vannak, de
ezeket mindig megbeszéljiik, érveliink mellette. Sok esetben kiprobaljuk mind a kettonk
elképzelését, hogy a gyakorlatban is ldassuk, hogy melyik valtozat a hatékonyabb és annal
maradunk. Probalunk harmoniara torekedni. Ha az egyikiink A-t mond, akkor a masikunk is A-
t mond. Egy utat kell jarnunk és ezt mar a legelején megfogadtuk.” Ebbdl a valaszbdl jol latszik,
hogy elsdként a sziilok kozti kommunikéacionak kell jol miikodnie ahhoz, hogy a gyermekkel
valo kapcsolat is tudjon kedvezden alakulni. Ha a gyermek érzi, hogy sziilei egy egységet
alkotva, azonos értékeket képviselnek, az mindenképp nagy biztonsdgot ad szamdara. A
kutatdsom sordn egy alkalommal sem tapasztaltam azt, hogy ellentét lett volna a sziilok kozott
a fontosabb kérdésekben. Feltétételezésem szerint ez annak is kdszonhetd, hogy kutatdsom
soran nukledris csaladokat vizsgaltam. Amennyiben mozaik csaladokat vizsgaltam volna,
feltehetéen nagyobb ellentétek kiélezddését tapasztaltam volna a gyermeknevelésrdl alkotott

nézetek illetve az egyetértés tekintetében.
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4.3 A gyermeki akarat megnyilvanulasaira adott reakciok

Ugy vélem, hogy azok a szituaciok, amelyek a sziilskben fesziiltséget ébresztenek, a gyermek
szamdra is frusztraciot okoznak az altal, hogy érzik sziileik rezdiilésit. Megkérdeztem ezért a
sziiloket, hogy melyek a gyermeknek azon allapotai, amik fesziiltséget okoznak benniik. Nagy
tobbségben az akaratossagot, a hisztit és a betegséget jelolték meg frusztraciojuk okaul. Ugy
fogalmaztak, hogy ezek azok a helyzetek, amikben tehetetlennek érzik magukat.

4.4 A sziloi tehetetlenség-érzés helyzetei

Kornélia 38 éves két gyermekes édesanya igy fogalmazott: , Eléggé beteges a kislanyom,
tényleg egyik betegségbol a mdasikba esik at. Tehetetlennek érezziik magunkat és ez nagy

1

fesziiltségeket eredményez.’

Eva 38 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Fesziiltség a betegség, a sziilGi

tehetetlenség, amit nem tudok megoldani, instant meggyogyitani.”

Fontosnak tartom, hogy betegség esetén a sziilok igyekezzenek megdrizni a nyugalmukat és
ne mutassak kétségbeesettségiiket a gyermek elétt. Nehezitheti ezeket a helyzeteket az is, hogy
betegként a gyermek nyligosebb, akaratosabb, kevesebbet alszik, vagy az orvossiagot nem
szeretné bevenni. Igy fogalmaz a témaval kapcsolatban Dr. Benjamin Spock: ,,Néha nem is
olyan konnyl feladat a gydgyszert a gyermekbe belevarazsolni. Az elsd szabaly az, hogy nem
kell elére nagy tigyet csinalni belle, szenvteleniil, mindennapi modon kell eljarni. Biztos hiba
mar az elsé alkalommal hosszas magyarazkodasokba ¢s mentegetddzésekbe kezdeni, ebbdl a
gyermek csak arra a kovetkeztetésre jut, hogy te magad a gydgyszer beadasat valami borzasztd
dolognak tartod. Nem is fogja bevenni (Spock 1990).” Ugy vélem, ha ennek ellenére sem
sikeres a gyogyszerbevétel, igy érdemes lehet kiilonféle praktikakat bevetni annak érdekében,
hogy sikeres legyen. Példaul gyiimolcsjoghurtba tenni a gyogyszert, hogy kellemesebb ize
legyen, igy a gyermek szdmara konnyebben elfogadhatd, hogy egy mar ismert izt tapasztal,
biztonsagot ad szamara. Tobb esetben emlitették, hogy ha nem eszik a gyermek az frusztraciot

gerjeszt a sziil6kben.

Katalin 38 éves két gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Ha nem eszik. A kisfiam rettentéen
rossz evo, én sokszor ennek tudom be, hogy hisztisebb, hiszen én magam is hisztis vagyok, ha

¢éhes vagyok.”
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Kinga 26 éves egy gyermekes édesanya, igy fogalmazott: ,, Elég siiriin elofordul, hogy nem akar
enni a kisfiam. Sokszor még akar az édességet, gyiimélcsot is elutasitja, nem csak a fott ételt.
Ez miatt rendszeresen frusztrdlt vagyok, hiszen rengeteg idét toltok a konyhaban, azért, hogy

finom, hazi ételt tudjon enni, ami aztan a kukdaban landol.”

Az étkezéssel kapcsolatos problémakat és az enni nem akaré gyermeket a mai vildgban az
okoseszk6zok hasznalataval birjak étkezésre. Tobb esetben tapasztaltam, hogy bekapcsolnak
mesét a gyermeknek €s 6 igy Onkényesen nyitja a szdjat, hiszen olyannyira lekdti a gyermeket
a TV, telefon vagy tablagép, hogy dacolni sincs ingere. A sziild ezen a ponton ugy érezheti,
hogy a problémara megtalélta a megoldast, hiszen nem kell a gyermekkel kiizdeni minden egyes
falatndl, azonban azt gondolom, hogy sokkal tobbet artunk vele, mint hasznalunk. A masik
opcio az, hogy a sziilok sajat magukbol kiindulva hatarozzak meg a kivant mennyiséget az
étkezés soran, amely szintén ahhoz vezet, hogy a gyermek nem fog annyit enni, amennyit a
sziill6 gondol. Meglatasom szerint, amennyiben a gyermek megfeleld folyadékot visz be a
szervezetébe, érezni fogja sajat igényeit, ¢hségérzetét, és ezt a sziildnek jelezni is fogja.
Eléfordulhatnak azonban olyan problémdk is a gyermek fejlédésével kapcsolatban, amik az
étkezésre is kihathatnak. Ilyen lehet példaul az autizmus vagy a szenzoros integracios zavar.
Ezekben az esetekben el6fordulhat, hogy kiilonféle allagu vagy illata ételeket elutasit a
gyermek. Ezekben az esetekben mindenképp érdemes szakember segitségét kérni, hogy
konnyebbek legyenek a hétkdznapok és a gyermek minél korabban jusson megfeleld
fejlesztéshez. Az interjlialanyaim tilnyomoé része azt emlitette, hogy a hiszti szamara a

legfesziiltsegkeltobb.

Vivien 30 éves egy gyermekes anyuka igy fogalmazott: ,, Hatarozottan a hiszti borit ki mind a
kettonket, meg, ha dobdlja a jatékait, vagy rombol.” A gyermekeknél a dobalasnak szamtalan
oka lehet. Ilyen példaul a diih, onvédelem, jaték, gyakorlds vagy csak egyszeriien igy
kommunikal. Ebben az esetben tgy gondlom, hogy dithbdl dobaldzasrdl, rombolas beszéliink.
Ez aleggyakoribb eset az §sszes valtozat koziil. Ezekben az esetekben, ha egyszeriien raszolunk
a gyermekre az nem segit a megoldasban. Fontos, hogy amint megnyugodott beszéljiink vele
arrdl, hogy mi okozta az indulatossagat. Ez altal segithetjiik 6t abban, hogy az érzelmeit meg
tudja nevezni és minél elobb meg tudja fogalmazni a problémait. Illetve a tettei

kovetkezményeként segitsen 6sszepakolni, amit szétrombolt.

22



4.5 A dacossag sziiloi megitélése

Fontosnak tartottam felvetni a kérdést a sziilok korében, hogy mit gondolnak magarol a

dackorszakrol, ismerik-e magat a fogalmat, mennyire tajékozottak a jelenséggel kapcsolatban.

Katalin 38 éves két gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Eletkori sajdtossig, feszegetik a
hatdarokat. Igy alakul ki a hierarchia. De sokan szégyellik, neveletlenségnek tartjik. Engem
személy szerint abszolut nem érdekel, ha ez miatt csunydn néznek rank. A kisfiam most 5 éves
és igencsak benne van a dacossdg, szerencsére a kislanyommal mdr kénnyebb, O jelenleg 8

éves.

Vivien 30 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Aktudlis koranak a velejaroja. Minél
tobb mindent tanulnak meg és fedeznek fel, egyre t6bb impulzus éri oket, igy feszegetik a
hataraikat. Ez is csak egy dallapot, amin tul kell lendiilni és ki kell beldle zokkenni.” A valaszok
alapjan kijelenthetem, hogy laikusként a megkérdezettek mindegyike igencsak tajékozott a
jelenséggel kapcsolatban. Egy esetben sem tapasztaltam azt, hogy barmely sziil6 azt gondolna,
hogy ez nem egy természetes allapot. A valaszolok mindegyike érintett a t¢éméban és tapasztalta
a jelenséget a sajat gyermekénél, igy ez alapjan tudjak azt azonositani. Azonban fontos kérdés,
hogy ha mar a hétkoznapok része a gyermeki dacossag, milyen modszerekkel kezeljiik azt. Erre

vonatkozoan is megkérdeztem interjialanyaimat.

Kinga 26 éves egy gyermekes édesanya igy valaszolt: ,, Mindent meg kell tudni beszélni vele.
Eltereljiik a figyelmét olyan jatékokkal, amik lekétik. Az olvasds ndalunk sok esetben hasznos.
Megnyugtatja és atlenditi a nehéz perceken. Ha ezek a modszerek nem valnak be, akkor hagyom
magadban gondolkodni, és ami ilyenkor gyakori, hogy magdtol abba hagyja. Elmegy valamivel

Jjatszani, felfedez valami ujat.”

Eva 38 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: , Megértés, magyardzat, érvelés,
meghallgatdas. Magyarazat, ha kompromisszum koétés nem lehetséges vagy kompromisszum

’

koteés, ha az lehetséges, Helyzettol fiiggden, de mindig probaljuk ezt a sort kovetni.’

Kornélia 38 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Ha nagyon hisztizik, toporzékol
és leveri magat a foldre, akkor én is leiilok mellé a foldre és kitarom felé a karomat, hogy oda
jojjon. Kozben a kislanyom van, hogy iit, harap engem, de én akkor is kitart kézzel vagyok felé

és mindig oda szokott jonni! Amint megnyugodott, megbeszéljiik, hogy alakult ez igy.”
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A legnépszeriibb modszerek a helyzet kezelésére a figyelem elterelés, megbeszélés illetve a
gondolkodni hagyas voltak. Mindegyik moddszert lehet jol alkalmazni. A hatékonysag
érdekében érdemes a megbeszélés modszerét akkor alkalmazni, amikor mar a ,,viharfelhdk
elvonultak és Gjra kisiitott a nap”, tehat a gyermek ismét nyugalmi allapotba keriilt. A hiszti
adott pillanataban, ugyanis képtelen felfogni az ok-okozati Gsszefiiggéseket, vagy az érvelést.
A figyelem elterelést, kibillentést jo praktikanak gondolom, hiszen foként, amikor a gyermek
még kicsi, konnyi elterelni a figyelmét valami szamara érdekes dologgal, talan éppen ezért is
olyan népszerii modszer. Tobb esetben szdmoltak be arrél, hogy ebben az esetben gyermekiiket
magara hagyjak, hogy egyediil gondolkodjon, és higgadjon le 6nalléan. Mivel ilyen kis korban
a gyermekek még nem képesek az Onszabalyozasra és egy nagy hiszti kozben még inkabb
elveszettnek és instabilnak érzik magukat, ezért Ggy vélem, hogy ha magukra hagyjuk dket,
egyediil képtelenek lesznek megbirkézni az érzelmi hulldmzasukkal, mintha egy biztonsagot

ado felnoétt jelenlétében lennének.

Felmeriilt egy interji alanyom esetében az, hogy gy kezeli ezeket a helyzeteket, hogy kitarja
gyermeke felé a karjat és varja, hogy a gyermek megnyugodjon, és magatol oda menjen. En
mind koziil ezt tartom a leghasznosabb praktikanak. Hiszen ebben a helyzetben a gyermek érzi
a szillé tamogatd jelenlétét, és egyben lehetdsége van arra, hogy kiélje érzelmeit valamint
nincsen korlatozva indulatai kiteljesedésében sem. Mindekdzben tudja, hogy akkor mehet oda
a szililéhoz, amikor akar, hiszen 6 kitart karokkal varja 6t. Biztonsagot ad a gyermeknek az, ha
annak ellenére is szeretik €s elfogadjak, hogy nehéz érzelmi allapotban van. A gyermeknek
ugyanis a legnagyobb sziiksége a timogatasra ezekben a szdmdara nehéz, megterheld helyzetben

van.

A kovetkezokben felvazoltam egy szituaciot, mely szerint megkérdeztem, mit tennének a
szlilok abban az esetben, ha a gyermekiik egy bevasarlokozpont kdzepén hanyatt fekve adna
hangot elégedetlenségének. Tapasztalatom szerint ez egy igen gyakori jelenség, ennek ellenére
a megkérdezett sziilok koziil egy esetben sem fordult eld hasonld szitudcid, ezért csak
elméletben tudtdk elmondani véleményliket a helyzetet illetden. Ebben a szituacidban is a
legtobben a figyelem eltereléssel probalkoznanak vagy eljatszandk, hogy otthagyjak
gyermekiiket.

Egy esetben pedig az elébb kifejtett modszer szerint jarnanak el, kitdrnak a karjukat €s varnak,
hogy a gyermek oda j6jjon hozzdjuk. Azt gondolom, hogy ezek koziil a legkevésbé

jovedelmezdé moddszer az a gyermek otthagyasa lenne. Elképzelhetd, hogy adott pillanatban
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hatékonynak bizonyulna, tehat a gyermek a sziil6 utan iramodna, azonban hosszitavon szdmos
negativ hatdsa lehet. Ebben a szituacidban mar nem csak att6l valhat a sziil6 frusztralta, hogy a
gyermeke hisztizik, hanem att6l is, hogy vajon, mit szdélnak ehhez a jelencthez a
kornyezetiinkben 1évok. Ezért minél gyorsabb megoldast keresnek. Talan ezért is ilyen elterjedt
a: ,,Jo, akkor én itt hagylak” kulcsmondat, mert akkor igy a sziil6 eltdvolodik a gyermektdl és
talan a kornyezetben 1€év6 idegen emberek tobbsége észre sem veszi, hogy kinek a gyereke
hisztizik éppen a f6ldon fekve. Noha igen nehéz folyamat ez, de tigy gondolom ebben az
esetben meg kell probalni csak a gyermekre fokuszalni, €és a kiilvilagot a lehetd leginkabb
kizarni.

A gyermeki agresszidval kapcsolatos szituaciorol is kikértem az interjialanyok tapasztalatat,
véleményét. Megkérdeztem Oket, mit tennének abban a helyzetben, ha a gyermekiik a

jatszotéren meglitné egy kortarsat?

Eszter 45 éves egy gyermekes édesanya igy valaszolt: ,, Megfognam a kezét és hatarozottan

mondandm, nem, ezt nem szabad! Biintetésbol pedig eljonnénk a jatszotérrol.”

Kinga 26 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Sajnos tobb esetben volt mar ilyenre
példa nalunk. Az elsé par alkalommal nem tudtam kezelni a helyzetet. Nagyon szégyelltem
magamat, a kisfiamat pedig leszidtam, hogy ejnye, ilyet nem szabad csinalni. Gyermek
pszichologus segitségét kértem a helyzet kezelésében, aki azt javasolta, hogy probaljam
megallitani a gyermekem kezét, mielott megiitné a tarsat. Amennyiben mégis megtorténne,
jelezzem neki, hogy ezt nem szabad és mutassam meg neki, hogy mit csindljon helyette,

simogassa meg a tarsat.”

Ugy vélem, hogy mind a két valaszado helyesen kezeli a helyzetet. A tobbi reakcio, amikrdl
beszamoltak szintén hasonléak, am fontosnak éreztem kiemelni, hogy ha gy érezziik, hogy
nincs elég kompetencidnk a helyzet orvosolasara, akkor batorkodjunk szakembertdl segitséget,
tandcsot kérni. Ez egy oldalrol megkonnyitheti a helyzetiinket, oly mddon, hogy
magabiztossagot adhat abban, milyen eszkozt hasznalunk, ha a gyermekiink megiiti egy tarsat.
Fontos, hogy ezekben a helyzetekben a gyermek érezze, hogy magabiztosak vagyunk és

hatarozottak.

Vivien 30 éves, egy gyermekes édesanya igy valaszolt: ,, Rdiitnék a kezére és megmondandam

neki, hogy ez nem volt szép és azonnal kérjen bocsdnatot.”
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Sajnos elég gyakori, hogy ilyen reakciéval szembesiilok a hétkoznapokban. Ez nagyon
elszomoritd és rombold kezelési modszer a sziild részérdl, hiszen ezzel tovabbi rossz mintat lat
a gyermek, amiket aztan ismételten beépit a viselkedésébe. Rdadasként nem biztos, hogy a
gyermek mindenféle ok nélkiil iitétte meg a tarsat. Egy szamunkra artalmatlannak tind jaték
elvétel is olyannyira felbdszitheti a gyermeket, hogy nem tud uralkodni indulatain és ezért
megiiti a tarsat. Ha azt szeretnénk, hogy ez tobbet ne ismétlodjon meg, akkor ahelyett, hogy
megismételjiik azt az elkeriilendé magatartast, mi szerint bantunk valakit, inkabb mutassuk meg
neki, hogy mit tegyen helyette. Ez sokkal célravezetobb modszer és ez altal nem gatoljuk a
gyermek érzelmi megnyilvanulasait, csupan megtanitjuk neki, hogyan kell helyesen

viszonyulni a tarsainkhoz.
4.6 A sziilok altal alkalmazott fegyelmezési modok

Kivancsi voltam arra, hogy a sziilék mit gondolnak a fegyelmezésrél, illetve milyen
helyzetekben alkalmazzék azt. A legtobb esetben az von maga utan fegyelmezést, ha a gyermek
rongal, engedetlen, visszabeszél vagy veszélyhelyzetet teremt. A fegyelmezés soran

gondolkodni kiildik a gyermeket vagy meglegyintik, vagy elveszik a szamdra kedves jatékat.

Kornélia 38 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Probalom kommunikadcio utjan
rendezni a helyzetet. Volt arra példa, hogy meglegyintettem a kezét vagy a popsijat, de viccként
fogta fel a dolgot, igy nem vezetett sehova. Van, hogy hangosabban szolok ra, mikor elvesztem
a tirelmemet. Az, hogy mérgesen nézek rda, az mindig van.” Mindenképp jO, ha sikertl
megértetni a gyermekkel, hogy mik a szabalyok és mi az, amit nem szabad megtenni. A
gyermekek ebben az életkorban jatéknak fogjak fel, ha megiitik dket, feltehetden ezért is nevette
ki édesanyjat a gyermek, amikor megiitotte a kezét nevelési célzattal. Azért sem tal
jovedelmezd megoldas ez, hiszen a gyermek beépitheti ezt a mintat a jatékaba, viselkedésébe,
ami mindenképp elkeriilendd. A kutatasom soran megkérdeztem, milyen modon és milyen
helyzetekben szoktak a gyermekiiket dicsérni a sziilok. Tobbségében azt a valaszt kaptam, hogy

megtapsoljak, megpusziljak, vagy kedves szavakkal dicsérik a gyermekiiket.

Eva 37 éves, egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: , Megdicsérjiik, elmondjuk neki, hogy
most nagyon tigyes volt, hogy nagyon biiszkék vagyunk ra. Kap olelést és puszit is, valamint
Most hogy mar hat éves, és késziiliink az iskolaba, igy piros pontokat is kap.” Véleményem
szerint a piros pontokkal valo jutalmazasi rendszer tud hatékonyan miikodni €s az iskoldhoz

vald pozitiv viszonyulast is eldsegitheti. Kisebbeknél akar a matrica gytijtés is lehet egy ilyen
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praktika. Talalkozhattak mar vele, hiszen a legtobb orvosi rendelében a gyermekorvosok

matricaval jutalmazzak a pacienseket, ami szintén pozitiv visszacsatolas a gyermeknek.

Vivien 30 éves, egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: , Ha segit rendet tenni, akkor
megdicsérem és elmondom neki, hogy milyen tigyes volt. Ha at ad valakinek egy jatékot kérésre,
akkor megkoszonom és elmondom neki, hogy mennyire biiszke vagyok ra. Most a szobatisztasag
elérése a cél, igy azzal motivalom, ha sikeriil a bilibe pisilnie, akkor masnap elmegyiink és
valaszthat maganak egy kisautot a jatékboltban.” llyen kis korban a gyermekeknek még
teljesen mas az id6érzekiik, a majd holnap megkapod a mai jo cselekedetedért a jutalmadat,
szdmukra nem érthetd. Fontos, hogy az iigyes cselekedetet szorosan kovesse a dicséret, hogy
az értelmezhetd legyen szamdara. Ugyan ez igaz a biintetésre is, ha valami rosszat tett, akkor
annak a kovetkezménye szorosan a rossz cselekedetet kovetden torténjen, hogy az a

kovetkezmény a gyermek szamara jol értelmezhetd €s vilagos legyen.

Mivel a sziil6k nagy tobbsége arrdl szamolt be, hogy gyermekkori rossz emlékei a biintetéshez
kothetdek, és ezért sem kovetik sziileik gyermeknevelési mintait, igy fontosnak éreztem
megkérdezni 6ket, hogy nekik milyen eszkdzrendszeriik van a biintetést illetden illetve, milyen
helyzetekben alkalmazzak azokat. Két esetben vélaszoltdk azt, hogy megitélésiik szerint,
gyermekiik még tal kicsi ahhoz, hogy megbiintess¢k, ezért erre eddig még nem keriilt sor.

Ezekben az esetekben az egyik gyermek harom a masik gyermek pedig négy éves.

Rita 25 éves egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Nem szoktam megbiintetni, csak
megbeszélni vele, hogy nem helyesen cselekedett. Szerintem még kicsi ahhoz, hogy a viselkedése

1

miatt keriilt biintetésbe. Raériink ezzel, majd nagyobb koraban.’

Az emlitett esetben a gyermek harom éves, am édesanyja korainak tartja, hogy barmi féle
biintetést alkalmazzon gyermekénél. A korabbi valaszaibol azonban kideriilt, hogy Ritat
nagyon szigortian nevelték, sok esetben kertilt biintetésbe €s az sem volt ritka, hogy megiissék

a sziilei. Azt gondolom a gyermekkori rossz emlékek hatasara vélekedik igy az édesanya.

Adrienn 33 éves egy gyermekes édesanya, igy fogalmazott: ,, Nem nagyon volt még példa
effektiv biintetésre, hiszen a kisfiam meg csak négy éves, maximum TV és képernyo megvonas
volt.” Ebben az esetben a targyi megvonast alkalmazta a sziil6, ez a modszer illeszkedik a

gyermek életkorahoz.

Edina 40 éves, két gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Diihkitorés, visszabeszélés.

szandékos rongdlas esetén szoktak biintetést kapni, vagy ha bantjak egymast a testverek.
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Hangos szoval, jaték elvétellel vagy a sajat szobdjukba bekiildjiik 6ket, hogy gondolkozzanak
el, mi tortént.” Testvérek esetében fontos, hogy igazsdgosan jarjunk el a biintetés alkalmaval,
a testvérpar egyike se €érezze azt, hogy kivételeznek valamelyikiikkel, vagy masként jarnak el a
sziilok. Ezt nagyon fontosnak tartom, hiszen ellenkezd esetben tovabbi fesziiltségek
generalodhatnak, amik a gyerekek kozott testvérféltékenységet és agressziot sziilhetnek. A
biintetésre vonatkozodan feltett kérdésre egy esetben sem kaptam olyan valaszt, ahol a sziil6 testi
figyelmezést alkalmazna a gyermekénél. Ezt mindenképp megemlitenddnek tartom, hiszen ez
az eljaras a gyermek személyiségfejlodését egészségtelen iranyba fordithatja, rontja a sziilo-
gyermek kapcsolatot, rejtett vagy nyilt ellenallast illetve indulatokat ébreszthet a gyermekben,

ezét nem javallott az alkalmazasa.
4.7 Viltozasok a gyermeknevelésrdl valo gondolkodasban

Sokszor eléfordul, hogy az ember elképzel valamit és a gyakorlatban nem az szerint jar el,
idével megvaltoztatja allaspontjat. Alakulhat ez igy a gyermeknevelés tekintetében is.
Felvetettem a kérdést az interjualanyaimnak is, hogy: volt-e olyan gyermeknevelési elv,
elképzelés, amelyhez ragaszkodott, am az id6vel atformalodott benne? A tiz interju alanybol
egy kivétellel mindenki valtoztatott, alakitott a nézetein. A valtozasok jellemzéen az okos

eszk6zok hasznalataban, a kiilon agyban altatasban és a cumi hasznalatban torténtek.

Vivien 30 éves két gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Ugy képzeltem el, hogy pdr évig
telefon és TV nem lesz haszndlatban, de sajnos ez az elképzelésiink nem sokdig tartott. Mivel a
kislanyom nehezen eszik, igy evés kozben megengedjiik neki, hogy mesét nézzen a telefonon.”
Ugy gondolom, hogy az okos eszkozok hasznélata a mai vilagban, szinte kikeriilhetetlen. Mivel
a sziilok is sokat hasznaljak, igy a gyermek is kivancsi lesz ra, és érdekl8dni fog iranta. Erdemes
lehet kialakitani egy képerny6iddt, amikor a gyermek kiélheti az eszkdz iranti kivancsisagat.
Ugy vélem, hogy nem a legszerencsésebb étkezés kozben mesét nézni, hiszen akkor az étkezés
orome elveszik, és még kevesebb esély van arra, hogy kialakul az étkezés iranti vagy, illetve

egyre inkabb kitolodhat az étkezési etikett elsajatitasa, hiszen a gyermek fokusza a képernydre

szegezOdik, nem pedig az evOeszkdz haszndlatra vagy a gasztronomiai élvezetekre.

Ramona 34 éves, egy gyermekes édesanya igy fogalmazott: ,, Sok olyan elképzelésiink volt, ami
aztan a valosagban, nem igy alakult. Nem szerettiik volna, hogy cumizzon, de harom hetes
koraban megdolt ez az elviink, illetve kiilon kisagyban szerettiik volna altatni, de az esetek
tobbségében kozottiink alszik a nagydagyban.” Az elsé idészakban a kisbabak sokat sirnak. Ilyen

esetben a sziilok mindent megtesznek a csecsemd megnyugtatasa érdekében. Gyakori, hogy
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ilyenkor kertil eld a fiokbol a cumi, ami sSegit az Onnyugtatdsban, igy a mindennapok
atvészelhetobbeké valnak. A cumira vald raszokas azonban igen kdnnyen bekdvetkezik, ezért
azzal mindenképpen érdemes szamolni, amikor a gyermek szdjdba adjuk. A csalddok
nagytobbségében a kisgyermek egyiitt alszik a sziileivel, van, hogy mar sziiletésétol kezdve, de
van, hogy csak egy id0 elteltével koltozik a sziilei mellé. A csalddi 4gy a gyermek szamadra a
biztonsag forrasat jelenti, a sziilok szamara pedig sok esetben kényelmes megoldas, hiszen nem

kell éjszaka a gyermek szobajaba atjarni, ha felriadna.

Erdekesnek tartottam, hogy vajon testvérparok esetén, mennyiben valtoztattak nevelési
elveiken, milyen szinten azonos nevelési elvek mentén haladnak a sziilok. Habar az interju
alanyaim nagytobbség egy gyermeket nevel, két esetben sikeriilt informaciét gytijtenem arrol

is, hogy mennyire azonos médon nevelik gyermekeiket.

Edina két gyermekes édesanya, igy fogalmazott: ,, Probaljuk ugyan azokat az elveket hasznalni.
A kisebbik gyermekemnél inkabb mar a tapasztalat, ami segit a valtoztatasban, ha a helyzet ugy
kivanja.” Véleményem szerint is kedvezd, ha a testvéreket hasonld elvek mentén neveljiik,
hiszen az igazsagossag is ezt kivanja meg. Nem tehetjiik meg tehat azt, hogy a nagyobb gyerek
ehet vacsora utan csokoladét, testvérének azonban megtiltom azt, hiszen az a testvérek kozott

is ellentétet generdlna. Azonban fontos a differencialas a gyermek igényeihez igazodva.

Err6l szamol be Katalin 38 éves kétgyermekes édesanya is: ,,Igen, azonos elvek alapjin
neveljiik oket, olykor azonban valtoztatni kell, mert ok is masok és kiilonbozo nemiiek is, igy
nem minden miikodik ugyanugy. A kisfiam példaul joval keményebb dio, mint anno a kislanyom
volt. Szoval bizonyos helyzetekben szerintem igy visszagondolva masként is reagalunk, mint az
elso gyermeknél. Szerintem azért, hogy ne legyen még nagyobb hiszti, kevésbé vagyunk a
masodikkal szigoruak, talan ez hiba is.” Ennél a valasznal éreztem azt, hogy a kutatdsom nem
csak szamomra hasznos, hanem az interjualanyaim is el tudnak gondolkodni azon, hogy
tulajdonképpen hogyan is miikddik a csaladunk a hétkdznapokban. Esetenként mély belatasokat
tesznek, netan rajonnek arra, hogy valamit masként lenne hatékony csinalni a
gyermekneveléssel kapcsolatban. Véleményem szerint ebben az esetben a kisebbik gyermek
célt ért a hisztizéssel, ugyanis ezzel sakkban tudja tartani a sziil6ket. Fogalmazhatnék ugy is,
Fontosnak tartom, hogy az igényeknek megfelel6en differencialjunk akar a testvérparok kozott
is, ugyan akkor merjiink korlatokat allitani a gyermek felé, hiszen a korlatok biztonsagot €s

allandoséagot adnak a gyermeknek illetve jo hatast gyakorolnak a személyiségfejlédésiikre.
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5 Osszefoglalas

A célom az volt, hogy mélyebb betekintést nyerjek a csaladi nevelésbe, kozeli képet kapjak a
laikus sziilék a gyermeknevelési nézeteirdl. Ugy gondolom, hogy az interjiis beszélgetések és
azok elemzése segitségével elértem a kitizott célt, igy egy komplexebb képet tudhatok a

sajatomnak a téma tekintetében.

Az interjuk soran arra voltam kivancsi, hogy milyen reakcioi vannak a sziiloknek a gyermeki
akarat megnyilvanulasaira, illetve, hogy milyen gyermeknevelési modszereket alkalmaznak. A
kutatdsom alapjan kijelenthetd, hogy a dacossag illetve a tehetetlenség érzése az, ami a sziilOket
a leginkdbb frusztralja a hétkoznapok soran. Ugy vélem, hogy 6sszességében torekednek a
szlilok a kovetkezetességre és arra. hogy azonos modon, kozosen felallitott szabalyrendszer
szerint neveljék gyermekeiket. A kutatdsom elején nem szamitottam arra, hogy ilyen pozitiv
kép fog bennem kialakulni a sziilok gyermeknevelési modjarol. Ugy gondoltam, hogy sokkal
Osztonszerlibben cselekszenek a gyermeknevelés soran. A kutatdsom az elditéleteim nagy
részére racafolt. A sziilok sokkal tajékozottabbak, sokkal jobban le tudjék vonni a pozitiv vagy
negativ kovetkeztetéseket az otthonr6l hozott mintaik alapjan €s azok tanulsagat konnyedén
épitik be a sajat gyermeknevelési szokasrendszeriikbe. A fegyelmezést minden sziil6 fontosnak
tartja, és ugy véli, hogy ezzel egy keretet tudnak szabni a gyermek szaméara. Ugy gondolom
javarészt megfeleld fegyelmezési modszert valasztanak, amely a gyermek érdekeit és érzelmi
vilagat szem el6tt tartja. Azt tapasztaltam, hogy minden interjt alany felvallalta nehézségeit és

azt, ha valamit nem a ,,nagy konyv” szerint kezel, ez altal ugy vélem, hiteles valaszokat kaptam.

Osszességében 1gy gondolom, hogy sikeriilt megvalositanom a célkitlizésem. A kutatasbol
szerzett tapasztalatokat igyekszem majd beépiteni a pedagdgusi munkédmba, hogy a sziilokkel
minél gordiillékenyebben tudjak egylitt miikodni és a gyermek fejlddését eldsegiteni. A
megszerzett tapasztalatok altal ugy gondolom, hogy konnyebben fogom tudni motivalni a

gyermekeket és 0sztondzni Oket a fejléddésre, hiszen fontos, hogy kizel azonos nézetek mentén
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haladjon a pedagdgus és a sziild, hogy a gyermek szamara biztonsdgot adé és nyomon

kovethetdbb legyen a kialakitott rendszer.

,, Azt soha nem tudtam elérni, hogy ha eliiltetek egy hamisciprust, abbol tuja legyen. Az teljesen
lehetetlen, mert 6 hamisciprus akar lenni. 0 hamisciprusnak késziil, nem lehet mas. Abban az
esetben, ha kelloképpen gondozom és szeretem —mert én hiSzek benne, hogy azt a noveny is érzi-
, ha megfeleld tapanyagot adok neki, és gondoskodom mindenrdl, ami sziikséges, akkor
gyonyoriseges noveny lesz belole. Ha nem, akkor nyomorult névény - de ugyanaz a fajta, masik
nem lehet! Az a mélységes meggyozodésem, hogy az ember gyerekénél pontosan ugyanez a
helyzet. Hogyha érteni akarom 6t, akkor az elsé dolgom, hogy megértsem: tujanak vagy

hamisciprusnak sziiletett-e. ’- Ranschburg Jend
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7 Melléklet

7.1 Kutatasi kérdések:

1. Mennyire kovetik a sziil6k azokat a nevelési mintdkat, amelyeket sajat sziileik

alkalmaztak?
2. Mennyire gondolkodnak hasonldan a sziildk a gyermeknevelésrol?
3. Hogyan vélekednek a sziilok a gyermeki dacossagrol, ellenszegiilésrol?

4. Jelen van-e a sziil6k gondolkodésaban a gyermekiik szeretetének elvesztése?

7.2 Interju kérdések:
1. Hany gyermeke van?

2. Azt mondjék, hogy az ember igyekszik igy nevelni a gyermekeit, ahogyan Ot nevelték
gyermekkoraban. Mennyire ért On ezzel egyet?
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3.1 Mire emlékszik szivesen, amit a sziilei alkalmaztak nevelése soran? Mi az, amire nem?

3.2 (Amennyiben tobb gyermeke van: Igyekezett azonos nevelési elvek mentén haladni
gyermekei felnevelése soran, hogy ezen valtoztatni kényszeriilt, amely hatastalannak

bizonyult, igy valtoztatott rajta?)
4. A gyermek milyen allapotai okoznak fesziiltséget a sziilokben?

5. Mekkora egyetértés van Onok kozott a gyermeknevelésrdl alkotott szabalyokban? (Tudna

mondani konkrét esetet, amiben nehéz megegyezniiik?)

6. Van-e olyan gyermeknevelési elv, elképzelés, amelyhez ragaszkodott, am iddvel
atformalodott Onben? Sokszor eléfordul, hogy az ember elképzel valamit a
gyermeknevelésrdl, dm az idével megvaltozik. Tudna erre példat mondani a sajat

gyermeknevelési gyakorlatabol?

7. Mit gondol a gyerekek dacossagarol?

8. Milyen modszereket igyekeznek alkalmazni akkor, amikor a gyermeke dacos?

9. Mit gondolnak a sziilk a fegyelmezésrél? Milyen helyzetekben alkalmazzék azokat?

10. Mit tenne, ha a gyermeke egy bevasarlokozpontban hanyatt fekve, kiabalva adna hangot

elégedetlenségének?

11. Mit tenne abban a helyzetben, ha a jatszotéren a gyermeke megiitné egy kortarsat?
12. Milyen mddon szokta gyermekét dicsérni, motivalni?

13. Milyen médon, miért szokta gyermekét megbiintetni?

14. Egyre gyakrabban lehet azzal szembesiilni, hogy a sziilék semmilyen m6don nem

allitanak szabalyokat, korlatokat a gyermek elé. On, hogy gondolkodik errél?
15. Hény éves?

16. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?
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NYILATKOZAT

A
Alulirott MRTE - YCRECEM Y ign ViGN (¥, 2 Magyar Agrér- és Elettudomdnyi Egyetem AAPQURAD
Campus, q'_‘\g(my_\ m~§ Gsszak nappali/levelez§® tagozat végr6s hallgatdja nyilatkozom, hogy a
dolgozat sajat munkém, melynek elkészitése sordn a felhasznlt irodalmat korrekt médon, a jogi és
etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozz4jarulok ahhoz, hogy Zérédolgozatom /Szakdolgozatom/
Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaldja felkerilljon az Egyetem honlapjéra és hogy a digitalis
verzioban (pdf formdtumban) leadott dolgozatom elérhetd legyen a témét vezet§
Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kdzponti nyilvéntartésdban, a jogi és etikai szabdlyok teljes
kord betartdsa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt:PRAWLELE 2023 év___ Ok, hé 2% nap é\/’\l/

Hallgaté

NYILATKOZAT

A dolgozat készitGjének konzulense nyilatkozom arrdl, hogy a
ZérédolgozatotASzakdoIgozatot/DiplomadoIgozatot sttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kovetelményeirl, jogi és etikai szabdlyairl téjékoztattam. A
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem
javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz:  igen nem*

Kelt: 2023, & a\’r\/‘\\ il hé o G nap____
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Belsd konzulens

*Kérjik a megfelelSt aldhizni!



