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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Gyermekjoga az 6vodaban

Gergely Eméke

Ovodapedagégus Szak, alapképzés, levelez tagozat

Belso témavezeto: (Dr. Schlichter-Takacs Anett adjunktus)

Az dvodai nevelés altalanos feladata az 6vodaskoru gyermek testi €s lelki sziikségleteinek
kielégitése, ezen belill az egészséges életmdd alakitdsa. Leendd 6vodapedagdgusként
fontosnak tartom az Uj nevelési modszerek megismerését és alkalmazasat a hétkdznapi
gyakorlatban. Ilyen korszerli modszer lehet az egészségre nevelésben a joga is, amely
szinesitheti, eredményesebbé teheti a pedagdgiai munkankat. Szakdolgozatom célja az volt,
hogy atfogd képet kapjak a gyermekjoga gyermekekre gyakorolt pozitiv hatdsairél. Kivancsi
voltam arra hogyan épithetd be a gyermekjéga az dvodai foglalkozasokba, melyek a jotékony
hatdsai, milyen teriileteken fejlesztheti a gyermekeket. Szakdolgozatom kiindulépontja a
témahoz kapcsolddo szakirodalmak tanulméanyozéasa volt. Interjikat készitettem gyermekjéga
oktatokkal. Az interjukat eldzetesen kialakitott kérdéssor segitségével végeztem. 2 interjut
készitettem kaposvari gyermekjéga oktatokkal (elektronikus interji formaban). Tovabbi 2
interju késziilt ovodapedagdgusokkal. Kérddives felmérést végeztem sziilokkel, 82 f0s
mintaval. 24 kérdéses online kérdoivet készitettem. A megkérdezések soran elsdsorban arra
kerestem a vélaszt, hogy melyek a gyermekjoga jotékony hatasai, miért érdemes beépiteni az
ovodai foglalkozasok sordba. Eredményeim nem reprezentativak. Terepmunkét végeztem a
Somogyjadi Mikrotérségi Mesevar Ovoda és Mini Bolcsédében, ahol gyakorlatban is
kiprobaltam a jogagyakorlatok beépitését az Ovodai foglalkozasokba. Az 6vodai
kutatomunkadm kozéppontjdban a jogagyakorlatok gyerekek szocialis kapcsolataira gyakorolt
hatasa allt, amit a foglalkozdsok eldtt és utdn is szociometriai vizsgélatokkal mértem.
Kutatasaim megerdsitettek abban, hogy a joga egy kivaldo eszkdze lehet az dvodai
egészségnevelésnek. Mint leendd Ovodapedagogus, a kutatbmunkdm sordn szerzett

tapasztalatokat szeretném majd a késobbi pedagdgiai munkamba is beépiteni.



