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Az elmult években a csaladtamogatidsok fontossaga kiemelkedové valt a kormanyzati
politikdkban, figyelembe véve a csaladok kdzponti szerepét a tdrsadalomban. A szakdolgozat
bevezetdjében bemutatott személyes tapasztalatok és az ezekbdl fakadd motivacié vezetett a
csaladtamogatéas, kiilondsen az autizmusban érintett csaladok témajanak kiilonleges

megkozelitéséhez.

A kutatds célja a jelenlegi csaladtdmogatasi rendszer elemeinek feltirdsa az autizmusban
érintett csaladok szemszogébdl. A szakdolgozat soran az autizmussal érintett gyermekek és
csaladjaik egyedi sziikségleteinek megértését €s kielégitését helyeztem kozéppontba aziltal,

hogy elemzem a jelenlegi tdimogatasi rendszert és javaslatokat teszek annak tovabbfejlesztésére.

A kutatas koré épiild kérdések olyan teriiletekre fokuszalnak, mint a timogatasi lehetdségek
elérhetdsége, a csaladok életét konnyebbé tevd intézkedések, valamint az oktatasi és
szemléletformalasi kezdeményezések szerepe az autizmusban érintett csalddok

életmindségeének javitdsaban.

A szakdolgozat atfogd megkdzelitése €s a kiilonféle adatok, példak és statisztikak felhasznalasa
révén szeretnék mélyebb betekintést nyujtani a csaladtamogatas terén felmeriil kihivasokba és
lehetdségekbe, kiilonds tekintettel az autizmussal érintett csalddokra. A szakdolgozat célja az
autizmussal érintett gyermekek és csalddjaik életének pénziigyi elemzése volt, kiillonds
tekintettel a tAmogatasokra €s a tobbletkiaddsokra. A kutatas soran 198 csalad részvételével
végzett kérdoives felmérest és 5 db. interjit alkalmaztam az autizmussal €rintett €s nem érintett

csaladok kozotti kiilonbségek feltarasara.



Az eredmények azt mutatjdk, hogy az autizmussal érintett csalddok szdmos nehézséggel
kiizdenek, kiilon0sen a szakemberhiany, a diagndzis hossza véarakozasi ideje, valamint a magas
tobbletkiaddsok miatt. A diagnozis hosszi varakozasi ideje késlelteti a korai fejlesztést és

intervenciot, ami hosszl tavon negativan befolyasolhatja a gyermek fejlodését €s tarsadalmi

crer

Az autizmussal érintett gyermeket neveld csalddoknak jelentds tobbletkiadasokat kell
vallalniuk, beleértve az étkezési és maganfejlesztési koltségeket, amelyek meghaladjak az
allami tamogatasok Osszegét. Emellett az utazasi koltségek €s a sziilok szakértok altali
tamogatasanak hidnya tovabbi kihivasokat jelentenek a csaladok szamara. Jelenleg hidnyzik az

allami rendszerbdl a holisztikus szemlélet.

Az allami tAmogatasok jelenlegi rendszere nem elégséges ahhoz, hogy megfelelden fedezze az
autizmussal érintett csaladok igényeit és koltségeit. A szakemberek szamanak novelése és az
ellatorendszer hatékonysagéanak javitasa kiemelt fontossagu lenne annak érdekében, hogy jobb

tdmogatast nyljtsanak az érintett csaladoknak.

A sziilok fizikai és mentalis egészségének meglrzése €s tamogatasa szintén kritikus
jelentéségli, mivel az autizmussal érintett gyermeket neveld csalddok gyakran magas
stresszszinttel és terheléssel szembesiilnek. Az 4llami szektornak és a tarsadalomnak nagyobb

figyelmet kell forditania az ilyen csaladok tdmogatéasara, segitésére elfogadasara.

Az el6ttiink all6 feladat az autizmussal érintett gyermekek €s csaladjaik életkoriilményeinek
javitasa és az egyenld esélyek biztositdsa szamukra. Ehhez az allamnak és a tarsadalomnak
Osszehangolt intézkedéseket kell hoznia a szakemberhiany csokkentése, az allami tdmogatasok
hatékonysaganak novelése €s az érintett csaladok szocialis, érzelmi tdmogatasanak biztositasa
terén. Kiemelkedd fontossagl a tarsadalom érzékenyitése €s a szemléletformalas is. A tovabbi
kutatasoknak és intézkedéseknek célzottan kell foglalkozniuk az autizmussal érintett csalddok
specifikus igényeivel és kihivasaival annak érdekében, hogy valds €s hosszl tava valtozasokat

érjenek el az érintett csaladok életében.



