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Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretnék kdszonetet mondani és Kifejezni halamat konzulensemnek, Toth-Szerecz Ag-
nesnek, aki az idonkénti nehézségek és akadalyok ellenére mindig bizott bennem. Szakértelme,

tamogatasa, otletei €s értékes tanacsai nélkiil a dolgozatom nem johetett volna 1étre.

Szeretnék kdszonetet mondani a csalddomnak és barataimnak is, akik végig mellettem alltak
tanulmanyaim soran. Tiirelmiik, timogatasuk és biztatasuk nélkiil nem lett volna lehet6ségem

az akadalyok legydzésére.

Ezenkiviil, kdszonettel tartozom a kutatoknak és szerzoknek, akiknek munkajat felhasznalhat-
tam a szakdolgozatomban. Az altaluk irt tanulmanyok és konyvek nagyban hozzajarultak ah-

hoz, hogy mélyebb betekintést nyerjek a témaba.



Bevezetés

Mint ahogy az emberek, a csaladok kozott sem taldlkozunk egyforméval. Vannak kis-, nagy-
csaladok, napjainkban gyakoriak az egysziilds, avagy csonka csaladok, mozaik, csalad nélkiili,
vagy akar nemzedékeket atugré csaladok. Ezeknek tobbféle megkozelitése 1étezik, példaul szo-
ciologiai, pszichologiai, kozgazdasagtani, bioldgiai, vagy rendszerszemléletli megkozelitések.
A csalad miikodésére tobbek kozott hatast gyakorolhat annak nagysaga, szerkezete és a tagok
szerepe (Koltoi, 2013). Erdeklddésem kifejezetten a csaladon beliili szerepek betoltésére ira-
nyul, ugyanis ezek am alapjaiban javarészt nem alakultak at, mégis el6fordulnak szdmomra
sokszor érthetetlen valtozasok, illetve foglalkoztat még ezek megismerése az ugynevezett nor-

malistol valo eltérd helyzetek esetében.

Szakdolgozatom témaja a sériilt gyermek sziiletésének hatasa a csaladra. Célom megismerni
ezek felépitését, csaladon beliili szerepek megoszlasat, mindennapi tevékenységeikre valo jel-

lemzdiket, illetve bizonyos teriileteken a sajatossagaikat.

A dolgozat elején bemutatdsra keriil a csaldd, mint fogalom meghatarozasa, tradicionalis és
funkcionalis megkozelitése. Részletezem a csalddon beliili szerepek altalanos, a tarsadalom al-
tal megitélt megoszlasat, majd ismertetem a fogyatékossag fogalmi meghatarozasait, tipusait.
Kifejtem a fogyatékos gyermek sziiletésének hatasat a csaladra, illetve a krizis fogalmat, kri-
zishelyzeteket.

A tovabbiakban vizsgalom a csaladon beliili szokasokat, tevékenységeket, valtozasokat, jellem-

zOket a sériilt gyermek sziiletése esetén.

A kutatas kérd6iv segitségével valosul meg, amelyben egy altalanos rész utan ratérek a csalad
pénziigyi szokasaira, haztartasban megvaldsuld tevékenységekre, csaladi kapcsolatok megval-
tozasara, sziilok tarsadalmi €s szocidlis életére, gyermek fejlesztésére, gyermek korképéhez

kapcsolodo tajékozottsagra, a gyermek szabadidds tevékenységeire, végiil a jovoképre.

Szakirodalmi attekintés

A csalad fogalmanak meghatarozasa

A csalad szo értelmezése, annak meghatarozasa elsére konnyt feladatnak tinhet, ugyanis egy

mindennapi széhaszndlatban megjelend, kozismert kifejezésrél van sz, amelynek jelentésével



val6jaban mindenki tisztaban van. Mi jut esziinkbe a csaladrol? Mindenki mésképp tudna meg-
fogalmazni, mit is jelent szdmara a csalad, mint fogalom. Befolyasolhatjak ezt aktualis vagy
mar régen megélt érzelmek, tapasztalatok, élmények.

Mar az 6kortdl kezdve beszélhetiink csaladokrol, amelyrdl természetesen a torténelem soran
kiilonféleképpen vélekedtek, leginkabb a betoltott funkcidja alapjan hataroztdk meg. Mig ele-
inte az Onellatas és a reprodukcio volt a cél, a 16-18. szdzadban megjelent a harmonikus csalad
fontossaga, ezt kovetden a felvilagosodas idészakaban mar hangsulyt fektettek a férfi és n6
érzelmeinek 6sszhangjara, napjainkra pedig erds affektiv kotddések jellemzik, valamint ez az
elsd, legsziikebb kor, ahonnan a gyermek esszencialis értékrendje, a kotédésmintak, ezen kiviil
identitasanak alapjai szarmaznak. (Magyar, 2006)

A szocioldgia meghatarozasa alapjan, csaladnak nevezziik az olyan egyiitt él0 kiscsoportot,
amelynek tagjait vagy hdzassagi kapcsolat, vagy leszarmazas, vérrokonsagi kapcsolat koti 6sz-
sze (Bodonyi — Hegediis, 2006). Beszélhetiink a csalad fogamat taglal6 tradicionalis és funkci-

onalis megkozelitésrdl is, amelyeket fontosnak tartok kiemelni.

A csalad fogalmanak tradicionalis megkozelitése

A hagyomanyos szociologiai nézetek szerint a csalad fogalmanak legfébb jellegzetessége a ta-
gok kozotti interakciok, tehat érintkezés €s kapcsolat. Az alabbi értelmezeést elsok kozott Ernest
W. Burgess, 1926-ban A csaldad, mint az interakcioban allo személyiségek egysége cimii miivé-
ben alkalmazta, miszerint a csalad azokbol a személyekbdl allo csoport, akik egymassal kap-
csolatban allnak, és arra torekednek, hogy betoltsak az egyes tarsadalmi szerepeket, mint pél-
daul a férj és feleség, az apa €s anya, a fiu €s lany, a fivér és ndvér szerepét. Habar ezek a
szerepek tarsadalmi normadk altal meghatarozottak, az érzelmi és hagyoményos tényezok nagy-
ban befolyasoljak azokat. Ez alapjan a hangsuly a csalddon beliili szerepek fontossdgan van.
(Cseh-Szombathy, 1979; idézi Czibere, 2006)

A csalad fogalménak tradicionalis, hagyomanyos megkozelitése a csaladot egy adott tarsadalmi
csoport vagy kultira meghatarozott értékrendje, szokéasai és hagyomanyai szerint hatarozza
meg. Ez elsésorban a hdzassdgon alapuld, tobbgeneracios, patriarchalis csaladmodellt tartja
idealisnak. Ennek a modellnek a kézéppontjaban a férj és feleség kozott kotott hazassag all
(Hegediis, 20006).

A hagyomanyos csalddfogalom szerint a csalad az a kdzosség, amelyben az egyén sziiletik, és
ahol a gyermek elsdsorban a sziiloktdl tanulja meg a szabalyokat és értékeket. Az apa, mint

csaladfd az iranyitd €s dontéshozd szerepét tolti be, a csaladanya pedig az otthon és a csalad
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iigyeinek intézéséért felelds. A csaladtagok kozotti hierarchia jol meghatarozott, és a tagok sze-
repei altalaban nem valtoznak. Ez a modell a tobbségi tarsadalmakban volt leginkabb jellemzo.
A csalddmodellek az utobbi években egyre inkabb valtoznak, inkluzivabbak lettek, nem feltét-

leniil kotik 6ssze a hazassaggal és a gyermekneveléssel. (Hablicsek, 199)

A csalad fogalmanak funkcionalis megkozelitése

A csalad funkcionalis megkozelitése azt jelenti, hogy a csaladot olyan intézményként vizsgal-
juk, amelynek szamos funkcidja van az élet soran. A csalad szerepét és feladatat allitja a ko-
zéppontba, és azt vizsgalja, hogy a csalad miként segiti el6 az egyén, emberiség €s az allam
sziikségleteinek kielégitését.
Azt feltételezi, hogy a csalddtagok feladatokat vallalnak magukra, és azokat hatékonyan végzik
el. A csaladnak szamos rendeltetése van, példaul a szocializacio, az élelem-, ruhazat- és lakha-
tasi igények kielégitése, a gazdasagi tdmogatds, az érzelmi tamogatas és a gyermeknevelés,
amelyek 0sszehangolasa a hatékony miikodéséhez sziikséges.

Ez a fajta megkozelités nemcsak a belsd miikddésére koncentral, hanem azt is vizsgalja, hogy
rulhat a tarsadalom stabilitasahoz, példaul azzal, hogy generaciokon ativel6 értékek és normak
atadasaval segit fenntartani a kohéziot. Ugyanakkor reprodukalhatja azokat az egyenldtlensé-
geket, amelyek a tarsadalomban jelen vannak. Példaul, ha egy csalad szegénységi ciklusba ke-
riil, az cs6kkentheti az esélyeket, hogy az egyén felemelkedjen a ranglétran.

., [a]z ember tarsas lény, a csalddi egyiittélés szamara a legtermészetesebb egyiittélési forma,
amely testi, lelki, szellemi fejlodése szamara a legkedvezobb. Ezen még az sem valtoztat, hogy
egyes kulturakban mas és mas elképzelések élnek arrdl, hogy kik alkotjak a csaladot. Sokféle
csalad létezik, beleértve a hazassag nélkiili egyiittélést, az ujraegyesiilt csaladokat, az egysziilos
csaladot, a gyermektelen parokat, esetleg a kommunakat, és akar a gyermeket nevelé homosze-
xudalis parokat is. K6zos ezekben a kis-kozosségekben, hogy tagjai testben és lélekben Osszetar-
toznak.” (Magyar 2006, 9.). Beismerhetd, hogy a tarsadalmi valtozasok erds behatast gyako-
rolnak a kifejezés meghatarozasara. Sokan emiatt gy érzékelik, hogy a hagyomanyos modell
eltinében van, azonban a valtozasok nem feltétleniil jarnak negativ vonzattal.

Az erre iranyuld megkdzelités alapjan a csalad kilenc funkciojat kiilonboztetjiik meg: (Bodonyi
— Busi — Vizelyi, 2006)

1. Bioldgiai-utddnemz06 funkcid




A csalad bioldgiai-utddnemz6 funkcidja lehetdvé teszi az emberi faj reprodukciojat és fenn-
tartasat. A gyermekvallalas kulcsfontossagi mind a csaladok, mind a tdrsadalom szempont-
jabol. A reprodukcio révén a csaladok biztositjak az 1) generaciok jovojét, és segitenck a
tarsadalom demografiai egyensulyanak fenntartdsaban. Ez szorosan Osszefiigg példaul az
érzelmi sziikségleteket kielégito, illetve szocializacioval egyarant, ugyanis a gyermekneve-
1és soran erdsddnek a sziil6k és utddok kozotti kapesolatok, amely eldsegiti az egyén ér-
zelmi és szocialis fejlodését.

Gazdasagi funkcid

A csalad gazdasagi funkcioja az, hogy segitenek az egyénnek az anyagi sziikségletek kielé-
gitésében, tAmogatjak az egyén gazdasagi fejlodését.

Nemcsak a csaladtagok szempontjabdl fontos, ugyanis az anyagi javak eldallitasa és elosz-
tasa a tarsadalom fenntartasanak alapveto feltétele, és a csalad ebben fontos szerepet jatszik.
Ok az els6dleges fogyasztok és termeldk, amely befolyasolja a gazdasagi novekedést, sta-
bilitast és foglalkoztatast.

Az érzelmi sziikségleteket kielégitd funkcid

Ez azt jelenti, hogy a csalad tagjai kolcsondsen tdmogatjak, szeretik és gondoskodnak egy-
masrol.

A csalddi kapcsolatokban kialakul6 érzelmi kotddések €s kotelékek hozzajarulnak a csalad-
tagok mentalis egészségéhez €s boldogsadgahoz. Az érzelmi tamogatas és a szeretet hianya
stlyos hatassal lehet az érzelmi jolétre, és a hosszl tdva hatasok akar az egész életen at
megtapasztalhatoak. Hozzajarul a kommunikacio és interakcid hatékonysagahoz is. Nyitot-
tabbak lehetnek egymas felé, és képesek beszélni az érzéseikrdl, sziikségleteikrdl, ami eld-
segiti a konfliktusok megoldasat.

Szerepet jatszik személyiségfejlodésében is. A szeretet, tdimogatas és biztonsagérzet, amit
az érzelmi kotddés altal kapnak, eldsegiti az onértékelés, a magabiztossag €s az onallosag
kialakulasat.

Tarsadalmi statusz meghatarozasa

A csaladi kozosség tagjai altalaban kozos életvezetési szokasokat, értékeket, normakat és
hagyomanyokat osztanak meg, amelyek nagymértékben hozzajarulnak e statusz meghata-
rozasahoz.

Ez azt mutatja meg, hogy az egyén vagy a csoport milyen pozicidoban van a tarsadalmi hie-
rarchiaban, és milyen eldnyokhoz, lehetdségekhez vagy hatranyokhoz jut. A csaladok alta-

laban befolyasoljak a gyermekiik tarsadalmi helyzetét is, amely az életkor el6érehaladtaval
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alakul ki. Ezt befolyasolja még az egyén vagy a csalad tagjainak iskolai végzettsége, fog-
lalkozésa, jovedelmi helyzete és életstilusa.

A betegek ellatasa és az oregekrol vald gondoskodas

A csalad tagjai felelosséget vallalnak azoknak a csalddtagoknak az apolasaért és ellatasaért,
akik betegek vagy sériiltek. Ez magaban foglalja az egészségiigyi ellatast, a gyogyszeres
kezelést, a testi és lelki timaszt, valamint az életviteli tevékenységek segitését. Az dregedd
hozzatartozok altalaban tobb segitségre és gondoskodasra szorulnak, mint a fiatalabbak. Az
id6seknek gyakrabban kell tamogatast nytjtani a mindennapi tevékenységekben, mint pél-
daul az evés, az 61tozkodés és a fiirdés, illetve az életviteliik egyéb teriiletein is. A betegek
¢s az id6sek gondozasa tobbnyire a csaladok tagjaira harul, illetve lehetdség szerint 6k ja-
rulnak hozza.

A szocioldgusok szerint ez a funkci6 korabban volt jellemzd, amikor az érintett generacio
anyagiakkal igyekezett kompenzalni testi és fizikai erejének, valamint hasznossagdnak
csokkenését. A fiatalabbak tisztelték és segitették a felmendiket és probaltak tanulni az élet-
tapasztalataikbol. Napjainkban inkabb az ellenkezjét lehet tapasztalni ennek a folyamat-
nak.

A kulturalis igény felkeltése, a szabadido irdnyitasa

E funkci6 a csalad szociélis szerepéhez kapcsolodik. Altaliban a tagok szaméra fontos,
hogy a szabadidejiiket hasznosan, érdekesen toltsék el. Lehetdséget biztosit szamukra, hogy
egylitt latogassanak el kulturalis eseményekre, mint példaul szinhdzak, muzeumok, koncer-
tek vagy sportesemények. Ez segiti kozottiik 1évo kapcesolatot, és k6zos emlékeket és élmé-
nyeket teremt.

A szabadid6 iranyitasa, mint funkcio lehetdséget biztosit arra is, hogy k6z6s hobbit vagy
tevékenységet talaljanak, amelyet rendszeresen végeznek. Ez ugyancsak hozzéjarul a kote-
1€k megerdsitéséhez.

Napjainkban a modern életmdd miatt az emberek nem forditanak elegend6 id6t arra, hogy
egylitt legyenek, €s szorakozzanak. Ennek okai kozott szerepelhetnek anyagi nehézségek
vagy a tilzott munkateher, amely a mai tdrsadalomban egyre gyakoribb.

A csaladtagok életének iranyitdsa és ellenérzése

Ez kiilonosen fontos a gyermekek esetében, akiknek sziikségiik van a felndttek iranyitasara
¢s feliigyeletére. A sziiloknek az a felel0ssége, hogy biztositsdk gyermekeik szdmara a meg-
feleld ¢letkoriilményeket, és hogy tereljék oket a helyes ut felé. Ez magéba foglalhatja a

szabalyok és normdk meghatdrozasat, az értékek és viselkedési szabdlyok atadasat, a
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hatarok megszabasat ¢s a figyelemmel kisérést. Célja, hogy a csaladtagok biztonsagban le-
gyenek, és megfeleld életvitelt folytassanak.

A modern korban a csalad leginkabb ellentmondésos funkcidja az iddk valtozasaval és a
generaciok kozotti vilagnézeti kiillonbségekkel 6sszefiiggésben alakult ki. Emellett a meg-
valtozott €letstilus és az idohiany is hozzajarulhat az ellentmondésossagahoz.

Szocializacids, nevelési funkcid, személyiségformalas

A csalad az elsddleges szocializacié szintere, mivel a gyermek itt elsajatitja az alapvetd
magatartasi mintakat és konvenciokat, amelyeket késobb tarsadalmi szinten is alkalmaz,
ezért a szocializacios funkcio rendkiviil fontos szerepet jatszik. Az emberek az életiik kez-
detén els6sorban a csaladjuktol tanuljak meg a tarsadalom normait, értékeit, illetve a helyes
viselkedést és kommunikéciot. A mikroszocialis kdzeg szerepe, hogy el6készitse a gyere-
keket a késobbi ¢letre, és atadja azokat az értékeket és normakat, amelyeket a tarsadalom
elfogad és kovet. Ezen tilmenden személyiségformalo szerepet is betdltenek, hiszen a 1ég-
kor, a kapcsolatok, a sziilok nevelési stilusa és a tradiciok mind hozzajarulnak ahhoz, hogy
a gyerekek milyen személyiséggel rendelkeznek. Az atélt élmények, példaul a konfliktusok,
a szeretet megnyilvanuldsai, a timogatas vagy az elutasitds mind hatdssal vannak a érzelmi
allapotra, viselkedésére, és hozzajarulnak egyéniség kialakulasdhoz.

A csalad szocializacios funkcioja tobbszintii. Ellatia a gyermek biologiai gondozasat, biz-
tositja azokat a feltételeket, amelyek az éréshez és fejlodéshez sziikségesek, ugyanakkor
meghatarozott magatartds és szerepmintakat is kozvetit. Erre a primer szocializacios ala-
pozasra épiil azutan a tudatos nevelés, a csaladi szoktatas, ellenorzés, tanitas, fegyelmezés,

)

Jjutalmazas. Igy teremtédnek meg a csalddon kiviili nevelés alapjai a személyiségben.’
(Bagdy, 1995; idézi Bodonyi Edit — Busi Etelka — Vizelyi Agnes, 2006, 17.)

Tamogatd funkcid

A csalad tagjai az egyének szamara biztositjak a sziikséges tdmogatast és segitséget a min-
dennapi ¢életben. Tartalmazza a fizikai, érzelmi, szellemi €és anyagi tamogatast is. Példaul
segithetnek egymasnak az otthoni feladatokban, az egészségligyi problémak megoldasaban
vagy a munkahelyi stressz kezelésében. Emellett gondoskodnak egymas érzelmi fejlodésé-
r6l, timaszt nyujtanak krizishelyzetekben, segitenek a kozosségi kapcsolatok kialakitasdban
és fenntartasaban is. A gyerekeknek sziikségiik van a biztonsagérzetre, az érzelmi tamoga-
tasra és a megfeleld nevelésre, hogy sikeres felnéttekké valjanak.

A csalad fontos szerepet jatszik az egyén énképének és onértékelésének kialakitasdban, va-

lamint fizikai és érzelmi problémainak kezelésében is (Mikli, 2008).
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Csaladi szerepek

A csaladon beliili szerepek tulajdonképpen azok a viselkedési mintdzatok és elvarasok, amelyek
meghatarozzak, hogy a tagok hogyan viselkedjenek egymaéssal és milyen felelosségeket kell
véllalniuk az egység fenntartdsa érdekében. A szerepek tarsadalmilag meghatarozottak, azon-
ban tartalmuk folyamatosan valtozik.

1. Haézastarsi szerepek

A hézastarsak kozotti szerepek €s feladatok valtozodak lehetnek kultarak és idészakok fligg-
vényében, altaldban harom f6 kategoriaba sorolhatdk: érzelmi, funkcionalis és tarsadalmi
szerepek.
Az érzelmi szerepek koz¢ tartozik a biztonsag, az Gsszetartozas €s az érzelmi tdmogatas
nyujtasa a partnernek. A hazastarsaknak fontos szerepe van abban, hogy megfeleld érzelmi
tamogatast nyujtsanak egymas személyes fejlodésében, segitsék a nehézségek kezelését.
A funkcionalis szerepek kozé tartozik a haztartas és a csaladi élet szervezése. Ezen beliil a
pénziigyek kezelése, a haztartdsi munkék elvégzése, az ételek elkészitése, a gyermekek ne-
velése és az id6s csaladtagok gondozasa (Hablicsek, 1997).
Ezek azt jelentik, hogy a hazasparnak meg kell felelnie bizonyos elvarasoknak, melyek kzé
tartozik az egymas iranti tisztelet, a kdlcsonds hiiség és a hdzassag intézménye iranti elko-
telezettség.
Vialtozoak lehetnek a tarsadalmi €s gazdasagi koriilmények, valamint az egyéni preferen-
ciak fliggvényében. Fontos azonban, hogy a hazasparok egyiittmiikodjenek a szerepek be-
toltése soran, hogy erds és kiegyensulyozott hazassagot alakithassanak ki.

2. Sziilészerep
A sziilészerep az egyik legfontosabb és legnehezebb a csaladon beliil. Felelésségiik van a
gyermekek egészséges testi, szellemi és érzelmi fejlodésének biztositasaban. Kulcsfontos-
sagl a gyermeknevelés, a tanitas, az iranyitas, valamint a helyes példamutatas is.
A gyermekeiknek kezeskedniiik kell a megfelelé koriilményekrdl, hogy boldog és sikeres
felndttekké valhassanak. Ez magaban foglalja tobbek kozott a szeretet €s biztonsag érzeté-
nek biztositasat is. Emellett szamos szakmai dontést is meg kell hozniuk a gyermekeik éle-

tével kapcsolatban, példaul az oktatas vagy egészségiigy kérdésében.
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Az értékek, normak és magatartasmintak atadasa a sziilok feleldssége. Ide tartozik példaul
a hatdrok ¢és szabalyok bevezetése, az erkdlcsi értékek és az emberi kapcsolatok megtani-
tasa, valamint a konfliktuskezelés és az érzelmi intelligencia fejlesztése.
Ezt a folyamatot szamos tényez6 befolyasolhatja. Ide tartoznak példaul a kulturalis normak
¢és értekek, személyes tapasztalatok, életkori sajatossagok, gyermekkori élmények, kiilsd
kdrnyezeti tényez0k, illetve a partneri kapcsolat is.

3. Nemi szerepek
Ezek idénként valtozoak és kulturalisan meghatarozottak lehetnek. Példaul a hagyomanyos
csaladi modellben a férfiak altalaban a csaladi jovedelemért feleldések, mig a ndk otthon
maradnak ¢és gondoskodnak a gyerekekrol €s a haztartasrol. Ez a modell azonban valtozik,
¢s egyre tobb csalddban osztoznak a szerepeken, vagy azok egyszertien kicserélédnek.
Befolyésoljak a csaladi élet minden aspektusat, példaul az otthoni munkamegosztést, a don-
téshozatalt, a kommunikaciot és az érzelmi dinamikat. Ha egyenldtlenségei kiegyenstlyo-
zatlanok vagy sztereotipikusak, akkor az okozhat fesziiltséget és konfliktusokat a csaladban.
A szerepek atalakulasa pozitiv hatassal lehet a csaladi kapcsolatokra, a tagok kozotti egyen-
18ségre, a hatékonysag novekedésére és a stressz csdkkentésére.

4. Testvér szerep
A testvéreknek altaldban egymassal megosztjak élményeiket, problémaikat, érzéseiket, és
segitenek egymasnak az ¢élet kihivasaival szembenézni. A testvérek kozotti kotddés nagyon
fontos lehet az életiik soran, hiszen az egészséges kapcsolatok hozzajarulhatnak az érzelmi
biztonsagérzet, a fejlédés és a boldogsag megteremtéséhez.
Befolyasoljak a csaladi dinamikat és az egyén személyiségfejlodését. A koztiik 1évo kap-
csolatok kialakulasa és jellege valtozo lehet, €s szamos tényez6 befolyasolja ezt, mint pél-
daul az ¢életkor, a nem, az érdeklddési korok, a személyiségjegyek és a kornyezet.
Az idésebb gyermeknek altalaban nagyobb felelossége és hatasa van a testvérkapcsolatra,
¢és gyakran szerepet vallalnak a kisebbek nevelésében is. Azonban gyakran irigyelhetik a
fiatalabbak figyelmét, és néha 6k is nyomasztonak érezhetik az iddsebb testvérek szerepét.
A fil1 és lany testvérek kozotti szerepek is eltérdek lehetnek. A fitkk gyakran kiilondsen védo
jellegliek a lany testvéreikkel szemben, mig ellenkezd esetben az érzelmi tAmogatasra és a
kapcsolattartasra 0sszpontositanak, ugyanakkor természetesen nem minden csalad esetében
jellemzoek ezek.

5. Nagyszil6 szerep
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Az 1d6sebb generéciokra jellemzd €lettapasztalatuk és bolcsességiik révén sokat tudnak se-
giteni az unokak nevelésében. A nagysziil6k gyakran az unokak szdmara stabil és szeretet-
teljes pontot jelentenek, akikkel az életben valo tapasztalataikat ¢s tudasukat megoszthatjak.
Emellett az altaluk nytjtott tamogatas segit a sziiléknek is, akiknek igy kevesebb problémat
jelenthet az otthoni és a munkahelyi feladatok egyensulyozasa.

A nagysziiloknek a csaladon beliili szerepe nem csak az unokak nevelésére és tamogatasara
korlatozodik. Gyakran Ok azok, akik az egész csalddot Gsszetartjak és a csaladi értékeket
apoljak, illetve tovabbadjak a kovetkez6 generacionak. Az életiik sordn megszerzett tuda-
sukat és tapasztalataikat tovabbadhatjak, ezzel segitve az Gsszetartast és a kapcsolatok erd-
sOdését.

Fontos megemliteni, hogy az iddsek szerepe a csalddon beliil kulturafiiggd is lehet, és val-
tozhat a generaciok kozotti kiilonbségek miatt. Azonban altalanosan elmondhatd, hogy a
csaladi életben fontos szerepldk, akik értékes tdimogatast és €lettapasztalatot tudnak nytjtani

az unokaiknak ¢és a csaladjuknak. (Arany — Mihalka, 2019)

A csaladi életciklus modell jellemzoi, stadiumai, a csalad, mint fejlodési folyamat

Hill és Rodgers ¢letciklus modellje hangstlyozza, hogy minden csalad mas és mas modon megy
keresztiil az életciklus szakaszain, és hogy a csaladtagoknak alkalmazkodniuk kell az 0 élet-
helyzetekhez és kihivasokhoz. A modell segit megérteni, hogy €z hogyan alakul és valtozik az
¢letkori szakaszok szerint, és segithet azonositani a sajat helyzetiiket, valamint felkésziilni az

elottuk allé valtozasokra.

Hill-Rodgers életciklus modellje

1. Az jonnan hdzasodott par
Ebben a szakaszban a parok d&tmennek a hazassag kezdeti idészakéanak kihivasain, mint pél-
daul a koltozés, a kozos élethez valod alkalmazkodas, a csaladi szerepek felvéllalasa és az
érzelmi kotddés elmélyitése. Az jonnan hadzasodott parok szamara az els6 évek kiilondsen
fontosak, mivel megalapozzék a hdzassadg hossza tavu sikerét.
A modell szerint ebben az iddszakban a paroknak sok kihivassal kell szembenézniiik, pél-
déaul az érzelmi és anyagi stabilitds biztositdsa, a munka és az otthoni élet egyensulyanak

fenntartasa, a kommunikacio javitasa és a csaladi szerepek meghatarozasa. E szakasz
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alapvetéen fontos a hazassag hosszu tava sikerének szempontjabol, mivel a parok ekkor
alakitjak ki a kozos életiiket €s a kdlesonds tiszteletre, szeretetre és bizalomra épiild kap-
csolatukat. (Banlaky, 2001; idézi Czibere, 2006)

Csecsemo ¢s kisgyermek (03 év) a csaladban

Az érkezd 0jsziilott jelentds forduldpont a csalad életében, mely soran a hazasparnak sziik-
sége van arra, hogy Ujra értelmezzék és kibovitsék kozos identitasukat. Az anyak altalaban
nagyobb valtozasokkal szembesiilnek, mivel ideiglenesen le kell mondaniuk munkéjukrol,
és életteriik beszikiil, izolalédnak.

Ebben az id6szakban az els6dleges feladataik k6zé tartoznak az 0j szerepek megtanulasa és
azok betoltése, az érzelmi kapcsolatok erdsitése, a csecsemd vagy kisgyermek testi és ér-
zelmi sziikségleteinek kielégitése.

Tobb kihivassal kell szembenéznitlik ebben a szakaszban, beleértve a pihenés hianyat, az
allando figyelemre és gondozasra valo sziikségességet, és az 01j szerepek megtanulasanak
nehézségeit. A csaladtagok kozotti kommunikécio €s egyiittmitkddés azonban kulcsfontos-
sagu a sikeres alkalmazkodashoz.

A kotddés, biztonsag és tdmogatas fontossagat is megtapasztaljdk a csecsemd vagy kisgyer-
mek sziikségleteinek kielégitése soran. A sziildk feleldssége, hogy tamogassak gyermekiik
fejlodését, segitsék az elsddleges kotddések kialakitasat, valamint biztonsdgos €s szeretd
kornyezetet biztositsanak szamara. (Banlaky, 2001; idézi Czibere, 2006)

Ovodaskora (3—6 éves) gyermeket nevel6 csalad

A csaladok gyakran még mindig 0j szerepeket és identitdsokat tanulnak meg, mikdzben
kezdenek alkalmazkodni a gyermekiik egyre novekvo sziikségleteihez és igényeihez.
Ebben az idoszakban a gyermek mar elkezdi felfedezni a koriilotte 1€v6 vilagot, és az 6vo-
déaba jaras bevezeti 6t a szocidlis interakciok €s az iskolai rutinok vilagéba. A sziiléknek
figyelembe kell venniiik az ¢letkori sajatossagokat, és segiteniiik kell nekik a személyisé-
gének kialakitdsaban és az onbizalmanak fejlesztésében. Altaldban stresszes idGszak az
anyak és apak szamara egyarant. Az anyak altalaban tobb feladatot latnak el az otthoni és a
munkahelyi kotelezettségeik kozott, és a gyermekiikkel valo foglalkozas mellett az dvoda
programjait is figyelemmel kell kisérniiik. Az apak is részt vesznek a gyermeknevelésben,
de sokszor kevésbé vesznek rész a haztartasi feladatokban.

Az 6vodaskoru gyermeket neveld csalddok szdmadra fontos, hogy tdmogato kozosségi halo-
zattal rendelkezzenek, és batran kérjenek segitséget, ha sziikségiik van ra. Az egészséges

csaladi élet és a j6 kommunikacid az anya, az apa és a gyermek kdzott ebben az idészakban
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alapvetd fontossagu, és elokésziti az utat az iskolas kor felé. (Banlaky, 2001; idézi Czibere,
2006)

. Iskolas (614 éves) gyermeket neveld csalad

Hill és Rodgers csaladi ¢letciklus modelljében ez a csaladi életciklus negyedik szakasza.
Ekkor a csalad a korabbi szakaszokban megszerzett tapasztalatokra timaszkodva igyekszik
alkalmazkodni a gyermek fejlodésének ¢€s valtozo igényeinek. Az iskolas koru mar 6nal-
16bb, mint az eldz6 szakaszban 1év6 kisgyermek, és a sziiloknek tijabb kihivasokat kell
megoldaniuk vele kapcsolatukban.

Az iskoléas gyermeket neveld csalad szakaszanak fo feladata az, hogy segitséget nyujtson a
gyermeknek abban, hogy sikeresen alkalmazkodjon az iskolai kdrnyezethez €s a tarsadalmi
szerepekhez. Ilyenkor a sziiloknek nagyobb hangsulyt kell helyezniiik tanulasi és fejlesztési
igényekre. Fontos, hogy segitsék a gyermeket a tanulasi folyamatban, hogy biztositsak az
otthoni tdmogatd kornyezetet, amely segit megbirkdzni az iskolai kihivasokkal és kialaki-
tani az egészséges tanulasi szokasokat. Mindezek mellett az iskolas korti gyermeknek sziik-
sége van arra, hogy értékes kapcsolatokat épitsen ki barataival és csaladjaval, hogy fejlessze
a szocialis készségeit és az egyiittmiikodési képességeit. (Banlaky, 2001; idézi Czibere,
2006)

Serdiil6 (14-18 éves) gyermeket neveld csalad

A gyermek mar tinédzserként €li az életét, €s a csalad dinamikéja is megvaltozik.

Ekkor a sziiléknek szembe kell nézniiik azokkal a problémakkal, amelyek a serdiil6korral
jarnak. A gyermek személyiségfejlddése, onkifejezése, valamint a barati kapcsolatok és sze-
relmi élet kezdete mind olyan teriiletek, amelyekre oda kell figyelnitik.

A serdiilok gyakran érzik magukat kiilonallonak és fiiggetlennek, ami gyakran konfliktuso-
kat okozhat a sziil6kkel. Az egészséges kommunikacio és az érzelmi tAmogatas itt is kulcs-
fontossagu.

Néhany jellemzd probléma lehet:

o Identitaskrizis: A serdiilok gyakran keresik az 6nazonossagukat és a helyiiket a vi-
lagban. Ez a folyamat sokszor konfliktusokkal jarhat, mivel kiilonbdznek a sziileik-
tol és a tarsadalom elvarasaitol.

e Sziilo-gyermek konfliktusok: Gyakran nehézséget jelent ez a sziilok szamara, mivel
gyermekiik fliggetlenedni akar, és 01j dolgokat kiprobalni. Ez konfliktusokhoz vezet-

het, amelyek kezelése kihivast jelenthet a szamukra.
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e Tanulmanyi nehézségek: A serdiilékorban a tanulmanyok fontosabb szerepet kap-
nak, és az oktatasi rendszer valtozasai miatt a tanulas nehezebb lehet. A sziiloknek
tamogatniuk kell a gyermekiiket, és segiteniiik kell nekik az érdeklédési korének
megfeleld oktatasi lehetdségek kivalasztasaban.

Meg kell birk6zniuk azzal, hogy a serdiil6 mar nem csak az 6 gondjuk, hanem sajat donté-
seket hoz és sajat életet él. Ez a folyamat sokszor nehéz ¢s fajdalmas lehet, hiszen el kell
engedniiik a kontrollt és ra kell bizniuk. Ebben a szakaszban a sziildk gyakran tapasztaljak
a szorongast és a félelmet amiatt, hogy esetleg rossz dontéseket hoz vagy bajba keveredik
a gyermek. (Banlaky, 2001; idézi Czibere, 2006)

. A felndvekedett gyermeket kibocsato csalad

Ebben a szakaszban a sziil6knek fel kell késziteniiik a gyermekiiket az 6nallo életre. Az
anyagi fliggdség megnehezitheti az érzelmi levalast. Bar napjainkban a parvalasztas és csa-
ladalapitas altalaban kés6bbre tolodik, a fiatalok gyakran mar tanulmanyaik alatt kiilon kol-
toznek és ha lehet, nem térnek vissza a sziil6i hazba (Radvanyi, 2013).

A sziilok szerepe ebben az id6szakban az, hogy a gyermekeik onallosagat és felelosségval-
lalasat timogassak, segitsék dket a felnotté valas soran felmeriil6 kihivasok megoldasaban.
Fontos, hogy elfogadjak, a gyermekeik mar sajat dontéseket hoznak és 6nallo életet élnek,
ugyanakkor azért tovabbra is fontosak a szamukra €s rendelkezésre allnak, ha segitségre
van sziikségiik. A kapcsolat a kolcsonds tisztelet és bizalom alapjan mitkddik, és mindkét
fél igyekszik megérteni a masik allaspontjat. A sziiloknek lehetdsége van arra, hogy 1j €let-
helyzetekkel és érdeklddési korokkel ismerkedjenek meg a gyermekeik altal, €s az ijabb
élményekkel gazdagodva folytassdk sajat életiiket. Az iires fészek szindroma jelensége is
eléfordulhat, amely soran a sziilok érzik a hidnyt, amikor a gyermekek elhagyjak a héazat.
(Banlaky, 2001; idézi Czibere, 2006)

. Magukra maradt, még aktiv sziilok

Ekkor a sziiloknek ujra kell értékelniiik az életiiket, és megtalalniuk a helyiiket az {iresen
maradt fészekben. El6fordulhat, hogy 0j hobbikat kezdenek, 0j ismeretségeket kotnek, vagy
uj élethelyzeteket teremtenek maguknak. Emellett Kiemelt szerepet jatszanak az unokak éle-
tében, ¢és segitenek a felndvekvd generacio nevelésében.

Azonban ez az idészak sem mentes a kihivasoktol és nehézségektdl. Az idéskori egészség-
ligyi problémak és a pénziigyi nehézségek gyakrabban fordulhatnak eld. Emellett a sziilok-

nek meg kell birkdzniuk az liresség érzésével, amikor a gyerekek elhagyjak a hazat. Az lires
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fészek szakaszahoz hasonloan Gjra kell alakitaniuk a kapcsolatukat a felnétt gyermekeikkel,
¢s tAmogatd szerepet kell betdlteniiik szamukra az élet kiilonb6z6 teriiletein.

Az is el6fordulhat, hogy a korabban elfojtott problémak, konfliktusok wjra felbukkannak,
amikor a sziilok szembesiilnek azzal, hogy most mar csak egymasra maradtak. (Radvanyi,
2013)

. Inaktiv 6reg hazaspar csaladja

Ebben a szakaszban a gyerekek mar felndttek és elkdltoztek otthonrol, a sziilok pedig nyug-
dijasok vagy mar nem dolgoznak. Az egészségiigyi problémak ¢és a korral jar6 korlatozasok
gyakran jellemzik ezt az id6szakot. (Kovacs, 2014)

Az iddsek é¢lete gyokeresen megvaltozik. Az altaluk korabban betdltott szerepek mar nem
allnak rendelkezésre, €s sokszor ujra kell értékelnitik az életiiket. A szabadid6t most mar
aktivan kell tervezni, hogy elkeriiljék a maganyt és az unalmat. Az egészségiigyi problémak
¢s a korlatozasok miatt lehet, hogy nem tudnak olyan cselekvoképesek lenni, mint kordb-
ban.

Az inaktiv oreg hazaspar csaladja fazisban a sziil6-gyermek viszony altalaban kiegyensu-
lyozott, stabil és felndtt-szerli. A gyerekek mar felndttek, kirepiiltek a fészekbdl, 6nallo éle-
tet ¢lnek, és csak idonként tartanak kapcsolatot a sziildkkel. Jellemz6d az 6nallosag, az
egyenrangusag ¢és a kolcsonds tisztelet, de még mindig jelen lehet az anyai €s apai gondos-
kodas, a segitségnytjtas, amikor sziikség van rd. A felndtt gyerekek szamara fontos lehet,
hogy a sziileikkel apoljak a kapcsolatot, és adott esetben segitséget nyujtsanak nekik, pél-
daul egészségiigyi, pénziigyi vagy egyéb életviteli problémak esetén.

A szakasz végén a halalra valo felkésziilés valik a f6 kihivassa. Fontos, hogy az emberek
idében rendezzék tigyeiket, és felkésziiljenek arra, hogy az életilket mar nemcsak egymas
mellett, hanem a masik nélkiil is folytatjak. Szembe kell nézniiik a halallal és annak kovet-

kezményeivel. (Banlaky, 2001; idézi Czibere, 2006)

A fogyatékossag fogalmi meghatarozasai

A fogyatékossag meghatarozasa kulturalis és tarsadalmi tényezoktdl is fiiggden eltérd lehet. Az

Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2001-ben a fogyatékossag fogalmat funkcidzavarokkal

¢s korlatokkal definidlta, azaz egy olyan allapotnak a leirasa, amely sordn a személynek korla-

tozottak a funkcioi és képességei azokkal az akadéalyokkal szemben, amelyekkel a tdrsadalom

rendelkezik, igy nem képes teljesen részt venni a tarsadalmi tevékenységekben. A
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fogyatékossag tehat nem pusztan a személy egészségi allapota, hanem egy olyan interakcio
eredménye, amely a személyt a tarsadalmi és kornyezeti tényezdkkel szemben korlatozza.
(WHO, 2001)

A fogyatékossag fogalménak torténelmi fejlodése azonban a multban az altalanos egészségi
allapotot és az emberi egészséget tekintette kiindulopontnak. A fogyatékossagot egy olyan al-
lapotként hataroztak meg, amely megakadalyozza az egyén teljes tarsadalmi beilleszkedését, és
amelyet a személy ,,rendellenes” vagy ,,hatranyos” tulajdonsagai okoznak. Ez a korabbi, ,,me-
dikalis” megkdzelités azonban korlatozo hatassal volt a fogyatékossaggal €16 személyek jogaira
¢s tarsadalmi elfogadasara, mivel ebben az esetben a fogyatékossag a személyben 1€vo hianyos-
sagokra koncentralt, és nem a kdrnyezeti és tarsadalmi akadalyokra, amelyek megakadalyozzak
a teljes tarsadalmi beilleszkedést. (Lisznyai, 2013)

Az altalanos egészségi allapot és a funkciok és képességek korlatozasainak egyiittes figyelem-
bevétele alapjan azonban a fogyatékossag uj megkozelitése lehetdve teszi a személyek jogainak
védelmét, és arra 6sztondz, hogy a tarsadalom ¢és a kornyezet valtoztasson annak érdekében,

hogy a fogyatékossaggal €16 személyek teljes életet élhessenek.

A 2013. évi LXII. torvény a fogyatékossdg meghatarozasdban mar nem csupan az egyéni ké-
pességek modosulasara, hanem a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal vald
kolcsonhatésra is figyelemmel van. A fogyatékossdg nem csupan a személy sajat képességeire
vonatkozik, hanem a kornyezetbdl adodo korlatokat is figyelembe veszi, amelyek gatoljak a
hatékony és egyenld tarsadalmi részvételt. Ez az Gjjabb megkozelités a fogyatékossagot nem
kizarélag az egyéni hidnyossagokkal azonositja, hanem az akadalyokkal és a tarsadalmi kor-
nyezettel valo kolcsonhatasra is tekintettel van. (2013. évi LXII. torvény a fogyatékos személyek

Jjogairdl és esélyegyenldségiik biztositasdrol szolo 1998. évi XXVI. torvény modositasdrol)

Fogyatékossag: A gyogypedagogia alapfogalmaként a fogyatékossdg olyan tulajdonsagot
vagy tulajdonsagcsoportot jelol, amely miatt a gyermeknek gydgypedagodgiai ellatasra van
sziiksége. A fogalom értelmezése valtozo lehet, attdl fliggden, hogy az egyén fizikai és tarsa-
dalmi kdrnyezetében milyen tulajdonsagot érint, valamint, hogy az adott tdirsadalomban milyen
értelmezést kap a fogyatékossagrol. A fogyatékossag nemcsak egy tulajdonsagteriiletre vonat-
kozhat, hanem lehet egy teriileten beliil egy vagy tobb tulajdonséagra, illetve vonatkozhat tobb
teriiletre és tobb tulajdonsagra is egyszerre (Illyés, 2000).
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A legaltalanosabb meghatarozas: ,,biologiai dllapot megvaltozasa, a testi, idegrendszeri tulaj-
donsagteriiletek korében fennallo visszafordithatatlan sériilés, karosodas, defektus” (Illyés,

2000. 25).

A fogyatékossag szocioldgiai megkozelitése eltér az orvosi-bioldgiai alapti megkdzelitéstol, és
elsddlegesen abbdl indul ki, hogy a fogyatékossag tarsadalmilag hatarozhaté meg. A tarsadalom
szerepe €s szempontjai fontosak a fogyatékossag megértésében és kezelésében. A fogyatékos-
sag nem tekinthetd csupan egy ténynek, hanem viszony és érték, és ennek megfelelden, a tar-
sadalmi értékelésbdl ered, hogy a jelenséget fogyatékossagnak értelmezi a tarsadalom vagy
nem. A személyiség sorsat annak tarsadalmi kovetkezményei, valamint tarsadalmi-pszicholo-
giai realizalasa és nem 6nmagaban a fogyatékossag donti el. Ennek megfelelden, a fogyatékos-
sdg nem csupan a személyiség belso tulajdonsaga, hanem azon a tarsadalmi folyamaton keresz-
tiill ismerhetd meg, amelyben az érintett személyek ¢€s a tarsadalom egészének értékei, normai

¢s szabalyai egylitt hatnak. (Fehérné— Szabo, 2009)

,»Valamilyen testi és/vagy pszichés funkcid, struktira miikodésbeli akadalyozottsaga/ korlato-
zottsdga miatt tevékenységében, cselekvésében, tarsadalmi/kozosségi részvételében akadalyo-
zott (mozgéskorlatozott, latas-, hallas-, beszédsériilt, értelmileg akadalyozott, érzelmi sériilést
mutat6 személy, autista, szervatiiltetett) egyén, aki az allapotahoz igazodo sajatos koriilménye-

ket, eszkozoket, eljarasokat, segitséget igényel.” (Benczlr, 1992; idézi Orban, 2015).

A fogyatékossag FNO szerinti értelmezése: ,,A fogyat¢kossag a karosodasokat, a tevékeny-
ség akadalyozottsagat €s a részvétel korlatozottsagat feloleld gylijtéfogalom. Egy koros
egészségi allapotl egyén, valamint kontextualis (kdrnyezeti és személyes) tényezoi kozotti kol-

csOnhatas negativ oldalat jeloli meg.” (WHO, 2004)

Fogyatékos személy: ,,Az a személy, aki tartosan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommu-
nikécios, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosodassal - illetve ezek barmilyen halmoz6dasa-
val - él, amely a kornyezeti, tarsadalmi és egy¢€b jelentds akadalyokkal kolcsonhatasban a haté-
kony és masokkal egyenl6 tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja.” 1998. évi XXVI. tor-

vény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenliségiik biztositasarol, 4. § (a) bekezdés
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Fogyatékossagi tipusok

Autizmus-spektrumzavar

Az autizmus-spektrumzavar egy életre sz610, fejlodési rendellenesség, amely befolyasolja a
kommunikaciot, a szocialis interakciot és a viselkedést. Az autizmus tiinetei altalaban mar kis-
gyermekkorban megjelennek, €s a fejlodés kiilonbozo teriileteire lehetnek hatéssal, példaul a
nyelvfejlédésre, az érzékelésre, az érzelmekre és az érdeklddésre. Az autizmus oka nem teljesen
ismert, de szamos tényez0, mint példaul genetikai és kdrnyezeti tényezdk, hozzajarulhatnak a
kialakulasahoz. Az autizmus kezelése altalaban magaban foglalja a szakérti tamogatast és a
terapiat, amelynek célja a tlinetek enyhitése, az életmindség javitasa €s a betegség hatasainak

kezelése. (Krizsan, 2019; Konczei — Mar6thy, 2009)

Beszédfogyatékossag

A beszédfogyatékossag olyan allapot, amelyben a beszéd vagy a kommunikacié valamilyen
szintje sériilt. Ez lehet beszédzavar, kommunikécids zavar, nyelvi zavar, vagy ezek kombin4ci-
0ja. A beszédfogyatékossag lehet velesziiletett vagy szerzett, és lehet atmeneti vagy tartos.
Az akadalyozottsag az alabbiakban mutatkozhat meg:

- Helytelen beszédhangok ejtése

- Beszédészlelés ¢s megértés zavara

- Beszédritmus sériilése

- Grafomotoros és vizuomotoros koordinaci6 éretlensége

- Részképesség-kiesések, amelyek az altalanos beszédgyengeséggel jarnak egyiitt

- Kiilonféle diszfoniak és hangadési rendellenességek, amelyek szintén beszédfogyaté-

kossagnak szdmitanak.
A beszéd és nyelvi fejlodési zavarok kozé tartozik a megkésett beszédfejlodés, a fejlodési disz-
fazia €s a sulyos beszédészlelési és beszédmegértési zavar.
Az artikulacid zavarai koz¢ sorolhat6 a diszlalia (poszeség), a rhinoldlia (orrhangzos b széd) és
a dizartria (artikulacios probléma, amely miatt nehézséget okoz a megfeleld gége-, lagyszéjpad-
, 3jak- és nyelvmozgasok végrehajtasa).
A beszédfolyamatossag/ritmus zavarai kozé tartozik a dadogas (a ritmus és az iitem felbomlasa
¢€s a beszéd gorcsos szaggatottsaga) €s a hadaras (rendkiviil gyors beszéd, a hangok és a szota-
gok kihagyasa).
A hangadés rendellenességei kozé tartozik a diszfonia (hangképzési zavar). (Krizsan, 2019;
Konczei — Marothy, 2009)
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Ertelmi fogyatékossag

Az értelmi fogyatékossag olyan allapot, amelyben az egyén altalanos intellektualis funkciona-
lasa és adaptiv képességei a megszokottol jelentdsen eltérnek. Az érintettek szamara az intel-
lektualis folyamatok, a kommunikacio, az érzelmi és a szocidlis interakciok jelentdsen nehe-
zebbek, mint a tobbiek szamara.

Az értelmi fogyatékossag diagnozisa altalaban a kognitiv funkciok (pl. memoria, gondolkodas,
észlelés, észlelési folyamatok) értékelésén alapul. Az értelmi fogyatékossag sulyossaga kiilon-
b6z6 szinteken mozog, az enyhe értelmi fogyatékossagtol a mérsékelt, sulyos és sulyosbitd foka
értelmi fogyatékossagig.

Az értelmi fogyatékossag lehet velesziiletett vagy szerzett, és lehet egyetlen okbol, példaul agyi
sériilésbol, vagy tobb okbol, példaul genetikai és kornyezeti tényezok egylittes hatasa miatt

kialakult allapot.

Az értelmi fogyatékossdg meghatarozasa az intelligencia mérése alapjan:

- enyhén értelmi fogyatékos: 50-69 1Q,

- kozépsulyosan értelmi fogyatékos: 35-49 1Q,

- stlyosan értelmi fogyatékos: 20-34 1Q,

- legsulyosabb értelmi fogyatékos: 19 1Q, illetve az alatt. (Krizsan, 2019; Kénczei — Marothy,
2009)

Hallassériilés

A hallassériiltség olyan allapot, amelyben az egyén hallasképessége az €p hallashoz viszonyitva

csokkent. A hallassériilés lehet 6roklott vagy szerzett, és lehet ideiglenes vagy tartds. A hallas-

sériilés sulyossagat tobb kritérium alapjan osztalyozzak, példaul a hallaskarosodas mértéke, a

frekvenciak érzékelési kiiszobének értéke, az érintett fiil vagy fiillek szama stb.

A halléssériiltek kiilonb6z6 csoportokra oszthatok, példaul a nagyothallok, a nagyfokua hallés-

csokkenésben szenveddk és a siliketek csoportjara. Az érintettek altalaban hallokésziilékkel,

cochlearis implantdtummal vagy mas eszkdzokkel kompenzaljak hallassériilésiiket.

A hallassériilés kovetkezményei:

- anyelv, a beszéd elsajatitasanak zavara,

- abeszéd hianya,

- az artikulacio (a helyes kiejtés) és a szupraszegmentalis elemek (hangsuly, hanglejtés, rit-
mus, tempd, dinamika stb.) hibai,

- aszokincs jellemz06 hibai (szegényesség, értelmezési problémak),
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- grammatikai (nyelvtani) hibak. (Krizsan, 2019; Konczei — Marothy, 2009)

Halmozott fogyatékossag

A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amely egy vagy tobb azonos, vagy egymastol fiig-
getlen id6ben torténd bioldgiai sériilés, karosodas kdvetkezményeként jon 1étre, és tobb funk-
cidteriiletre kiterjedd fogyatékossaggal jar. Ez azt jelenti, hogy a fogyatékossag nem egyetlen
okbol, hanem tobb kiilonbozd okbdl eredd sériilés vagy karosodas miatt alakul ki, és ezek az
okok lehetnek azonos idében vagy kiilonb6z6 idopontokban torténd események kdvetkezmé-
nyei. A halmozott fogyatékossag tiineteinek stulyossaga, jellege és kombinacioja valtozo, és
attol fiigg, hogy az elsddleges sériilések milyen idépontban, milyen stlyossaggal és jelleggel
kovetkeztek be. A halmozott fogyatékossag sajatos tiinetegyiittesrdl szol, amely nem csupén az
egyszerilien 0sszeadott fogyatékossagok eredménye, hanem sajatos, Uj tiinetegyiittes, amely be-

folyasolja az egyén fejlodését. (Krizsan, 2019; Konczei — Maréthy, 2009)

Mozgassériilés/mozgaskorlatozottsag

A mozgassériiltség olyan allapotot jelent, amely a mozgasszervrendszer mitkodésének karoso-
dasa kovetkeztében korlatozza az egyén mozgasat, mozgékonysagat és aktivitdsat. A mozgas-
sériilés lehet velesziiletett vagy szerzett, lehet &tmeneti vagy tartos, lehet kiillonbozd sulyossagi
és kiterjedésii. (Krizsan, 2019; Konczei — Mar6thy, 2009)

., Gyogypedagogiai szempontbol mozgasfogyatékosnak nevezziik azokat, akik a tarto- vagy moz-
gato szervrendszer strukturdajanak vagy funkciojanak sériilése vagy hianya kovetkeztében, a fi-
zikai teljesitoképesség megvdltozasa miatt az életkori tevékenységek végzésében maradandoan
korlatozottak, nevelésiik, személyiségfejlesztésiik atmenetileg vagy tartosan specidlis feltétele-

ket, eljarasokat igényel.” (Bujdos6 — Kemény, 2008, 36; idézte Krizsan, 2019, 109)

Latassériilés

Azokat a személyeket, akiknek latoképessége csokkent az ép latashoz képest, tag értelemben
latassériiltnek tekintjiik. A latdscsokkenés lehet 6roklott vagy szerzett, €s lehet organikus vagy
funkciondlis eredetli. A latassériilés sulyossaga szerint harom csoportra oszthato: a gyengénla-
tok, az aliglatok és a vakok. Az egyes csoportok kritériumai orszagonként eltéréek. (Krizsan,

2019; Konczei — Mard6thy, 2009)

Pszichés fejlodési zavar

A pszichés fejlédési zavar nem egyetlen diagnozis, hanem tobbféle, egymastol eltérd probléma

Osszefoglald neve, amelyeknek eredete és kovetkezményei is eltéréek lehetnek. A pszichés
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fejlédési zavarok olyan neurologiai €s fejlodési rendellenességeket jelentenek, amelyek hatés-
sal vannak a gyermek kognitiv, érzelmi, szocialis és viselkedési fejlddésére. Ide tartoznak tob-
bek kozott az autizmus-spektrumzavar, a figyelemhiany-hiperaktivitas zavar (ADHD), a tanu-
lasi zavarok, a beszéd- és kommunikacids zavarok, a motoros koordinacios zavarok, a viselke-
dési zavarok ¢és a pszichés betegségek. Ezek a zavarok kiilonb6z6 okokra vezethetok vissza, és
a tiinetek is nagyon valtozatosak lehetnek, igy a diagndzis és a kezelés is sokszor nagy kihivast

jelent. (Csakvari — Darvasi — Demeter, 2008)

Fogyatékos gyermek sziiletésének hatasa a csaladra

Egy fogyatékos gyermek sziiletése altaldban nagyon nagy hatassal van a csalddra, és jelentds
valtozésokat eredményezhet. Az elsddleges reakcid altalaban a sokk, amelynek hatasara a csa-
ladtagok elkezdenek szembesiilni azzal, hogy a gyermekiik mashogy fog fejlédni, mint ahogy
azt eredetileg elképzelték. ,, 4 szembesiilés a fogyatékossag tényével krizishelyzetet okoz a csa-
ladban. A szembesiilés a fogyatékossag tényével krizishelyzetet okoz a csaladban. A fogyatékos
gvermek elfogadasdra vagy elutasitasara mindig hatdssal van a kérnyezet hozzadlldsa, a csa-
lad baratainak, a rokonoknak, a szakembereknek, illetve a kisebb-nagyobb tdarsadalmi csopor-
toknak a helyzettel és a fogyatékossaggal kapcsolatos attitiidje.” (Radvanyi, 2013. 49)

Egy fogyatékos gyermek nevelése €s gondozéasa sokkal tobb 1d6t, energiat és pénzt igényelhet,
mint egy egészséges gyermek esetében. Emiatt a csaladtagok sokkal nagyobb terhelést érezhet-
nek, és nehezebb lehet szamukra fenntartani a korabbi életmodjukat és tevékenységeiket.

A csaladtagok lehetnek kitéve érzelmi stressznek, mert aggddnak a gyermekiik jovojéért és
azért, hogy miként tudnak majd megfeleléen gondoskodni réla. Az is eléfordulhat, hogy a csa-
ladtagok érzik magukat elszigetelten és tarsadalmilag kirekesztetten, mert az emberek nem értik
meg a fogyatékos gyermekiikkel kapcsolatos kihivasokat és nehézségeket.

Azonban fontos megjegyezni, hogy a fogyatékos gyermek sziiletése nem mindig negativ ha-
tassal jar a csaladra. Sok sziild szdmara a fogyatékos gyermek sziiletése pozitiv valtozasokat
hozhat magaval, és a csaladtagok Osszetartobbak és erdsebbek lehetnek. Emellett a fogyatékos
gyermek nevelése soran a csaladtagok nagyobb tudasra tehetnek szert a fogyatékossagrol, és

szemléletiik is pozitiv iranyba valtozhat. (Kis, 2016)
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Krizis, krizishelyzetek

Caplan szerint a krizis olyan allapot, amely akkor kovetkezik be, amikor egy személy vagy
csoport szamara fontos érték, cél, szokasos viselkedési mod, életformahoz vagy kornyezethez
valo alkalmazkodas, illetve az énkép varatlanul, gyorsan és intenziven veszélyeztetetté valik,
¢s a szokasos megkiizdési mechanizmusok nem elegenddek a veszélyhelyzet kezelésére. A
krizis egy olyan iddszak, amikor a személy vagy a csoport €letében alapvetd valtozasok tor-
ténnek, amelyeket az érintettek nem tudnak azonnal és hatékonyan kezelni, ¢s amelyek jelen-
t0s hatast gyakorolnak az érintett személyek érzelmi, kognitiv és viselkedési allapotara. (Rad-

vanyi, 2013)

McKeith (1973) négy {6 valsagiddszakot jelol meg az eltérd fejlodésti gyermeket nevels csa-

ladokban:

1. A sziil6k megtudjék, hogy gyermekiik sériilt
A sziilok szamara az els6 és legmeghatarozobb krizishelyzet akkor kovetkezik be, amikor
megtudjak, hogy gyermekiik fogyatékos vagy sériilt. A hir kozlése, és annak mindsége,
valamint az eltérésrdl nyujtott informacié mind hatéssal van az elsé reakciok mélységére
¢s sulyossagara. Ha a k6z16 személyisége segitOkész és empatikus, akkor a sziiléknek
konnyebb lehet elfogadni az 0j helyzetet.
A kornyezet elfogadd vagy elutasitd attitlidje is jelentdsen befolyasolja a krizis intenzita-
sat. Ha a csaladtagok, baratok és ismerdsok timogatoak és segitOkészek, akkor a sziilok-
nek konnyebb lehet atvészelni a nehéz idészakot. Azonban, ha az emberek elutasitoak és
nem értik meg a sziilok helyzetét, akkor az stilyosbithatja a krizist és nehezebbé teheti a
sziilok szamara az 1) helyzet elfogadasat és a tovabblépést.

2. A gyermek szolgaltatasokat kap
A masodik valsagiddszakban a sziildknek szembe kell nézniiik azzal a kihivassal, hogy el-
fogadjak, hogy a gyermekiik fogyatékos, és sziikségiik van szolgaltatasokra. Emellett a
sziiloknek meg kell tanulniuk egyiittmiikodni a szakemberekkel, €s meg kell tanulniuk,
hogyan segithetnek a gyermekiiknek a legjobb mddon.
A szolgaltatasok altalaban olyan szakmai segitséget jelentenek, amelyek célja a fogyaték-
kal €16 emberek fejlesztése, rehabilitacidja, illetve az életmindségiik javitasa. Ezek a szol-
galtatasok lehetnek példaul orvosi, terapias, pszicholdgiai, pedagogiai, foglalkoztatasi
vagy akar lakhatasi jellegliek. A szolgaltatasok lehetnek allami, dnkormanyzati, civil vagy
maganszervezetek altal nytjtottak, amelyek az adott fogyatékossag tipusahoz és a sziik-

ségletekhez igazodva valtozdak lehetnek.
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3. A gyermek elhagyja otthonat és az iskolat
A gyermek elhagyésa otthonrdl, amikor felnétté valik, egy nagy valtozas és valsagiddszak
a csalad életében. Ez az iddszak a fliggetlenség és onallosag keresésének idoszaka, de egy-
ben lehetdséget is ad a csalad szamara a valtozasra €s az 0j ¢életre valo felkésziilésre. A
gyermek elhagyasa altaldban nehéz iddszak a sziiloknek, akiknek meg kell birkdzniuk az
érzéssel, hogy a gyermekeik mar felnéttek, és nincs sziikségiik rajuk ugyantgy, mint ko-
rabban. A gyermek elhagydsa a csalad ¢életének szdmos teriiletén valtozast hozhat, példaul
a sziilok parkapcsolataban, az otthoni dinamikéban, az anyagi helyzetben, valamint az
¢letcélokban €s prioritasokban. Fontos, hogy a sziilok megfelelden felkésziiljenek a gyer-
mek elhagyasara, és segitsék a gyermeket az onallosag elérésében. Eltérd fejlodést gyer-
mek esetén e valsagidoszak kifejezetten nagy problémat okoz a sziilékroél valo levalas, sok
esetben meg sem valosul teljesen.

4. Az 1d6s6d0 sziild nem tudja gondjat viselni gyermekének
A csalad szamara az id6s6d0 sziild és az eltérden fejlodd gyermek ellatasa jelentheti a val-
sagiddszakot. Az id6s6do sziilo egészségi allapota, képességei és eréforrasai meghataro-
zo6ak lehetnek abban, hogy mennyire tudja ellatni sériilt gyermekét. Ha az id6s6dé sziild
nem képes teljes mértékben gondoskodni gyermekérdl, akkor a csalad nehéz dontés elé
keriilhet a sziikséges segitség és tiamogatas biztositasaval kapcsolatban. Ez lehet példaul
az otthoni apolés biztositasa, az id6s6do sziil6 és a gyermekiik intézményi ellatasa, vagy

mas, segitd szolgaltatasok igénybevétele. (Radvanyi, 2013)

Kutatas bemutatasa

Bevezetés

A kutatés célja a sériilt gyerekeket neveld csaladok dinamikajanak megismerése. A sériilt gye-
rekeket neveld csaladok szama folyamatosan emelkedik az érintett gyermekek szamanak nove-
kedésével aranyosan. A mindennapok soran szamos nehézséggel szembesiilnek, amelyekre a
megoldas megtalaldsa szintén nem egyszerii folyamat. A kutatas eredményei segithetnek a csa-
ladok igényeinek és kihivasainak megértésében, és javaslatok fogalmazddhatnak meg az élet-
mindségiik javitasara és tamogatasukra. Fontos, hogy a kutatds eredményei hozzajaruljanak a
tarsadalmi tudatossag noveléséhez €s a sztereotipidk megbontasahoz, amelyek negativan befo-

lyasolhatjdk a sériilt gyerekeket neveld csaladokkal szembeni hozzaallast.
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A kutatas modszertana

A kutatashoz kérddives vizsgalodast alkalmaztam, mivel ez a mddszer lehetdvé teszi, hogy
nagy szamu résztvevot vonjak be a kutatasba, és megbizhat6 adatokat szerezhessek a csaladok-

0l és életkoriilményeikrol, csaladon beliili jellemzdikrol.

A kérdo6iv 6sszesen 71 kérdést tartalmazott, tobb nagy kérdéscsoportot foglalt magaba, amelyek
a kovetkezdek: altalanos informaciok, a csalad pénziigyi szokésai, haztartas, csaladi kapcsola-
tok valtozasa, sziilok tarsadalmi €s szocidlis ¢lete, gyermek fejlesztése, a sziilé gyermeke kor-

képéhez kapcsolodd onképzése/tajékozddasa/tajékozottsaga, szabadidds tevékenység, jovokeép.

A kérdoiv szovege egyszerll, vilagos és érthetd volt, hogy a résztvevok konnyen és gyorsan
kitolthessék, €és azokat a csalddokat érintette, akiknek legalabb egy sériilt gyermekiik van. A
kérdoéiveket online formaban kiildtem el a résztvevoknek snowball mddszerrel, leginkabb a ko-

z0sségi platformok relevans csoportjaiban.

A kitoltések szama 118, azonban tobb kérdésnél eléfordult ennél alacsonyabb valaszadas, amit

jeleztem az érintett részeknél.

Az adatok elemzése statisztikai modszerekkel tortént, és a kapott eredményeket grafikonok és

diagramok formajaban prezentaltam.

Az altalam vélasztott modszertan nagy eldnye, hogy lehetdveé teszi az adatok gyors €s hatékony
begylijtését, és szamos csaldd részvételét teszi lehetdvé. A modszer megbizhatd és relevans
adatokat szerez a kutatasi t¢émaval kapcsolatban, amelyek felhasznalhatok a csaladok életmind-

ségének javitasa érdekében.

Kutatasi kérdések

A kutatdsom soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt:
- Milyen hatassal van a sériilt gyermek a csaldd anyagi helyzetére?
- Eredményez-e a sériilt gyermek nevelése csaladon beliili szerepekben valtozast?

- Mijellemzd a sériilt gyermeket neveld csaladok szocidlis életére?

- Milyen fajta timogatasra van sziiksége a sériilt gyermeket neveld csaladoknak?

27



Vizsgalati eredmények
Demografiai adatok értékelése

A 118 megkérdezett személy 95%-a nd, 5%-a férfi, akiknek életkori megoszlasa 57%-ban 36-
45 év, 23%-ban 46-55 év, 16%-ban 25-35 év, 4%-ban 55 év feletti.

80
70
60
50
40
30
20
10 ‘ ‘ ‘ 5

67

27
19

25-35 év 36-45 év 46-55 év 55 év felett

1. abra: A kitoltok életkori megoszlasa

Az iskolai végzettség tekintetében 63%-ban az egyetemi/féiskolai végzettség a leggyakoribb,
majd 18%-ban gimnaziumi, 9%-ban szakkozépiskolai, 8%-ban szakmunkasképz6 és 2%-ban

4lalanos iskolai.

8% 2%
9%
18%
63%
~
F6iskola/egyetem = Gimnazium Szakkozépiskola

Szakmunkdasképzé m Altalanos iskola

2. abra: A kitoltok iskolai végzettségének megoszldasa

Jelenleg 67% dolgozik, mig 33% nem. 71% apolasi dijat nem kap, 29% részesiil ilyen tdimoga-

tasban. Elmondhato, hogy az apolasi dijban részesiild kitoltok (34 f6) 68%-a munkanélkiili.
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3. dbra: A dolgozd és munkanélkiili kitélték szama

Az iskolai végzettség és a foglalkoztatasi ardny magas, ami pozitiv, mert azt mutatja, hogy a
sziilok jelentds része magasan képzett és dolgozik. Ugyanakkor a sériilt gyermekek sziileinek

sok esetben komoly nehézséget jelenthet a munka és az dpolas kozotti egyensuly megtalalésa.

A tobbségnek 1 gyermeke van (33%), 47%-nak 2, 15%-nak 3, 3%-nak 4, a fennmaradt 2%-nak
5 vagy annal tobb.
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4. abra: A kitoltok sériilt gyermekeinek életkora

A sériilt gyermekek életkora 0-2 év (2%), 3-6 év (29%), 7-10 év (31%), 11-16 év (27%), 17-21
év (3%), 21 évnél id6sebb (8%). A gyermekek neme 60% fi, 40% lany ardnyban oszlik meg.

A sériilés tipusa legtobb esetben egyéb pszichés fejlodési zavar (42%), melyet az autizmus-
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spektrumzavar (34%) kovet, aztan az értelmi fogyatékossag (12%), a sulyosan-halmozott fo-
gyatékossag (9%), mozgaskorlatozottsag (8%), beszédfogyatékossag (4%), hallassériilés (3%),

latassériilés (2%).

Egyéb pszichés fejlédési zavar 49

Autizmus-spektrumzavar 40

Ertelmi fogyatékossag 14
Sulyosan-halmozott fogyatékossag 11
Mozgaskorlatozottsag 9
Beszédfogyatékossag 5
Hallassérilés 4

Latassérulés 2

5. abra: A seriilések tipusainak elofordulasa

Az autizmus-spektrumzavarrdl beszamolo esetek mellé 30%-ban tarsulnak mas eltérések is,
példaul egyéb pszichés fejlddési zavar (83%), illetve értelmi fogyatékossag (17%), hallassérii-
1és (8,3%), latassériilés (8,3%). Bevallasuk alapjan a sériilés mértéke 20%-ban jelentds, 31%-

ban kozepes, 23%-ban kis, 26%-ban enyhe mértéki.
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30 ‘ 27
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Enyhe Kismértekit ~ Kozepes mértekli Jelentds mérték

6. abra: A sériilesek meértéke
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A sziilok 50%-a gyermeke 5 éves kora el6tt, 18%-a sziiletés utani egy évben, 15%-a 5-10 év
alatt, 12%-a kozvetleniil sziiletés utan, 5%-a tobb, mint 10 év utan értesiilt gyermeke sériilésé-
r6l. A kizarolag autizmus-spektrumzavar diagnozissal rendelkezd gyermekek sziilei (28 f0)
75%-a a gyermek 5 éves kora el6tt szembestiltek gyermekiik problémajaval, mig 14% tobb,
mint 10 év utan, 7% 5-10 év alatt, 4% a sziiletés utani egy éven beliil. Az autizmus-spektrumza-
var magasabb el6forduldsi aranyanak hatterében szdmos tényezd allhat, példaul a korszerd,

pontosabb diagnosztizalas.

A kitoltok 70%-a hazastérsi viszonyban van parjaval, mig 14% élettarsi kapcsolatban, 9% el-
valt, 5% egyediilallo, 1% 6zvegy €és 1% egymas mellett élnek. Az egyediilallo és elvalt felek
(18 £6) 56%-a szerint gyermekiik allapota nagymértékben hozzajarult a kiilonéléshez, mig 39%-
s nemmel nyilatkozott. 1 {6 (5%) egyéni vélasza alapjan a volt parja autizmusa volt a valook.
A kapott adatok alapjan azt allapithatjuk meg, hogy nem befolyasolja a korkép a valasok sza-

mat.

75 egyetemi/foiskolai végzettséggel rendelkezd kitoltd 42%-nak pedagogus a foglalkozasa. Le-
het 6sszefiiggés a sziilok munkajabol adédoan, ugyanis a pedagdgusok kozvetlentil gyermekek-
kel dolgoznak, és igy el6fordulhat, hogy nagyobb valdszintiséggel ismerik fel a gyermekeik
fejlodésében bekovetkezd eltéréseket és képesek korai beavatkozasra. Ezen kiviil a pedagogu-
sok gyakran tobb figyelmet és idot szentelnek a gyermekek oktatasara és fejlesztésére, igy lehet,

hogy a sajat gyermekiik fejlesztésében is nagyobb szerepet vallalnak.

A csalad pénziigyi szokasaira vonatkozo kérdések

A kérddiv masodik szakasza a csalad pénziigyi szokdsaira tér ki 4 kérdésben. A rendelkezésre
allo adatok alapjan, amennyiben hdzas vagy élettarsi kapcsolatban élnek (84%), a kitoltok tobb,
mint fele (62%) csaladon beliil a jovedelmiiket dsszerakjak, és mindenki sziikséglete szerint
gazdalkodik beldle, mig 20%-a jovedelmiik csak egy részét teszi dssze, 10%-ban az anya kezeli
a pénzt, 7% kiilon kasszan él, illetve 1%-ban az apa felelds ezért. Az elsé megoldas tlinhet a
legészszeriibbnek, ugyanis az egyiittes gazdalkodas segit a csaladtagoknak elkertilni a pazarlast
¢s a felesleges kiadasokat, mert mindenki tudja, hogy minden forintnak van gazdaja és szamit,
hogy mire koltik. Ez konnyebbé teheti az anyagi tervezést és megfelelébb lehetéségeket bizto-
sithat a csaldd szaméra a hosszl tdvi megtakaritdsokra. Az a csaladtag, aki tobbet keres, kony-
nyebben tudja tdmogatni a kevesebbet keresot, igy kiegyensulyozottabb lehet a csalad anyagi
helyzete, azonban a csaladon beliili jovedelemkiilonbségek gyakran okozhatnak konfliktusokat.
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Az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez6 fél ugy érezheti, hogy kevesebb beleszolasa van az

anyagi dontésekbe, onértékelési problémak is jelentkezhetnek emiatt.

A valaszadok Likert-skalan hatarozhattak meg 1-5-ig, hogy a gyermekiik sériilése milyen mér-
tékben gyakorol hatast a csalad anyagi helyzetére, amelyben az 1 = egyaltalan nem, az 5 = nagy
mértékben. 21% jelezte, hogy gyermekének allapota teljes mértékben, 23%-nak tobbnyire igen,
mig a tobbség (33%) a 3-as lehetdséget valasztotta, miszerint nem egyértelmiien eldonthetd

9%-ban inkdbb nem, 14%-ban egyaltalan nem befolyasolja.
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7. abra: Gyermek allapotanak hatdasa az anyagi helyzetre

Ez alapjan javarészt gyermekiik allapotanak koltségei és sziikségletei hatdssal vannak a csalad
pénziigyi helyzetére, de nem okoznak sulyos anyagi nehézségeket. Azonban ez nem jelenti azt,
hogy a csalad konnyen viseli ezeket a koltségeket, vagy hogy nem igényelnek esetleges pénz-
iigyi aldozatokat. 6%-ban kis mértékben, 14% szerint a sajat anyagi helyzetiik nem fligg 6ssze
a gyermekiik allapotaval, amely lehet azért, mert a csalad pénziigyi helyzete stabil, és a gyer-
mekiik allapotabdl adodo koltségek nem jelentenek jelentds terhet a csaladnak. Emellett, ha a
gyermekiik allapota nem igényel specidlis orvosi vagy terdpias kezelést, ami jelentds koltséggel
jarna, akkor a csalad anyagi helyzete nem feltétlen érintett. Kiemelném, hogy egy sériilt gyer-
mek hatasa a csalad anyagi helyzetére szamos tényez6tdl fiigg, példaul a sériilés sulyossagatol,
az igény szerinti szolgaltatasok, kezelések koltségétdl, illetve a rendelkezésre allo tdmogata-

soktol.
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A valaszadok kozel azonos aranyanak van (47%) és nincs (53%) lehetésége pénziigyi megta-
karitasra a gyermeke jovojének biztonsaga érdekében. Ez azt is jelentheti, hogy a megtakaritasi
alternativak sokféle modon érhetdk el, és nem minden csalad szdméra egyforman megkozelit-
hetdk. Természetesen, akiknél nem megoldhato az effajta patronalas a késobbiekben, ugyanugy

hozz4ajarulhatnak gyermekiik jovdjének alakitasdhoz.

E szakasz utolso kérdése a gyermek fejlesztd/rehabilitacios tevékenységeire szant atlagos havi
Osszegre tért ki. A kitoltok 20%-a 20.000 Ft-nal kevesebbet, 21%-a 20.000-35.000 Ft kozott,
20%-a 35.000-50.000 Ft kozott, 29%-a 50.000 Ft felett és csupan 10%-a nem kolt erre.

40

35

30

o5 24 75 23

20

15 12

10

34

20.000 Ft-nal 20.000-35.000 Ft  35.000-50.000 Ft 50.000 Ft felett Nem kolt erre
kevesebb kozott kozott

8. abra: Fejleszto/rehabilitacios tevékenységekre szant atlagos havi 0sszeg

Ez azt sugallhatja, hogy akadnak olyan csaladok, akiknek nincs sziikségiik ilyen tevékenysé-
gekre gyermekiik fejlesztése érdekében, illetve az is lehetséges, hogy nem engedhetik meg ma-
guknak, hogy pénzt kdltsenek ilyen tevékenységekre. Fennallhat még az az opcid is, hogy a
sziilok nem ismerik az ilyen tevékenységek jelentdségét, vagy nem érzik sziikségét a gyerme-
kiik fejlesztésének. Ebben az esetben a megfeleld tdjekoztatds €s oktatas lehet segitségiikre,
hogy megértsék ezek fontossagat és sziikségességét a gyermek fejlédése érdekében. Mindezek

mellett az is lehetéség, hogy a kdznevelésben nyujtott fejlesztés elegendének bizonyul.

Haztartasra vonatkozo kérdések

A harmadik szakasz a kérd6éivben négy haztartassal kapcsolatos kérdést tartalmazott. Az els6
kérdésben a valaszadok megbecsiilték, hogy atlagosan naponta mennyi idét forditanak gyer-
mekgondozasra és hazimunkara, illetve mennyi id6t fordit erre a parjuk. Az atlagos id6toltés
megallapitdsa lehetévé teszi a csaladtagok szerepkorének megértését és az elosztdsuk
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attekintését. Ez a tudas fontos lehet a csalddon beliili kommunikaci6 javitasa €és az esetleges
problémék megoldasa tekintetében. Az eredmények alapjan a ndk tobbsége naponta atlagosan
tobb, mint 5 orat (42%) tolt gyermekgondozassal (etetés, flirdetés, ovodaba/iskolaba szallitas
stb.), amely leggyakoribb a 3-6 éves gyermekek nevelése esetében (49 6 39%-a), majd ezt
koveti a 7-10 (31%), 11-16 (16%), 21-nél id6sebb (6%), 17-21 (4%) végiil 0-2 éves koru gyer-
mek (4%) nevelése esetén. Ebben az esetben meglepd, hogy a 3 év alatti gyermekek gondozasa
igényel kevesebb 1ddt e csaladok esetében, azonban ez azzal magyarazhat6, hogy a kitolték
minddssze 2%-nak van ilyen koru sériilt gyermeke. 2-4 orat tolt ezekkel a tevékenységekkel a
ndk 35%-a, 0-2 orat pedig a 21%-a. Ugyanezeket a feladatokat a férfiak tobbsége (61%) 0-2
oraban latjak el, 2-4 éraban 27%-a, illetve 5 vagy tobb 6rdban a 7%-a. A haztartasi munkakkal
(f6zés, takaritas, bevasarlas, kertgondozas stb.) 37%-ban napi 0-2, 50%-ban 2-4 és 19%-ban 5
vagy annal tobb orat toltenek a holgy valaszadok. A férfiak esetében a gyakorisag redukélodik
0-2 orara (74%), 2-4 orat tolt a 12%-a, 5 vagy annal tobbet 8%.

Eltoltott ido 0-2 ora 2-4 ora 5 vagy annal tobb
Nemek Nok Férfiak Nok Férfiak Nok Férfiak
Gyermekgondozas 21% 61% 35% 27% 42% 7%
(25 16) (72 16) (41 16) (32 16) (49 16) (8 16)
Haztartasi munka 37% 74% 50% 12% 19% 8%
(44 106) (87 10) (59 16) (14 £6) (22 10) (9 16)

1. tablazat: A gyermekgondozasra és haztartasi munkdra szant atlagos napi ido megoszlasa
nemenként

A kitolték 59%-anak nincs segitsége a gyermek ellatasdban €s a haz koriili munkakban, mig a
maradék 41% jelentds tobbségének a nagysziilok (85%) nyujtanak timogatast. Emellett tobben
jelolték még a fizetett alkalmazott (19%), barat, baratnd, szomszéd (17%), egyéb rokon (11%)
lehetdségeket. Itt a valaszadok tobb opcidt jeldlhettek. A nagysziilék nyujtotta hozzajarulés
unokdjuk ellatdsdhoz értelemszerii és esetenként elvarhatd. Az idésebb generaciokban a csaladi
értékrend erdsebb lehet, €s az idéseknek lehetdségiik van arra, hogy aktivabb szerepet vallalja-
nak az unokak életében. Ezt befolyasolhatjdk a csalddon beliili kapcsolatok, a nagysziilok
egészségligyi allapota, kora, illetve lakohelyének tavolsaga. Az alkalmazottak kiilonféle felada-

tokat lathatnak el, gyermekfeliigyeleten kiviil akar f6zést, takaritast is. Az 6 bérezésiik jelentds
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koltségekkel jarhat, ezért nem mindenki engedheti meg magéanak. A segitségnyujtas altal a fel-
adatok terhei eloszlanak, igy a sziiloknél csokkenhet a stressz, tobb lehetdségiik van pihenni,

ezaltal az energidjukat fordithatjak a korabban akar elhanyagolt tevékenységekre.

Ehhez a témakorhoz tartozoé utolso részben a kitdltok 7 allitast olvashattak, amelyeket szintén

1-5-ig terjed6 Likert-skalan hatarozhattak meg, hogy milyen mértékben értenek azokkal egyet.

112 {6 vélasza alapjan 40% (45 £0) teljes mértékben, 13% (15 £6) tobbnyire igen, 15% (17 6)
igen is meg nem is, 13% (15 £6) kevésbé, 18% (20 f6) egyaltalan nem ért azzal egyet, hogy
partnere n¢hany kivételtdl eltekintve (pl. szoptatas) ugyanolyan jol el tudja latni a gyermekiiket,

mint 0.

18%

40%
13% I
15% S
13%
Teljes mértékben = Tobbnyire igen Igen is meg nem is
Inkabb nem m Egyaltalan nem

9. abra: Gyermek ellatdsa

111 16 valasza alapjan 57% (63 0) teljes mértékben, 16% (18 f6) tobbnyire igen, 10% (11 {6)
igen 1s meg nem is, 9% (10 f4) kevésbé, 8% (9 f0) egyaltalan nem ért azzal egyet, hogy gond

nélkiil rabizhatja partnerére gyermekét, ha néhany oréra el kell mennie otthonrol.
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10. abra: Gyermek rabizasa a partnerre

110 6 valasza alapjan 37% (41 10) teljes mértékben, 13% (14 £6) tobbnyire igen, 21% (23 o)
igen is meg nem is, 10% (11 f0) kevésbé, 19% (21 f0) egyaltalan nem ért azzal egyet, hogy

sokkal hatékonyabban tudja elvégezni a gyermek koriili teenddket, mint partnere.

10%
10%
37%
21% \ >
13%
Teljes mértékben = Tobbnyire igen Igen is meg nem is
Inkabb nem Egyaltalan nem

11. abra: Gyermek koriili teendok ellatasa a partner részérol

109 16 valasza alapjan 19% (21 0) teljes mértékben, 13% (14 {6) tobbnyire igen, 16% (17 {6)
igen is meg nem is, 12% (13 f6) kevésbé, 40% (44 £0) egyaltalan nem ért azzal egyet, hogy nem

kéri ki partnere véleményét a gyermekkel kapcsolatos aprobb kérdésekben (pl. atmenjen-e jat-

szani egy baratjahoz).
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12. abra: Gyermekkel kapcsolatos apro kerdések megbeszélése a partnerrel

110 6 vélasza alapjan 42% (46 £0) teljes mértékben, 21% (23 £0) tobbnyire igen, 16% (18 o)

igen is meg nem is, 11% (12 f0) kevésbé, 10% (11 f0) egyaltalan nem ért azzal egyet, hogy

sziikség esetén a partnere is ugyanolyan jol tudja fegyelmezni a gyermekiiket, mint 0.
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42%
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21%
Tobbnyire igen Igen is meg nem is
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13. abra: Gyermek fegyelmezése a partner részérol

110 6 valasza alapjan 28% (31 0) teljes mértékben, 19% (21 6) tobbnyire igen, 23% (25 {6)

igen is meg nem is, 17% (19 16) kevésbé, 13% (14 o) egyaltalan nem ért azzal egyet, hogy a

partnere is ugyanolyan jol tudja &polni gyermekiiket, ha beteg.
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14. abra: Beteg gyermek apolasa a partner részérol

107 £6 valasza alapjan 38 % (41 f6) teljes mértékben, 22% (24 {6) tobbnyire igen, 16% (17 £0)
igen is meg nem is, 9% (10 f6) kevésbe, 14% (15 16) egyaltalan nem ért azzal egyet, hogy

Szeretné, ha a partnere ugyanannyira részt venne a sziildi feladatokban, mint 6.

14%
9% 38%
16%
\\'-___J/‘/‘
22%
Teljes mértékben = Tobbnyire igen Igen is meg nem is
Inkabb nem Egyaltalan nem

15. abra: Partnerrel valo elégedettség a sziiloi feladatok ellatasaval kapcsolatban

Azt lathatjuk, hogy a vélaszadok tobbsége pozitivan értékelte a partneriik képességeit és haj-
landdsagat a sziil6i feladatokra. Az elso allitas valaszai alapjan a valaszadok tulnyomo tobbsége
legalabb részben egyetértett abban, hogy a partneriik ugyanolyan jol tudja ellatni a gyerekeket,
mint 6k, mig joval kevesebben nem értettek ezzel egyet. Ugyanez a minta kovetkezetesen jele-
nik meg a késobbi allitdsoknal is, amelyek azt mutatjak, hogy a valaszadok nagy tobbsége nyi-
tott ¢és hajland6 megosztani a sziildi felel0sséget. A 7. allitas eredményei azt tiikrozik, hogy

ennek ellenére még mindig nem elégedettek teljesen a rajuk harul6 teher aranyossagaval.
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A csaladi kapcsolatok valtozasara vonatkozo kérdések

A kérd6iv negyedik szakaszaban a csaladi kapcsolatok valtozasara vonatkozo kérdések mertil-
nek fel. A kérdések kozott szerepel, hogy tervezett volt-e a gyermek, valamint hogyan valtoztak
a sziil6k kozotti kapcsolatok a gyermek varakozasa ideje alatt, a gyermek sziiletése utan, és
milyen jelenleg. A kérdések fokuszaban allnak a csaladon beliili kapcsolatok valtozasai, vala-
mint, ha van ép testvér, az ¢ szerepe és a gyermekek kozotti kapcsolat jellemz6i. Ezen szakasz
célja, hogy feltérképezze a csaladi dinamikdban bekovetkezett valtozasokat €s azok hatasait a

csaladtagokra.

A kitoltok (117 £6) talnyomd része szerint tervezett volt a gyermek (80%), 14%-ban nem igy
tortént, 6% esetében pedig tobbé-kevésbé. A tervezett gyermek érkezése altalaban pozitiv ha-
tassal van a kapcsolatra, mivel mindkét fél egyetért a gyermek vallalasaban, és tudatosan ké-
szlilnek az érkezésére. A tervezési folyamat sordn a sziil6k valosziniileg atgondoljak azokat a
dolgokat, amelyek fontosak szamukra, és megbeszélik a gyermeknevelésre vonatkozo tervei-
ket, igy ez segithet a kapcsolatban vald egyiittmiikodésben és a kozds célok megfogalmazasa-
ban. A nem tervezett gyermek érkezése szamos konfliktusnak adhat teret, masrészrol lehetésé-

ged ad a parkapcsolat megerdsodésére.

A varakozas ideje alatt a sziilok (118 f6) kozti viszony tobbnyire nem valtozott (58%), azonban
28%-uk kozelebb keriilt egymashoz, 2% nem élt egyiitt a partnerével, 12% esetében mar akkor
eltavolodas volt jellemz6, amely a gyermek sziiletése utan 28%-ra emelkedett. A kitoltések
47%-aban ugyanugy mentek a dolgok, 22% keriilt kozelebb egymashoz és 3%-ra emelkedett a
kiilon €16k szama. A jelenlegi helyzet szerint 25%-uk eltavolodott egymastol, 39%-nal ugyan-
ugy mennek a dolgok, 22% esetében kozelebb kertiiltek egymashoz, 14% ¢l mar kiilon. A sziilok
kapcsolata a gyermek sziiletése eldtt és utan is valtozhat. Az eltadvolodas és a kozeledés aranya
egyarant nott, €s az egyiitt s kiilon €16k aranya is valtozott. Az eltavolodas és a kiilonélés esetei

valdsziniileg az anyagi, érzelmi vagy akar stressz és barmiféle nyomas miatt jelentkezhetnek.

Habar kevésbé jellemz6, a valaszadok (118 6) 39%-nak a csaladjan beliil a sériilt gyermek

allapota miatt romlott meg kapcsolat, mig ez 61%-ban nem kovetkezett be.

A kit6ltok (80 f6) tobb mint fele pozitiv testvérkapcsolatrél szamolt be. A megadott valaszle-
hetdségek koziil 56% jeldlte, hogy ép testvére nagyon odafigyel a sériilt gyermekre, sokat segit
neki, 29% szerint szivesen jatszanak egyiitt, de feleldsséget nem vallal érte, 8% jelezte a test-

vérfeltékenységet, elkeriilik egymast, 3% nem érdeklddik iranta, nem térddik vele. Tobb egyéni
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valasz (4%) érkezett, példaul még nem alakult ki jelentds kapcsolat a korbol adodéan, nem

¢lnek mar egyiitt a testvérek vagy éppen 6 is sériilt.

Nagyon odafigyel ra, sokat segit neki. 45

Szivesen jatszik vele, de nem vallal érte

nagyobb feleldsséget. 13

Féltékeny ra, elkertili. 6

——

Nem érdeklédik iranta, nem torédik vele. 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

16. dbra: Ep testvér kapcsolata a sériilt gyermekkel

78 valasz érkezett arra a kérdésre, amely arra tér ki, hogy az ép gyermeknek milyen mértékben
van lehetdsége részt venni testvére ellatasaban. Likert-skalan (1-5) 31%-ban nagy mértékben,
13%-ban tobbnyire részt tud venni, 27%-ban igen is meg nem is, 16%-ban kevésbé és 13%-ban

egyaltalan nem.
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17. dbra: Ep testvér részvétele a sériilt gyermek elldtdsdban

82 valaszolo szamolt be sériilt gyermeke jelenlétének hatasarol az ép testvér életére. 34%-ban

pozitiv, 33%-ban negativ, 21%-ban nem befolyasolja. A fennmaradd 12% egyéni valaszai

40



kozott szerepelt, hogy mindkét hatas jelentkezik, idével negativrdl pozitivra valtozott, mar nem

¢lnek egyiitt vagy nem a sériilése befolyasolja.

Az ép gyermeknek is jelent6s érzelmi és gyakorlati kihivasokkal kell szembenéznie, amikor
testvére sériilt. A figyelem és az id0 egy részének elvesztésével, az otthoni életiikre valo hatassal
¢s az esetleges elvardsokkal kiizdhet. Emellett gyakran szerepet kapnak az ellatasban, ami to-

vabbi terhet jelenthet szamukra.

A sziilok tarsadalmi és szocialis életére vonatkozo kérdések

Ezek a kérdések az adott csaladot alkotd sziilok szocialis és tarsadalmi életére vonatkoznak, és
arra keresnek valaszt, hogy melyik sziildre jellemzdbb az, hogy az 6 feleldssége az ilyen tipust
iigyek intézése, vagy hogy melyikiiknek van tobb barati kapcsolata, illetve milyen gyakran
vesznek részt kiillonbozé eseményeken, programokon. Ezek a kérdések segithetnek megérteni
a szllok ¢letmaddjat és kapcsolati halojat, ami hatassal lehet a csaldd dinamikajara és altalaban

a csaladi életre.

A 117 valasz alapjan a hivatalos iigyek intézése esetén magas az a lehetdség, miszerint a n6
végzi ezeket a feladatokat (59%) mig, ha csak a férfiakat nézziik az 5%-ot mutat. Népszeri
valasz, hogy a felek mindketten részt vesznek ezekben a tevékenységekben (36%). Az adatok
azt mutatjak, hogy a hivatalos ligyek intézése javarészt a ndket érinti, azonban magas szdmban
jelentkezik az egyeldség a felek kozott ezen a teriileten is, tehat a férfiak egyarant elvégzik az
ilyesfajta rajuk harulé feladatokat. Fontos, hogy a csalddban kideriiljon, ki az, aki jellemzden
intézi a hivatalos tigyeket, mert ez segit meghatarozni az egyes csaladtagok szerepét és felelds-
ségét. Ha egyikdjiik jobban ért hozza, vagy éppen konnyebben tudja intézni az ilyen jellegii

teenddket, akkor az megkdnnyitheti a csaladi életet.

Az, hogy melyik fél rendelkezik nagyobb szdmu barati kapcsolattal, nem egyontetli. A kitoltok
(116 £6) 38%-a szerint az anyara jellemzObb ez, 32%-a az apat jelolte, illetve 20%, hogy mind-
kettojlikre. Az egyéni valaszokban (10%) tobben beszamoltak a baratok hianyarol, ezeknek a
kapcsolatoknak az elmaradasarol. A sériilt gyermek nevelése tobb id6t és energiat igényelhet a
sziiloktdl, ami miatt kevesebb lehetdségiik van id6t tolteni bardtaikkal. Emiatt eléfordulhat,
hogy a kapcsolataik kevésbé intenzivek, ritkdbbak vagy akar eltlinnek. Esetleg nem tudnak részt
venni olyan tevékenységeken, amelyeken korabban szivesen vettek volna részt tarsaikkal.

Emellett a sériilt gyermek gondozasa és nevelése miatt eléfordulhatnak olyan helyzetek is,
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amikor kénytelenek lemondani kordbbi terveikrdl, talalkozokrol, ami szintén befolyasolhatja

kapcsolataikat.
Ismét Likert-skalan (1-5) jelolték a kitoltok a feltett kérdésekre a rajuk legjellemzdbb értéket.

118 valasz alapjan 9% nagyon gyakran/rendszeresen, 14% gyakran, 39% néha, 32% ritkan, 5%

nagyon ritkan talalkoznak barataikkal ¢és csaladtagjaikkal.

117 valasz alapjan 2% nagyon gyakran/rendszeresen, 4% gyakran, 26% néha, 48% ritkan, 20%

nagyon ritkan vesz részt k6zosségi eseményeken.

117 valasz alapjan 2% nagyon gyakran/rendszeresen, 4% gyakran, 22% néha, 39% ritkan, 32%

nagyon ritkan latogat kulturalis intézményeket.

118 vélasz alapjan 4% nagyon gyakran/rendszeresen, 5% gyakran, 8% néha, 36% ritkan, 47%

nagyon ritkan vesz részt segitd jellegii szocialis tevékenységekben.

118 valasz alapjan 6% nagyon gyakran/rendszeresen, 9% gyakran, 27% néha, 35% ritkan, 23%

nagyon ritkan talalkozik j emberekkel.

118 valasz alapjan 4% nagyon gyakran/rendszeresen, 11% gyakran, 17% néha, 28% ritkan,

40% nagyon ritkan vesz részt tanulast/fejlodést 0sztonzo tevékenységekben.

117 vélasz alapjan 6% nagyon gyakran/rendszeresen, 8% gyakran, 14% néha, 34% ritkan, 38%

nagyon ritkdn vesz részt testi €s lelki egészséget fejlesztd tevékenységekben.

Az erre vonatkozo kérdések 1-5-0s skalan torténd besorolasai kozott leginkabb 1-3-ig gyakori
a valaszadas. Ebbdl kovetkezik, hogy foként a csaldd tovabbi tagjaival, kozelebbi baratokkal
valo kapcsolatot apoljak, azonban szocialis eseményeket (koncertek, kiallitdsok), kulturalis in-
tézményeket ritkdn latogatnak. Karitativ tevékenység, onkéntes munka végzése szintén nem
jellemzd. Azok az emberek, akik ritkdn vesznek részt segitd tevékenységekben, lehet, hogy
kevésbeé kapcsolodnak a kornyezetiikkel, és kevesebbszer tapasztalhatjak az elégedettség €s az
orom érzését. A tanuldst/fejlodést 6sztonzo €s a testi és lelki egészséget fejlesztd tevékenyseégek

gyakorisaga is alacsonyabb, mint idealis lenne az egészséges és kiegyensulyozott életmodhoz.

71 érvényes egyéni valasz érkezett arra a kérdésre, hogy milyen tipust szocidlis tevékenysége-
ket végeznek. Az adatok alapjan az emberek korében nagy a valtozatossag ezen a téren. Van-
nak, akik semmi ilyet nem végeznek (28%), mig masok rendszeresen sportolnak, tancolnak

(35%), kozosségi eseményeken vesznek részt (24%) vagy onkénteskednek (7%). Sokan
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tamogatnak kiilonboz0d alapitvanyokat, szervezeteket, iskolékat, és segitenek a raszoruldknak,
sorstarsakkal tartjak a kapcsolatot (13%). Néhanyan inkabb kreativ tevékenységekkel foglal-

koznak, mint példaul varras vagy kosarfonas (4%).

Csaknem 117 kitoltonek a 42%-a jelezte, hogy szocialis €letére teljes mértékben hatassal van
gyermeke allapota, mig 22%-nak t6bbnyire, 14%-nak igen is meg nem is, 8%-nak kis mérték-
ben, 14%-nak egyaltalan nem. A sziil6k szocialis életének besziikiilése és a barati kapcsolatok
elvesztése jelentds hatassal lehet az ¢letmindségre ¢és a mentalis egészségre. A tarsadalmi izo-
lacio, az egyediillét és a stressz hosszl tdvon szamos problémat okozhat. Sziikségiik van arra,
hogy id6t toltsenek mas felndttekkel, tdimogatast kapjanak és a mindennapi gondjaikrol szaba-
don beszélhessenek. Ez segithet nekik abban, hogy jobban megbirkézzanak a sériilt gyermekiik

nevelésének kihivasaival, és jobban élvezhessék az életiiket.

Gyermek fejlesztésére vonatkozo kérdések

E szakaszban a kérdések kitértek a gyermek kozoktatdsban valo hollétére, allami vagy akar
maganfoglalkozasok, illetve otthoni fejlesztés jellemzdire. A legtobb valasz alapjan a kit61tok
(117 £6) gyermeke tobbségi (36%), majd ezt kdvetden 21% szegregalt altalanos iskolaba jar.
Ovodas kora gyermekek esetén szintén jellemzébb a tobbségi intézmény (16%) valasztasa, a
gyogypedagogiai 6vodai ellatassal szemben (11%). 8% még nem, illetve 7% mar nem vesz
részt a kozoktatasban, 6% tobbségi, 3% szegregélt kdzépiskolaban tanul. Ez egyértelmiien fiigg

a probléma jellegétdl és mértékétdl, valamint az intézmények kinalta ellatasi lehetdségektol.

A 118 valaszado 48%-nak a gyermeke részesiil(t) korai fejlesztésben, amely biztositott az elté-
rés mihamarabbi feltarasa esetén. Meglepden sok gyermek vett/vesz rész maganfejlesztéseken
(75%). A sziilok 64%-a gyermekeiknek az allami ellatas kinalta fejlesztd foglalkozasokat veszi
igénybe, 9%-ban az iskolan/6vodan kiviil nem részesiilnek fejlesztésben, mig 39% ezt rendsze-

resen kihasznalja.

Az egyre népszeriibb maganfejlesztések igénylése altal tobb fejlddési lehetdsége van a gyer-
meknek, ugyanis a tobbségi oktatasi rendszer nem mindig tud kellden megfelelni az egyéni
igényeknek ¢és sziikségleteknek, és a sziiléknek ugy tlinik, hogy csak igy tudnak a gyermekiik-
nek megfeleld elérehaladést nytjtani. Emellett az ehhez valé hozzaférés és anyagi lehetdségek

szintén szerepet jatszhatnak ebben.
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Az otthoni foglalkozasok az esetek (117 f6) 110 ember véleménye alapjan az anyara harulnak,
58 6 az apa szerepét is jelolte. A nagysziilok az esetek 21, a testvérek 14, egyéb rokonok,
valamint baratok, baratndk 7, fizetett alkalmazott 14 allnak rendelkezésre. Az aranyok alapjan
ez tovabbi terhet jelenthet az anydk szamara, akik igy még nagyobb felel0sséget vallalnak a
sériilt gyermekiik fejlodéséért. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a sziilok mellett mas csa-
ladtagok (nagysziildk, testvérek) és fizetett alkalmazottak is részt vesznek ebben, ami hozzaja-
rulhat a terhek megosztasahoz. Naponta (52%), de legalabb hetente 1-2 alkalommal (39%),
ennél ritkabban csak 4%-ban keriil erre sor a beszamolok alapjan. A fennmarado 5% egyéni
valaszban leggyakoribb, hogy mar nincs sziikség fejlesztésre akar a gyermek korabol adoddan,
vagy a gyermek ellendllasa keriil megemlitésre. Az otthoni foglalkozasok rendszeres megtar-

tasa kulcsfontossagu lehet a sériilt gyermek fejlddése szempontjabol.

A sziil6 gyermeke korképéhez kapcsolodo onképzése/tajékozodasa/tajékozottsaga

A kitoltdk (118 £6) szamos esetben tdjékozodnak szakemberek (80%), konyvek/szakirodalmak
(44%) vagy akar az internet (62%), képzések/alapitvanyok (2%), ismer6sok, sorstars sziilok
(16%) altal.
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Szakemberek Konyvek, Internet Ismerdsok, Képzések,
szakirodalmak sorstars szilok  alapitvanyok

18. abra: Sziilok tajékozodasanak formdja, modja

Gyermekiik koérképével kapcsolatban Likert-skalaval (1-5) mért tajékozodasuk gyakorisadga
legnagyobb aranyban nagyon gyakori (59%), majd gyakori 24%-ban. Néha informalodik errdl

a valaszadok 13%-a és ritkan a 4%-a. Orvosaikkal, szakembereikkel a megkérdezettek (117 £6)
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29%-a nagyon gyakran, 25%-a gyakran, 32%-a né¢ha, 12%-a ritkan és 3%-a csak nagyon ritkan
konzultal. Ha a sziilok megfelelden tajékozddnak a gyermekiik korképérdl, tiineteirdl, keze-
1¢ési/fejlesztési lehetdségeirdl és az esetleges kdvetkezményekrdl, képesek jobban megérteni a
gyermekiik allapotat és kezelésének fontossagat. Fontos, hogy megbizhat6 forrasokbol tajéko-
zodjanak az adott korképérdl és az ellatasukkal kapcsolatos kérdésekrdl, mert a helytelen vagy

pontatlan informéciok stlyos kovetkezményekkel jarhatnak.

Nagyon | Gyakran Néha Ritkan | Nagyon

gyakran ritkan
Tajékozodas a gyermek kor- 59% 24% 13% 4% 0%
képével kapcsolatban (70 £6) (28 16) (15 16) (5 16) (0 f6)
A gyermek orvosaval/szak- 29% 25% 32% 12% 3%
emberével valé konzultalas (34 16) (29 16) (37 16) (14 16) (3 16)

2. tabldzat: Sziil6 tdjékozodasanak gyakorisaga

117 valaszad6 59%-a nem, ugyanakkor 41%-a részt szokott venni 6nképzési programokon, ese-
ményeken gyermeke korképével kapcsolatban. Ezek amellett, hogy megismerhetik a legijabb
kutatasi eredményeket, modszereket, eszkdzoket és segitséget kaphatnak szakemberektdl és
mas sziiloktol, lehetdséget ad arra is, hogy taldlkozzanak olyan emberekkel, akik hasonl6 hely-
zetben vannak, és megoszthatjak egymassal tapasztalataikat, érzéseiket, kihivasaikat és sikere-
iket, tehat nem csak a sziilok szakértelmét ndvelik, hanem segitenek nekik megtalalni a kdzos-

séget, ahol elfogadjak és megértik Oket.

Feltettem azt a kérdést, hogy van-e valami, ami megakadalyozza dket abban, hogy tovabb ké-
pezze magat gyermeke korképével kapcsolatban. A 118 kit61tdbdl minddssze 52-en valaszoltak
erre. Az egyéni beszamolok alapjan 37%-nak nincs gatja, azonban méasoknal a legtobb akadalyt
az idéhiany (47%), anyagi nehézségek (21%) okozza, illetve nagyon sok esetben az energiahi-
any (9%) miatt nincs erre esély. Egyéb okok k6zé tartozik a lehetdségek hianya, hogy nincs
gyogymod, nincsenek konkrét informacidk a gyermek allapotardl, a sziil6 is rendelkezik vala-
miféle eltéréssel, példaul ADHD. Fontos megjegyezni, hogy a sziildknek nem feltétleniil kell
részt vennilik draga programokon vagy eseményeken, ugyanis sok online forras all rendelke-
zésre, amelyek ingyenesen elérhetdk, és segithetnek nekik abban, hogy jobban megértsék a

gyermekiik allapotat és kezelését.
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A sériilt gyermek szabadidés tevékenységére vonatkozo kérdések

A kérddiv e szakaszaban a sériilt gyermek szabadidds tevékenységei voltak a fokuszban. A
kérdések kozott szerepelt ezek gyakorisaga, tipusai és a csalad altal nyujtott timogatéas. Emellett
felvetddott az is, hogy van-e valami, ami megakadalyozza a gyermeket a szabadidds tevékeny-
ségekben valo részvételben. Erdeklddésem kiterjedt arra is, hogy milyen gyakran talalkozik az

érintett gyermek sériilt hasonlé koru vagy felndtt emberekkel.

A kapott 118 valasz alapjan altalanossagban elmondhatd, hogy hetente tobbszor (46%), de leg-
alabb egy alkalommal (30%) részt vesznek ezek a gyerekek az alabbi tevékenységek egyikében
(113 f6 esetében): sport és testmozgas (66 £6), kulturalis (44 £6), tarsas (33 £6), szellemi (50 £6),
szervezett (22 f6) vagy szabadban végzett (57 f6) tevékenységek. Havonta egyszer-kétszer 9%-
ban, ennél ritkdbban 6%-ban, illetve van olyan eset, amikor szinte soha (9%) nem adddik ilyen
alkalom. A tovabbi egyéni valaszokban a szlilok megemlitettek néhany konkrét programot, pél-

daul kirandulas, lovaglés, lovasterapia, rollerezés, séta, miivészetterapia.
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19. abra: Seériilt gyermek szabadidos tevékenysége

Az ehhez nytjtott timogatasok (111 6 valasza alapjan) a sziild részérdl rendszerint idobeli (76
f6), de hasonldan lehetéség szerint pénziigyi (65 £6), lelki (60 £6), szervezési (56 £6) segitséggel
jarulnak hozza, ritkabban jelenik meg a tarsas tiamogatas (46 f6), azonban 6 f6 egyéni valasza

alapjan semmiféle tAmogatast nem nytjt a csalad.
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41 {6 egyéni valasza érkezett arra a kérdésemre, miszerint van-e valami, ami megakadalyozza
a gyermeket abban, hogy részt vegyen a szabadidés tevékenységekben. 6 f6 esetében nincs,
azonban amennyiben valami megakadalyozza (35 f6) a gyermeket abban, hogy részt vegyen a
szabadid0ds tevékenységekben, az inkabb anyagi (3 £0), viselkedési (6 {6), lehetdségbeli prob-
1éma (4 10), vagy a gyermek sériilésébdl adodo jellegzetesség (22 £0). Itt fontos szerepet jatszik
a tarsadalom és a kormanyzati szervek, hogy lehetdségeket teremtsenek a sériilt gyermekek és
csaladjaik szdmara, hogy konnyebben hozzaférhessenek az ilyen tevékenységekhez és tdimoga-

tashoz.

A valaszok arra, hogy a gyermek talalkozik-e hasonlo kort sériilt tarsaival nagyon eltéréek.
Likert-skalan (1-5) mérve 118 kitoltése alapjan 35% nagyon gyakran, 13% gyakran, 22% néha,
13% ritkan, 17% nagyon ritkan. Ez f6ként abbol adodhat, hogy tobbségi intézményekben ke-

vesebb a példa erre, illetve sokszor a sziiloknek aggalyai vannak ezzel kapcsolatban.

Sériilt felndttel vald talalkozas gyakorisaga az esetek (117 f6) 53%-ban nagyon ritka, illetve
27%-ban ritka. 10% néha talalkozik, 3% gyakran, 7% nagyon gyakran. Ez életkortol, életko-

rilménytdl fiiggden érthetd eredmény.

Jovokép, a gyermek tovabbi lehetdségei

A kérdo6iv utolsé szakaszaban arrdl volt szo, hogy hogyan latja a sziil6 a sériilt gyermek jovojét,
mely teriileteken lehetnek kihivasok, milyen tdimogatasokra van sziikségiik ahhoz, hogy segit-
senek a jovOvel kapcsolatos dontésekben és hogy milyen lehetdségek allnak rendelkezésre sza-
mara. Ez lehetdséget adott arra, hogy a sziil6k megosszak a gondolataikat és az elképzeléseiket
a gyermekiik jovdjével kapcsolatban, valamint segitséget nytjtott abban, hogy a sziikséges ta-
mogatasokat €s er6forrasokat meghatarozzak a gyermekiik sikeres jovéjének biztositasa érdek-

ében.

A 117 valasz alapjan tobbségben vannak azok, akik ugy vélekednek, hogy gyermekiik jovoje
kihivasokkal teli, azonban megoldhaté (42%), majd, akik nem tudjak mit varhatnak a jovotol
(24%). 20% pozitivan és optimistan all ez elébe, illetve 13% pesszimista, nehéznek és kilatas-
talannak tlinik szdmukra ez a szakasz. A fennmarad6 1% egyéni valaszai kozott szerepel, hogy
a gyermekének normalis élete lesz, illetve mas azt irta, hogy kihivasokkal teli, nem tudni még

megoldast.
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118 kitoltés eredményeként legnagyobb kihivasokat az oktatasban (64%) és a tarsadalmi integ-
racioban (58%) vélik felfedezni. 48% jeldlte a foglalkoztatast, 30% az egészségiigyi és rehabi-
litdcids szolgaltatdsokat is. Emellett egyéni valaszok kozott teret kapott az ellatas, 6nallo élet-
vitel fennalld problémaja. Ez azt jelzi, hogy a sziilok tisztaban vannak azzal, hogy a sériilt gye-
rekek szamara nehéz lehet az iskolai €s a tarsadalmi beilleszkedés, és sziikség van a megfeleld

tamogatasra ezen a teriileten.

A sziilok (115 f0) részérdl barmiféle tamogatas sziikségesnek bizonyul, tobbek kozott a tajé-
koztatés az elérhetd lehetdségekrdl (66%), szakmai tandcsadas (52%), lelki (50%) és pénziigyi
(49%) tamogatas.

A megkérdezettek (117 £6) szerint a gyermekiik jovéjében az alabbi tdAmogatasokra van legin-
kabb sziikség ahhoz, hogy elérje céljait: lelki (71%), szervezési (63%), pénziigyi (62%), tarsas
(56%), idébeli (45%).

103 ember beszamolt arrél, hogy mely jovobeli lehetdségek allnak rendelkezésre sériilt gyer-
mekiik szamara. Kiilonleges oktatasi programok specialis iskolakban (37%), inkluziv oktatasi
programok a hagyomanyos iskolarendszerben (29%), egészségiigyi €s rehabilitacios szolgalta-
tasok (17%), 6nallo vallalkozas inditasa (17%), inkluziv munkahelyek a hagyomanyos munka-
er6piacon (15%), pszichologiai és mentalhigiénés szolgaltatasok (29%), online oktatasi lehet6-
ségek (19%), specialis munkahelyek fogyatékos emberek szamara (14), tarsadalmi integracios
programok ¢és szolgaltatasok (14%). 5% jelzett afel6l, hogy semmi nem all rendelkezésiikre,

vagy nincsenek ezekkel tisztaban.

Osszességében az adatok azt mutatjak, hogy fontos a sziildk szamara a sériilt gyermekek telje-
sitményének és jovOjének javitasa, és amellett, hogy egyesek szamara fennallnak, masok to-

vabbi szamos lehetdséget szeretnének, amelyek segithetnek ebben.

Kutatasi kérdések megvalaszolasa

1. Milyen hatédssal van a sériilt gyermek a csalad anvagi helyzetére?

A kutatasi eredmények alapjan elmondhato, hogy a sériilt gyermek hatasa a csalad anyagi hely-
zetére jelentds, azonban tobb tényezo6tdl fiigg. A gyermek allapotanak sulyossaga és az igényelt

kezelések, szolgaltatasok koltségei dontden befolyasoljak a csalad anyagi helyzetét. A csaladok
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egy része stabil anyagi helyzetben van, és konnyen viseli a koltségeket, mig vannak, akiknek
jelentds lemondashoz kell folyamodniuk. A megtakaritasi lehetéségek valtozatosak, nem min-
den csaldd szamara érhetbek el.

Az atlagos havi 0sszeg, amit a csaladok a gyermek fejlesztd/rehabilitacids tevékenységeire kol-
tenek, nagyon széles skalan mozog, és fligg egyes csaladok anyagi helyzetétdl. A kutatas ered-
ményei azt mutatjak, hogy az egyik legnagyobb koltségforras a specidlis szolgaltatasok igény-
bevétele lehet, és az altaluk jelentett terhek megkonnyitése érdekében az esetek tobbségében
pénziigyi aldozatokat kell hozniuk.

A kutatds eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a sériilt gyermekkel ¢él6 csaladoknak
megfeleld pénziigyi tamogatast kell biztositani ahhoz, hogy a gyermekiiket neveld sziildk ne
keriiljenek nehéz helyzetbe. A tAmogatasok lehetdségeinek és mértékének javitasa céljabol to-

vabbi kutatasokra van sziikség a témaban.

2. Eredményez-e a sérilt gyermek nevelése csalddon beliili szerepekben valtozast?

Az eredmények alapjan nem sikeriilt egyértelmtien megallapitani, hogy torténnek-e valtozasok
a csaladi szerepekben, azonban az lathato, hogy a ndk tobb idot toltenek gyermekgondozassal
¢s haztartasi munkaval. Ez a nemi szerepekben betoltott hagyomanyos tevékenységekkel kap-
csolatos el6itéletekre utalhat, amelyek még jelen vannak a csaladokban. Emellett a kutatas ra-
mutatott arra is, hogy jelentds mértékben jelentkezik elégedettség a hézastarsak feladatainak
ellatasa soran, ugyanakkor magasabb ardnyban €szlelhetd egyenldtlenség érzése a munkameg-
osztasban, amely arra a kovetkeztetésre mutat, hogy a feleldsségek megosztasa tovabbra is

problémat jelenthet a csalddokban.

3. Mi jellemzd a sériilt gyermeket neveld csalddok szocidlis életére?

A kitoltok tobbségének szocialis életére nagy hatassal van gyermekiik allapota. Ez azt jelenti,
hogy a sziilok idénként kénytelenek felaldozni a sajat szocialis életiiket, hogy gondoskodjanak
a sériilt gyermekiikr6l. Emiatt a kozosségi tevékenységek ritkabban fordulnak eld.

Az emberek szocidlis €lete jellemzden besziikiilt és az 1d6 nagy részét csaladjukkal és barata-
ikkal toltik. Ritkdn vesznek részt kozosségi eseményeken vagy kulturalis intézmények latoga-
tasaban, és 1j emberekkel val6 taldlkozas sem gyakori. Az, hogy a szocialis tevékenységekben
nagyon ritkan vesznek részt, utal arra, hogy az életiik nagy részét otthon, maganéletiikben toltik.
Ellenkezd esetben olyan hobbik koziil valasztanak, amelyek felkeltik érdeklddésiiket és az

egészségiiket szolgaljak.
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4. Milyen fajta tAmogatisra van sziiksége a sériilt gyermeket neveld csaladoknak?

A sziilok szamara barmiféle tAmogatas nagy segitséget jelent. Sziikségiik van tajékoztatasra az
elérhetd lehetdségekrdl, emellett a szakmai tanacsadas is fontos szdmukra, hogy az egész fo-
lyamat soran segitséget kapjanak a megfeleld dontések meghozataldhoz. A pénziigyi patronalas
is sok esetben elengedhetetlen, ugyanis az ellatasok, terapiak, specialis eszk6z0k és szolgalta-
tasok rendszeres igénybevétele magas koltséggel jarhat. Igénytik van lelki tdmogatasra, arra,
hogy kérdezhessenek, beszélgethessenek, megoszthassak érzéseiket €s aggalyaikat, hogy kony-
nyebben boldogulhassanak az adott helyzetben.

A tarsadalmi integracio elOsegitése a sériilt gyerekek érdekében, hiszen nekik is joguk van az
¢let minden teriiletén valo részvételhez. Az oktatas és a munkaerdpiac elérhetdségének biztosi-
tasa, valamint az egész tarsadalom szamara az elfogadas és a tolerancia segithet abban, hogy

Ok is teljes jogu tagjai lehessenek a tarsadalomnak.

Osszegzés

A kutatas soran megallapitésra keriilt, hogy a sériilt gyermekeket neveld csaladok szamara ren-
delkezésre allo anyagi javak gyakran nem elegenddk, ez tobb teriileten is érzékelhetd. Ezt sok
esetben befolyésolja a gyermek allapota. Ennek kikiiszobolése tobb lehetdséget nytjtana az el-
latasban, a fejlesztésben és a kikapcsolodasban is, ezért fontos lenne az ilyen csaladok tamoga-
tasa €s a sziikséges forrasok biztositasa ahhoz, hogy kozel azonos esélyekkel rendelkezzenek,
mint mas, ebben nem érintett csaladok.

A haztartasi/gyermekgondozasi feladatok soran egyre inkabb lathato a férfiak feltorekvo rész-
vétele. Bar ez pozitiv fejlemény, azonban tovabbra is elengedhetetlen a feleldsségek kiegyenli-
tettségének megteremtése, hogy a terhek ne akkora mértékben haruljanak az anyara. A csaladon
beliili egyenldtlenségek csokkentése kovetkeztében kialakulhat a harmodnia és egy egészséges
csaladi dinamika.

Sajat beérkezett vélemények alapjan elmondhato, hogy a sziildk szocialis élete besziikiilt, azon-
ban nem jelenthetd ki ez csak a sériilt gyermeket neveld csaladok esetén. Tovabbi erre kifejezett
kutatas sziikséges ahhoz, hogy errdl részletesebb képet kapjunk.

Talnyomo részt a gyermek tervezett érkezése jellemzd, amely egy stabil kapcsolat megalapo-
zasara kovetkeztet. Tobben szdmoltak be arrdl, hogy a csaladi kapcsolatok negativ véltozasa a

gyermek allapota miatt kovetkezett be, azonban ez az esetek dontd tobbségében nem jellemzo.
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Ami pozitiv, hogy az ép testvérekkel jellemz6 a jo kapcsolat, és tobb helyen szamos lehetdsé-
giik van részt venni sériilt testvériik ellatasaban.

A gyermek fejlesztésére iranyuld kérdésekkel f6 célom az volt, hogy megtudjam az otthoni
fejlesztés milyen gyakran és kire harul inkabb. Itt a sziilok leterheltsége érzékelhetd, ugyanis a
kitoltok fele naponta szan erre id6t, tobben erre fizetett alkalmazottat biznak meg, illetve jelen-
t6s feladata van itt is az apaknak.

A gyermek korképével kapcsolatban valo tajékozdodas vélhetdleg relevans forrasok alapjan tor-
ténik, hiszen legtobben szakemberektol, szakirodalmakbol és az internet remélhetdleg hiteles
informaciobol tudakoznak.

A sériilt gyerekeknek a szabadidds tevékenységekben valo részvétele fontos szerepet jatszik az
¢letiikben. Ezekre hetente tobbszor, de legalabb egyszer sor kertil, ami segithet a gyerekeknek
¢s akdr a sziileiknek egyarant kizokkenni a sziirke hétkznapokbdl, amennyiben tarsas tdmoga-
tast is nyljtanak hozza. Leggyakoribb a sport és testmozgas, amely altal javulhat a figyelem,
koncentracié vagy munkamemoria. Példaul egy ADHD-val kiizdé gyermeknek nehézséget
okozhat a hosszabb ideig tart6 figyelem fenntartasa, az impulzivitas és a hiperaktivitas miatt. A
sportolas segithet a fesziiltség és az energia levezetésében, illetve javithatja az dnbizalmukat.
Hozzajarul még a szocialis készségek fejlesztéséhez is, hiszen a csapatjatékok, versenyek soran
a gyermek megtanulhatja, hogyan mtikddjon egyiitt masokkal egy kozos cél érdekében.

A sziiloknek sziikségiik van tdmogatasra €s segitségre, hogy jobban megértsék az elérhetd le-
hetdségeket, és hogy képesek legyenek megbirkdzni a gyermekeik nevelésével és gondozésa-
val. A tajékoztatas és szakmai tanacsadas igénye azt jelzi, hogy a sziildknek nem mindig van
megfeleld informacidja és tuddsa a témaban, €s ezért van szlikségiik szakemberek segitségére.
A lelki és pénziigyi tamogatas iranti igény pedig arra utal, hogy a sziiléknek nagy a teher a
vallan, és nehézségeik lehetnek anyagi és érzelmi teriileten egyarant. Ezek kikiiszobolése lehe-
tOséget ad arra, hogy a gyermekek egészséges és boldog kornyezetben ndjenek fel, és hogy a
sziilok konnyedén megbirkdzzanak a rajuk harulo feladatokkal.

A kutatassal elértem a kitlizott célom, miszerint betekintést nyertem a sériilt gyermeket neveld
csaladok életébe. Rdmutat arra, hogy mennyire fontos szdmukra a megfeleld timogatas és se-
gitség, hogy képesek legyenek megbirkdzni a nevelési és gondozasi feladatokkal. A szakmai
tanacsadas, lelki és pénziigyi timogatas mellett, az oktatasi lehetdségek szélesebb korii elérhe-

tosége is elengedhetetlen lehetdség lenne a csaladok szamara.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: Kérdoiv

1. szakasz — Demografiai adatok

1. Akérddiv killdjének személys: *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

() Anya

[ JApa
) Nagyszlils
() Testwér

(__) Egyéh:

2. Az On élelkora: *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

125 év alatt

(") 2535 év

13645 év

| 46-55 év

() 55 év felett

3. Az On legmagasabb iskolai vagzetisége: *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

() & &htalénos
() szakmunkssképzé
| Szakkbzspiskola

() Gimnézium

() Féiskols/egyetem
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Az On foglalkozdsa:
Kéramn valagszon az alabbi égazatok kool

Soronként csak egy ovalist jeldljdn be.
() Egészségilgy

(") Blektronika és elelktrotachnika
() Blelmiszeripar

() Episipar

() Fa &g bitoripar

() Gazdélkodés éz menedzsment
() Gépéazet

) Honvédelem

() informatika &z tévkizlés

) Kereskedelem

() Kbrnyezetvédelam és viziigy
() Kézlekadés és szdllitményozds
) Mezfigazdasdg és erdészet
") Rendészet és kizszolgalat
) Sport

() Gzépészet

() Saocidlis

() Twrizmus-vendéglitss

() Vegyipar

() Kézmiiveladés

() Miwészet

(__) Pedagégia

() Egyét:

Jelanleg dolgozik? *

Soronként csak egy ovalist jelaljon be.

_Jlgen

]

L ) Mem

Jelenleg kap apolasi dijat?
Soronként csak eqy ovalist jeldljon be.

l__Jigen

l::j Mem
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T.

9.

10.

11.

Lakohelya:
Soronként csak egy ovalist jeldlion be.

) Wéros
) Falu
) Féwdros
() Megyei jogti véres
() Egyets:

Gyarmekeinek szama:

Soronként csak egy ovalist jeldljtn be.
O

)2

.:1 3

4

s

() 5nél tibb

A fogyatékossaggal &5 gyermekének életkora: *

Soronként csak eqgy ovalist jeldlitn be.

02 éw

[ ETY
706

R BT
17
)71 évnél idGisebb

A logyalékossaggal &l gyermekének nama: *
Eoronkeént csak egy ovalist jelilian be.

) Fia

() Lény

Gyermeka fogyatékossaganak tipusa: *
Vdlassza ki az Szszeset, amely Ervényes.

|:| Autizrmus-spekirumzasar

[ | Baszédfogyatekossag (pl. dadogds, afézia, dizartria, némassg)

[] Hanassérilés (pl. nagyothallds, siketség)

[] Latas=érilés (pl. gyengénlitas, vaksdg)

[ ] Mozgdskorstozotishg

[ ] Ertalmi fogyatékozasg

[ ] siilyosan-halmozott fogyetékossdg

[ ] Egyéh pazichés fejlfdési zavar (pl. ADHD, tanulési zavarck, személyizégzavarok th.)

L | Egyet:
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12.  Gyermeke fogyatékossaganak méréke: *

13

14.

15

Soronkeént czak egy ovalist jeléljon be.
() Enyhe

() Kismértek

[ Kbzepes mértékil

[ Jalentfia mértski

Mikor derilt ki a fogyatékossag? *

Soronkeént csak egy ovalist jeliljan be.

() sziiletés ld

() Kézvetleniil a szilletés utén
() Szilletés utdni egy évben
{11-5 év utsn

(510 év utdn

() Tobb, mint 10 é¢ utén

Az On csalédi Allapota: *

Soronkent csak egy ovalist jelsljan be.
() Hazas

) Elettdrei kapcsolat

[ Elélt

() Egyedillalls
I-. A Eg?eh:

Amennyiben On egyedilals, gyermekilk dllapota nagymértékben hozzsjarult a valashoz. *
Soronkeént csak egy ovalist jeléljan be.
() igen
—
() Mem vagyok egyedUllis.

(
[ Egyéh:

2. szakasz — A csalad pénziigyi szokasaira vonatkozo kérdések

16.

Az On csaladjaban miként valdsul meg a pénzkeresés?

Soronkent czak egy ovalist jelaljon be.

() Enkezelem a pénzt.
(") Partnerem kezeli a pénzt,
(i Minden jovedelmiinket Gzszetessziik és mindenki szikséglete szerint vesz belfle.

I.‘_\I Jowedelmdink eqy rdszét deezetesszik, a marsdékot mindenki kilon kezali
[ Killan kasszén &liink.

() Egyediilélls vagyok, &n kezelam a pénzt.
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17.  Mannyire van hatassal van az On anyagi helyzelére gyermekének allapota? (1-5)
Sovonkdnt csak egy ovalist jeltldn be

Egyaltalén nem

Teljezen mértékben

18.  Wan Onnek lehelisége pénzigyi meglakaritasra gyermeke jivijének bizionsaga érdekében?

Soronkeént csak egy ovalist jeltljan be.

19. Havonta atlagosan mennyit kdlt gyermekeének fejlesztd/rehabilitacids tevakenységeia?
Soronkent csak egy ovalist jeltljan be.

() 20.000 Frnal kevesebbet
(C 720,000 - 35.000 Ft kizot
(35,000 - 50.0000 Ft kbzdt
() 50,000 Ft felett

LS
() Mem kiltbk eme.

3. szakasz — Haztartdsra vonatkozo kérdések

20. Kérem, becsiilje mag, hogy allagosan napanta...
Amennyiben On egyedilald, kérem a partnerre vonatkozd résznél, jeldlje az Egyedllalls vagyok” vélaszlshetdséget!

Soranként coak egy ovalist jeldftn be

5 wagy
02 244 annal  Egyedilalld
Girgt drat tibb vagyok.
Girat
héiny Grét 1Bl Sn
gyermekgondozassal
(etetés, firdetés, 2 2 ] 2
oviba/iskoliba
szdllités, sth.)
hédny Grét tolt az On
férje/felesdge/
élettarsa
gyermekgondozdgsal [ ) D ) D
(etetés, fiindetés,
oviba/iskoldba

azdllitis, ath )




élettdrea hiztartisi — — — Yy
munkaval (fazés, L - - (-
takarités, bevésdriis,
kertgondozés, sth.)

‘Van-a segitségik a gyermek ellalasaban és a haz kdrdli munkakban?
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

i 1
' lgen

(VY Nem

Amennyiben van segilségilk, jeldlje meq, ki az az alabbiak kézdl! (Tobbel is magjelalhet!)
Valasaza ki az dzszegel, amely Snvdnyes.

| Nagyszild

__| Barét, bardtn, szomazéd

["] Egyéh rokon
::l Fizetett alkalmazott

[ ] &zocislis munkis
[ | Eguéh:

A kdvatkezikben a gyermekével kapcsolatos munkamegosziasrdl olvashat allitasokal.
Kéram, itéljg meg 1-5-0s skalan, mennyire arl egyel ezekkel az allitasokkal!

1: egyaltalan nem ériek egyel

5: leljes martében egyelértek

Amennyiben On egyediilélld, kérem az alébbi részt hagyja kil

Soranként ceak egy ovalst feialjon be.

1 2 3 4 5

nihdny drdra el

e tudom

végezni a /—\. 3 3 P r—~

i L L LA L p—




Mem kérem ld

ha beteq, mint

& parnerem

réazt venne a 0 ) ) ' C
ariilGi

mint én.

szakasz — A csaladi kapcsolatok valtozasara vonatkozo kérdések

Tervazatt volt sérlilt gyermeka™?

Soronkent csak egy ovalist jeliljin be.

Gondolja, hogy On és partnere kizelebb kerliltek egymashoz a varakozas idején, ugyanugy mentek-e a dolgok, vagy
eltavolodtak egymastal?

Soronként csak egy ovélist jeliljon be.

) Kizelehb keriiltlink egyméshoz.
() Ugyaniigy mentek a dolgok.
() Emdvolodtunk egymaéstal.
") Mem éitem eqyiitt & gyermekem apjdval/anyjéval.
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26, Milyen volt a viszonyuk a sériill gyermek megszilelése utdn? Kizelebb kerlliek egyméashoz, ugyanigy mentek-a a
dalgok, mint eldtie, vagy eltdvolodiak egymastal?

Soronkent csak egy ovalist jeloljon be.

() Kéizalabb keriltink egyméshoz.
[ Ugyaniigy mentek a dolgok.
[ Eidvolodiunk egyméstal

() Mem éltem egyitt & gyermekem apjdval/anyjéval.

7.

Milyen a viszonyuk jelenleg a partneréval? Kézalabb keriilek sgymashoz, ugyanigy mennek-e a dolgok, mint elitte, vagy
eltavoloditak egymastol?

Soronkeént csak egy ovalist jeltljon be.

i

[ Kéizelahb keriltink eqyméshaz.
) Ligyanigy mennek a dolgok.
() Emdvolodtunk egymastal

i

\:} Mem élek agylitt a gyermekem apjéval /anyjdval.

2B. Csaladon belll vanivolt olyan szemely, akivel a kapcsolatuk sérlilt gyermeke allapota miatt romiott meg?
Soronkeént csak egy ovalist jeltljon be.

i

__Jlgen
{ JMNem

() Egyéh:

Hogyan viszonyul{nak) a sénllt testvérhez az ép testvére(i)?

Amennyiben az érintett gyermeknek nincs testvére, vagy & szintén sérilt, kérem hagyja ki ezt a résztl
Vidlassza ki az Geezeset, amely drednyes.

|| Magyon odafigyel ré, sokat segit neki.

|| szivesen jatezik vele, de nem véllal érte nagyobh feleldsséget.
|| Fértékeny rd, alkeriii.

|| Wem érdekiddik irdnta, nem trddik vele.
[ | Egyete
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30. Az ép lestvémek milyen mériékben van leheldsége részt venni a sérlll testvér ellaldsaban?
Amennyiben az érintett gyermeknek nincs testvére, vagy & szintén sérdl, kérem hagyja ki ezt a részil

Soronkédnt coak egy ovdllat felgljin be.

Egyéltalén nincs lehetbsége.

MNagyon sok lehetfsége van.

31. Hogyan hat a sérilt testvér jelenléle az ép testvér alatara?
Amennyiben az érintett gyermeknek nincs testvére, vagy & szintén sérlilt, kérem hagyja ki ezt a rézzi!
Soronként csak egy ovalist jeldlion be.

() Poaitiv hatdssal van.,

() Megativ hatdzeal van.
() Nem befolydsolja.
() Eayéb:

5. szakasz — A sziil6k tarsadalmi és szocidlis életére vonatkozo kérdések

32, Az On csaladjaban kire jellemzd inkabb a hivatalos dgyek intézésa?
Soronkent csak egy ovalist jeloljon be.
() Rém, & kitbltGre

[ Partneremre

L
() Rdm &5 partneremre egyarant
() Egyéb:

33. Az On csaladjaban kire jellemzd inkabb a nagyobb szamu barati kapesolat?
Sovonkeént csak egy ovalist jeltlion be.
() Rém, a kitdihtdre
(") Partneremre
() Rém &g partneremre egyardnt
[ Egyél:
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HKéram jelélje az aldbbi kérdésakngl 1-5-ig terjeds skalan:

1: goha
5 negyon gyakran

Soronkédnt ceak egy ovdlist jelgl)in be.

1

2

Milyen gyakran

C

"
g

C

1
A

lddllitdsok sth.?

Milyen gyakran
ldtogatjs el

P

P

Gnkéntes munka)?

]

=

Milyen gyakran
wvesz részt olyan

amelyek beridnzik
atanulist és &

fejlddest (pl

o

L

o

L

Milyen gyakran
wvesz részt olyan

meditacia)?
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35 Milyen lipusd szocidlis tavékenysagekel vagez (pl. sport, klubok, kbzdssagi események)?

36.  Mannyire van hatdssal az On szocidlis vagy tarsadalmi életére gyermekénak allapota?

Soronkdnt coak egy ovdllst leisljon be.

Egyéltalén nincs hatéssal rd

Teljes mértékben hatdssal van ra.

6. szakasz — A gyermek fejlesztésére vonatkozo kérdések

37.  Kérem, jellie az On gyermekére jellemzd allitasokat!
Vdlassza ki az dsezeser, amely drvdnyes.

:‘ Gyermekem még nem vesz részt az oktatdshan.

[ ] syermekem ttbbadgi dwodéba jér.

] Gyermekem t8bbaégi dltalénos iskolaba jér.

[ | Gyermeket tdbhségi kizépiskolsha jar.

[ | Gyermekem szegregélt, gyogypedagtgiai vodai ellétédshan részesii.

[ | Gyermekem szegregél, gydgypedagogiai dhtalénos iskolai elidtdsban réazesil.
|| Gyermekem szegregdlt, gydgypedagogiai kizépiskolai elldtdsban részesi.

|| Gyermekem falaéfoki oktatdsban vesz részt.

|| Gyermekam mdr nem vesz részt az oktatdsban,

6. Kérem, jeltlie az On gyermekének fejlesziésére jellamzd alliasokat!
Vidlagsza ki az Gsezeset, amely drednyes.

[ ] yermekem korai fejlesztésben részesiil{t).

:l Gyermekem az éllami elldtés kinahta fejleaztd foglalkozésokon vesz/vett réazt.
:| Gyermekem maganfejlesztésen/magénfejleszidseken vesz/ vell rész.

O Gyermekem nem részesll az dvodén/iskolén kivil fejlesztésben.

O] Gyermekem rendszeresen részeall dvedan/iskolan kivili fejlesztésben.

65



9. Karem, jeltlie az On gyermekének ofthani fejlesziésare jellemzd sllitasokat! Az On csaladjaban ki vesz részt gyermekénak
otthoni fejlesztésében? Tabb valaszlehetiség is elérhetd.

Valassza ki az Osszeser, amely endenyes.
[ | Anya

[ | Apa

| Nagyszii&k

__| Testwér

| Rokon

|| Bardt, bardtnd

:l Fizetett alkalmazott

[] Egyén:

40.  Onnek milyen gyakran van lehel@sége iddt szanni gyermeke otthoni fejlesziéséra?
Soronkeént csak egy ovalist jeltjon be.

() Naponts

'

[ Hetente 1-2 alkalommal

|

(") Havonta 1-2 alkalommal
() Ritkéibban
() 5oha

() Egyéb:

7. szakasz — A sziil a gyermeke korképéhez kapcsolodo dnképzése/tajékozodasa/tajékozott-
saga
41.  Milyen forrasokbdl szerzi be gyarmake korképével kapesolatos informacickat?

Valasaza ki a7 Ggezesel, amely Snadnyes.

|| szakemberek

|| Kitmyvek, szakirodalmak
|| internet

|| Ismerfistk

[] Egyet:

42, Milyen gyakran lajékozodik a szild a gyermek korképével kapcsolatban? (1-5)

Soronkdnt coak egy ovdllat felgljin be.

Szinte soha

MNagyon gyakran
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43. Résrl szokolt venni dnképzési programokon, esemeényeken gyermeke karkapavel kapcsolatban?

Soronként csak egy ovalist jeltlon be.

) Igen

~ i Mem

P

44 Milyen gyakran konzultal sérill gyermeke orvosaval’szakemberéval?

45.

46.

Soronkdnt coak egy ovdllst leisljon be.

Szinte soha

MNagyon gyakran

‘an-a valami, ami megakadalyozza Ont abban, hogy tovabb képezze magal gyermeks kirképével kapcsolatban?
Amennyiben igen, kérem fejise ki rdviden!

A sériilt gyermek szabadidds tevékenységére vonatkozo kérdések

Milyen gyakran vasz részl a gyermek szabadidds levékenységeken?
Soronkent csak egy ovalist jeldljon be.

[ Hetente tobhazér

() Hetente lagalébb egyszer

() Havonta egyszer-kétszer

() Ritkéibban
() &zinte soha

() Eayéh:
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47, Milyen tipusi szabadidds tevékenységeket végez a gyermek? (pl. sport, zene, milvészetak)

Vdilagsza ki az dsszesel, amely drvdnyes.

|| Sport és testmozgaa (pl. futds, Gazés, foci sth.)

[ Kulurélis tevékenységek (pl. szinhdz, olvasds, zenélés, kézmives foglalkozéack sth.)
|| 8zabadhan végzett tevékanységek (pl. kerti munka, horgészat sth.)

|| Térsas tevékenységek (pl. sakk, kirtydzas sth.)

|| Szellemi tevékenységek (pl. fejiorsk, kvizek, szémitbgepes jatékok)

| szervezett tevékenységek (pl. edzftéborok, csapatépitd programok, tarak, kirdndulésck)
[ | Egyés:

48, Milyen tipusd tAmogatast nyljt a csaldd a gyermek szabadidis tevékenységeihez?
Vdlagsza ki az tsezesel, amely drvdnyes.
|| Pénzibgyi témogatis
|| IdBbeli tamogatas
[ ] Lelki témogetas
|| Szerverési tAmogatds
:I Térsas tamogatds
[ Egyét:

49. \an-a valami, ami megakadalyozza a gyermeket abban, hogy részt vegyen a szabadidds levékenységekben?

Amennyiben igen, kérem fejlse ki rdviden!

50.  Milyen gyakran taldlkozik sérlt gyermeke hasonls kord sérilt gyermekakkel?

Soronkdnt ceak eqy ovdllst jelljon be.

Szinte soha

MNagyon gyakran
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51.  Milyen gyakran talélkozik sériilt gyermeke serilt falndtiakke!?

Soronként coak egy ovdllat jelgljon be.

Szinte soha

MNagyon gyakran

9. szakasz — JovOkép, a gyermek tovabbi lehetdségei

52.  Hogyan latia On sérilt gyermekének jovajet?
Soronkeént csak egy ovdlist jeltljon be.

(") Pozitiv és optimista vagyok.

() Kihivasokkal teli, de megoldhatd.

i_: Pesazimista vagyok, nehéznek és kildtéstalannak tlinik.
(") Mem tudom, mit vérhatunk a jivatal.

() Egyéh:

33, Maly terlleteken akadhatnak a legnagyobb kihivasok gyermeks jiwijével kapcsolatban?
Vdlagsza ki az dsezeget, amely drednyes,

[ ] Oktatds

[ ] Foglalkoztatsds

|| Epészségiiyi é= rehahilitécits szolgaitatisok
|| Térsadalmi integrécid

|| Egyéh:

Milyen tSmogatasckra van sziksége Onnek ahhoz, hogy segitsen gyermekének a jovijével kapesolatos dontésekben?
Vdlassza ki az dsezeser, amely drednyes.

:l Téjékoztatds az elérhetd lehetdségeakndl

[] Pénziigyi timogetas

[ "] Szakmai tandcsadés

] Lelki témogatids

[ ] Egyéh:

55 Milyen thmogatasra lehet szilksége gyermekének a jiviben, hogy elérje a céljait?
Vialazaza ki az bgezesel, amely Snvdryes.

|| Pénzibgyi témogatés
[ | 1ddbeli témogatds

|| Lelki témogatsds

|| Szervezési tdmogatds
|| Térsas tdmogatds

|| Egyéhc
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56. Az alabbiak kézil mely jSvibeli lehetdségek allnak rendelkezésre sérlll gyermekik szamara?
Vdlassza ki az bgezesel, amely drednyes.

|| inkluziv oktatéei programok 2 hagyomsnyos iskolarendszerben
|| Kiilénleges oktatdsi programok specidlia iskolskban

| online okiatdsi lehetizégek

|| speciéliz munkahelyek fogyatékos emberek széméra

| Inkluziv munkehelyek & hagyoményos munkaerpiacon
] Ginéllé véllalkozés inditd=a

|| Egészségiigyi és rehabilitacids szolgaltatisck

|| Pazicholdgiai és mentdlhigisnés szolgahtatisok

|| Tarsadalmi integrécids programodk és szolgahatdsok
[ | Egyéh:
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