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Bevezetés

., A szinész megorzott gyermeki erovel alkot. A tudatossag szint novekedése megfojtja 6sztonos
és spontan alkotoerdit: mert 6 nem tudos, aki az absztrakt fogalmak vilagaban dolgozik,

hanem miivész, aki élményszinten alkot.” (Popper Péter?)

Szakdolgozatomban a szinhazi szakma addiktiv problémait, ezen beliil is foként az
alkoholizmus kérdéskorét kutatom, a jelenkor kozvetlen elézményeire, illetve napjainkra
koncentralva. Azért valasztottam ezt a témat, mert nézetem szerint ez nem csupan a magyar
tarsadalom, de azon beliil a szinhéazi tarsadalomnak is az egyik legfontosabb, legtobb embert
érintd problémaja. Az érdekelt, vajon mennyire ismert ez a probléma, az alkohol -és
drogfogyasztas mennyire elfogadott szinhazi korokben, torekednek-e orvoslasara vagy csupan
a mivészi szakmaval jaro €letforma egyik hozadékanak tekintik. Ez a téma azért is kiilondsen
fontos szdmomra, mert személyes érintettséggel rendelkezem annak kapcsdn — még ha
idGszakosan is — hogy milyen megtapasztalni az addikcio enyhe vagy olykor pusztito formait.

Immaron tiz éve keriiltem be a szinhdzi vilagba és vagyok részese a vele jard
¢letformanak. Ami kezdetben vonzonak és szabadsagot addonak tlint, mara teljesen mas
perspektivaba helyez6dott a szememben: megtapasztalhattam az alkoholfogyasztassal jard
oromoket, kozosségeépitd hatasat, de ugyanakkor szembesiiltem pusztito erejével is. Egy kedves
kollégam fliggdségek okozta haldla dobbentett ra, hogy ezzel a témaval sziikségszer(
foglalkozni, onreflexiot tartani annak kapcsan, hogy hosszitavon hova is vezethet ez az
életmod.

A kovetkez6 kérdések fogalmazodtak meg bennem: vajon a tarsasagi élettdl, a kozegtol
ered a fiiggdség, ,.krealt” probléma, amelyben az is meghatarozo, mi a fliggé ember munkaja,
milyen a munkahelyi kdrnyezet, mindez hozzajarul az addiktiv életmod kialakulasahoz?
Valdban a szinhazi szakma velejardja ez a fajta 1étezés, vagy csak az unalom és a szakman, egy
adott szinhdzon beliili melldzottség sziili ezt a dolgot? Netan a hirtelen jott siker és lehetdségek,
melyek feldolgozasdhoz nem kap kulcsot egy fiatal egyetemista vagy épp frissen végzett
szinész, okozzék az addikcio kialakuldsat? Taldn szinhazi elvarasoknak kell megfelelni és a
kozeg maga érezteti azt az emberrel, hogy ha nem vesz részt egy-egy tivornyaban, akkor

kimarad valamibdl és élete lehetdségét szalasztja el, ha napi szinten nem fogyasztja el az

! Popper Péter — A pokol szinei 12.0.



,»eloirt” mennyiségii alkoholt a szinészbiifében? Mikor lenne az a pont, hogy ezen fliggdségek
veszélyeire valaki (kolléga, szakértd, csalad, barat) felhivja a figyelmet, mikor van az utolsd
pillanat, amikor ez még visszafordithato? Egyetemi éveim alatt senki sem szembesitett azzal,
hogy milyen addiktiv tud lenni ez a k6zeg, mint ahogy azzal sem, hogy nem feltétleniil ez az a
norma, amit kévetni kell. Huszonévesen az ember ugy hiszi, hogy barmikor képes kiszallni a
(szamomra) toxikus kozegbdl, de ennyi év tavlatdbodl azt tapasztalom, hogy ez egyaltalan nem
egyszeri, olykor lehetetlen is eltdvolodni annak a kozegnek a szokdsaitdl, melyben a kdzos
alkotas, a csapatmunka dominal. Holott az addiktiv életforma kéros hatdsaival tisztaban van a
szakma: szamos sajat példat tudnék hozni arra, hogy milyen egy-egy atmulatott ¢jszaka utan
probalni, jatszani, vagy akar konfrontalddni egy rendezével még félig illuminalt allapotban, de

szerettem volna nagyobb kontextusba helyezni ezt az egész problémakort.

Eldszor az alkoholizmus ¢s drogfiiggés rovid leirasat adom koncentralva a
magyarorszagi viszonyokra, majd egy Kis torténeti bevezetoként a XIX. szazad masodik
felének idGszakat és a XX. szazad elejének hazai és kiilfoldi mlivészvilagat mutatom be, mivel
innentdl datalhat6 az a felfogés, hogy az alkohol és egyéb addikcios szerek a miivészetek ihletd
forrasai lehetnek, tovabba ekkor alakult ki az egyetemes és a magyar modern szinhazi kultura
intézményesiilése és sok vondsa is?. Ezek utan 4ltalam készitett és a médiabol hozott interjikat
elemzek: tobbek kozott megismertem egy kabitoszerfiiggd szinész problémait, ellenpontként
pedig megkérdeztem egy csaladanya szinészn6t, illetve a szinészklub vendéglatosanak ralatasat

a szinhdzi vilagra. Igy probéltam tobb iranybol megkozeliteni a kérdést.

2 A Magyar szinhaztérténet Il. 1873-1920 cim(i kétet az 1870-es évektél szdmitja az intézményesiilé magyar
szinjatszast, 1871-ben rendezték meg példaul az elsé magyar szinészkongresszust. URL:
https://mek.oszk.hu/02000/02065/html/2kotet/1.html F&szerk: Székely Gyorgy, szerk: Gajdd Tamas,
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. A Kkét vizsgalt szenvedélybetegség

I.1. Az alkoholizmus fogalma, jelenléte Magyarorszagon

Az alkoholt tudatmodositoként mar évezredek ota hasznaljak szerte a vilagon.
Alkoholistdnak nevezziik azt a személyt, aki alkoholfliggd, az alkoholista személyek
gyakrabban és nagyobb mennyiségben fogyasztanak alkoholt. Ha egy alkoholista személy nem
jut alkoholhoz, erés sovargast tapasztal, illetve elvonasi tiinetek jelentkeznek nala. A Kozponti
Statisztikai Hivatal (KSH) 2019-es felmérése® szerint a teljes magyar lakossag 28,55 szazaléka
absztinens, azaz vagy egyaltalan nem fogyaszt alkoholt vagy az adatfelvételt megel6z6 12
honapban nem fogyasztott szeszesitalt, 66,05 szazalék mérsékelten vagy ritkan fogyasztd, 5,4
szazalék viszont nagyivo®. Fontos megjegyezni, hogy a KSH felmérése nem
alkoholfliggdségrol szamol be — hiszen ez orvosi definici6 — a 2019-es felmérés az
alkoholfogyasztas altalanos mértékérdl szamol be. Ennél sokkal elkeseritdbb az a 2016-0s adat,
mely bemutatja Magyarorszag vilagelsé az alkoholbetegségben, az alkoholbetegek aranya a
teljes magyar lakossagban 21,2 szazalék volt 2016-ban.

Magyarorszag europai €s vilagviszonylatban is az egy fore jutd éves alkoholfogyasztast
¢és az Osszlakossag szdmahoz viszonyitott alkoholfliggdk aranyat figyelembe véve a negativ
statisztika ¢élén szerepel. Nehéz kérdés, és szakmal csoportonként ki-ki mashogy értelmezi az
alkoholfiiggdség, a szenvedélybetegség fogalmat. Egy meghatdrozas szerint az tekinthetd
alkoholfiiggdnek, aki alkoholfogyasztasaval az egyén és/vagy a kozosség barmilyen iranya
(fizikai, tarsadalmi, szocidlis, anyagi, stb.) kdrosodéasat okozza. Alkoholbetegnek azt a személyt
tekinthetjlik, akinél testi vagy lelki fiiggdség is kialakult.

Lathatjuk, hogy a kiilonb6z6 értelmezések 1ényege megegyezik. Ha alkoholfiiggdségrol
¢és alkoholbetegségrol készitenek felmérést, akkor hangstuly nem az elfogyasztott alkohol
mennyiségén vagy az alkoholfogyasztas gyakorisdgan van, hanem az altala kivaltott hatasok a
dontéek. Ez érthetd, ha azt az egyébként koztudott tényt vessziik alapul, hogy az egyes
személyek alkoholtoleranciaja nagymértékben eltérd.®> Azért nehéz meghatarozni az alkoholos

befolyasoltsag mértékét és aranyat, mert személyenként mas-mas az alkohol szervezetre

3 Kézponti Statisztikai Hivatal-URL:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/alkoholfogyasztas_2019/index.html#azabsztinensekarnyaazis
kolzottsgnvekedsvelcskkenmganagyivknlkicsikakinbsgek

4 Nagyivénak nevezziik azokat a férfiakat, akik hetente tdbb mint 14, és azokat a néket, akik hetente tébb mint
7 pohdr szeszes italt fogyasztanak el, valamint azokat, akikkel legalabb hetente el6fordul, hogy rohamszerien
isznak, azaz egy alkalommal megisznak legkevesebb 1 liter bort, vagy 2 dl réviditalt, vagy 2 liter sért vagy cidert.
Egy pohdr szeszes ital = 5 dl sér/cider vagy 2 dl bor vagy 5 cl révidital.” — KSH

5 WHO felmérés — URL: https://www.who.int/health-topics/alcohol#tab=tab_1
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gyakorolt hatasa, igy van, akinél kisebb d6zis is sulyos fiiggdséget okozhat, van, akinél nagyobb
a szer tolerancidja — de természetesen ennek a hatasa alol senki sem vonhatja ki magat:
rendszeres fogyasztas esetén mar kis mennyiség is karosithatja a szervezetet, bar a felmérések
nagyon eltéré eredményeket mutatnak.

Az alkoholizmus betegségként valod felfogasat a pszichiatria azzal indokolja, hogy az
alkoholtdl fizikai fliggés alakul ki, megvonasa stlyos tiineteket okoz, s részben ezért, részben
az alkohol tudatmodositod és szorongéascsokkentd hatasa miatt, az alkoholrél a beteg nem tud
lemondani, annak ellenére, hogy ez karositja szocialis, foglalkozasi és torvényes kotelezettségei
teljesitését. Szokas még a genetikai hajlamot is emlegetni érvként. Az alkoholfiiggésre ugy
szokas tekinteni, mint ami nem az egyén akaratdin mulik, s az alkoholfliggd hidba latja
alkoholizaldsa minden karos kovetkezményét, a szeszfogyasztasnak nem tud véget vetni. Azért
mondhatjuk, hogy részben igaz, mert a tdrsadalmi kornyezet er6sen befolydsolja a személy
szokdsait, igy alkoholfogyasztasi szokasait is. Az alkohol Eurdpaban, széles korben a
legelfogadottabb pszichoaktiv szer, hazankra pedig kiemelkedéen igaz, hogy az
alkoholfogyasztds a mindennapi tarsadalmi és kulturdlis élet része, legélis drog, igy
hajlamosabbak vagyunk a fogyasztasat mennyiségtdl fiiggetleniil nem korosnak tekinteni, ez

pedig nagyon komoly szemléletbeli probléma.

A bevallott szeszesital-fogyasztasi szokasok nemenként és életkoronként természetesen
jelentdsen kiilonboznek egymastdl hazdnkban is. Akar az absztinensek, akar a veszélyes
mennyiségll szeszesital-fogyasztok aranyat tekintjiik, 2014-ben a 15 éves és anndl idGsebb
lakosséagot alapul véve Magyarorszag azon 0t unios tagorszag kozé tartozott, ahol a nemek
kozotti kiilonbség a legnagyobb volt az alkoholfogyasztds mértékét tekintve.® Ha ehhez
hozzatessziik, hogy Magyarorszagon minden 6tddik né és minden negyedik férfi dohanyzik,
elmondhatjuk, hogy nem csoda, hogy a magyar tarsadalom egészségiigyi allapota nem tal
idealis.” A tarsfiiggdségek koziil talan ez érinti a legtobb embert — de korantsem ez az egyetlen.
Lassunk egy tablazatot, amely 0sszeveti egymassal a két nem alkoholfogyasztasat, ¢letkorok

szerinti megoszlasban:

6 KSH Tarsadalmi helyzetkép 26-29 oldal.

URL: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/egeszsegugyi_helyzetkep_2019.pdf

7 A 2014-ben végrehajtott Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés eredményei, dsszefoglald adatok. Elérhetd a
K6zponti Statisztikai Hivatal honlapjan, URL:

https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/elef2014 osszefoglalo.pdf (ellendrizve: 2022.04.23.)
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18. dbra
Szeszesital-fogyasztis korcsoport szerint nemenként, 2019
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1.2. Kabitészerfogyasztas Magyarorszagon

Torténelmi okokra vezethetd vissza, hogy mig Nyugat-Europaban ¢és az Egyesiilt
Allamokban a kabitoszerfogyasztas markansabban van jelen, Kelet-Eurdpaban, és ezen beliil
Magyarorszagon is kisebb gondot jelent (Németorszagban a helyzet kiillondsen aggaszto: 2016-
ban 1%-ot is eléri a kabitoszer-fogyasztas miatti éves halalozas részaranya a teljes népességen
beliil, mig nalunk ez a szam 0,03%.)® A probléma igencsak dsszetett, hiszen tobbféle jellegii és
hatast drog van forgalomban, amelyek kiilonboz6 veszélyekkel jarnak. A lagy drogok inkabb
pszichikai jellegli problémdakat okoznak, a kemény drogok azonban villdmgyorsan, par
hasznalat utan kialakulo fizikai fliggés révén nagyon gyorsan képesek tonkre tenni egy embert
és kornyezetét, testileg, lelkileg és egzisztencialisan egyarant.® A helyzet azonban igencsak
megtévesztd: habar aranylag kevés embert érint Magyarorszagon, ennek ellenére ez igencsak
stlyos tarsadalmi probléma, hiszen Magyarorszag tranzitorszag, azaz d&tmend forgalma sokkal
nagyobb, mint a felvevdpiac, ez azonban megvaltozhat, rdadasul az éves halalozas részaranya
nem fejezi ki azt, hogy ez a fajta fliggdség szinte kizarolag a fiatalokat sujtja, és egyetlen
halaleset is mekkora romboléssal jar a drogfiiggd tarsadalmi kdrnyezetére nézve, arrdl nem is
sz6lva, hogy ez a fliggés lehet, hogy nem okoz ugyan halalt, de depressziot vagy ongyilkossagot

igen, tehat nem kozvetlen, hanem kozvetett halalok.

Osszességében elmondhatd, hogy Magyarorszdgon mind az alkoholfiiggéség, mind a

kabitoszerfiiggdség, tehat eleve az addikcié magas aranyt a lakossagban. Az alkoholfogyasztas

8 Kabitdszer-figg6ség miatti haldlozds nemenként (2011-2016), KSH-honlap, URL:
https://www.ksh.hu/docs/hun/eurostat tablak/tabl/tps00149.html (ellenérizve: 2022.04.23.)

9 A hosszu élet titkai, a szenvedélybetegségek vildga, Szam-lap, a KSH ismeretterjeszté magazinja,2008. aprilis,
URL: https://www.ksh.hu/szamlap/hosszuel drg.html (ellenérizve: 2022.04.23.)
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természetes ¢s mindennapi folyamat, és tarsadalmi megitélése sem tul negativ, inkabb
megengedd a magyar tarsadalom az alkohollal szemben. Ennek természetesen torténelmi
elézményei is vannak, illetéleg a posztszocialista orszagok soraba tartozik, ezekben az
orszagokban megfigyelhetéen magas a regisztralatlan alkoholfogyasztas aranya is.*° De hogy

mi vonatkozik ebbdl a miivésztarsadalomra, arr6l a kovetkezo fejezetben lesz szo.

10 Hajdu Miklds 45-46.0. URL: http://real.mtak.hu/164887/1/Alkoholhelyzet_Magyarorszagon.pdf
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Il. Figgoség és miivészet

., Két fajtaju mamora van a bornak... Az elsé mamor olyan, mint akarkié, kitiizesit

benniink minden érékhajlandosagot s nagyon hatalmasak vagyunk. Ezutan jon az éjszaka
vegi, hajnali alvas, furcsa sok ébredéssel... S mikor alkonyul, egyszerre csak, barhol jarunk,
nyugtalan s tovabb is nyugtalannak marado agyunkat, sziviinket befogja a mindenség. Ez mar
egészen miivész-érzes... Hangsulyozom, ez mdsnap este jon, a legnagyobb emberi
érzekenység, ez a szinte legnagyobb titkokat is kiado egy vagy két ora. Ehhez nincs koze az

alkoholmérgezésnek, a mamornak, ez az idegek perverz biivészmutatvanya. ”*(Ady Endre)

I1.1. Szinészek megitélése a XIX. szazadban

A fenti idézetben szerepld ,,miivész-érzés” megfogalmazasa, bar a modernitasra tehetd,
gyokereit a XIX. szazadban, egészen a romantika kordban érdemes keresni. A miivészet és az
alkohol vagy az alkoholizmus kapcsolatardl atfogé tudomanyos munka nem sziiletett, igy annak
az az altalanossagban is ismert kozhiedelem, miszerint a miivészvilag tagjai nagyobb aranyban

fogyasztanak alkoholt. Ez al6l nem kivétel a szinhazi dolgozok, a szinészek sem.

A XIX. szazad elején még a vandortarsulati 1ét dominalt a magyar szinhazmiivészetben,
a szinhdz a romantika idején mar ©6nallo és professzionalis miivészeti agga lépett eld.
Visszaszorultak a vandortarsulatok, helyiiket felvaltottak a készinhazak, a vandorszinészekbdl
jottek létre allando székhellyel rendelkez6 szinhdzak tarsulatai; ez Magyarorszagon is, mint
masutt, egybeesett a nacionalizmus eszméjének megerdsodésével, és a magyar kultura
felemelkedésével2. Azért tartom hangsulyosnak kiemelni a korszakot és azon beliil a szinh4zi
éra helyzetét, mert ekkoriban intézményesiilt a szinhdz. A Pesti Magyar Szinhaz (kés6bb
Nemzeti Szinhaz) létrejottével €s az épiild kdszinhazakkal kialakult egy, a maihoz mar
némiképp hasonlé munkakornyezet, mely magan viselte a vandorszinész korszakot, de ,.tetd ala
hozta a tapasztalatokat”. Az ekkor jonnan létrejott intézményekben még nem volt a mai
értelemben vett szinészbiifé, de a XX. szazadba Iépve mar keresni lehet ezt a helyet a

szinhazakban.

Véletlenszerii egybeesés, de érdekes, hogy még a romantika koraban, egészen pontosan

1849-ben fogalmazodik meg az ,,alkoholizmus” mint betegség kérdése. Ez nem azt jelenti, hogy

11 Kénczol Csaba — A magyar pimodan, 148.0.
12 MAGYAR SZINHAZTORTENET I. URL: https://mek.oszk.hu/02000/02065/html/1kotet/25.html
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eddig nem volt jelen ez fajta fliggdség, de mint betegség nem volt jegyezve. Ha valaki
alkoholproblémaval kiizdott, azt gyakran bélyegezték ,,iszdkosnak™ és csak a pillanatnyi
allapotot vették figyelembe. Természetesen az alkoholistdk magatartasa akkor is alaposan
érintette a kdrnyezo csaladot és baratokat, hazassagi konfliktusokhoz és valashoz vezethetett,

illetve hozzajarulhatott a csaladon beliili er6szakhoz.

A szinhaz 6rokos kolcsonhatasban €l nézdjével, a XIX. szazadi szinhazi kultarat maga
a kozonség formalja, hiszen a szinhazi eldadas elsésorban tarsadalmi eseménynek szamit a
korban, a miivészet szinte masodlagos. A szinhdznak célkdzonsége a kozép- és felsdpolgari
réteg lett, a szinhdzbajaras polgari szorakozassa valt, mellyel parhuzamosan a szinészek
¢letszinvonala is emelkedett, hol van mar a Szigligeti altal megirt Liliomfi, a vandorszinészet
vilaga? Ellenben az attitiid nem mult el, példaul az 1837-ben a Pesti Magyar Szinhazba
szerz6do6 szinészek — példaul idésebb Lendvay Marton, Lendvainé Hivatal Anikd, Fancsy Lajos
— nem torolték ki a kozizlés szerint szabadosnak nevezhetd életmodjukat. A vandorszinészi
életforma erkolcstelennek szamitott, foként a szinészndket karhoztattdk miatta, szinte
prostituéltként tekintettek rajuk, iszdkossaggal pedig feltehetden a férfi szinészeket vadoltak.
Eddigi szinhaztorténeti kutatasaim alapjan gy tlinik, a miivészeket és koztiik a szinészeket a
kozmegitélés bohém lelkiiletii, kellemes, &m szeszélyes tarsasagnak tartotta, de ebben a korban
hatalmas felel6sség harult rajuk: idolokka valtak, amivel nagyban befolyasoltak a kdznapi

életet, az illemet, és a divatot.

A szinészek kozill a korban Egressy Gabor® tekintheté leghiresebbnek, aki Petéfi
Sandor legjobb baratja volt, és fontos részt vallalt a forradalomban is. Egressy Gabor
csaladjaval egyiitt sztarnak szamitott, szinte az elsé miivészcsaladok egyike volt az Egressy-
csalad. Egressy Gabor fia, Egressy Akos szintén szinész és szinhazigazgato lett, masik fia,
Egressy Arpad is a szinhazban folytatta. Nem mellesleg Egressy Gabor testvére, Egressy Béni
zeneszerzO volt, a Szozat megzenésitdje. Az Egressy csaladrol nem keringtek pletykak, ehhez
nyilvan hozzéjarult, hogy altalanos megbecsiiltséget szereztek kapcsolataik révén. A korban
inkabb Lendvay Martonrol* volt ismert tobb félrelépése, de ezek sem az alkoholhoz kétddtek.
Ko6ztudomasu volt, hogy Laborfalvi R6zatol (Jokai Mor regényird késobbi feleségétdl) leanya
sziiletett!®. De a kor ebben sem Lenday Martont hibaztatta, hanem a szinésznét, Laborfalvi

Roézat. Altaldnosan elmondhato a XIX. szézad sztarkultusza kapcsan, hogy inkabb a szinészndk

13 Egressy Gabor (1808 —1866): szinész, rendez8, szakird, lapszerkeszt8, szinészpedagdgus

14 Lendvay Marton (1807-1848): énekes-szinész

15 Mult-kor Kirdlyné a szinpadon és az életben: 135 éve hunyt el Laborfalvi Réza (Feltéltve: 2021.november 20.)
URL: https://mult-kor.hu/kiralyno-a-szinpadon-es-az-eletben-135-eve-hunyt-el-laborfalvi-roza-20211120
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koriil forgott a vilag, az O erkolcsosséglik sokkal jobban izgatta a kozonséget, mint a

férfiszinészek kihagasai.

A dualizmus koraban ez valtozni latszik, ekkoriban, 1865-ben alakul meg az elso
hivatalos magyarorszdgi szinészképzé hely is, Szinészeti Tanoda néven Pesten®,
Hovatartozastol fliggetleniil egy szinésznek el kellett sajatitani a szinmiivész szakmat, majd
meg kellett tanulniuk ,,szinésznek™ lenni a kdzéletben is. A korra jellemz6 balok, bankettek,
fogadasok hétkdznapi eseménynek szamitottak a szinészek korében. A szdrakozas
mértékletessége fontossa valt, igy ha egy szinészt vagy szinészndt erdsen ittasan lattak az
kozfelhaborodast, illetve botranyt okozhatott. A  sajtdorganumoktdl erdsen talzott
miivészkultuszban ez viszont egy komoly problémat jelentett egy akkori (és mai) szinésznek.
Ez nagyban hozzasegitette a miivészek eltitkolni kényszeriilt fiiggdségeit, legyen az alkohol,

szerencsejaték vagy drogprobléma.

11.2. Az addikcio kultusza

Fontos a kutatdsom eredményességét szem eldtt tartva, hogy a szinhdzmiivészettdl
elkanyarodva megvizsgéaljak mas miivészi formakat is, hiszen ezen kor ,,abszintizmusa”
hatalmas benyomast tett az irodalomra és a képzomiivészetre is. A legendas aperitifet a
miivészet rovid id0 alatt a klasszikus szerelem-haboru parosaval egyenrangli mizsajava avatta.
El6szor Edouard Manet tette tiszteletét a méregzold ital eldtt, amikor 1859-ben kiallitotta Az
abszintozo cimii festményét. A kép sokakat megbotrankoztatott a korban. Ennek oka a mii akkor
ujszerti realizmusan tal talan maga a téma volt. A kép egy részeget abrazol, aki rdadasul
abszinttol részeg. Mindez ma mar persze egyaltalan nem tiinik meglepdnek, de az akkori
kozonséget modfelett meghokkentette. Ezekben az évtizedekben szinészek, festok, irok, koltok
tucatjai valtak a mamor rabjava és tették mialkotasaik els¢ szdmu motivumava az abszint
fogyasztasanak ritusat. Ha megkisérelnénk felsorolni, mely miivészek tartoztak a notorikus
abszint-ivok korébe, hamar raismernénk: a legnagyobbak koziil nagyjabol mindenki. A
mesterek ugyanis egyaltalan nem titkoltdk a fiiggdség vardzsat és munkaikra tett inspirdld
hatasat. Paul Verlaine, Emile Zola, Oscar Wilde. Alfred Jarryrél példaul azt mondjak, hogy
tisztan itta, mig Baudelaire mar 6opiummal fliszerezte az italt. Arthur Rimbaud a z6ld mérget

hasissal keverte ¢és miivészete elengedhetetlen kellékeként emlegette.

Az 1850-es évekre felismerték az abszint nagyfoku egészségkarositd hatasat.

Fogyasztoinal gyakran jelentkeztek az ingerlékenység és a hallucinécio tiinetei. Végiil 1930-

16 Magyar Elektronikus Kényvtar URL: https://mek.oszk.hu/02100/02139/html/sz24/418.html
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ban tiltottdk be majdnem egész Eurdpaban, ezzel megszakitva a ,,z6ld tiindér” tradicionalis és

ritusos miivészeti érajat.

Magyarorszagon nem tudunk komolyabb abszintproblémarol, az ital nem valhatott tal

népszeriivé hazankban, bar Kosztolanyi Dezsé megemlékezik rola egy rimjatékaban:
— Oly j6 nekem az abszint,
az arcom tdle kap szint.

— Akarsz arcodon szebb szint?

Inkébb vegyél be pepszint.’

A XX. szazad elejétdl — talan a nyugatos koltdknek is kdszonhetden — mar egyértelmii
Osszefiiggést lattak a miivészet és fiiggdség kozott, a szinészeket is ehhez a vilaghoz kototték,
¢s volt benne igazsag: a kultura jeles képviseldi altaldban azonos szérakozohelyen kapcesolodtak
ki. Molnar Ferenc, a nagysikerli szinmiiro, ir6 és publicista kozismert volt
alkoholproblémairol® és agresszivitisarol, melyet leginkabb kozonsége a Liliombol
ismerhetett, a mi egy vallomas volt Molnar Ferenc részérél. Molnar Ferenc irdsaiban jol festi
le a XX. szazad elejének Budapestjét €s a benne zajlé bohém miivészéletet, de az alkoholt 6
sem problémaként kezeli ebben a vilagban. A szinhazi lapokban és a tarsasagi lapokban Molnar
ugy jelenik meg mint kedélyes, kellemes humord, nagyvonali miivész, iszdkossagaval is
gyakran vicceltek. Ez a vilag, illetve a magyar fOvaros talan még megengeddbb volt az
alkoholizmussal, mely nyilvan a szinhazi vildgban sem teremtett olyan légkort, hogy

problémaként kezelje a kérdést.

17 KOSZTOLANY!I Dezs6 (1962): Kosztolanyi Dezs6 dsszegy(ijtott versei Il. 353.0.
18 Ecto Polis Magazin — A nemzetkézi sikerird, akiben két én lakozott — Molnar Ferenc-portré URL:

https://ectopolis.hu/irodalom/a-nemzetkozi-sikeriro-akiben-ket-en-lakozott-molnar-ferenc-portre/ (Feltoltve:
2020.december 09.)
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I1l. Az intézmény, ahova élni jarunk

»Az embernek csak az elsé lépést kell megtenni a ziillés ttjan, a masodik

léepés mar természetszertleg kévetkezik.” (Kridy Gyulal®)

Napjainkban az alkoholfiiggdség kezelése sokkal fejlettebb és elfogadottabb, mint akar
a XX. szadzadban: pszichologusok ezrei készek segitséget nyljtani ennek a betegségnek a
lekiizdésére. Sajnos kevés olyan ember van, akinek a csalddjaban, illetve barati tarsasagaban ne
lenne rendszeres alkoholfogyasztd. Az alkoholistdk zome problémaivoként kezdi: az életben
elszenvedett stressz-hatast csak az alkohol mellett képesek elviselni. A depresszioval,
szorongassal kiizd6 alkatok az atlagostol konnyebben valnak az alkohol rabjava, és pontosan
emiatt, joval nehezebben is szoknak le rdla. De mi a helyzet a szinhazban, ami az egyetlen olyan
munkahely, ahol a biifében napszaktol fiiggetleniil bArmikor alkoholhoz lehet jutni? Az el6zd
témapontomban a szinhdz és az alkohol Gsszefiiggd tradicidjardl irtam, de hogyan hat ez

napjainkra?

A szinészek tilnyomo tobbségében hiperérzékeny emberek. Ez teljesen elfogadott,
hiszen mobilizalhato az idegrendszeriik, és képesek strit6 modon fontos dolgokat
megfogalmazni a vilagrol, komoly érzelmei amplitidoval dolgoznak nap mint nap. Vegyiink
példanak egy szinészt, aki j0l mozog a palyan, jo feladatai vannak, a szakmadja €s a lehetdségei
azt kovetelik, hogy délelbtt tiztdl kettdig a proban teljes intenzitassal, az idegi, a fizikai, a
szellemi, és az érzelmi életének a szaz szazalékan legyen. A proba utan elmegy egy
szinkronstudioba, majd hat 6rara visszamegy egy szinhazba, ahol arra hivatott, hogy héttdl tizig
haljon meg, csaljadk meg, 61jon meg néhany embert, de ugy, hogy a nézé el is higgye neki, hogy

meghalt, 0sszetort, 6lt. A szinész hivatasszeriien a tlizzel jatszik.

Popper Péter A pokol szinei cimli miivét maig gyakran idézik, ha a szinészi munka
pszicholdgiajardl esik szo. Popper azt irja, a szinész ,,kilép a szerepbdl, ha lement a fliggony,
¢és csak a miivészi munka fesziiltségét viszi magaval a szinhdzi tarsalgdba, amitél néhany
poharka konyak segitségével igy-ahogy megszabadul. Masnap reggel apa, férj és szinész, aki
szerepre késziil. (...) Igazi tarsas 1ény. Emberek kozott é1 igazan.”?° Felmeriil bennem a kérdés,
hogy a — gyakran hajnalba nyulé — el6adas utani szinészklubban t5ltétt esték mennyire vannak
hatéssal a szinészre? A szinész otthona a szinhdz. Ez egy olyan intézmény, ahova élni jar a

szinész. Ezért nem szabad elhamarkodottan elitélni a klubélet hatasardl. A szinészek valoban

19 Krady Gyula — Szindbad, a hajés Interpopulart Kényvkiadé 5.0.
20 popper Péter — A pokol szinei 20.0.
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ott szabadulhatnak meg a szakmai alapstressztél, de a szakmarol vald folyamatos konzultacio
is ott sziiletik meg. A kérdés itt inkédbb az, hogy valtoztatna-e barmin is a helyzet, ha eldadas
utan a klubban malnaszorpot sziircsolnének a szinészek? Természetesen a tulsdgosan nagy
érzelmi intenzitds miatt nagyobb a fliggdség kialakuldsanak veszélye, hiszen az alkohol

fesziiltségoldo hatdsa miatt igen vonzo lehet a fesziiltségben é16k szamara.?

A szinésznek minden napja kiizdelem, minden nap Gjra és ujra megkiizd a sikerért, az
elismerésért. A szinész legnagyobb félelme, hogy elfelejtik, hisz nincs alkotasi momentum,
nem ir kdnyvet, nem farag szobrot, és nem szerez zenét. A szinészt csak a pillanatnyi sikerei
tartjak egyben, a holnapi siker, mar egy ujabb kiizdelem kitiintetése. A szinész tehat folyamatos
visszajelzéseket var sajat munkaja eredményeként, ez a taplaléka. Ennek az a hatuliitje, hogy
mind j6, és mind rossz kritikdknak folyamatosan ki van téve. A szinész munkaeszkoze az énje,
amelyet folyamatosan hasznal, és ezért sziiksége van néha arra, hogy eltavolodjon valamilyen
formaban az énjétél. Egy képzémiivész elfordulhat a megmunkalt anyagtol, az ir6 is félreteheti
a munkajat, de a szinésznek ez mar sokkal nehezebben megy: ezért fordulnak koziilik sokan
miivi mamorokhoz. Egyik vagyalmukka vélik az éntdl vald dtmeneti megszabadulas, amely
azonban gyakran nem elérhet6 masképp a szamukra, csak boditd anyagok artalmas

segitségével.??

A szinészeknek szamos okuk lehet arra, hogy fiigg6évé valjanak. Ennek alkati, mentalis
és érzelmi kiindulopontjai lehetnek. Gobbi Hilda is nagyivé volt, munkassaga kapcsan gyakran
emlitik addiktiv életmodjat.?® A masik véglet az orosz zseni Vlagyimir Viszockij, aki fiatalon
valt aldozatava az alkohol kegyetlen fiiggdsége okan. O napi két iiveg vodkat hajtott le
,»lazitasképp”. Felesége, Marina Vlady, a hires szinésznd visszaemlékezéseiben megrazo képet

fest az alkoholmamorban fetrengé Viszockijrél.2*

Személyes tapasztalatom koz¢é tartozik, hogy a palyakezdd szinészek korében is nagyon
népszerli az alkoholfogyasztds. A fiatalok zOome, amint palyara keriilt elhagyja ezt a fajta
¢letmoddot, de akadnak koztiik (€s talan ez a legjellemzdbb), akiknek a paly4ja nem ugy alakult,
ahogy azt fiatalon eltervezte. Kevesebb, kisebb szerepekhez jut, Gigy érzi nem méltanyoljak és

gyakran ezen szorongasok miatt nyul el6szor az alkoholhoz. El6szor azért iszik, mert nem kap

21 popper Péter — A pokol szinei 57.0.

22 Jo. 43.0.

23— Gobbi Hilda joggal veti fel, hogy a régi kavéhazak és vendéglék a kulturdlis élet szinterei voltak. Ez a kzeg
nagyon hianyzott neki a szocializmus idején, amikor is ezeket kdzpontilag szlintették meg, a kapitalizmus
fészkének tartva 6ket. - Kozben... 97.0.

24 Marina Vlady — Szerelmem Viszockij 45.0.
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jelentdségteljesebb szerepeket, késobb mar azért nem kap jelentségteljesebb szerepeket, mert

iszik. Ez szinte a szakmai élet altal eléidézett csapda.

Sajnos vannak miivészek, akiknek az alkohol annyira a mindennapjait képezi, hogy
szinpadra sem mernek allni, hogyha el6tte nem fogyasztottak szeszt. Személyesen lattam olyan
esetet, amikor egy szinésznd Orjongve jott le a szinpadrol, hogy a partnere annyira részeg, hogy
alig tud allni a laban, egy olyan diszleten, ahol még teljes koncentracidé mellett is kihivas volt
megtaldlni a stabil pozitarat. Ezzel az emlitett kolléga nem csak az eldadas szinvonalat,
sikerességét €s a beteljesiilését veszélyeztette, hanem sajat és partnerei testi épségét is. Ez talan
az egyik legstlyosabb esete a szinhazi alkoholizmusnak. Vagy emlithetném a miiszaki
osztalyrol azt a forgdkezeldt, aki kavé helyett unikummal kezdi a napot, majd egy tancel6adas
keretein beliil kezeli a forgdszinpadot és ha az alkoholt6l tompitott koncentracidja miatt egyszer
elront valamit, akér életek is foroghatnak kockan. Ha gépjarmiivezetésre zér6 tolerancia van,

akkor hogy lehet az, hogy a szinhazban erre nincsenek komolyabb szankciok?
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IV. Interjuk a napjainkban zajlé klubéletrol

., Csodalkozol a kokainistan,
s nem erted?

Gondolkozzal az okain is tan -

s megérted!” (Kosztolanyi Dezs6)?

Szakdolgozatom ezen szakaszan magam altal készitett, a dolgozat mellékletében
talalhato interjukat elemzem, valamint felhasznalok a magyar média elmult par évében készitett
videos és irott anyagaibdl vett interjukat is. Sajat interjuim négy alanyabol ketté névtelenséget
kért, rajtuk kiviil Kiss Ernd Jaszai Mari-dijas szinmiivész €¢s Horvath Timea vendéglatds vallalta
nevét. A tovabbiakban a két anonim interjlialanyomat X-ként és Y-ként tiintetem fel: X egy
kabitoszerfiiggdségbdl kigyogyult fiatal szinmiivész, Y pedig egy kozépkorti szinésznd,
csalddanya. Horvath Timea vendéglatos szinhazi biifésként dolgozik, de mas, nem szinhazi
kornyezetben is vallal munkat, ezaltal van tapasztalata a két vilag kiilonbségeir6l ¢és
hasonlosagair6l. Kutatasomhoz felhasznaltam két videdinterjut, az egyikben Ascher Tamas
besz¢él a szakman beliili alkoholizmusrol a Partizan interjijaban, melyet Gulyds Marton
készitett,® a masikban D. Téth Kriszta Elviszlek magammal cimii miisoraban beszélt Nagy

Zsolt sajat alkoholizmuséardl és az azzal valé megkiizdésrdl.?’

Mint ahogy azt korabban
emlitettem, sajnos a szinhazi szakma és az addikciora valo hajlam, valamint az alkoholizmus
kapcsolata tudomanyosan feltaratlan, a témaban nincs szakirodalom, igy kénytelen voltam a
sajtobol vett példakat feldolgozni. Mind a médiabdl vett interjik, mind az altalam készitett
anyagok fokuszaban érintett személyek allnak, egytdl-egyig szinhazban dolgozok, akik vagy
sajat jelenlegi vagy egykori addikciojuk okan, vagy mint a problémat laté személyként
sz6lalnak meg. Az interjukban hallottakat egyediil dolgoztam fel, de azok kapcsan kérdéseket

tettem fel egy addiktologusnak, igy szakért6i véleménnyel is kiegésziilt a téma.

Az altalam készitett interjikban leginkabb az foglalkoztatott, hogy ki hogyan éli meg a

szinhazi mindennapokat, mennyire része a klubban zajlo élet az ott dolgozdk munkaidejében és

25 KOSZTOLANYI Dezsd (1962): Kosztoldnyi DezsS dsszegydijtott versei Il. 353.0.

26 partizan — Interju Ascher Tamassal, (feltdltve: 2021. junius 4.) URL:
https://www.youtube.com/watch?v=bsR5C6UsaFs&ab_channel=Partiz%C3%A1n

27 D. Téth Kriszta — Elviszlek magammal — Nagy Zsolt, (feltéltve: 2020. november 8.) URL:
https://www.youtube.com/watch?v=a7qtvklhnfl&ab channel=WMNMagazin.
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azon kiviil. Mindezek mellett az foglalkoztatott, hogyan kiizdenek meg a szinészek az eldadas
utani felfokozott allapotukkal. Sajat tapasztalataikrol, a kdrnyezetiikrdl kérdezve a szinészeket
azt szerettem volna megtudni, hogy egy vidéki szinhdz miivésze hogyan ¢éli meg a
hétkdznapokban a szakman beliili fiiggdséget. Abban mindharman egyetértettek, hogy a
szinhaznak csak kevés koze van, ahhoz, hogy valaki fiiggdvé valjon. Kiss Erné Jaszai-dijas
szinmiivész a kdvetkezdket mondja errdl: ,, A szinhdzban az addikcié természetesen jelen van,
de nem csak szerek formdjaban. Szoktadk mondani, hogy aki megérzi a masztix szagat, az
orokre fliggdvé valik téle. Szamomra a probafolyamat izgalma, a darab megfejtése — és
remélhetSleg sikerrel vald jatszasa — éppugy fiiggdséget okoz. "?® Ritkan foglalkoznak ilyen
differencialtan a fligg6ségekkel a miivészetek esetében. Jogos minden fliggdséget addikcioként
kezelni, azonban nem mindegy, mi az, ami statisztikailag kimutathato, egyaltalan mérhet6. A
Kiss Ern6 altal lefestett addikci6 egy absztrakt, érzelmi fiigg6ség, ami a tarsadalom csak nagyon
elenyész0 szdzalékat érinti, ha érinti egyaltalan, azonban jol lathatd, ez a fajta ,,absztrakt
addikcié” nem sokban tér el mondjuk az alkoholfliggdségtol, természete hasonld mas
addikcidokhoz. A szinhazi éra ilyen szempontbol is kivételes helyzetben van, a szinészet hivatas,
melyet nem lehet ,,letenni” a munkaidd végeztével. A munkaidd eleve képlékeny a szinhdzban
dolgozok esetében, egy szinész akar napi tizenkét vagy tizennégy orat is dolgozhat, mely okan
konnyebben nyul kabitdészerekhez. Mindemellett a szinész a pszichéjével dolgozik a legtdbbet,
mely szintigy hajlamossd teszi a szerhasznalatra. Az 0Orokké valtoz6 munkaidd és
munkamennyiség, a labilis beosztas és tervezhetetlenség mellett az alkohol, a cigaretta és egyéb
addiktiv szerek valahol biztonsagérzetet nytijtanak. Mindemellett Kiss Ernd szavai ramutatnak
arra az alapvetd problémara, hogy a sztereotipiak sosem engednek igazan kozel a valds
problémahoz. Ahogy altalanossagban bohémnak tekinti az atlagember a miivészvilagot, ugy az
ettdl eltéréen kozeliti meg a kérdést, a Kiss Emd altal felvazolt fliggdség — bar
tarsadalomtorténészek képtelenek mérni — 1étezd, akar érzelmi fliggdségnek, esetleg

adrenalinfiiggdségnek is tekinthetnénk.

Kiss Ernd szerint az 6rdm természete is mas lehet a miivészeknél, szerinte a siker, a jol
eltalalt mondatok szintén egyfajta ajzoszerként tudnak miikodni?® A Jaszai Mari-dijas
szinmiivész kiemeli, mennyire fontos szerep jut az emberi pszichének a szinhazmiivészetben:
,»A szinhédzcsinalas alapjaban véve az ember idegrendszerét veszi igénybe, és egy felfokozott,

felheviilt idegallapot.”®® Mig egy 4tlagos beosztasti munkaidében dolgozé embernek van fix

28 Kiss Erné Jaszai Mari-dijas szinm(ivész gondolatai. 36.0.
29 UO
30 yo.
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szabadideje, ¢s minden hétvégével tud tervezni, addig a szinhdzban a legjobb esetben is csak
egy szabadnap van egy héten, de ez a rendszer is felborulhat, bar természetes, hogy valahogyan

igyekszik megszabadulni a szinész a munkaja soran felgyiilemlett fesziiltségtol.!

Persze, 1étezik a szinhdzban is etikett és kollegialitas, mindemellett a szinészek is
igyekeznek vigydzni magukra és a tarsaikra, errdl is beszamolt Kiss Ernd az interjuban®?,

azonban a szinhazi légkor nem sokat segit, ez dertil ki a tovabbi beszélgetésekbdl.

Y gondolatai a szinhdzon beliili addikciorol sokkal inkébb egy kiviilallé meglatasai,
hiszen egészségesen ¢l ¢és ritkan fogyaszt alkoholt, a kabitoszert sosem probalta. Y-t arrol
kérdeztem, hogy mit gondol a szinhazi addikciordl. Azt valaszolta, hogy személyiségfiiggo, a
miivészvilag alapvetden érzékeny emberekbdl all, akik kozott fellelhetoek a kétségekkel teli,
Onbizalomhianyos emberek, akik azért valnak miivésszé, hogy elnyomjanak vagy épp
feltarjanak valami belsd szorongast. Sok mulik a személyiségen, de tény, hogy a miivészi
szakma altal megkovetelt érzékenység, illetve az idonként fellépd igen magas idegi megterhelés

védtelenebbé tehet a fiiggdségekkel szemben.®®

Y szerint nem torvényszerli, hogy a
miivészeknek alkoholt kell fogyasztaniuk, szerinte sajat dontés, hogy egy szinész az eldadas
utan lemegy a szinészklubba vagy sem, bar fiatal szinésznoként 6 maga is aktivan részt vett a
klubéletben. Y szabadon fogalmazta meg emlékeit a szinészi palydjanak kezdetén
tapasztaltakrol. Azt mondja, palyakezdése iddszakdban még fegyelmezettebb volt a klubélet,
mint napjainkban, és mértékletesebben fogyasztottak, bar elképzelhetd, hogy ez csak a
megszEepitd emlékek hatdsa. A névteleniil nyilatkozo szinésznd szerint komoly hagyomanya
van az alkoholfogyasztasnak a szinhaz berkein beliil, szerinte az, hogy a szinhazban
kozosségként kell egyiittmiikddni a dolgozoknak, foként a miivészeknek, megneheziti az
alkoholfogyasztas mérséklését. Hozzatehetjiilk, hogy a magyar tirsadalom egyébként is

tulsagosan elfogado az alkohollal szemben, és ez aldl a szinhaz sem kivétel, s6t, a miivészeknek

még inkabb megbocsajtjak, ha bohémek.

X egy fiatal szinmilivész, aki egyediil €l, csaladja nincs. X szerint a szinészklub egy
ritualis hely, ahova fiatalon tanulni jar az ember, késébb viszont inkabb butulni és felejteni.3
Erdekes, hogy a fiatal szinészek korében fontos szerepet jatszik a szinészklub. Egy helyszin,

ami viszonylag civilektdl elzart, ahol csak szakmabeliek vannak. Fiatalként itt is sokat tanulhat

31 Kiss Erné Jaszai Mari-dijas szinm(ivész gondolatai. 36.0.
32 UO

3BNévtelen interju egy szinésznbvel. 37.0.

34 Névtelen interju egy szinm(ivésszel. 43.0.
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egy palyakezdd a szakmarodl, hiszen mai napig vannak rendezok, akik ott tartjak a probak vagy

eléadasok utani szakmai megbeszéléseket.

A szinészektol ugy tinik, nehezen varhato el a fegyelem, az alkoholfiiggdséggel valo
megkiizdés, de mi van, a sokszor mentorként mogottiik allo rendezdvel? Ascher Tamas egy
interjuban roviden vazolta a rendezd sziikre szabott lehetdségeit a szinészek ilyen irdnya
vezetésérdl: ,,Ultiink egy-masfél ora hosszat, valaki kikért maganak egy pohdr froccsdt vagy
egy teat, és nyomtam ¢és rohogtiink. Nincs egy pszichologiai mddszerem erre, csak azt
gondolom, hogy a szinhazban a szinhazrdl kellene beszélni ¢jjel-nappal és annyira lefarasztani
Sket, hogy mar csak hazamenjenek lefekiidni aludni. Mélyen kielemezni a dolgokat. En ezt
tudtam csinalni alkoholizmus ellen. Természetesen nem azért tartottam ezeket a
megbeszéléseket, hogy ne igyanak, hanem csak azt gondoltam, hogy ez hozza tartozik és a
szinhazban ez a szép és ez az érdekes.”* Fontos megemliteni, hogy szerintem itt Ascher Tamas
némiképp idealizélja a szinészklubban torténd, hajnalig tarté megbeszéléseket. Ascher Tamas
rendezOként egy olyan helyen tartott szakmai megbeszélést, ahol egy alkoholbeteg nincs
biztonsagban, ahol szinte kotelez6 fogyasztani. Persze, ezzel nem tett forradalmit, hiszen a
biifében tartott megbeszélés a magyar szinhazi élet gyakorlatanak mindig is a szerves része volt.
Ezeknek a megbeszéléseknek a vilagat romantizalja Kiss Erné Jaszai Mari-dijas szinész is:
nosztalgiaval emlékszik a régi szinhazmiivészekkel folytatott ottani beszélgetésekre: Ruszt
Jozsefet®®, Csiszar Imrét®’, Halasi Imrét® emliti, akik szinte egy mesterkurzussal feléré

beszélgetéseket tartottak a szinhazi biifében.

Véleményem szerint a klubélet és az imént idézett sajatos munkamoédszer kultusza,
amellett, hogy tarsulatépitd és szakmai szempontbol fontos beszélgetések templomava emeli a

szinészbiifét, megfeledkezik a hely rejtett veszélyérdl: a fliggdség kialakulasarol.

A szinhaz és azon belill a szinészklub egy olyan hely, ahol a mindennapok, a csaladi
iigyek nincsenek jelen. Y, egyik interjualanyom példaul csalddanya és szinésznd. Y egy eldadas
utan hazamegy a kislanyahoz, de ugyanakkor szinésznd is, aki a legtobbet akarja nyujtani,

szeretné a maximumot kihozni a munkajabol — jelen esetben a szerepébdl. Egy foprobahéten a

35 Partizan — Interjui Ascher Tamassal, (feltéltve: 2021. janius 4.)

URL: https://www.youtube.com/watch?v=bsR5C6UsaFs&ab_channel=Partiz%C3%A1n

36 Ruszt Jézsef (1937—2005): Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar szinhazi rendezé, szinigazgatd, m(ivészeti
tanacsadoé. Szamos ikonikus el6adas nagy hatasu rendezdje.

37 Csiszar Imre (1950 —): Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar szinhazi rendezé, szinhazigazgatd, érdemes és
kivalé muivész.

38 Halasi Imre (1951 —): Jaszai Mari-dijas magyar rendezd, szinhazigazgatd, érdemes mivész.

39 Kiss Erné Jaszai Mari-dijas szinm(ivész gondolatai 36.0.
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probak altalaban megbeszéléssel fejezddnek be. A rendezd finomra hangolja az eldadast,
instrual. Ha egy rendezd, aki mar megtartotta a szinpadi megbeszélést, szeretné még az eldadast
fejtegetni, otletelni, kozdsen gondolkodni a biifében, akkor Y a sajat dontésébol kimarad beldle.
X, aki alkoholproblémaval kiizd, de szeretne tovabbra is részt venni a munkafolyamatban,
csapdaba esik egy olyan helyen, ahol mindenki alkoholt fogyaszt. Okot talalhat a visszaesésre,
mindez a sajat munkahelyén, ahol — ahogyan Y is — szeretné a legtobbet kihozni magabol. A
szinhdzi mikodésen beliil, melyben valdjdban szinte sosem all meg a munka, illetleg a
munkaid6 tokéletesen képlékeny, nehezebb komoly elhatarozasokat hozni: egyarant nehéz

lehet a tavolmaradas az italtdl, és a szinészi munka magas szinten tartasa.

Ascher Tamasnak igaza van: ,,A legjobb ellenbeszéd az alkoholizmus ellen, egy
alkoholista szinész a szinpadon. Mi minden percben szamonkérjilk magunktol, akiket

elvesztettiink igy a szakmabol.”*

IV.1. Megoldasi lehetoségek

A tovabbiakban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a szinhazi intézmények hogyan
tudnak segiteni egy szenvedélybeteg tarsulati tagon, illetve hogyan tudjak megelézni az
addikcié kialakuldsat. Fontos megemlitenem, hogy a betegség okai eltéroek, egyéni
magyarazatai vannak. Kutatdsom soran arra is valaszt kaptam, hogy semmivel sem mérhetd
nagyobb létszamban az alkoholizmus a szinhdzi szakman beliil, mas tipusi munkahelyeknél:
mas-mas teriileteken is ugyanannyi alkoholizmussal kiizd beteg lehet, csupan a szinhazi
alkoholizmus joval reprezentativabban van jelen. Horvath Timea vendéglatos szerint semmivel
nincs tobb alkoholista a szinhdzon beliil, mint a civil munkahelyeken. O gy itélte meg, hogy
masképp kell kezelni a szinhdzi embereket, mint a civileket. Elmondasa szerint egy szinésznek
lételeme a szinészklub, mig egy civilnek nem lételeme egy kocsma.** Miért fontos mégis, hogy
a kozhiedelemben ennyire Osszekotik a szinészeket €s a bohémitést, jelen esetben az
alkoholfogyasztast? Miért talalkozunk sokszor magyar, illetve kiilfoldi szinészéletrajzban ezzel
a problémaval? Miutan egy szinész az egész ¢életét a podiumon tdlti, sokszaz nézd eldtt — ezért
kozszereploveé valik. Egy kozszereplovel tobbet foglalkozik a média, a helyi sajtéorgdnumok,
illetve a kozbeszéd. Egy parkolasi szabalysértés is nagyobb figyelmet kap, ha ezt egy
kozszerepld, jelen esetben egy szinmiivész koveti el. Az alkoholfogyasztasnak negativ a

kozmegitélése, igy ha egy szinészrdl kidertil, hogy alkoholbetegséggel kiizd, a kozbeszéd és a

40 partizan — Interju Ascher Tamassal, (feltéltve: 2021. junius 4.)
URL: https://www.youtube.com/watch?v=bsR5C6UsaFs&ab_channel=Partiz%C3%A1n
41 Horvéth Timea interju 31.0.
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média foglalkozni kezd vele, ezért gondolhatjuk, hogy a miivészeti agakban tobb az

alkoholbeteg.

Fontos megemlitenem, hogy sem a vidéki, sem a budapesti kdszinhdzakrol nincs adat,
hogy azokban mennyi szenvedélybetegséggel kiizdd tarsulati tag lehet. Egy névtelen felmérés
sem tudna valds adatokkal rendelkezni, hiszen egy alkoholbeteg sajat betegségének bevallasa
az elsé 1épés a gyogyulas fele. Nagy Zsolt az Orkény Szinhaz szinmiivésze egy miisorban adott
interjija soran vallotta be magardl, hogy alkoholista. Az interjuban elmondja, hogy tizennégy
éves kora ota iszik — akkor még csak hétvégenként, de midta szinhazzal foglalkozik rendszeres
ivo. Ugy fogalmaz, hogy minden este ment az ,,okosodis meg a fejtagitas”*?. Erdemes
megjegyeznem, hogy az ,,0kosodas” sz6t egy korabbi interjualanyom, Kiss Ernd is hasznalta a
biifé megbeszélések ecsetelésekor, valamint Ascher Tamds is emliti a megbeszéléseket a
szinészklubban. Nagy Zsolt kijelenti, hogy a szinhdzban a sajat sebeinket kell feltépni,
talalkozni kell magunkkal, ami nem kellemes. Ezt az egyetemi évei alatt tapasztalja meg

legink4bb egy palyakezdé szinész.*®

Novéak Eszter rendezd, a Szinhaz- ¢s Filmmivészeti egyetem egykori tanira a
Szinhdz.net megkeresésére adott interjut, Demetrovics Zsolt pszichologus, addiktologus,
kulturalis antropologussal ¢és Proics Lilla kritikussal egyiitt. Novak Eszter szerint a
Szinmiivészeti Egyetem gylijtéhelye azoknak az embereknek, akiknek a megszerzett
szakmajuk a szinészklubban végzédhet. ** Az interjiiban Novak Eszter arrol beszélt, hogy mi
modon tudjak beemelni az oktatdsba azokat a lehetdségeket, amivel kikiiszobdlhetd az
alkoholizmus veszélye. Teszi ezt egy olyan intézményben, ahol évekig az egyik
legszinvonalasabb szinészklub iizemelt, kozvetleniil a kollégium mellett. Fontosnak tartotta
megemliteni, hogy nem is az egyetem, ami rettenetes megterheléssel és fesziiltséggel jar, hanem
a milvészettel valo talalkozas hoz létre olyan fesziiltségeket, hogy bajba keriilhetnek a didkok.
A Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetemen, illetve a Kaposvari Egyetemen is van mar
pszicholdgus, akit barmelyik hallgaté felkereshet. Véleményem szerint a kdszinhdzaknak is

szliksége lenne egy pszicholdgusra, hogy azokon a miivészeken is lehessen segiteni, akik nem

42 D. Téth Kriszta — Elviszlek magammal — Nagy Zsolt, (feltdltve: 2020. november 8.)

URL: https://www.youtube.com/watch?v=a7qtvklhnfl&ab channel=WMNMagazin Ebben Nagy Zsolt beszél
arrél, hogy az érzelmi traumak feltérképezése, amely a szinészi szakma velejardja, szintén hozzajarult a
kiilonb6z6 tompitdszerek alkalmazasahoz, amelyek kozé az alkohol is beletartozik, igy az ezzel valé megkizdés
neki is komoly nehézségeket okozott.

43 D. Téth Kriszta — Elviszlek magammal — Nagy Zsolt, (feltéltve: 2020. november 8.)

URL: https://www.youtube.com/watch?v=a7gtvklhnfl&ab channel=WMNMagazin

4 Szinhédz.net — Veszélyes jaték, (feldltve: 2019.julius 28.) URL: https://szinhaz.net/2019/07/28/veszelyes-jatek/
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ennek az iskoldnak voltak tagjai, akik még idealizaljak a régi szinészpéldaképeket. Ascher

Tamassal késziilt interjiban felemlegeti egykori kollégajat, Balkay Gézat.*

Ascher igy
fogalmaz: ,,0 Latinovits Zoltanhoz jart érdkra. O egy nagyon disztingvalt rézsadombi tricsalad
gyermeke. O a Latinovitson keresztiil megérezte, hogy le kell menni a mélybe — csak tigy lehet
valaki igazi szinész. Es 6 ugy nyilatkozott, hogy neki meg kell inni reggel a vodkat, hogy a
benne rejlé mélyrdl jové szinész feltdrjon. Felgytjtotta magat egy mar égé ember.”*® Balkay
Géza szinmiivész Zsambéki Gabor (Ascher Tamas legfontosabb kollégaja, mestere) vezetése
alatt volt a Katona Jozsef Szinhaz tagja, sulyos alkoholproblémakkal kiizdott vilagéletében?’,

szivelégtelenségben hunyt el 6tvennégy évesen.

Nagy Zsolt szerint a szinhazi kézeg a buta mitoszaival taplalja és a tarsadalom is élteti
ezt a toxikus kultuszt, ami egy kifejezetten téves elképzelésen alapul. ,,Sods Imre, Latinovits
Zoltan vagy Balkay Géza nem azért voltak nagy miivészek, mert alkoholistdk voltak, hanem
mert kivételesen tehetséges és nyughatatlan természetli emberek voltak. Nem az italtol volt
kiilonleges a szinészetiik, Latinovits pont olyan elképesztd alakitast nyujtott egy szerepben

szinj6zanon, mint csontrészegen”*®— fogalmazott a szinész.

1d6r6l idére felmeriil, hogy érdemes-e megvizsgalni, hogy kiilonb6z6 tudatmodositd
szerek, esetiinkben az alkohol hatédssal lehet-e a kreativitasra. Edward Slingerland, a Brit
Columbia-i Egyetem professzora szerint az alkoholos allapot eredménye, hogy az emberek
kreativabbak és szivesebben toltenek idot tarsasagban. Szerinte ez az alapja a civilizacionak.*®
Slingerland a torténelem, az antropologia, a kognitiv tudomanyok, a szocialpszicholégia, a
genetika és az irodalom felhasznalasaval tett kutatast és az errdl irt anyagokbol sziiletett egy

konyve Drunk: How We Sipped, Danced, and Stumbled Our Way to Civilization cimen. A

45 Balkay Géza (1952-2006) Jaszai Mari-dijas szinm(ivész.

46 Partizan — Interju Ascher Tamassal,(feltdltve: 2021. junius 4.) URL:
https://www.youtube.com/watch?v=bsR5C6UsaFs&ab_channel=Partiz%C3%A1n

47168 6ra — Végpontok kdzott: Balkay Géza tévdsvényekrdl és Gjrakezdésrél: ,sosem volt a hasznalhatatlanségig
részeg, de a reggeli ampulla — feles — volt a legfontosabb” — URL: http://users.atw.hu/balkaygeza/168.html

48 El kellene mar felejteniink az énpusztitd zsenik kultuszat. Egyrészt van a szenvedd kelet-eurépai miivész
ikonja: a periféridra sodrédott férfié, aki csérd és maganyos, ezért alkoholba fojtja a szenvedését. Mdsrészt
ismerjik a hollywoodi szexikont is, aki mindent felgyujt maga koéril, sorra dobja el a néket, aztan ha tuléli a
fiatalkorat, szazotven kilds kokainistaként végzi. Es amikor egy ember szétégeti magat negyvenéves korara, azt
mondjuk réla: nem élt sokaig, de addig micsoda élete volt!” — Telex — Azért jo szinész, mert iszik, vagy azért
iszik, mert jé szinész? (Feltoltve: 2022.11.24.) URL: https://telex.hu/eletmod/2022/11/24/alkohol-es-muveszet-
peer-krisztian-nagy-zsolt-pasztor-anna?fbclid=IwAR07sUuoyV1HQAEYqgl-

hZA6E5MCerx6CcKwi2_VXEcOPRof _5k0GuaMhUO

A Mandiner cikke meglehetésen veszélyesen targyalja a témat, hiszen nem tesz emlitést az alkohol
nyilvanvald veszélyeirél, amelyektél tobbmillié ember szenved (Az alkohol lehet a kreativitas kulcsa? Feltéltve:
2021.06.28. URL: https://mandiner.hu/makronom/2021/06/az-alkohol-lehet-a-kreativitas-kulcsa).
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kreativitas és az alkohol kozotti kapcsolat a popkulturanak az érdeklodését is felkeltette; ezek
a megkozelitések természetesen nagyon veszélyesek, mert elhanyagoljék vagy elhallgatjak az
alkohol negativ oldalat, és csak a negativhoz képest eltorpiild pozitiv hatdsaira koncentralnak.
A Még egy kort mindenkinek® cimii Oscar-dijas dan-svéd-norvég filmjében a rendezd Thomas
filozofus tézisét probaljak ki, miszerint az emberek 0,05%-al kevesebb véralkoholszinttel
sziiletnek, mint ahogy kellene. Vintenberg filmjében egy kiégett, motivalatlan kdzépiskolai
tanarokbol allo barati kor ugy dont, kiprobélja, igaza van-e a norvég filozofusnak.> A film
fontos témakat fejteget, nem véletleniil lett hatalmas sikere, feltin, hogy az alkoholizmusba
vald belecsuszast a kiégéshez és az életkdzepi valsaghoz kéti a film, azonban azt is bemutatja,
a dan tarsadalom is tilsagosan megengedd az alkoholizmussal, illetleg, hogy a kdzépiskolai
didksag is aktiv szeszfogyasztd. A Még egy kort mindenkinek azt sugallja: az alkoholhoz nyulés
csak ideig-oraig jelenthet megoldast, csupan az alkohol befolyasoltsag idejére konnyit a nehéz
pszichés allapoton, a rendszeres ivas tonkreteszi az alkoholista csaladi életét, megrontja a
munkahelyi kapcsolatait, leziilléshez vezethet. A kiégés, avagy az ¢érzelmi kimeriilés,
véleményem szerint a XXI. szazad egyik legnagyobb probléméja, mely specidlisan érinti a
miivészeket, hiszen, ha egy miivész képtelen alkotésra, képviseljen akdrmilyen miivészeti agat,
veszélybe keriilhet a megélhetése. Ezért is lehet még veszélyesebb az alkoholizmus a

szinészekre €s a szinhazi kornyezetben dolgozokra.

A tovéabbiakban az alkoholbetegség tiineteit, okait, illetve annak fajtait és a szinhazra
tett hatasait kutatom. Pais Tamas addiktologus, szocidlis munkas, egészségfejleszto,
mentalhigiénikust kérdeztem meg egy személyes interji keretein beliil. Megkérdeztem tdle,
hogy mi szamit alkoholizmusnak? A rendszerszintii ivas, a fizikai vagy lelki fliggdség. Vannak-
e az alkoholizmusnak kiilonboz6 fajtai, fokozatai. Valaszédban ugy fogalmazott, hogy nem lesz
valaki rogton alkoholbeteg. A rendszerszintii ivas kovetkezménye lehet egy alkohol intox, azaz
az alkoholmérgezés, egy egyszerii lerészegedés, ami akar 1égzésbénulassal is jarhat, de olykor

valaki csak visszaélés-szeriien iszik.

Pais Tamas addiktologus modelleket vazolt fel. Szerinte 6t modellre lehet bontani az

alkoholizmus fébb okait. E16szor a tanulaselméleti modellt emlitette, majd kifejtette, hogy az

50 eredeti cimén: Druk

51 A kiégés-szindréma a krénikus érzelmi megterhelések, stresszek nyoman fellépé fizikai, mentilis,
emocionalis kimertlés, mely a reménytelenség és az inkompetencia érzésével jar, és melyet a sajat személyre,
munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitlidok jellemeznek.” (Freudenberger)
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alkoholfogyasztast mar gyermekkorban latja, tapasztalja az ember.> Ezutan a
kortarscsoportoktol, a tanulmanyi évek alatt, valamint a munkahelyi kdzegben tanuljuk meg az

alkoholfogyasztasi szokasokat.>®

Az addiktologus szerint van genetikai modell is, a génjeinkben is hordozhatjuk az
alkoholbetegséget. Elmondésa szerint az alkoholbeteg sziilok gyermekei négyszer akkora
es¢llyel lesznek szintén alkoholbetegek, mint a nem alkoholbeteg sziilok gyermekei,
ugyanakkor azt is megallapitotta, hogy nincs 6roklésmenet.>* Tehat az alkoholizmus nem lehet

orokletes. Ez nagyon fontos, hiszen ez mutatja: az dnfelmentés nem érvényes.

A kovetkez6 az onmedikalizacios modell, az 6ngyogyitas. Az alkoholbetegek legnagyobb
része ennek a modellnek a részesei és leginkabb a férfiakra jellemz6.%° Erdemes megjegyeznem,
hogy eddigi kutatasaim soran ez a modell all legkdzelebb a szinhazi vilaghoz, ugyanis egy
elédas utani stresszlevezetés, az idegek megnyugtatdsa, a szinészben megmaradt adrenalin
csOkkentése gyakran alkoholfogyasztassal jarhat. Ascher Tamas igy nyilatkozott errdl: ,,.A
szinhdzi alkoholizmus egy olyan betegség, ami abbol fakadhat, — tobbek kozott — hogy tényleg
olyan fesziiltség van az eléadas végén, hogy az nagyon feloldja egy-kettd vagy akar harom bor,
vorosbor vagy fehérbor. Es ez muszaj, mert annyira fel vannak zaklatva, fol vannak dulva, hogy

kell valami szer, amit6] képes lesz elaludni két 6ra mulva.”>®

A szakember szerint ezt kdveti a szociokulturalis modell. Ez a minta a kultarank része,
leginkdbb eseményekhez kotott. Egy sziiletésnap, névnap, akdr egy barati, illetve csaladi
eseményen is jelen vannak az alkoholos italok.®” Véleményem szerint ez is jellemzé a szinhazi
vilagra, ugyanis a premiereken, balokon, jubileumi {innepségeken is dominal az

alkoholfogyasztas: nincs premier pezsgo €s egyeb italok nélkiil.

Az utols6 modell a moralis, illetve erkdlcsi modell. Ez azokat az embereket érinti, akiknek
kevesebb a tartasuk, gyengébb a személyiségiik és nehezebben mondanak nemet, ha alkoholos
itallal kinaljak 6ket. Pais Tamas addiktologus szerint, aki erkolcsileg instabil, annak kevesebb

az ellenalloképessége, az konnyebben lehet alkoholbeteg.

52 Pais Tamas addiktoldgus interju 47.0.
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56 Partizan — Interju Ascher Tamassal, (feltéltve: 2021. janius 4.) URL:
https://www.youtube.com/watch?v=bsR5C6UsaFs&ab_channel=Partiz%C3%A1n
57 Pais Tamas addiktoldgus interjd 49.0.
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Pais Taméas addiktologus szerint egy alkoholizmussal szenvedd betegnek 6t jellemzObb

tiinete van. Rangsorolva megosztotta velem.

Az els6é szimptomaja egy alkoholbetegnek a kontrollvesztés, amikor a beteg képtelen
megitélni, hogy mikor kell abbahagynia az alkoholfogyasztast. Ezt koveti az alkoholtolerancia
szimptoma, amikor a beteg szervezete jobban tolerdlja az etilalkoholt, tobb mennyiséget képes
befogadni. Ebbdl kovetkezik, hogy a betegnek elvonasi tiinetei lesznek, megjelennek a
szomatikus testi tlinetek. Ilyenkor hidegverejtékezés, remegés, gasztrointesztinalis tiinetek
jelenhetnek meg. A kovetkezé szimptoma — mikor minden egyéb mas 6romszerzési forras
hattérbe szorul. Elhanyagolja a csaladjat, a baratait, a munkajat is, ami miatt az utcara keriilhet.
Minden Oromének kizarélagos forrasava az alkohol valik. A probléma innent6l kezdve
rendkiviil komolynak és sulyosnak tekinthet.%® Az utolsé és egyben a legdrasztikusabb
szimptoma, amikor akkor is fogyaszt, ha meg van gy6z6dve annak karos hatasair6l. 1lyenkor
az alkoholbeteg mar nem torédik azzal, hogy a csaladjat, munkahelyét elvesziti, mar nem

foglalkozik a sajat egészségiigyi allapotaval.>®

Sajnalatos modon a magyar tarsadalomrél altalanossagban elmondhat6é, hogy
megengedd magatartdst mutat a nagymértékii alkoholfogyasztassal szemben, igy nehéz az

alkoholizmusrdl valds problémaként besz¢élni hazankban, a problémakezelés erés hatranybol

indul %

Pais Tamés addiktologus, Szocidlis munkds, egészségfejlesztd, mentalhigiénikust
tovabba arrol kérdeztem, hogy lat-e komoly 0sszefiiggést az alkoholfiiggdség (vagy altalanosan
az addikci0) és az el6adomiivészi munkavégzés, pontosabban a szinészet, illetdleg a szinhazi
munkavégzés kozott. Valaszaban nem zarta ki ennek a lehetdségét, de elmondasa szerint
munkaja soran nem talalkozott SOk miivészemberrel. Szerinte a jobb kvalitasi emberek
megtalaljak a szamukra megfeleld maganrendeldket, ahol tudnak nekik segiteni. Az allami
egészségiigyben kevés ilyen emberrel taldlkozott. Tovabba elmondta, hogy az

t.61

onmedikalizaciés modell érintheti jobban a szinészeket.”* Hozza kell azonban tenniink, hogy

ez az Ongyogyitas nem ritkan jabb betegséghez, azaz az alkoholizmushoz vezet.

58 Pais Tamas addiktoldgus interjd 49.0.

%9 Uo. — ,Elvesztem a csalddomat, elvesztem a munkahelyem, elvesztem az egészségemet. Majcirrézisa,
majzsugora van. Mar mondjak neki, hogy utolsé esély, hasnyalmirigy gyulladasa van. Es iszik tovabb. Ez a
legdurvdbb. Iszonyatosan sok betegiink halt meg emiatt.”

%0 Uo.

61 Uo. — ,Barki lehet alkoholfiiggd és soha nem lehet meggydgyulni.”
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Megkérdeztem tovabba, hogy létezik-e olyan munkahely Magyarorszagon, ahol a
biifében akar déleldtt is kiszolgaljadk az alkalmazottat szeszes itallal. Valaszaban ugy
fogalmazott, hogy egyre kevesebb munkahelyen tolaraljak az alkoholos allapotot, az
épitdiparban is torekednek arra, hogy a munkasok kevesebb alkoholhoz jussanak, stilyosabb
kovetkezményei legyenek a fogyasztasnak. Megemlitette, hogy egy olyan munkahelyrdl tud,
ahol napszaktdl fiiggetleniil is alkoholos italhoz lehet jutni, ez pedig a Parlament.®? Hozz4 kell
azonban tenni, hogy sajnos az alkohol gyakorlatilag barmely munkahelyen megjelenhet,
illegalis forméban; kiilondsen aggasztd, hogy ez alol az orszag jovojét alapvetden formalo
Parlament sem kivétel, sot, ott a szesz teljesen legalisan fogyaszthato. Ez sokat elarul az orszag

alkoholhoz valé viszonyarol.

Szakdolgozatom ezen szakaszdn magam altal készitett interjukat, valamint a magyar
média elmult par évében készitett videds és irott anyagaibol vett interjukat elemeztem, valamint
az alkoholbetegség tiineteit és fokozatait ismertettem egy szakember bevonasaval. Kitértem
arra, hogy az egyetemek hogyan tudjak felkésziteni a hallgatokat arra a szakmara, aminek
veszélyessége a szinészklubban végzddhet, valamint mérlegeltem, hogy a szinhazi szakmara

milyen hatdssal lehet a szinészklub, mint kozdsségi tér.

62 Pais Tamas addiktoldgus interju 49.0.
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V. Osszefoglalas

Szakdolgozatom elsé felében a szinhazi szakma, valamint az alkoholkultura fejlédését
vizsgaltam, annak mivészettorténetével kiegészitve. A masodik felében egy vidéki szinhaz
tarsulataval, illetve annak addiktiv problémajaval foglalkoztam, a mellékletben talalhaté
interjukkal aldtdmasztva, egy addiktologus Segitségével. Elemeztem a szinhazvildg errdl
alkotott véleményét, Ascher Tamas, Nagy Zsolt, Novak Eszter, valamint két névtelenséget kéro
szinmlivész gondolatai altal. Pais Tamas addiktologus szocialis munkas, egészségfejleszto,

mentalhigiénikus segitségével pedig megismerhettem az alkoholbetegség fokozatait és fajtait.

A torténelem folyaman a tudatmodositd szerek az emberiséggel fejlédtek, miota ember
van, foglalkozunk vele, hasznaljuk. Az addiktiv szerek ezaltal a szinhaz torténetében is
szerephez jutottak: az alkotok, foként a szinészek kortol, nemtdl fiiggetleniil élnek ilyen vagy
olyan modon addiktiv életet, melyben az alkoholfiiggéség a leggyakoribb. Es mivel 4ltalaban a
nagy miivészek élete és munkassaga kertil el6térbe, abban a tévhitben élhetiink, hogy pont azért
valtak naggya, utanozhatatlanna, gatlastalanna és egyedivé, mert gyakran fogyasztottak
alkoholt és egyéb tudatmodosité szereket. Az, hogy az alkohol novel bizonyos képességeket,
szinte altalanosan elfogadott tény, de tulajdonképpen tévhit, hiszen az alkohol nem tud
képességeket fejleszteni, s6t, az alkoholizmus éppen hogy lerombolja a képességeket, és végiil
a halalhoz vezethet. A szeszes ital csak abban ,,segithet” a mlivésznek, hogy egy pillanatra
felszabaduljon, ,,6ngyogyitast” végezzen, hogy visszanyerje az 6nbizalmat, de ugyanez a szer
a tovabbi munkdban 0sszetori és meggatolja, hogy az igazi képességeit kifejezésre juttassa. Az
alkohol felszabaditdo ereje ismert, igy a szinmiivészet kapcsan gyakran Osszemossuk a
szerhaszndlatot és a magasfok miivészi munkat, a szinészek alkoholizmuséval ,,elnézébbek”

vagyunk, anndl is inkabb, mert a szinhdzi szakma tudvalevden é€letre sz6l6 hivatés.

A normalis életvitel megtalalasdhoz fontos a belsé egészség, és a folyamatos
onvizsgalat. Egy alkoholproblémakkal kiizdé fiiggdnek sokkal nehezebb a beismerésen til,
akar 6onmagat is latnia. Ehhez gyakran hianyzik az 6nismeret. Amint azt a névtelen korabbi
drogfliggdvel készitett interjim is mutatta, a kabitdszer, ha lehet fokozni, talan még pusztitobb
hatassal lehet egy szinész életére. Nem véletlen azonban, hogy az interji végén 6 is jelezte,
hogy nem szivesen megy a klub kozelébe, mert ott olyan kiégett kollégakkal is taldlkozhat, akik

esetleg tamogathatjak a fiiggdsége feléledésében, vagy az alkoholizmussé alakuldsaban.®® Az

53 Interju egy névtelen szinésszel, 43.0.
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mindenesetre latszik az interjukbol, hogy a szinészklub nagyon sokféle lehet, attol fliggden,

hogy milyen a tarsulati 1égkér, illetve kik iranyitjak.%*

Ha jellemz0 is a szakmara, hogy bohém lelkiiletii emberek diszes tarsasaga, akik nem
vetik meg az élvezeteket, mégis akadnak olyanok, akik a mértéktartasban hisznek vagy
egyaltalan nem fogyasztanak alkoholt. Dolgozatom korabbi szakaszaban emlitettem olyan
szakmabelieket, akik segitd kezet nyujtottak bajba kertilt fliggd kollégaiknak, illetve azokat a
szakembereket is, akik a lehet6 legtobbet teszik azért, hogy ebbdl a komoly betegségbdl kiutat
talaljanak a fiiggé emberek. Az alkoholt nem muszaj mindenestiil elvetni, hiszen csodalatos
kultaraja van a boraszatnak, a serfozésnek és az aperitif kiillonlegességeknek, viszont sosem
szabad megfeledkezni a mértéktartasrol és a tudatossagrol. Alkoholt fogyasztani a
kozvélekedés szerint nem veszélyes, nem szabad azonban megfeledkezni arr6l, hogy a
fliggdség képes tonkretenni a szinész szakmai életét és maganéletét egyarant. A legjobb az
lenne, ha a szinésztarsadalom megtanulna, hogyan lehet veszélytelen eszkozokkel oldani a

fellépéssel jaro fesziiltségeket anélkiil, hogy a fesziiltségoldo rabjaiva valnank.

Mivel azonban ezeket a technikakat a szinhazi kozegben ritkan vagy sosem szoktuk
alkalmazni magunktol, ugy gondolom, hogy a magyar szinhazi életnek, azon belil is egy-egy
szinhdznak égetd sziiksége lenne mentalhigiénias szakemberek bevondséara, akik segitik
feldolgozni a szakman beliil minket érd pozitiv és negativ stresszhelyzeteket, alternativakat
kindlva azok megértéséhez, atéléséhez, hogy vilagos legyen szdmunkra, hogy a helyes napi
mikodésiinkhéz nincs szitkség semmiféle tudatmodosité szer hasznalatara. Mivel mi a
lelkiinkkel (is) dolgozunk, annak karbantartasa épp oly elengedhetetlen, mint a fizikai
kondicionk megtartasa. Az idealis az lenne, ha sziikség esetén ezek a szakemberekkel folytatott
talalkozasok is éppugy szerviilnének az életiinkben, mint akar egy hajvagés, vagy egy
konditerem latogatas. Nem hiaba a mondas: ép testben ép lélek. A szinpadrdl is ennek kellene
visszatiikr6zédnie, hogy alakitasaink minél hitelesebbek tudjanak lenni. Legytink tudataban,
hogy semmi sem képes befolyasolni az alapvetd, velesziiletett tehetségiinket, legfeljebb csak a
gatlasokat vagy a stresszt tompitja, atmenetileg: a tehetséget ne valamiféle szer hatdsanak

tudjuk be.

54 Interju egy névtelen szinésznével, 37.0.
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Szakdolgozat melléklet
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VI.  MelléKlet: interjuk a fiiggoségrol

Az interjuk szovegén helyenként igazitottam, finomabb megfogalmazasokat alkalmaztam, de a

mondando tartalman nem valtoztattam.

VI1.1. Interji Horvath Timea vendéglatossal
(Az interjiban a szinészek neveit Horvath Timea kérésére kihagytam.)

KM: Mioéta dolgozol a vendéglatasban?

HT: °89 6ta. 32 éve.

KM: Mioéta dolgozol szinhazi emberek kozelében?

HT: °98 ota.

KM: Miben Kiilonbozik a szinhazi és a nem szinhazi vendég? Masképp kezeled Oket?

HT: Minden embert masképp kell kezelni. Titeket is, féleg, amikor féprobas hét van, mert
akkor fesziiltek, hisztisek és egoistak vagytok és mindent csak magatoknak akartok. Ebben
kiilonboztok a civilektdl: egy civil azért ezt nem mutatja ki, de mivel a sajat kdzegetekben
vagytok ott a szinhazban, ezért ezt ti magatoknak érzitek: gy gondoljatok, hogy minden rolatok
szol. Mert a sajat kozegetekben vagytok. En ezt nem rosszallasbol mondom, csak ez a
kiilonbség. A civil ember bejon valahova és ha torzsvendég, akkor kicsit oldottabb, eltarsalog,
beszélget, de a szinhaz az a ti kdzegetek, a ti 1ételemetek, ott minden rolatok szo6l. Féprobahéten
viszont elviselhetetlenek vagytok, de most mar ezt tudom kezelni, tudom azt, hogy kihez lehet
sz0lni és kihez nem. Valakihez péld4ul nem is lehet sz6lni, mert latszik rajta, hogy fesziilt és
ilyenkor hagyni kell. Mig példaul egy civilnek a kocsma nem lételeme, addig nektek a klub

igen.
KM: Mitoél 1ételeme a klub a szinhazi embereknek, illetve a szinészeknek?

HT: Mert ott éled le a mindennapjaidat, mig mondjuk egy melos elmegy dolgozni, ledolgozza
a nyolc orat €és utana otthagyja a munkahelyét. Utana esetleg elmegy a kocsmaba, de ott az mar
nem a munkahelye, 6 oda szorakozni megy. Ti a szinhdzban nem szoérakoztok, nektek az egész
szinhaz a lételemetek. Tehat nem 1éptek ki a komfortzonatokbol. Maradtok ott bent. Szoval nem
az van, hogy vége van az eléadasnak, atoltoztok €s elmentek egy kocsmaba. Nem. Ti maradtok

bent a szinhazban.

KM: Létezik még egy olyan munkahely, ahol 0/24-ben alkoholos italt lehet vasarolni?
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HT: llyen nincs. Altaldban mas szakirdnyban van munkahelyi biifé, de nincs alkohol. A
szinhdzban viszont barmikor hozzajuthatsz. Példaul egy gyarban a biifét csak addig hasznaljak
amig munkaid6 van, tehat 06:00-14:00 vagy 14:00-22:00-ig és utana kész nem marad ott, 6
elmegy haza. Mig ti ott maradtok. A klub a szinészek bazisa. Régebben nagyon sok otletelés
volt egy probafolyamat utan, lejott a rendezd €s még orakon keresztiil kozosen otleteltek. Anno,
a Ruszt idejében megszokott volt, hogy az esti proba utan dsszejottek a klubban, otleteltek és
ha volt jo 6tlet, azonnal felszaladtak a szinpadra és kiprobaltak dket. Ott életed a mindennapjaid.
Mig egy civil ember nem, lehetdsége sincs, hogy alkoholt igyon — hacsak stikdban nem viszi
be — mig a szinhazban barmikor ihattok. Barmikor. Visszatérve a kérdésedre, hogy miben
kiilonbozik a szinhazi és a civil vendég, ti sokkal érzékenyebbek vagytok. Példaul: hiaba
ismerlek jol, te pont nem taldlod meg a szereped, vagy masvalami aggaszt, én valami jopofat
mondok, te elkiildesz melegebb éghajlatra. Tudom, hogy nem azért van, mert te ilyen vagy,
hanem azért, mert akkor sokkal érzékenyebb voltal. Ezért lettetek szinészek, érted? Meg veletek
sokkal tiirelmesebb vagyok, mint a civil életben, mert nektek sokkal tobb mindent megengedek,
mint mondjuk egy civilnek megengednék. A szinhdzban mindenki térzsvendég, mert ez egy
csalad. Egy nagy csalad. Tehat, fiiggetlentil attol, hogy el6fordulnak féltékenységek, intrikak
vagy szakmai nézetkiilonbségek, attol fliggetleniil egy csalad vagytok. Nézd meg, aki csalados,

behozza a gyerekét, szinte itt nd fel. Nem véletleniil van az, hogy itt mindenki tegezddik.

KM: A Kklubban tilnyomé tobbségben alkoholos vagy alkoholmentes italokat

fogyasztanak egy atlagos napon?

HT: Egy atlagos napon? Alkoholt. Mindig az alkohol gy6z. Ha nézem a fogyasztast, hogy mi

fogyott tobb, alkoholos vagy alkoholmentes ital, mindig az alkoholos fele d61 a mérleg nyelve.
KM: Mennyire van jelen az alkoholizmus a szinhazi szakman beliil?

HT: Nézd, ahogy a vendégszinészeket és vendégrendezdket elnézem, igen, jelen van. Nehogy
felreérts, szerintem semmivel sincs tobb alkohollal kiizdd ember a szinhdzban, mint mondjuk a
szinhazon kiviil. Tudom, mér az is alkoholistanak szamit, aki minden nap megiszik két liveg
sort, de 30 éve dolgozom a szakmdban, kédvézdban is dolgoztam, ahol rengeteg térzsvendég
volt, olyan helyen is, ahol csak 4tmend emberek voltak, tehat van arrdl tapasztalatom, hogy a

szinészek semmivel nem isznak tobbet, mint akik a kocsmaba jarnak.

KM: Milyen okai lehetnek, hogy alkoholt fogyasztanak a szinhiazban?
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HT: Ha okot akarsz keresni az ivasra, akkor mindig talalsz. Ezt tudjuk, ez egy sztereotipia. De
szerintem, az alapvetd ok a fesziiltség. Van itt egy szinész, aki nem tud ugy lefekiidni aludni,
hogy ne igyon alkoholt. Mostandban mar keveset jar a klubba, mert messzebbre koltozott, de
tudom, hogy otthon megiszik kettd sort, mert neki az kell. Es nem azért, mert alkoholista és
nem tud anélkiil élni, hanem 6 igy tudja a stresszt, ami benne maradt, levezetni. A szakmam, a
vendéglatas az igazabdl nem csak fizikai munka, de szellemi is. Napi szinten embereket kell
kezelni, meg kell 1atni, hogy kihez hogyan sz6lj hozza. Volt olyan régebben, hogy atmentiink
egy masik helyre, ahol mi voltunk a vendégek és ott ittunk, ez lecsekkoldsnak hivtuk. Ti lejottok
a szinpadrol, egy felfokozott allapotban maradtok a szinhazban, nem gy, mint a gyarban, hogy
lekapcsolom a gépet, aztan szevasz! Abban a felfokozott allapotban, ahogy ti végeztek egy
barmilyen eldadassal, még béven van bennetek adrenalin, stressz, amibdl nem lehet egyik
pillanatr6l a masikra kilépni. Féleg, ha van egy olyan rendez6, aki felbosszantott egy

probafolyamat alatt. Az ivashoz nem kell okot talalni. Az mindig van.
KM: Gyakran fordulnak hozzad a szinhazi emberek segitségért?

HT: Igen. Barmilyen formaban tudnak hozzam segitségért fordulni, de altalaban nagyon sok
embernek elég, ha csak elmondhatja a panaszat. Féleg, ha kialakitottunk egy bizalmi viszonyt.
Legtobbszor elég, ha valakinek elmondhatjik, hogy mi bantja. Legutobb egy fiatal szinészen
lattam, hogy mostandban tobbet ivott és mondtam neki, hogy: ,Kigyerek, mostandban
gyorsabban {iriil a pohar.” AkKor aztdn mar mondta is, elmondta a panaszat, utana kész,

megkonnyebbiilt.
KM: Taldlkoztal mar agressziv fogyasztoval a szinhazon beliil?

HT: A szinhazon beliil ritkan. Nagyon-nagyon ritkan. Erdekes, de a civil életben sokkal
tobbszor taladlkozni agressziv részeggel, mint a szinhdzban. Példaul van itt egy szinész, aki
mikor iszik, nem ugy agressziv, hogy verekszik, hanem oltari bunk¢, igy 6 valtja ki az
agressziot masokbol. Egymasnak fesziilnek az ellentétek, és akkor van némi konfliktus. De ez
mar sokkal ritkabban fordul eld, régebben ebbdl tobb volt. Van egy masik szinész, aki azért
nem iszik alkoholt, mert amikor ivott, agresszivvé valt, pedig jozanul a legszelidebb emberek
egyike. Talan azért is kevesebb az agresszivitds a szinhdzban, mint odakint a kocsmakban,
mert ti kozelrdl ismeritek egymast. A nap 24 orajaban egyiitt vagytok, tudjatok egymast
kezelni, tudtok a masikhoz alkalmazkodni, viszont a szinhazi klubba kiilsés nem johet be csak
ugy. Eredetileg egy szinhazi dolgoz6 két embert vihet be a klubba, viszont azért a két

emberért vallalja a felel6sséget. Amint a szinhazi dolgozo elmegy, a vendégeit is magaval kell
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vigye. Régen még a kiils6s dolgozok, példaul a tanckar sem johetett le a klubba. Mert 6k
kiils6sok voltak, nem voltak a szinhaz tagjai. Voltak a szinhazban stidiésok. Ok példaul csak
hatul a korasztalon tilhettek, sehol mashol.

Tehat, maguk kozott jol tudjak egymast kezelni, eltekintve a ritka 6sszezorrenésekrol, de a
kiils6sokkel mar nem til befogadok. Ha kiils6sokkel egy masik helyszinen futnak 6ssze,
akkor semmi baj nincs, viszont, ha ugyanazzal az emberrel talalkoznak a klubbon beliil, akkor

az idonként az ,,ez az én helyem, te itt egy idegen vagy”-attitiid 1€p érvénybe.
KM: Talalkoztal mar sulyos alkoholizmussal kiizdé miivésszel?

HT: Igen. O mér reggel ugy kezdte, hogy ivott; a déleltti probafolyamat alatt is ivott, volt hogy
mar kivették egy el6adasbol. Egy nagyon tehetséges fiatal szinész — nem mondom hogy volt,
mert az is. Mikor ide lekeriilt, fészerepeket kapott, de valahogy ezt nem tudta feldolgozni. A
baratai meg a szinésztarsai mind Pesten voltak, aztan utana megndésiilt, de akkor mar leiiltek
vele beszélni, mert nagyon komoly alkoholproblémai voltak. Mar a szinpadon is latszott rajta,
egy csomo szerepet el kellett t6le venni. Gyakorlatilag nyakalta az unicumot. Az egyik
kollégaja olyat is megcsinalt, hogy odament hozza és azt mondta: ,,Figyelj, csindljuk azt, hogy
egyikiink sem iszik rovidet fél évig!” Es egy darabig ment is. O mindig azt csinalta, hogy kért
egy rovidet és egy hosszulépést, de mikor nem rovidezett, kért két deci bort -azt huzta le -és
utana a hosszulépést. De halistennek ki tudott 1épni beldle: volt egy kollégaja, aki szintén
alkoholista volt sokaig és 0 talalt egy terapeutat, akihez eljart. Hirom éve egy kortyot sem iszik.
De persze a kollégak is folyamatosan segitettek nekik. Van olyan, aki minden este lent van a
klubban ¢és leissza magat a sarga foldig, de napkdzben, vagy még az el6adas tart, nem iszik.

Viszont, akinek a palyaja ramehetett volna az alkoholra, az ez a fiatal szinész volt.
KM: Szerinted mi sodorta 6t ebbe a helyzetbe?

HT: Egyszer hosszasan beszélgettem vele errdl. O csakis a szinhazzal foglalkozott, kifelé¢ nem
tudott nyitni, nem nagyon volt civil élete. A baratai nagyon messze voltak, a csaladja szintén,
0 viszont nagyon kotddott is a csalddjahoz. Meg 0 megijedt attol, hogy 6 itt lesz eltemetve
Zalaegerszegen, mint szinész. Latta, hogy mar itt eldrelépni nem tud, hiszen fészerepeket
kapott, jott a hdzassdga egy szinészndvel, akit szerintem nagyon szeret, de mégis tigy éreztem,
hogy belemenekiil a hazassagba, mintha kényszer lett volna neki. A szinhézban tartottak nekik
egy “’kislagzit” a hivatalos el6tt, nagyon jopofa volt, de 6 azt sem tudta, hol van. Matarészeg

volt. A hivatalos eskiivdjén szintén.

34



En, megmondom 6szintén, minden szinhdzban alkalmaznék egy pszichologust. Ugy latom,
hogy annyira felfokozott allapotban vagytok, annyi stressz ér titeket, hogy ezt kezelni kellene
valahogy. Vannak olyan esetek, amikor olyanok is isznak, akik nem nagyon szoktak. Van egy
szinésznd, aki nagyon-nagyon ritkan iszik, viszont van olyan, amikor azt mondja, hogy ,,adjal
valamit, mert ezt mar nem birom!” Ezeket egy egészségesebb kornyezetben egy
pszichologussal meg lehetne beszélni, de Magyarorszagon nem annyira elterjedt dolog
pszichologushoz jarni. Pedig ez nem olyan dolog, amit szégyellni kellene. En példaul
egészségligyit végeztem, nekem a pszicholdgiai része tetszett a legjobban, €s bizony ennek a
hasznat is veszem a szakmamban. Valamilyen szinten nekem is pszicholégusnak kell lennem,
jol kell kezelni az embereket, és titeket sokkal nehezebb kezelni. Egyrészt, mert sokkal

érzékenyebbek vagytok, masrészt narcisztikusabbak is.

KM: Ismeriink azért ellenpéldakat is. Vannak, akik messzirél elkeriilik a klubot. Ok

mivel oldjak a felgyiilemlett fesziiltséget?

HT: Erre is vannak példak. Van egy szinész, aki minden este a klubban volt a parjaval, egy
atlagos napon nem keveset fogyasztottak. Ok 0j iranyt vettek, sportolnak és iigyelnek az
egészséges ¢letmaddra, de elobb utobb nekik is ki kell engedniiik a gézt, mert hiaba taposnak,
futnak minden nap, nem elég nekik. Nemrég veliik zartam a klubot, két évig nem ivott a fent
emlitett szinész a parjaval most azt mondtak nem érdekli 6ket — mint a macska ugy berugtak.
Tehat, még nekik is kell. A felgyiilemlett fesziiltséget mindig ki kell adni, legyen az sport;
szurkolds egy focimeccsen; vagy az, hogy megiszol par felest és kibeszéled magadbol a

problémakat.
M: Mit jelent a klub a szinhaznak szerinted?

T: Az életterét. Az a hely, ahol dnmaga tud lenni, ahol ki tud kapcsolodni. Ott sziiletnek
szerelmek, ott sziiletnek baratsdgok, kapcsolatok. Ott értik meg 6t. Egy kiilsds helyen az
emberek nem értik, hogy milyen kemény és fontos munkat végeztek. Ezért csoda a szinhaz.
Nem is baj, hogy az emberek ezt nem tudjak, mert 6k csak azt latjak a néz6térrél, hogy kaptak

egy csodat.

35



V1.2. Kiss Erné Jaszai Mari-dijas szinmiivész gondolatai

A szinhdzban az addikcid természetesen jelen van, de nem csak szerek formdjaban. Szoktak
mondani, hogy aki megérzi a masztix szagat, az orokre fliggévé valik téle. Szamomra a
probafolyamat izgalma, a darab megfejtése — és remélhetdleg sikerrel valo jatszasa — éppugy
fliggdséget okoz. A siker, a jol eltalalt mondatok szintén euforiat tudnak okozni. A
szinhazcsinalas alapjaban véve az ember idegrendszerét veszi igénybe, és egy felfokozott,
felheviilt idegallapot. Szinte természetes, hogy Ki-ki a maga habitusabol fakadoan probalja
megnyugtatni-feldolgozni ezeket a szélséséges helyzeteket, amikbe egy szinész a
probafolyamat alatt, vagy eléadason keriil. Ennek legegyszeriibb modja az alkoholfogyasztas.
Magam részérdl természetesen csak eléadas utan, vagy proba utan, mert azt mar megtanultam,
hogy mindenféle tudatmodosito szerekkel nem lehet jol beprobalni semmiféle szindarabot. Az
ember elhangolodik, és ez a kollégakkal szemben sem tisztességes dolog.

Az persze igaz, hogy a Tarsulat életében nagyon fontos kozosségi tér a Szinész Klub. Nem csak
azért, mert lehet alkoholt fogyasztani vagy ebédelni, hanem azért, mert a prébak néha a klubban
folytatodnak. Sok idét tudunk nyerni azzal, ha egy kimerit6 proba utan — akar egy sorrel a
kezlinkben — leiiliink és a probarol, vagy az éppen jatszott darabrol beszélgetiink. Meg tudnak
olddodni olyan helyzetek, tud megfeleld id6 jutni arra, hogy atbeszéljiink olyan dolgokat, amiket
a proban nem sikeriil megoldani. Azt is nagyon szeretem amikor kollégak a féiskolarol vagy
rendezOk darabokrodl sztoriznak, mesélnek. Ruszt Jozsefet, Csiszar Imrét, Halasi Imrét élmény
volt hallgatni a klubban, szinte felért egy mesterkurzussal. De a varos életében is egyfajta
Agora szerepet tolt be, hisz ez a legtovabb nyitva tarté intézmény, ahol nemcsak szinészek, de
képzomiivészek, szobraszok, tancosok is talalkozhatnak. Egyik meghatarozo élményem volt,
amikor Ruszt Jozsef 50 darab kisfroccsért ,,eladott” egy mondatot. Mivel nagyon féltem az
eléadasoktol és szorongtam a kovetkez6t mondta: ,,a démonokt6l nem félni kell, hanem le kell

tiltetni Oket a takarasban, el kell beszélgetni veliik, és kint kell 6ket hagyni.”
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V1.3. Névtelen interju egy szinésznovel
KM: Mit gondolsz a szinhazi addikciorol?

Y: Szerintem ez személyiségfiiggd, hogy mennyire szokik ra valaki akar az alkoholra, akar a
drogra, vagy barmi masra. Nem gondolnam, hogy ez a klubba jarastol fligg. Azért fiatalabb
korunkban mi is lejartunk, de nem mentiink haza négykézlab. Amikor én idekeriiltem, volt egy
olyan fiatal garda, picit idésebb, mint most ti, de koriilbeliil az a korosztaly. Ez htsz évvel
ezel6tt tortént, és akkor jO klubélet volt. Persze akkor is volt, aki tobbet ivott, volt, aki
kevesebbet, akadt olyan is, akir6l tudtunk, hogy ha iszik, akkor jobb elkeriilni, de ilyen most is
van. Mert vagy okosra issza magat, vagy hiilyére, tok mindegy, egyik se j6. Ha ez ember nem
akar ezzel talalkozni, akkor vagy idében hazamegy, vagy el sem megy. De nem gondolom,
hogy ez a viselkedés a szinészek kozott torvényszerli. Az is tény, hogy a miivészvilagban, ha
nem csak a szinhazat, hanem szerintem barmilyen miivészetet is néziink, legyen az festészet,
koltészet, zene, barmilyen mas miivészi forma, akkor nagyon sok miivészemberrdl kidertil,
hogy massziv alkoholista vagy kéabitoszer-fiiggd. En azt gondolom, hogy ezek érzékenyebb
emberek, nyilvan gyengébb a személyiségiik is nagyon sokuknak. Biztos tele vannak ezek a
miivészemberek kétségekkel, és azt gondolom, hogy gyakran van némi 6nbizalomhianyuk is.
De nem ez a jo sz6 ra, tudod, van olyan, aki batorra issza magat, nem is mer ugy odamenni
vagy kiallni magéért, ha nem iszik elétte. A zenészeknél nyilvan elvisz a buli is, de az sem
torvényszeri. En még az Omega egyiittest nem lattam még matarészegen jatszani, de van olyan
egylittes, akit meg sosem lattam jozanul koncerten. Mondom: tarsasagfiiggd, de fdleg

személyiségfiiggd a dolog. Csaladi hattér, mennyire hiszel magadban.
KM: Azt mondod akkor, hogy a miivészvilagra nem torvényszertiien jellemzé az addikcio?

Y: Zacher Géabor azt mondja, hogy -most mondok egy szdmot — nyolcmillié alkoholbeteg
orszaga vagyunk, vagy igy, vagy ugy. Ez attol fiigg, hogy min mulik, hogy valaki alkoholbeteg.
A meghatarozasa nagyon érdekes, mert azt mondjak, hogy az, aki mindennap megiszik két deci
bort, az mar tulajdonképpen alkoholistanak tekinthetd. Holott miért? Két deci bortol, — mar ne
haragudj — nem mennek a falnak. Még egy kisgyerek sem feltétleniil. O azért mondja ezt, mert,
ha 6 enélkiil nem tud lefekiidni esténként, mert meginna azt a két deci bort, akkor mar igen,

valosziniileg alkoholbeteg. A nagy baj akkor van, amikor ez nem all meg két decinél.

Az, akinek az az ¢élete, hogy a szinhazi deszka, meg a lakisa kozott jarkal és az a
kikapcsolodasa, hogy lejar a klubba és beszélget meg részegre issza magat, anndl ez az

¢letforma lett a napi rutin. Ahol nincsen mas, amibe 6romét lelje, vagy kioldja azt, ami a
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szinpadon ér benniinket, akar rendezo6tdl, akar szereptdl fiiggden. Azért itt bele-bele kell bjni
emberek borébe, és ez nem mindig j6. Meg abbdl ki is kell jonni. Nem véletlen az, amit a
pszichologusok csinalnak, csaladallitast, meg ilyesmit, hogy visszahozzak onnan a pacienseket.
Valahogy visszarendezik az ember lelkivilagat. Csakugyan: ha nincs mas, akkor el tudom

képzelni, hogy jon az alkoholizmus vagy a drog.
KM: A szinhazon beliil talalkoztal hasonlo esettel?

Y: Persze! Ennek szemtanuja az ember.Az illet6t ki is kellett emelni a k6zosségbdl, el kellett,
hogy menjen innen, mert ugye a kdzeg mindig ugyanaz volt, és semmi nem valtozott, igy pedig
nagyon nehéz valtoztatni. Tehat egy teljes valtas kellett. De, akir6l beszélek mar jol van.
Mogotte ott allt a csalad, elég masszivan. Nem tudom, hogy az oka mi volt, valdsziniileg baj
volt, hogy ott van a csalad, de mégis a csalad volt az, aki kisegitette ebbdl. Szdval nem dertilt

ki szamomra soha, hogy mi miatt ment ¢ ebbe az irdnyba.
KM: Ez kihatassal volt a munkajara is?

Y: A végén mar igen: volt, hogy ittasan ment fel a szinpadra, proban is, eldadason is. De nem
csak 0. Fiatalban és Oregben is lattam ilyet. A fiatalon latszott a legjobban. Kezdett a kiilseje is
megvaltozni, az alkata, az arca, a mindene. Lehetett rajta latni, hogy ott borzaszté nagy baj van.
A kislanyom nagyon szerette 6t, és mikor még kicsi volt egyszer odament hozza és azt mondta
neki, hogy: ,,Te annyira aranyos fii vagy! Csak ne igyal annyit!”. A lanyomnak sosem
besz¢ltiink a kolléga problémairol, de négy-6t évesen 6 tokéletesen pontosan latta. Nagyon
nehéz volt 6t ebbdl kiszedni. Egy darabig nem is tudta, amig pedig nincs betegségtudata, addig
ezt nem is lehet gyogyitani. Amig ezt valaki tagadja... Ez ugyanolyan, mint barmilyen masik
pszichés betegség. Amig tagadod, nincs felismerés, addig Ggyis gyogyithatatlan. Amig a

kornyezeted mondja, addig tigysem hiszed el, arra ra kell jonni.

KM: Volt olyan kollégad, aki nem tudott iigy felmenni a szinpadra, hogy elétte ne ivott
volna alkoholos italt?

Y: Erdekes, volt egy nagydreg kolléga, aki azt mondta, hogy ha agy probal be egy darabot,
hogy eldtte megiszik egy kupica vagy pohar valamit, azt onnant6l kezdve el6adason sem tudja
masképp. Volt, igen. Akirdl tudtam, hogy jézanul nem megy. De mondom, ez alkattdl fiigg,
hisz én sem lettem alkoholista. Példaul, amikor idekeriiltem, siman tobbet ittam a fiiknal. Mas
kérdés, hogy mar nem birom, de ihattam volna, mert bdven alltam a sarat, de nem. Nem lattam

benne semmi jot. Nem hozott nekem tobbet, egyszeriien én ebben nem leltem 6rémomet. Nem

38



kellett nekem ahhoz innom, hogy jol érezzem magam. Vagy nem kellett nekem ahhoz inni,
hogy felmenjek a szinpadra és batrabb legyek. Az én esetemben nyilvan bonyolultabb a helyzet,
mert én altalaban zenés, énekes szerepeket csindlok. Az énekes az mindig egy mas allatfaj, ott
azért, ha nem vagy kipihent, akkor a szinész nem gy iizemel, de erre is lattam mar kivételt.
Vagy nem megy olyan hosszu ideig az éneklés, ameddig szeretnéd. A hang az nem koszoni
meg, se a dohdnyzast, se az ivaszatot, Szerintem. Ez nekem egy visszatart6 erd volt, nem tudtam
volna igy dolgozni. Az biztos. Azt gondolom, ha valakinek valamilyen hobbija van a szinhaz
mellett, azok javarészt nem esnek se alkoholizmusba, se a drogba. Az tény, hogy amikor
idekertiltem, akkor itt nagyban ment a buli, de ezekben nem vettem részt, kiilondsen a drogban
nem, de azt én ki sem probaltam soha, nem is vonzott. Igaz, hogy néha ezért estem el
szerepekt6l. Mert nem voltam ott, amikor kvazi a szerepet osztottak. Mert mint tudjuk, a

szerepet nem a szerzddtetéskor osztjak. lgen, el6fordult, hogy ezért estem el szerepektdl.
KM: Jo6 vagy rossz dolognak tartod a szinészklubot?

Y: En jo dolognak tartom, mert igazabol arra valé, hogy kiengedjiik a gézt. igy nem kell innen
kivinni semmiféle informéciot, ez annyira belterjes kozeg. A kiviilallonak egy nagy varazslat.
Nem is tudjak, hogy mirdl beszélink sokszor. Fogalmuk nincs. Lehurrognak, hogy csak
énekelniink meg szoveget kell mondanunk a szinpadon, de ha egy civil embert megkérnél, hogy
egy talcat vigyen el a szinpad egyik oldalarél a masikra és nem kell semmit csindlnia, hat
Osszeakadnanak a labai. Nem is nagyon lehet civil emberrel normalisan szinhazrol beszélni,
mert nem tudjak, hogy ez egy kemény idegrendszeri munka. A klub arra jo szerintem, hogy
feloldjunk egy csomo6 mindent. Vannak rendezdk, akik a klubban rendeznek, ez régen még
gyakoribb volt. Ott egy csom6 olyan dolgot lehet megbeszélni, amit a proban nem lehet, vagy
nem volt ra id6. Szerintem egy szelep a klub, és ha valaki okosan megtartja a hatarokat, akkor
ez egy jo forum a kotetlenebb egyiittlétre. Nem tartom hiilyeségnek a klubot, ha arra hasznaljuk,

amire valo.

KM: Mondtad, hogy sokszor rendeznek a klubban és olykor a szerepeket is ott osztjak.

Mit gondolsz, azok, akik nem jarnak a klubba, 6k veszitenek ezzel?

Y: Nem tudom. Nem hiszem, hogy veszitene vele az ember. Ott van a proba, tessék ott
elmondani. Az persze jO, ha az ember lemegy a klubba és ott beszélget még errdl, mert ott
sokkal fesztelenebb a viszony, és masik poziciobdl zajlik a beszélgetés. Az ala-folé rendelt

viszony megsziinik, vagy legalabbis enyhiil a klubban, de azért nem hiszem, hogy aki nem jar
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a klubba az kimaradna. Ha ez igy lenne, sose késziilne el semmi, hiszen azért nem mindenki jar

le.
KM: Mennyi idét toltesz a szinészklubban atlagosan?

Y: Nem tudnam megmondani. Valtoz6. Nekem van egy kislanyom. Még nem volt, addig sem
iiltem bent, de most, hogy otthon van, nyilvan az ember jobban siet haza. De ha nagyon le
akarok menni, akkor maximum megiszom egy pohar sort, ¢s megyek is. Nem iilok ott 6rékat,

¢és nem is megyek minden nap. Nem tudndm szamszerisiteni, mert tulajdonképpen elenyészo.
KM: Soknak, kevésnek, vagy pont elégnek tartod az idét, amit ott toltesz?

Y: Nekem ennyi elég, de amugy keveset vagyok ott. Nem véletleniil kérdezel engem, mert
nemigen latsz ott. A férjemmel néha lemegyiink, megiszunk valamit és hazamegyiink. De mi
megvagyunk enélkiil, rdadasul hazamegyiink és ha annyira kell, hat, akkor ott van a hiitében:
felszisszentiink egy sort. En, ha meg akarok inni egy iiveggel, akkor azt meg tudom tenni otthon
is. Ha viszont a klubba megyiink, akkor az azért van, mert valakivel régen beszélgettiink, vagy
benne maradtunk egy beszélgetésben. De csak gy nem megyiink le. Réadasul kint
dohanyoznak, és ki nem iilsz, mert hideg van és biidos a cigi. A dohdnyosok mindig

Osszeverddnek €s innentdl kezdve rendesen kettészakad a tarsasag is.

Az az igazsag, hogy emellett nagyon draga is a klub, tudod? Az az igazsag, hogyha nézem a
fizetésiinket, lemegyiink, az, hogy ketten megiszunk egy-egy meggysort meg a lanyom
mondjuk egy idit6t, akkor otthagyunk majdnem kétezer forintot. Na, most ezt napokig nem
lehet egy csalad életében meg szerintem senkiében sem. Es akkor még nem szivtam el egy szal
cigit sem, mert halistennek nem vagyok dohanyos. Most ha én hozzaveszem ehhez a
dohanyosok koltségeit, az igy mar tenger pénz. A klubozas az tengernyi pénz. Tehat ez is
visszatartd erd. Arrol nem is beszélve, hogy van mit csinaljunk: nekem rengeteg hobbim van,
én el tudom magam foglalni. Most az, hogy nekem valaki részegen elmondja, hogy milyen jo

voltam vagy milyen szar voltam, arra nekem ennyi idésen mar nincs sziikségem.
KM: Hogy latod a kollégaidat a klubban?

Y: Hat, mivel régota ismerem Oket, elég csak rajuk nézni és tudja az ember, hogy menni kell
haza, mert semmi sziikségem mondjuk arra, hogy belém alljon vagy ha nem belém, akkor a
masik kollégaba. Ebben az allapotban nem sok értelme van beszallni egy ilyen vitaba. Részeg
emberrel nem vitatkozunk. AkKkor se, ha igaza van, de akkor se, ha nincs. Ugy latom 6ket, ahogy

éppen vannak. Voltam azért én is ittasan a klubban, emlegetik is. Annyira kevésszer fordult eld,
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hogy azéta is azon rohognek, meg emlegetik. Akkor nagyon ki voltunk borulva egy eléadas
miatt. Délutan fél haromkor, a kollégammal a klub pulton doboltunk, hogy ,,vasvillaval nem
lehet szilvat aszalni”. Egyik kezemben a palinkaspohar volt, a masikban a cigi. De tudni kell,
hogy én nem dohanyzom. Ezt azota is emlegetik a kollégdk. Tul voltunk egy olyan
probafolyamaton, ahol gyakorlatilag egy merd kérddjel volt a pofankon heteken keresztiil, hogy
ez mi a tard akar lenni. Es azt gondoltam, hogy jobb, ha berGigok, mert, ha utana kialszom
magam, kijozanodok, akkor lehet, hogy azt fogom hinni, hogy ez meg sem tortént, csak biztos

részeg voltam, €s azért emlékszem ilyen rossz érzéssel arra, ami tortént.
KM: Vannak kollégaid, akik torzsvendégnek tekintheték a szinészklubban?

Y: Persze, hogy vannak! Nem is értem. Azt gondolom, hogy az, aki rendszeresen jar oda és ott
¢li a tarsadalmi életét, annal azért kell hogy legyen valamiféle baj. Biztos, hogy van baj, ha
valaki nem tud meglenni egyediil, nem tudja magat lefoglalni. Amikor én idekeriiltem, akkor
elég sokat voltam egyediil, de én akkor is le tudtam foglalni magam a szinészhdzban.
Elvarrogattam, érted. Nekem volt hobbim. Es ha mondjuk beszélgetni akartam, akkor ilyen volt
a klub, fel6ltozem normalisan és bejottem egy kicsit a klubba, szétnéztem van-e itt valaki, van-
e jO tarsasag, ha volt, csatlakoztam. Akkor ilyen volt a klub. Nem azért jottem be, hogy beragok,

mint a szamar.
KM: Az itteni palyafutasod soran, mennyit valtozott a szinészklub?

Y: Hat, nézd, mivel ez ugyis névtelen, az az igazsag, hogy itt volt egy nagyon-nagyon jo
klubélet az el6z6 igazgatd idejében. Egy kivalo tarsasag jott Ossze. A valtds utan ezt az Uj
vezetés egyszerlien tonkretette, igy ahogy van. Evekig nem jartam le a klubba, de nem csak én.
Sokan. Ez az ember (nem nevezziik nevén) miivészi szintre vitte az emberek egymasnak vald
ugrasztasat, a fesziiltséggyartast, hogy én mar gy éltem itt, hogy szinte senkivel nem
beszéltem, mert nem lehetett tudni, hogy mi lesz a vége. Ha valaki igazi alkoholista volt és igy
tett tonkre egy tarsulatot, akkor 6 mindenképp. Tehat azt, hogy 6 ¢éjszaka részegen leveleket
irkalt embereknek... Volt, hogy a klubban részegen megkérdezte a véleményed, majd masnap
felhivott raportra, hogy hogyan gondold te ezt. Voltunk font egy paran. Tarsulatbomlaszto volt.
Amioéta ez az ember elment, kezd mar helyre jonni, az, hogy tijra az emberek beszélgetnek meg
J0 szandékkal fordulnak egymashoz. Az 6 alkoholizmusa az mindent vitt. Volt, hogy rendezés
kozben részegen orditozott a fovilagositoval és a miliszakvezetének kellett neki taxit hivni, mert

kilokte a tarsulat.
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KM: Tudsz még egy olyan munkahelyet, ahol a biifében napkozben is lehet szeszesitalt

vasarolni?

Y: Az az igazsadg, hogy maga olyan, hogy munkahelyi biifé¢ alig van. Nem tudok olyan

munkahelyet, ahol van biifé. De ha van is még valahol, nyilvan nem lenne benne alkoholos ital.

KM: Mennyire timogatnad, ha lenne olyan szankcié, ami megakadalyozna, hogy a

szinhazban munkaidoben alkoholos italt fogyasszanak a kollégak?

Y: En ugy gondolom, hogy most itt a szinhdzban nincs olyan kolléga, aki igy menne fel a
szinpadra, hogy el6tte iszik. De ha ez igy lenne — mert volt ilyen is — akkor nem a klubban tenné
ezt. Az mar eleve ugy érkezik. Olyan is volt, aki megitta a magaét a klubban, de az, hidd el,
meginna otthon is. Nem valtoztatna semmin. Az alkoholista megtalalja a modjat, csak akkor
legfeljebb bemegy a kocsmaba. Annak mi értelme van? Akkor inkabb mar maradjanak itt hazon
beliil és ne az legyen, hogy a szinészek alkoholistdk. A szinhdz az egy olyan belterjes dolog,
nem kell innen kivinni semmit. Pont elég az, amit gondolnak a civil emberek errdl a vilagrol,
egyebként is egy fertének gondoljak. Még olyan ismerds is annak gondolja, aki félig benne van
a szinhaz vilagaban. Amugy is van egy nem altalanos, de nagy szazalékban elfogadott vélemény
a szinészekrdl, hogy linkek, hogy pidsok. Persze aztdn van az ellenkezdje is, csaladdal meg
mindennel. De tgy gondolom, ha valaki alkoholproblémaval kiizd, akkor mar maradjon inkabb

itt. Ne igya meg mashol. Itt legalabb itthon van, biztonsadgban.

M: Koszonom a beszélgetést!
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V1.4. Névtelen interju egy szinmiivésszel

KM: Mit jelent szamodra a szinhaz?

X: Mindent. A munkahelyem, a hobbim, a sportom, a buvéhelyem ¢€s a poklom. Rajta kiviil alig
van mas. Néha megijeszt, hogy nem nagyon van az életemben mas ilyen fontossagu dolog.
Lehet, hogy még nem ndttem fel annyira, hogy mas is ilyen jelentdségli elhivatottsagot

kovetelne télem. Talan, ha sziil6 leszek, majd akkor. Vagy soha, ki tudja...

M: Szakdolgozati tétmam a szinhazi szakma addiktiv problémaival foglalkozik. Ezen a
téman beliill szeretném, ha mesélnél Kicsit az életedrél, a tapasztalataidrél és a

véleményedrol. Mit jelent szamodra a szinhaz biiféje?

X: Eloszor is szeretném elmondani, hogy mennyire fontosnak tartom, hogy ezeket a
szennyeseket kiteregesse végre valaki, és a valddi, fojtogatd problémardl beszéljiink. Persze,
nem azt mondom, hogy csak a szinhazban van ilyen gond, szerintem ez Magyarorszagra
jellemzd a legjobban ¢€s itt nem az alkoholistakrol meg a drogfiiggdkrdl beszélek, hanem a lelki
nyomorgasrol, a sziirkeségrol és a szeretet teljes hianyarol, amitdl olyan az emberek lelke, mint
valami sziirke és méreggel teli kancso. Lehet, hogy egy picit én latom sziirkén a vilagot, de
példaul a jarvany tonkretette az emberek lelkét. Mit jelent nekem a biifé? Megigértem
magamnak, hogy felkésziilok fejben a kérdésekre, meg a mondanivalomra, de esélytelen, hogy
ez ugy fog most menni, mint amit mar egyszer kigondoltam. No, de akkor Ontslink tiszta vizet
a poharba. A szinhazi biifé vagy kantin vagy klub vagy a franc se tudja, hol melyiket minek
nevezik, az a teriilet, ahol az ember él. Fiatalon azért van ott, hogy okosabb legyen, iddsen azért,
hogy okos lehessen és butulhasson. Nem tipikus kocsma, anndl sokkal tobb. Inkébb egy
templom, vagy valami ritudlis szentély. Senki nem tudna megmondani, hogy miért, de nagy
varazsa van. Nem tudok nagy altaldnossagban beszélni, eszem agaban sincs hatalmas nagy
kozhelyeket meg bolcsességeket mondani, szoval inkdbb csak mesélek magamrdl kicsit.
Nekem példaul a szimpla késes kocsma is ritudlis helyszinnek szdmit. Biztosan otthonr6l
hoztam ezt, mert a csalddom szeret kocsmaba jarni. Kicsi koromban nagyfaterral példaul
csomot licsorogtem a kocsmaban, mig 6 megitta a meginnivalot. Emlékszem csipte a szemem
a cigaretta flist, mert akkor még bdven lehetett bent bagdzni, meg emlékszem a ragados
asztalokra, az aszokos poharalatétekre is. Nem azt mondom, hogy itt ndttem fel, de szerettem
kocsmakba jarni kiskoromban. Nem tudom, talan szerettem nézni, hogy a felndttek okosakat
beszélnek és engem is befogadnak. Altalanosban hetedik, nyolcadik osztaly koriil, a suli utan

rogton a kocsmaba mentiink, mondjuk bilidardozni, de az igazi csont alkoholistak kozé. Ott
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tanultam meg, hogy a piat nem szagolgatni kell, hanem meginni. Aztan majd kideriil, hogy
Kevert volt benne, vagy Unicum. Szdéval nem volt idegen. De példaul kézépiskolas koromban
is, a péntek-szombat a kocsmazasrol szolt. Na, de nem akartam Adamtol meg Evatol kezdeni,
csak annyit akartam mondani ezzel, hogy nem volt idegen a kocsmazas mar a szinhazi

korszakom elott sem.
KM: Sokat emlitetted a kocsma szo6t. Szerinted a szinhaz biifé kocsma?

X: Nem erre gondoltam. Vagyis nem pont igy, de nekem valamilyen szinten az. Jo, nyilvan
megiszol egy kavét vagy csokit, de... tulajdonképpen az. Talan nekem ezért is jelent tobbet a
biifé, mert ott akkor is tarsasagi élet van, ha nincs tarsasagi élet. Erted, akéar csak megiszol egy
kavét, elszivsz egy cigit és latod, hogy teljesen néman iil mindenki, de valahogy akkora lételemi
energiaval lilnek ott, hogy mar az feltolti az embert. Aztdn persze megy a szakmdzas is. De

mondom, szerintem van valami ritualis energiaja.
M: Szenvedsz valami fiiggoségtol?

X: Nézd, aki reggelente kavézik azt is fliggdnek hivjuk. Bagézom is. Persze. De nem engem
kérdeznél, ha nem lettek volna komolyabb fiiggéseim is az életemben, mert voltak. Az ember,
mig fiatal, kiprobal dolgokat. Na, én mindig megtaldltam a tarsasagot ehhez. Az egyetem alatt
a pia mellett azért akadt mas is. Spanglizgattunk, de ugy rendszeresen. Nyilvan leterheltek
voltunk, esténként jol esett beszivni, majd elrdhogni valami filmen vagy jatékon. Ez volt a
hobbink. Aztan kés6bb mar aludni sem nagyon tudtunk, ha nem szivtunk be. Ez nagyon nagy
gaz volt szerintem, de akkor nem érdekelt. Eltiink, ez a munkéankra nem volt hatassal. Aztian
kiprobaltunk mast is. Hiilyeség volt, de nemegyszer bekaptunk egy-egy ecstasy tablettat, meg
bélyeget, meg miegymast. Persze teljesen titokban, a szinhazban errél sejtelme se volt senkinek.
Jol éreztiik magunkat. Aztan késébb egy fesztivalon kitalaltuk, hogy mi lenne, ha vennénk
kolat. Tudod, Kokaint. Hat, valahol azutan voltam a legmélyebben. Annyira raporogtiink a
cuccra, hogy az elmondhatatlan. Pedig irtd6 draga cucc, és mi azért nem voltunk eleresztve

anyagilag.
KM: Drogfiiggo lettél?

X: Igen, abszolut. Olyannyira felporogtiink téle, hogy napokig nem aludtunk. A tiikor — amire
kitettilk a csikokat — folyamatosan a konyhaasztalomon volt. Honapokig rajta voltam az
anyagon. Azt gondoltam, hogy a munkdmra nincs kihatdssal, hiszen kozben jatszottam

esténként. De szinhazcsinalds kozben vagy el6tt soha! Ez nalam szabaly volt. Persze
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tokmindegy volt, mert el6tte nap hajnalig drogoztunk, akkor, hogy a fenébe ne lett volna

kihatéssal a munkamra? Es jobban ment téle... Legalabbis én Gigy éreztem.
KM: Hogy jottél ki belole?

X: Ha 6szinte akarok lenni, akkor sehogy. Errdl nem lehet leszokni, ezt sziineteltetni lehet.
Egyszeriien elfogyott a pénzem, elkezdtem olcsobb szerekhez nytlni, mint példaul a spuri
(speed). Még a hatasa is jobb volt, valahogy a kokaintdl tejesen tonkrement az
orrnyalkahartydm. Ett6l nem. Mar rendezék szdltak ram, ha ennyire allergids vagyok vagy
nathas, akkor ideje elkezdeni szedni valami gyogyszert. Es akkor mér féltem is, hogy tudjak. A
speedben fel van iitve minden szemét. Keverve van kemikaliakkal. Napokig nem aludtam, nem
ettem, csak toltam azt a vacakot. Ha egy proban faradt voltam, vagy nem voltam kreativ, mar
szaladtam is a vécébe a telefonomra kiszorni egy csikot. Mondom, nagyon hosszu ideig toltam
igy. Nem tudtam bulizni, nem tudtam kikapcsolodni, mig nem volt bennem valami. Ha nem
aludtam, akkor csinaltam egy jointot és megprobaltam. Volt, hogy egy tarsasaggal azért vettiink

ki egy hazat egy éjszakéra, hogy mocskos modon szétdrogozzuk magunkat. Ott is volt minden.
KM: De mar nem vagy aktiv fogyaszto?

X: Hat, ha most kitennél egy csikot, nem tudom, hogy meg tudndm-e allni, hogy ne szivjam fel.
Tényleg. Nem haszndlom mar, volt egy idészakom, amikor lealltam vele, mert tényleg
Kiboritott. Nem akartam megdlni magam vele. Es kiszakadtam abbol a szinhézi tarsasagbol,
akik ezt ma még mindig aktivan nyomjak. Nekem jot tett a 1égkorvaltoztatds. Megnyugodtam
valamelyest. Eszembe sem jut az ilyen. De, hat persze maradt a spangli, ami kevésbé veszélyes,

de azt is tul tudtam tolni.
KM: Szeretnéd Kkifejteni?

X: Nézd, nem vagyok ra biiszke, de mivel névtelen a cucc, igy persze, kifejtem. Meg hat
valamikor nekem is szembe kell néznem ezekkel. Hat, figyelj. Volt egy massziv fél év, amikor
egyaltalan nem voltam foglalkoztatva. Semmilyen szinten, szinészileg egy nullanak éreztem
magam. Es el6tte volt egy Covid-hullam is. Amugy is depressziv alkat vagyok, néha gondot
okoz az érzékenységem. A motivalatlansag és a marihuana pedig rossz paros. Honapokra
eltintem. Az volt a rutin, hogy reggel megféztem a kavét és mellette elrobbantottam egy cigit.
Egy barlangban laktam, nulla fénnyel. Sorozat, valami bugyuta ps jaték. Nem is a folyamatos
illuminalt &llapot volt abban a legveszélyesebb, hanem az a mély depresszid, ami ovezte. Szoval

én majdnem meghaltam ott. Nehezebb volt ebbdl az allapotbdl kijonni, mint a spuris
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korszakbol. De sikeriilt, és azt érzem, hogy kellett ez ahhoz, hogy most masképp értékelem

magamat és a vilagot. De ez abszolut arrol szolt, hogy nem kaptam szinhdzi munkat.
KM: Mit gondolsz, hogy latnak téged a szinészklubban?

X: Fogalmam sincs. Mostanaban mondom: megnyugodtam. Azért még most is tobbet jarok le,
mint kellene, pedig nagyon draga hely. De a tarsasag éltet, meg az a furcsa energia, ami 6vezi.
Azért csak nem latnak szakadt alkoholistanak, ezt biztosra veszem. De kell, hogy lassam
magam koztlik is. Tudom a példat és az ellenpéldat is. Tudom, hogy milyen nem szeretnék
lenni. Itt vannak azért olyanok, akikbol koszonom, de nem kérek. Nem akarok elkeseredett,
alkoholista szinész lenni, aki a mult sikereiben él. Azt gondolom, hogy ez ugyanannyira toxikus
hely, mint amennyire nem az. Ertem én, hogy eldadas utan meginni valamit egy tok jé dolog.

De, ha a joisten ugy adja és lesz egy csaladom, én messzirdl elkeriilom majd a klubot.

M: Koszonom a beszélgetést!
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V1.5. Pais Tamas addiktologus interju

PT: Szocialis munkas, egészségfejlesztd, mentalhigiénikus, addiktologus szakember
vagyok. Ezekkel a diplomakkal dolgozom itt, de inkabb szocialis munkat végzem, az az
elsddleges. Tizennégy évig voltam apold az alkohologian, a detoxikald allomas is ott mikodott

az addiktologian. Igy az alapoktdl ismerem a fiiggdségeknek a kialakulasat, gyogykezelését.

Detoxikaltunk hosszu-hosszu évekig, de aztan ezt most mar a siirgdsségibeteg-osztaly
végzi, merthogy mérgezéses allapot, ne mi detoxikaljuk, ne mi méregtelenitsiik az ittas embert.
Ez azért baj, mert nagyon sok ittas ember lehet, hogy nemcsak egy sima részegség, hanem egy
fiiggdrol van szd, masnap kialakulhatnak megvonasi tiinetek, kialakulhatnak vegetativ tiinetek,
hideg verejtékezés, remegés, izzadas. Mindenféle gyomor-bélrendszeri tiinet. A siirgdsségi
betegellaton lerakjak a foldre egy matracra, aztan megnézik, hogy elment-e, ha megszokott,

akkor ott jo, mert akkor nincs vele gond, mert beirjak, hogy ismeretlen helyre tavozott.

Mi szamit alkoholizmusnak? A rendszerszintli ivés, a fizikai vagy lelki fliggdség. Az
alkoholizmusnak kiilonb6z6 fajtai, fokozatai vannak. Nem mindenki beteg egybol. Lehet egy
alkohol intox, egy alkoholos lerészegedés, egy italozas is. Egy tarsasagban a fiataloknal
gyakran el6fordul, hogy nagyobb mennyiségii italt se kell ahhoz magukhoz venni, hogy olyan
mértékll ittas allapotba keriiljenek, hogy akar 1égzésbénulas is fennallhat. llyenkor nincs

tolerancia, tehat a szervezet nem toleralja az etilalkoholt.

Aztan van, aki csak abuzdlja, tehat visszaélés-szerlien iszik, ezeknek az embereknek
mindenféle csaladi problémat okoz, renddrségi eljarasok tomkelege, munkahelyi problémak,

tehat visszaélés-szertien fogyaszt.

Vannak modellek. Azt mondjuk, hogy van, aki azért kezd el italozni, van egy olyan
modell, hogy tanuldselméleti modell. A tanuldselméleti modell ilyenkor mondjuk a gyermek
mar a csaladban latja az alkoholfogyasztast. Betegektdl szoktam kérdezni: Ki az, aki evett
capauszony levest? Nagyon kevesen jelentkeznek, ha egyaltalan van, aki jelentkezett. De ha
megkérdezem, hogy ki evett rantott hust, akkor meg se tudjak szamolni, hogy hany alkalommal.
Szo6lébirtokuk volt, bort készitenek, palinkat féznek. Aztan jon a kortarscsoportok nyomasa,
bekeriilok egy kortarscsoportba, azt latom, hogy ott inni kell ahhoz, hogy tudjak egy kicsit

szorakozni, ki tudjak kapcsolddni. Jonnek az egyetemi évek, a fOiskolai évek, jonnek a
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munkahelyi évek. Egyszer egy férfi azt mesélte, hogy felvették egy céghez, kdzépvezetd
pozicidba, és volt egy céges rendezvény, és a felvette 1évo vezetd azt mondta neki, (akkor ez a
beteglink még nem ivott), ha tudom, hogy nem iszol, fel sem veszlek dolgozni. Azt mondja,
nekem tetszett a meld. Késobb, azért elkezdtem iszogatni, aztdn most itt vagyok. Megtanultam
inni, hogy megtarthassam a munkamat. Tehat meg lehet tanulni. Megtanuljuk, hogy mikor mit
igyunk, milyen évszakban, milyen alkalomra, milyen napszakban, ez mind-mind tanulds
kérdése. Egy gyerek tigy fogja a cigirdgdt, ahogy azt latja. Még nem gyujt ra igazi cigire, de a

szokasat megtanulta. Tehat, hogy tanuljuk ezt a sziil6ktdl, kortarsaktol, munkatarsaktol, stb.

Erre valaszul van egy olyan is, hogy genetikai modell, hogy a génjeinkben van.
Végeztek kutatasokat, és kideritették, hogy az alkoholbeteg sziilok gyermekei négyszer akkora
aranyban lesznek szintén alkoholbetegek, mint a nem alkoholbeteg sziilok gyermekei. De azt is
kideritették, hogy nincs oroklésmenet. Tehat inkabb a tanulds elméleti modell domindl. Ha a
gyermeknek hozzaszokik egy étkezéshez, egy adott ételhez, akkor mondjuk majd a feleségétol

is azt fogja elvarni, az fog izlelni neki. Ez inkabb tanult, mint genetika.

Tehat van a tanulaselméleti modell, a genetikai modell és van olyan, hogy
onmedikalizacios modell, ongyogyitas. Azt mondta egyszer, hogy fiatal szakember egy
eldadason, hogy szerinte az alkoholfogyasztd embereknek a jo része 6ngyogyitja magat. Féleg
a férfiak. A férfiak nem sirhatnak, nem figyelhetnek, nem jajgathatnak, nem panaszkodhatnak.
Egy munkahelyi, parkapcsolati probléma utan, ez a legjobb dngyogyité modszer. Recept nélkiil

bemegyek, ¢s oldja a gatldsokat, feloldja azt a napi stresszt, fesziiltséget.

Pihenni is jobban tud az elején tdle egyébként Ezt az Onmedikalizaciés modellt
szorongasoldoként nagyon gyakran hasznaljadk magyar emberek, mar ndk is egyébként.
Hazajo6tt a férjem, allanddan orditott, satdbbi. J6 volt egy kis jutalom a spdjzbol, vagy vittem
magamnak egy kis bort. Nehéz volt a meld, mondta egy 6vond. Aztan 10-15 év utdn
majkarosodassal jott be. Tehat van olyan, hogy onmedikalizaciés modell. Iszonyat jo
szorongasoldo. Mondtam egy betegnek, hogy probalja ki az alkoholmentes bort. Azt mondta,
nincs benne néta. Az alkoholmentes borban nincs benne a noéta. A vigadalom, a

felszabadultsagérzés nincs bent az alkoholmentes italokban.

Hogy miért is kezdenek el inni? Tanulaselméleti modell — megtanulnak inni, a genetikai
modell — a génjeiben van, az 6nmedikalizaciés modell - mert szorongasoldoként iszonyatosan

jol funkciondl és van a szociokulturalis modell.
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Januar elsejétdl elkezdjiik, szilveszteri koccintds, Gjévi koccintas. Aztan sziiletésnap,
névnap, tejfakasztd, bucsu, sziireti fesztival, majalis, junialis, sorolhatndm végig. Egy
szociokulturalis modell bele van ivodva a kulturankba. Nincs olyan, hogy elmegyiink egy
sziiletésnapi buli, vagy csak akar vendégségben vagyunk. Szégyen lett volna, ha nincs otthon
egy kis alkoholos ital. Ha maganak nem is tart, de ha valaki jon, akkor mar illik megkinalni,
mert ez kultirankhoz hozzétartozik. Sokszor azért iszik valaki, mert egyszeriien nem tudja
elkeriilni. Iszonyat nehéz absztinensnek lenni. Nehéz gy elmenni rendezvényre, hogy ne
kapjon valami megjegyzést. Féleg egy férfi. Mi van gyava, vagy félsz az asszonytol? Papucs
vagy? Mindenféle jelz6vel fogjak illetni. Nincs olyan, hogy valaki soha nem ivott alkoholt.
Legfeljebb az eskiivéjén egy pohar pezsgét. Ez a kultirank része, a tegezddéshez pertut ittunk

a szerzO8désekhez aldomast. Ez a szociokulturalis modell.

Es akkor ott van a moralis modell, az erkolcsi modell. Azt mondjak, hogy aki kicsit
befolyasolhatobb, gyengébb személyiséggel rendelkezik, és nem megfeleld szociokulturalis
kozegbdl érkezik, azt konnyebb ravenni arra, hogy igyon. Az erkdlcsi modell szerint akiben
nincs tartas, nem tudja azt mondani, hogy nem: az ilyen embert sokkal konnyebb ravenni, hogy
igyon. Lehet, hogy 6 kicsit alacsonyabban szocializalt, vagy alacsonyabb iskolai végzettségi,
bar attol ugye nem fiigg, hogy ki lesz fiiggd. De aki egy kicsit gyengébb személyiségii, nem tud
nemet mondani. Mindig elnyomtak. Erkdlcsileg egy kicsit esendébb, instabil, nemigen vannak

onallo gondolatai: az ilyen embert sokkal konnyebb ravenni az ivasra.

Van oka. Mindig azt mondom, hogyha valaki j6zan lesz, az se véletlen, mint ahogy azt
se véletlen iszik. Véletleniil nem lesznek jozan betegeim, rengeteg kiizdelme van, rengeteg
munkéja. Az Orszagos Szovetség elndke, amikor még volt szenvedélybeteg-segitd kozosség
akkor azt szokta mondani az orszdgos rendezvényen, hogy ,,harcostarsaim”, mert kiizdelmes a

jozansag. Iszonyat kiizdelem.

Vannak szimptomak. Az els6 a kontrollvesztés szimptoma — amikor nem tudjuk meddig
igyunk. Nem tudunk megallni egy-két ital utan. Sorra késsiik le a buszt, mert még egy kort

rendeltiink.

Aztan jon az alkoholtolerancia szimptoma — amikor a szervezet toleralja az alkoholt,

sokkal tobbet bir inni, majd aztdn a majmiikodés hirtelen kezd leallni.

Szomatikus testi tiinetek szimptoma — alkoholmegvonas utan par oraval jelentkezd testi
tiinetek: Hidegverejtékezés, remegés, gasztrointesztinalis tiinetek, hanyas, hanyinger,

hasmenés. Az elsé italt ki szoktak hanyni, a masodik mar bent marad.
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Aztan a kovetkezd szimptoma — minden egy€b mas 6romszerzési forras hattérbe szorul.
Nem figyel a csaladi rendezvényekre. Nem megy el baratokkal egyet beszélgetni. Nem érdekli
mar a munkdja, a munkajat is elveszti, tehat minden egyéb mas Ordomszerzési forrds
alarendelddik a fogyasztasnak, ez is egy szimptoma, ez is egy tiinet. Ez mar egy elég komoly
dolog. Ilyenkor mar romlanak a csaladi kapcsolatok, munkahelyi problémak vannak, satobbi,
satobbi. Barati kapcsolatok, a normalisak azok elfordulnak, nyilvan maradnak majd ezek a

draga jo kocsmai haverok, akik a betegségével egyszer sem fogjak megkeresni 6t.

Es utolsd szimptoma: akkor is fogyaszt, ha meg van gy6z3dve annak kéros hatasairol.
Ez a legdurvabb. Azt mondja a héaziorvos: magasak a laborértékek. Munkahelyen: Figyelj,
elkiildelek, ha még egyszer pidsan jossz be. Harmadszor is bement ittasan, pedig tudta, hogy
elkiildik. A feleség: elegem van abbol, amit csinalsz. Elhagylak. En észrevettem, mondja a férj,
hogy a képek nincsenek a falon. A feleségem mondta, hogy elvitte éket. Es egyik nap nem volt
otthon a feleség a két gyerekkel. Szépen lassan elkoltozott. Eszrevétleniil ment el. Tehat akkor
is iszik, ha meg van gy6zédve a karosodasrol. Elvesztem a csaladomat, elvesztem a
munkahelyemet, elvesztem az egészségemet. Majcirrdzisa van, majzsugora van. Mar mondjak
neki, hogy utolso esély, hasnyalmirigy gyulladasa van. Es iszik tovabb. Ez a legdurvabb.
Iszonyatosan sok betegiink haltak meg emiatt. Ezt hivjuk kémiaszer-addikcionak, magyarul

sulyos alkoholizmusnak.

Tehat: kontrollvesztés, tolerancia, szomatikus testi tiinetek, minden mas 6romszerzés

hattérbe szorul, €s akkor is fogyaszt, ha meg van gy6zddve annak kéros hatasairol.

Vagyunk mi magyarok, akik szocialis ivok. Etilalkoholt gyartunk, erjesztéssel,
beparlassal, mindenhogyan, bort készitiink, palinkat féziink. A szervezetnek nincs is ra

sziiksége. De imadjuk a kdzponti idegrendszeriinkre tett hatasat.

Hogy latok-e komoly Osszefiiggést az alkoholfiiggdség, és az eldadomiivészi
munkavégzes, pontosabban a szinészet, illetdleg a szinhdzi munkavégzés kozt, erre nem nehéz
valaszolni. Biztos, hogy igen. A jobb kvalitasti emberek kevésbé fordulnak meg talan az allami
egészségiigyl rendszerben. Meg tudjak taldlni maguknak azokat a maganrendeldket, ahol
probalnak nekik segiteni. Mondjuk a szinészekre ez szerintem jellemzd. De biztos, hogy sok
stressz €ri Oket, szorongas, Ujabb és Ujabb feladatoknak vannak kitéve, ujabb és ujabb
szerepeknek. Nehéz ugy dolgozni, hogy az stresszt okoz, hogy megtanulj egy szoveget, azt
begyakorolni, eléadni, rengeteg embernek kell megfelelni, akar nap mint nap, Gjabb és ijabb

nézokozonségnek.
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Az ¢épitdiparban volt elterjedt sokaig az alkoholfogyasztas. Nehéz, fizikai munka,
testileg és mentalisan is farasztd. A fizikai megterhelés pedig szorongast okoz. Nem véletlen,
hogy a kézmunkasok kozott is sok az alkoholbeteg. Egy olyan munkardl beszéliink, amit
azoknak talaltak ki, akik kevésbé voltak hasznara a tarsadalomnak, hiszen mar semmilyen
munkahelyre nem kellettek. Ez bizony tovabbi szorongdst okoz ¢és megjelenik az
onmedikalizacid ¢és az alkoholfogyasztas. A szinészek munkaja irigylésre mélto a kozéletben,
mindig mas-mas szerepekbe bujhat, soha nem egyforma a munkaja. Vannak alomszerepek,
folyamatos fejlodésre torekednek. Talan a nivot megtartani lehet veszélyes. De 6vondk,
tanarok. A pékek azért isznak, mert koran kell kelni, nincs id6 aludni. Sebészorvosok isznak,

szivnak. Megint az 6nmedikalizacio.

De volt itt 6vond is, aki stresszelt, és megvett egy pohér szaraz vordsbort, 40 éves volt,
azt mondta, hogy kicsit ellazitotta. Mindig vitt haza egy iiveg szaraz vordsbort. Altalaban azt
meg is itta este. Az az érdekes, hogy ezt is nehéz megfogalmazni, hogy mi az a mennyiség, amit
lehet fogyasztani. Van egy olyan megfogalmazas, hogy egy standard ital 10 gramm alkoholt
tartalmaz. Egy standard ital az 1 dl 12% bor, vagy 330 ml 4% sor, vagy 40 ml 40% tomény ital.
Valahogy igen. Egy standard ital 10g alkoholt tartalmaz. Es azt mondjak, hogy férfiaknal 40
grammnadl kozepes a kockazat, hogy karosoddsok alakuljanak ki. Férfiaknal 60 grammnal
magasabb a kockazat, vagy karosodasok alakulnak ki. NOknél, 20 grammnal kozepesebb
kockazati karosodasok lehetnek. N6oknél 40 gramm fol6tt magas a kockazati karosodas. Hat egy
iiveg bor ezt béven meghaladja, és az egész nap, ha féleg olyan munkat végez, nagy kunszt,
egy ilyen liveges bort meginni? Abszolut nem. Abszolat nem. A kis 6vond is, aki nem volt nagy
darab, megivott este egy iiveg bor, hat elkortyolgatta. Még este f6z6cskézett valamit, mit tudom
én, elfogyott az tiveg bor. Minden este egy iiveg szaraz vords. Tiz év mulva majkarosodasa lett.

Barki lehet alkoholfliggd, és soha nem lehet meggyogyulni beldle teljesen.

Hogy van-e a szinhdzon kiviil mas munkahely, ahol napszaktol fiiggetleniil lehet
alkoholt kapni...? Hat, tudtommal egy ilyen munkahely van. A Parlamentben lehet.
Szerzédésekre isznak egyet, amellett, hogy 6k nem csak szoban kotik, de akkor is, arra inni
kell. Vannak orszagok, ahol teljesen mas a kultira. Most, ha én ragaszkodom a magaméhoz,
lehet, hogy megsértem vele az 6vét, ezért ott nagy hattérmunka zajlik a politikusok koriil. Vagy
hungarikumként akkor iszom vele egy palinkat, meg tigy oldottabb a beszélgetés is. EImulik a
nyelvi nehézség, a faji kiillonbségek, a nemi kiilonbségek, a borszin eltérése, mindent feloldhat:

az alkohol, az nagyon sok gatlas lebontasara képes.
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