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A szakdolgozatom kozponti témaja az onvédelem, harcmiivészetek jelentésége és aktualitasa
az altalanos iskolai testnevelésben, napjainkban. A harcmiivészetek pedagogiajan beliil, az
asszertiv tulajdonsagok elsajatitasa nélkilozhetetlen a mindennapi élethez, amelyhez jé
lehetdséget biztositanak az emlitett sportok. Harcmiivészetek célja az onvédelem készségszintii
elsajatitasa mellett, a személyiségformalas, a megfelelé erkdlesi magatartas. Ertékkozvetitd
szerepe miatt Iényeges a fiatal korosztaly szdmara. Segiti a fizikai, testi értelemben a fejlodést,
ugyanakkor mentalis, szellemi téren is sok pozitiv valtozast eredményez. A Kisiskolasok
szamara meghatarozo, hiszen tanulasban a kizdeni akaras, motivaltsdg szempontjabdl
Iényeges, mas sportagakban is megtanit a dics6séges gy6zelemre és az emelt fovel, sportszeriien
torténd veszteségre is. A 2020-as Nemzeti alaptantervhez illeszkedé kerettantervekben a
testnevelés tantargyban 1-4. osztalyig kiizdéfeladatok és-jatékok jelennek meg, majd 5.-6.
osztalyban pedig 6nvédelmi és kiizddsportokként Iéteznek az oktatési folyamatban, javasolt 40
Oraszammal éves szinten. Itt a judo, karate, birkozas alapjaival ismerkednek meg a tanulok. A
kutatdsom hipotézise szerint, feltehetden nem jelennek meg az eldbbiekben emlitett 6raszamok,
ez a felszerelések, illetve a megfeleld szakértelem hidnyabol fakadhat. Kutatdsom
célcsoportjaként a tanulokat, egyetemi hallgatdkat, pedagdgusokat, edzoket, sziiloket kérdezek
meg arrol, vizsgadlom meg, hogy mennyire tartjak fontosnak a munkavégzést, modszereket,
mennyire valosulnak meg az érakon a harcmiivészetek, illetve kiizdésportok. Mennyire ismerik
ezen sportokat, mennyire vannak tisztdban a kizdelmeken €s a sztereotip agresszor
kiizdosportokon kiviil a jotékony személyiségformald hatasokrol. Ezt online kérddiv
forméajaban valositottam meg. A kutatdsombol kiderult, hogy a kérdezettek iskolaiban alig vagy
csak érint6legesen vannak jelen az emlitett sportok. A testnevelés orak alkalmaval nem érintik
azt a kevés Oraszamot sem, amely a tanterv szerint el6irt lenne. A tanulok egy része lehetséges,
hogy kiemelkedd lenne a kiizdésportok vildgaban, de nem ismerkednek meg veliik. Mivel
komplex mozgasrdl van sz0, ezért a tobbi sportag mozgasanyagat is segitené, ugyanakkor a
tanulok Onvédelmi funkcioi, gyakorlataik fejlddnének a tanévek sordn. Vizsgalataim azt
igazoljak, hogy a kérdezettek nagy része nem tapasztalt ilyesfajta énvédelmi tandrékat, illetve
elvétve jelentek meg. A véalaszolok 90%- a pozitivan vélekedik arrol, hogy a 21. szdzadban
fontos az dnvédelem, uyanakkor legyenek adottak az altalanos iskolakban a lehetdségek a
harcmiivészetek gyakorlasara. Az eredmények tiikrében megallapithat6 az a konkluzio, hogy a

valaszaddk nagy szazaléka szikségét érezné annak, hogy az 6nvédelmi 6rak létrejojjenek.



