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1 Bevezetés

A szakdolgozatom témaja az 6nvédelem, harcmiivészetek jelentdsége es aktualitasa az altalanos
iskolai testnevelésben, napjainkban. Szakdolgozatom a harcmiivészetek pedagodgiajarol és
annak személyiségfejlesztd hatasairol, ugyanakkor a harcmivészetek értékeirdl, a
harcmiivészetek céljardl és az onvédelemrdl irddott. Fontosnak tartom, hogy a fiatal tanulok ne
csak a népszerii sportokat gyakoroljak, hanem minél szélesebb korben tapasztaljanak,
probaljanak ki sportokat. Indokolt lenne az onvédelem, a harcmiivészet megfelelé oktatasa,
hiszen a fizikai erén, magabiztossagon feliil szamos pozitiv erényt sajatitananak el a tanulok.
Tarsak, felndttek, idOsek tisztelete, akaraterd, egészséges Onbizalom, kitartas a harcmiivészetek
velejardi. A fiatalok, kisiskolasok szdmara egy jO lehetéség a pozitiv értékrend, a kuzdeni
akaréas elsajatitasaban. A harcmiivészetek nem csak a fizikai aktivitast, a test tudatos edzesét,
mind kondicionalis eés koordinacios szinten tartjak fontosnak, hanem a szellemi értekeket, a

belso erd fejlesztésére is komoly hangsulyt fektetnek.

A témavalasztasom szorosan kapcsolodik, ahhoz a sporthoz, amit alsé tagozatos korom ota
folytatok a mai napig, ami a Kyokushin Karate (az er6 karatéjanak is szoktdk nevezni). Ez az a
sport, amely a motivaciot adta a szakdolgozatom témavalasztasaban. Indokoltnak érzem a téma
fontossagat, hogy a harcmiivészetek nincsenek megfeleld reflektorfényben, nem kapnak eleg
teret, lehetoséget. Az oktatasban megfeleld lehetdségeket kellene biztositani az dnvédelem
elsajatitasara

Edz6im Hossza Attila 2. dan, Pet6 Gyongyi 1. dan és Barany Gabor 1. dan (dan: feketetv
fokozatai) nagy hatassal voltak a sportoloi palyafutasomra. 9 éves koromtol kezdve vagyok a

novendékik.

Testvérem és édesapam is a kyokushin karate szerelmesei. Mindannyian mas céllal gyakoroljuk
a sportot, mindenkinek mas a motivacioja, de mind az értékek és a harcmiivészetek filozofigja

miatt vagyunk a dojoban (dojo: japan stilust edz6terem).

Napjainkban a tisztelet, a magabiztossag, a higgadtsag, énuralom, kitartas és szamtalan pozitiv
tulajdonsag, de a fiatal nemzedék szamara nem elsajatitott erény. A sport megszerettetése a
tanulokkal, rendkiviil fontos feladat egy testnevel$ szamara. Barmely sportba kezdenek bele
egy didkok, a legfobb, hogy szeressék, amit csinalak, illetve rendszeres legyen a tevékenység.
A legfontosabb viszont, hogy abbdl a sportbdl, amit tevékenyen hajtanak végre, tanuljanak,

okuljanak beldle. Legyen az a sportszeriiség, a dicsdséges gydzelem, vagy az emelt fovel
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torténd veszteség. A tavolkeleti harcmiivészetek azt tanitjak, hogy az ellenfelet tiszteljik,

segitstik a masikat.

A testnevelés orakon altalanos, illetéleg kozépiskolakban, személyes tapasztalatom, hogy a
tantervben eldirt, onvédelem, kiizdGsport, harcmiivészet nem jelenik meg vagy csak nagyon
elvétve. Ez aldl kivételt képeznek a kiizd6jatékok. Ez az eszkozok, védbfelszerelések, illetve a

szakertelem eés motivaltsadg hianyabol fakadhat.

Kutatdsom soran, a palydn dolgozé tanitdkat, pedagdgusokat kérdezek meg arrél, hogy
mennyire tartjak fontosnak a munkavégzést, mddszereket, mennyire valdsulnak meg az 6rakon
a harcmiivészetek, illetve a kiizdOsportok. Ugyanakkor tanuldkat, sziiloket, egyetemi
hallgatokat, edzoket kérdezek meg arr6l kérdéivemben, hogy mennyire jelenik meg
kornyezetiikben, van-e lehetdségiik a sportok tzésére. Mennyire vannak tisztaban a
kiizdelmeken ¢és a sztereotip agresszor kiizddsportokon kiviil a jotékony személyisegformald
hatasairol. Mennyire lényeges szdmukra a tiszteletet, dnuralom, higgadtsdg, szorgalom,

pontossag és a szamos pozitiv erény, melyeket a harcmiivészetek magukkal hordoznak.



2 Szakirodalmi attekintés

2.1 A harcmiivészetek pedagogidja

Az asszertivitds a jo értelmi kiizdoképesség, a rdmends, kemény, kezdeményezd és a
gy6zelem érdekében tamado jellegti fellépés. Asszertivitas nélkiil nem alakulhat ki dominancia,
ami nélkiil végiil is nem lehet gydzni. Attételesen, de 1ényegileg a hatékony és boldog emberi

élethez is alapvetGen szikséges az asszertiv viselkedés.” (Zsolnai, 2011)

Zsolnai (2011) szerint, ha az emberben nem jonnek létre asszertiv tulajdonsagok,
képességek akkor az emberi lét nem lesz teljes, egész, komplex. Ezzel az allitassal teljes
mértékben egyetértek, hiszen kiilonb6zé élethelyzetekben fontos és elengedhetetlen, hogy
rendelkezziink ilyen tulajdonsagokkal. Vegylink alapul egy sorversenyt, testnevelés dran, alsé
tagozatban. Ha a tanuloban nincs gyézni akaras, motivaltsag, kiizdoképesség, tettrekészség,
akkor nem tudja megfeleléen végrehajtani a feladatot, nem lesz meg a gyorsasaga, sebessége,
teljesitmeénye hozza. Ezt egy labdas kidobonal is érzékelhetjik, a védekezés és tamadas
egységében. Ugyanakkor felnétt korban is egy kommunikacios folyamatnal, ha érzekeljuk,
hogy egy adott személy mentalis bantalmazast kezdeményez, akkor egy védekezésre, adott

esetben tamadasi folyamatra kerulhet sor, verbalis szinten.

2.2 A harcmiivészet céljai

LAllando és harmonikus személyiségépités. Erkolcsi értékekkel és a tiszteleten és
szereteten alapul6 viselkedési formakkal kell rendelkeznie. Harméniaban €lni a vilaggal és
onmagunkkal a konstruktiv életmod gyakorlasaval. Torekedjunk a tokéletessegre képességeink
¢s lehetoségeink maximalizalasaval. Fizikai képességek fejlesztése az egészség, az erdonlét és

az onvedelmi képességek érdekeben.” (Zsolnai,2011)

Az iskolai Iét célja a tanuldk oktatasa, a személyiségik fejlesztése. A testnevelésen belil
még szamos készseget tudunk fejleszteni. A testi erd, gyorsasag, alloképesség, iziileti
mozgékonysag megteremtése, a fundamentalis mozgasok, a mozgasos jatékok, adott sportagak
mozgasrendszere egy fontos cél a tanorakon. Egy nagyon fontos terlletet nem minden iskola
alkalmaz, az nem mas, mint az 6nvédelem, harcmiivészetek oktatasa. Ezek a sportok magukkal
hordoznak olyan képességeket, készségeket, melyek elsajatitdsa fontos a gyermekkorban,
annak kezdeti szakaszaiban, majd a késébbi id6szakokban is. Az Onvédelem elsajatitasa
manapsag az egyik legfontosabb tulajdonsagok egyikének része kellene, hogy legyen, de a

valosagban csak érintélegesen vagy egyaltalan nem foglalkoznak vele.



2.3 A harcmiivészet értékei

Zsolnai (2011) szerint a harcmiivészeteknek komplex értékkozvetitd szerepe van, mellyel
egyetértek, hiszen a sajat és edzOtarsaim €letében is tapasztalni véltem. Egy nagyon hiperaktiv,
rosszalkodé, verekedds, magatartasproblémas kisiskolas tanuldval, ha elkezdenek foglalkozni,
heteken beliil mar jelentkeznek a pozitiv valtozasok. A harcmiivészetek megtanitjak a
gyakorldikat az onvédelemre, hogyan tudjdk megvédeni magukat, tarsaikat, szeretteiket
kiilonboz6 helyzetekben. Tiszteletre tanitja sziilei, tanarai, tarsai felé, segiti a belsé béke

kialakitasat.

2.4 A harci mavészetek definialasa

A harcmiivészeteket Zsolnai (2011) Ggy definiélja, hogy egy olyan tevékenységforma, ami
teljes mértékben az ember fejlédésére iranyul, mind a fizikai, mind a szellemi egészseget segiti
fejlédni. Ugy fogalmaz, hogy ,,az 6nkontrollt és 6nfejlesztést tamogato nevelési célok, valamint
a személyiseg- és erkolcsfejlesztési modszerek gytijtéfogalma.” (Zsolnai, 2011) A testedzés
mellett kbzponti szerepet kap a lelki egeszség, az egészséges Onbizalom, az 6nzetlenség.
Kiilonboz6 helyzetekben a fiatal tanulok, akik az 6nvédelmet €és harcmiivészetet gyakoroljak,
nagy onkontrollrdl tesznek tanubizonysagot, nem hencegnek, nem hasznaljak ki fizikai, illetve
szakmai folényuket. A mindennapos sport, a rendszerben élés egyfajta pontossagra,
idObeosztasra sarkallja a tanulokat, a jobb eredmények, teljesitmény érdekében pedig
szorgalomra készteti 6ket. Ezen erények elsajatitasa érdekében nincs kozvetlen erre iranyulo
oktatas. A harcmiivészetek megkovetelik, illetve magukkal hordozzak, ezeket a pozitiv
elemeket. Formalja, jo emberré teszi a harcmiivészeteket gyakorlokat. Az élet szamos tertiletén
tudjak kamatoztatni mindazon tulajdonsagokat, melyeket az edzések/foglalkozasok soran

sajatitanak el.

2.5 Pedagdgiai értékei

Mindenekfelett létezik a sporttarsak, didktarsak, osztalytarsak, edzok, tanarok, sziilok
tisztelete. A harcmiivészeteket gyakorlokra egyaltalan nem jellemz0 a tiszteletlen magatartas,
nem feleselnek vissza. Az a kiizddképesség, amely megfigyelhetd a sportban, az a tanulashan
is és az életben is egyarant fellelhetd. A gydzelem dicsGségére €s a veszteség emelt fovel
viselésére nagy hangsulyt fektetnek. A fegyelmezettség, az 6nkontroll, a céltudatossag is része
az értékeknek. A kOz6s munka, tarsakkal, tanarokkal, edzOkkel lényeges része a kozos
tevékenységeknek. Itt fontos szerepet kap a tanar és didk, mester és tanitvany kapcsolatanak
szerepe, hiszen a kozds cél és a siker elérése érdekében a céltudatos hossz(tavi munka

elengedhetetlen része a kettejik kapcsolatanak.



3 A kiizddsport, mint oktatasi anyag

A 2020-as Nemzeti alaptantervhez illeszkedd kerettantervekben a testnevelés tantargyban
1-4. osztalyig kiizdéfeladatok és jatékokként, majd 5-6. osztalyban pedig onvédelmi és

kiizd6sportokként jelennek meg az oktatasi folyamatban, javasolt 40 6raszammal.

,»A sportolas, rendszeres mozgéasos aktivitds adhat annyi ingert, élményt a gyereknek, ami
kielégiti az idegrendszeri deficitet. A kiizdGsportok feltétleniil ajanlottak.” (Budavari,
2007:168)

A rendszeres testmozgas, fizikai terhelés fontos részét képezik a diakok életének. A sportégi
szabalyok azok, melyek keretek kzé zarjak a tanuldkat, de a keretek kdzott kibontakozhat, akar
maximalis teljesitményt nydjthatnak a tanulok. Egy hiperaktiv, nyugtalan kisgyermek is
kiélheti mozgasigényét, megnyugodhat. Egy adott mozgastevékenyseg, verseny, feladat
vegrehajtasa kézben nem fogjak megbiintetni, leszolni, mert sokat mozog, itt éppen ez a cel,

ezert megdicsérik. A tanuldbdl pedig az 6rém és a biiszkeség érzéseét valtja ki.

A harcmiivészetek oktatasaban nem feltétlen a versenyzés, a kupdk, érmek, trofedk
elnyerése a cél, hanem van annal egy sokkal fontosabb, kézzel nem megfoghat6é erények
sokasaga, a bushido. Az iskolakban az oktatas és személyiseg formalasa, személyiség
fejlesztése a legfontosabb cél és feladat. A harcmiivészetek és onvédelmi kiizddsportok a
kiilonb6z6 technikak, iziileti hajlékonysag €s a testi erén feliil tanitanak még, egy sokkal

fontosabb dolgot, mint az el6bb felsoroltak, ez pedig idegen szoval a ,,bushido”.

,,A bushido elemei: tartas, batorsag és tir6képesség, joindulat, udvariassag, szavahihet0ség,

becstilet/becsiiletesség, hiiség, onfegyelem.” (Borbély-Jovér, 1991:13)

Ezek gyakorlatilag a szamurajok erényei kozé tartoznak és ezek az erények szerves részét
képezték a mindennapjaiknak. Egy megfeleld edzd/tanitd/testneveld, aki részese ezen
sportoknak, gyakorolja és {izi is napi szinten ket, tudja tanitani a tanuldkat a kiilonb6zd iitések,
rugasok, védekezések, esések, gurulasok technikaja mellet azokra a fentebb felsorolt értékekre,

melyeket a tanuloknak fontos elsajatitani, hogy a jovOben j6 emberekké valjanak.

3.1 Kiizd6sportok, als6 tagozatban
Sikeresnek bizonyult az az elmélet, miszerint a judonak fejleszté hatdsai vannak, Galla
Ferenc vezette a kisérletet. Kiilonb6zé tudoméanyos eredmények altal tudtak bizonyitani, e

sportok fejleszté hatdsait. Szamos képzés indult be az orszagban, a judo oktatidsanak



népszerlsitése céljabol. Sajnalatos modon a 60 f6bol, minddssze csak 6 ember tudta
befejezettnek tudni a képzést (Nagy Gyorgy, 2017). Nagyon sok iskolaban a mai napig alig,
vagy szinte egyaltaldan nem foglalkoznak a harcmiivészetekkel. Fontosnak tartom, mivel a
fiatalok fejlodésében nagy szerepet toltene be. Hiszen Nagy Gyorgy (2017) szerint, segiti a
térlatas fejlodését, batorsagot, onbizalmat ad a test-test elleni kontakthoz. Fontos szerepe van
abban, hogy kialakuljon a megfeleld koordinacid, hogy meg tanuljon megfeleléen esni, tudja
tompitani az esés erejét. Nagy Gyorgy (2017) errél tigy fogamaz, hogy ,,a tompitas miivészete,
kiizdgjatékok az iskolaban cimi kerettanterv mind erre lehetséget ad.” (Nagy Gyorgy, 2017)
Hazank nagy mesterei Vincze Tibor 1941-t61, Galla Ferenc pedig 1953-t61 oktattak a judot a
Testnevelési Foiskolan, a mai Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetemen. Nekik

kdszonhetjik, hogy megalakult a magyar judo orszagunkban (Nagy Gyorgy, 2017).

A karate orszagunkban oktatdsunktol teljesen kiilondlloan létezd és szervezddo
munkalkodas, melyhez Kozma Erzsébet karate szakedzé és Kaloczi Jozsef testneveld tandr,
karate szakedzd, a Magyar Karate Szakszovetség megbizasabol tantervet allitott 6ssze. Fontos
részét képezik a tantervnek: ,,a fiatalok agresszivitas-szabalyozasa, a tisztelet, a megbecsiilés,
az udvariassag, az akaraterd, a teherbird képesség, a belsé fegyelem kialakitasa.” (Kozma-
Kaldczi, 2010). A tanulok altalanos iskolaban rendkivil fogékonyak, kivancsiak, ezért fontos a
megfelelé oktatas mellett, hogy érdekessé tegyik a tananyagot. Minden egyes alkalommal,
kiizdOsport, onvédelem, kiizdégyakorlatok oktatasanal, a tanulok izomzata novekedik, er6sddik
csontozatuk, technikai tudasuk tokéletesedik. Kondicionalis képességeik folyamatosan
javulnak és egészséges Onbizalmuk is fejlodik, sokkal gyorsabban valaszolnak bizonyos
helyzetekre, lgyesebbek lesznek, reflexeik fejlédnek. A tanulok kevésbe lesznek agresszivak,
jobban tudnak Osszpontositani. Kiilonb6z6 helyzetekben a reakcidgyorsasaguk,
robbanékonysaguk sokkal gyorsabb, pontosabb. Felnéttekkel helyesen, tiszteletteljesen
viselkednek. Tudjak magukrol, hogy mire képesek. Mindezeknek részét kellene képezniuk az
oktatasnak, hiszen moralis téren a didkoknak sziikségiik van az értékteremtd cselekvésekre.
Ezeknek a sportoknak a segitségével olyan moralis értékeket, fizikalis, koordinacids
képességeket sajatitanak el a tanulok, amely mas, szdmos sporthoz, megfeleld alapot
biztositana, mindegyik nem szdmara. A sportot a tavolkeleti alapu gyakorlatok, a fegyelmen,
becsiiletességen, akaraton, tiszteleten, figyelmen 1étrejové gondolkodasmad, a fizikai és lelki
Osszhang teszi szerethet6vé (Kozma- Kaloczi, 2010). Els6ként 1970-ben a kyokushinkai
karatéval kezdtek foglalkozni hazankban, a Testnevelési Foiskolan. Magyarorszdgon Furkd

Kalman, illetve Adamy Istvan érdeme, hogy elterjedt (Morvay, 2011).



3.2 A kiizdésportok és az onvédelem iskolai oktatasarol

A fiatalok szamara egy jO lehetdség a keleti harcmiivészetek tanulasa, hiszen a mentélis és
fizikalis fejlodést 6sszhangban kell alkalmazni, egyiittesen kell fejleszteni. Azt tanitjak, hogy
mindennél fontosabb, hogy lecsendesitsiik elménket, erre megfeleld meditacios ¢&s
légz6technikak vannak (Laczko-Rétsagi, 2015). ,,A keleti mesterek gy tartjak, hiaba gy6zzik
le ellenfellinket, elveszitjik a kizdelmet, ha a harc kozben elménk leragad egy pontndl.”
(Laczko-Reétsagi, 2015) Pontosan ezért lenyeges, hogy megtalaljuk az a fajta békét harc,
kiizdelem kozben, mikor a gondolatainkkal, tudatunkkal tudjuk vezetni az eldttiink zajlo
eseményeket. Ilyenkor lehetséges az, hogy olyan dontéseket hozzunk, amelyek megfeleloek a
varatlan, hirtelen létrejott szitudciokban. Megfeleld 1égzdtechnikak, egy idegdrld, stresszes,
kellemtelen helyzetekben, megnyugvast eredményeznek, 0Osszpontositds és a figyelem
szempontjabol is elengedhetetlen. A tanulok, didkok életében szamos iskolai helyzetben,
példaul felelet kozben, dolgozat irdsandl egy megfeleld légzéstechnika jobb eredmény
elérésében sokat segithet, sajat tapasztalataimbol tudom. A kiizdelmek fontos része elsésorban,
nem az ellenfél felilmalasa, hanem sajat magunk naprél-napra, hétrél-hétre valo legy6zése
(Laczké-Rétsagi, 2015). A harcmiivészetek, az onvédelem egy kulcsfontossagu és lényeges
tartozéka a fiatalok személyiségfejlodésének. Fejlédik kdzben a finom motorikajuk, motoros
képességeik, személyiségiik. Majd a késObbi €letben a sport megszerettetése, a célorientaltsag,
tudni fogjak, hogy a megtett és befektetett fAradsagos munkajuk mindig kifizetédik (Morvay—
Rétsagi, 2010). Harcmiivészetek, kiizdGsportok régi erényei nem tiintek el, hanem még inkabb
jelen vannak. A sportok gyakorldi szdmara biztos erényeket szolgaltat. A tavolkeleti
kiizdosportok kimagasloan segitik a produktiv ¢€let kialakitasat, amely nem csak az egyén, a
sziikebb csalad, hanem a tarsadalom szamara is fontos, sziikséges. A tisztelet, a szabalyok,
szabalyrendszerek, a rend ¢és fegyelem mind hozzdjarulnak a késobbi felndtt Iét
eredményességéhez, morélis értékeihez (Mikonya-Veroné, 2012). ,,A harcmiivészet gyakorlasa
pozitivan hat a konativ tulajdonsagok fejlesztésére, tigymint: 6nallosag, célkitlizés képessége,
hatarozottsag, akaraterd, kitartds, monotdniatlirés, feladattudat, frusztracidos tolerancia,
ujrakezdési képesség, és megfeleld alkalmat kindl a pozitiv, autoném vezérlési, a tarsadalom
szamara is értékes magatartasformék kialakitasara.” (Mikonya -Veréné, 2012) A kiizdésportok
alkalmazésa kdzben nem a legfontosabb, leglényegesebb maga a kiizdelem, hanem inkabb
kovetkezménye a mordalis értékek elsajatitasa, mellyel sajat életlinket javitjuk, illetve a
koriilottiink 1évé emberekhez vald hozzaallasunk is sokkal megfelelobb lesz. Mikonya és
Veréné (2012) szerint barmilyen tevékenységrol is legyen szo, a cél helyet, az odavezeto,

faradsagos ut sokkal fontosabb, mivel ebben a folyamatban fejlodiink.
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4  Akizdelem fontosséga a sportban, agresszio kezelése

Barmely kiizdelemrd1 beszéliink, a tarsadalom nagy része a sériiléseket, agressziot tartjak szem
elott. A harc, kiizdelem egy gyorsan valtozo, masodpercek toredéke alatt végbemend gyakorlat,
ahol ellenfeliink cselekedeteit figyelembe veve kell védekeznlink vagy éppen tamadnunk. A
végeredmény soha sem biztos, mivel szerencsén és hirtelen, gyors déntéseken malik a gyakorlat
(Morvay, 2011).

Ahogy a kiizd6téren, ugy az életben is megjelenik a kuzdelem, a harc akar a régi idokre
visszatekintve, a vadaszat a létfennmaradasért folytatott kiizdelmek a mindennapok részévé
valt. Az iskolai életben is szamos nehézséggel allunk szemben. Dolgozatok, feleletek,
tanulmanyi, illetve sportversenyek, minél jobb eredmény elérése, felilmulasa. A kiizddsport az
onvédelem mellett megtanit benniinket az elénk gordiild akadalyok lekiizdésére, a szinte
lehetetlennek tind problémak atvészelésére. Barmilyen bajnoki cimnel sokkal fontosabb az,
hogy napi szinten, az élet kiilonb6z6 teriiletein legydzziik sajat magunkat. A harcmiivészetek,
kiizdésportok legmeghatarozobb része a kiizdelem, ahol két sportolé egymassal harcol, test-test
elleni kiizdelmet folytat (Morvay, 2014). Morvay (2014) szerint, az agresszid, a mozgasigény,
felgyulemlett dih, stressz legy6zése, levezetése erdekében a sportokat tarjak megfeleld
opcionak. Ugyanakkor a kiizdésportokat megfeleloen szakképzett pedagdgusoknak kell
felugyleni, a gyakorlatok Kivitelezésének balesettmentességének érdekében. Ugy véli Morvay
(2014), hogy a kialakitott fegyelem, énkontroll, tisztelet segithet az agresszio keretek kozott
tartasaban, ugyanakkor kialakithatd az asszertiv magatartas. Fontos lenne, ha a tanuldk az
agressziv viselkedés, er6szak helyett, versenyhelyzetben, egy kotott szituacioban élnék Ki
versenyszellemiket, erejiket, igy vezetnéek le a feszlltséget és nem az udvaron,
osztalyteremben bantanak egymast. Ez a fajta viselkedésforma nem megfeleld, informalni kell

a tanulokat a tettek jovobeni hatasairol. Ez a szakedzOk, pedagogusok feladata (Morvay, 2014).



5 Harcmivészetek fontossaga

Az iskola egy fontos mérfoldkd a fiatalok életében, hiszen uj ismereteket tudnak
elsajatitani, itt tanulnak meg Uj dolgokat, fontos informéaciokat. A keleti orszagokban, példaul
Kinaban a kiizdsportok fontos szerepet toltenek be az iskolai életben, hiszen a hagyomanyos,
nemzeti sportjaikrol van sz6. Japan dzsudot, dél-koreai taekwandot alkalmazzak egyszeriibb
szabalyokkal, az iskoladban. Az oktatasi intézmény altal hasznaljak gyakorlatilag a sportok
népszerusitésére, hogy a fiatalabbak egyre jobban megszeressék, versenyeket is rendeznek
ennek érdekében. Ugy vélik, hogy az iskola ne egy lépés legyen a nagy olimpiai jatékok felé,
hanem a hagyomanyos nemzeti sportok, nemzeti kultura lényegét is megértsek, elsajatitsék a
tanulok. Napjainkban mar mindségi oktatas zajlik, a kinai, japan harcmiivészeteknek fontos
neveld funkcidja is van. Az iskolan beliili sportok, az oktatasban a harcmiivészeti kultdrak teljes
mértékben hozzajarulnak, eldsegitik az oktatas fejlodését, fejlesztését (Minghua Zhou, Nan
Cheng, 2016).

Jim Lantz (2002) szerint, a harcmiivészetek Gizése a gyermekeknek segit a fejlddésben,
a tisztelet gyakorlasaban, onmaga és masok irant is. Szamos sziild, kinek gyermeke az emlitett
sportokat gyakorolja, tapasztaltdk, hogy fegyelmezettebb és tisztelettudobb lett az id6
mulasaval. Szamos lehetdségiik van 0j baratok szerzésére, szocialis kapcsolatok kialakitasara.
Minden sziilé szamara fontos, hogy gyermekiik megtanulja, mi a helyes és helytelen. Jim Lantz
(2002), ugy véli, hogy a harcmiivészetek segitik a fiatalokban a megfeleld erkdlcsi magatartas

kialakitasat.

Barmely sportot vesziink alapul, fontos, hogy a fiatalok megismerjék, tapasztaljanak altala.
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6 Osszegezve

A szakirodalmakbol, elméletekbdl kideriil, hogy mennyire fontos a kiizdelem, kiizdeni
akards, asszertiv viselkedés, a fiatalok szamara mennyire lényeges lenne a pozitiv
tulajdonsagok elsajatitasa, amelyeket a harcmiivészetek magukkal hordoznak. A
harcmiivészetek, kiizdosportok rendkiviil komplex sportok, mas sportagak is fejlédnek altala,
mind koordinaciés, mind kondicionalis szinten. De ennél fontosabb, hogy moralis szinten is
fejlédés van jelen, amely a tisztelet, becsiiletesség, alazat, pontossag, onzetlenség, onfegyelem
terén valosul meg. Egy megfeleloen vezetett foglalkozas, rendszerben, rendben tartja a
didkokat, megtanuljak lekizdeni félelmeiket, kitoljak hataraikat. Az 6nvédelem alapjaival, ha
megismerkednek a tanuldk, akkor az egészséges Onbizalmuk né, legf6képpen pedig, olyan
ismeretekre tesznek szert, mellyel magukat, tarsaikat, szeretteiket, ismerdseiket meg tudjak
védeni, ha olyan problémas helyzetbe keriilnek, abuzus, er6szak aldozataul esnének. Azokon
testnevelés orakon, ahol megjelenik a tanterv szerinti 6nvédelem, kiizdésportok, ahogy a keleti
orszagokban is a mindennapok, az oktatas részévé valt, az intézmenyeket hasznaljak sportag
népszerisitésére. Lehetséges, hogy vannak olyan tanulok, akik nem mernek egyesiileti szinti
edz6terembe elmenni, pedig érdekelné 6ket a sportag, tehetségesek is lennének benne, csak
egyszertien félnek. Ha tanorai szinten, lenne lehetdségiik a tanuloknak, kiprobalni a sportokat,
megmeérettetni magukat sajat kortarsaikkal, akik tarsasagadban nem érzik feszélyezve magukat,
jo eséllyel megszeretnék a harvmiivészeteket. Minden szakirodalom, forras arrol irodik a
témaban, hogy mennyire jelentds, mennyire nagy hangsulyt kellene fektetni az onvédelmi
oktatasra, a harcmiivészetekre, hiszen a mai vilagban fontos, hogy meg tudja védeni magat a
sok fiatal lany és fid. A judo és birké6zas altal a kiilonb6z6 esések tanulasa, foldharc technikak,
karate sportban az iitések, rugasok megfeleld kivitelezése lenne a tananyag, mely egy érdekes
és tanulsagos elsajatitando ismeret lenne a fiatalok szdmaéra. Fizikai edzés mellett az 6nfejlesztd
hatasok lennének a leglényegesebb szempontok, mivel a tanulasi id6 szakaszaban, rendre,
fegyelemre, eloljarok, tarsak tiszteletére tanitanak a didkokat. Lényegében elengedhetetlen
részé kellene, hogy legyen, ha nem is mindennapi, de gyakori 6nvédelmi 6raknak az oktatasban.
Ezeken az 6rakon ismételnének, gyakorolnanak, ugyanakkor 0 ismeretek sajatitandnak el a
tanulok. Az az egyén, aki a kiizdésportok tekintetében a megfeleld onvédelmi képességeket,
tamado és védekez6 gyakorlatokat sajatitott el, pontosa tudja, hogy milyen is a nehézségeken,
fajdalmon tallépni, ezaltal az élet problémait is megfeleléen tudna kezelni.. Az élet mas

terliletein is kamatoztatni tudja ezeket az ismereteket.
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7  Kvantitativ kutatas

A kutatdsom soran arra keresem a valaszt, hogy a kérdezett tanulok, egyetemi hallgatok, sziilok,
pedagogusok, edz6k mennyire tapasztaltak kiizdésportot, onvédelmet, harcmiivészetet a
jelenlegi vagy volt iskolajukban. Mennyire tartjak fontosnak azokat az erényeket, melyeket
magukkal hordoznak a harcmiivészetek. Erzik esetleg annak hianyat, hogy nem volt

lehetdségilik onvédelmet gyakorolni.

7.1 Kutatas hipotézise
A hipotézisem megalkotasat a személyes tapasztalataim, illetve az olvasott szakirodalmak &ltal

tudtam megfogalmazni.

Feltételezéseim szerint az el6irt 6nvédelem és kiizdésport nem jelenik meg az oktatasban. Arra
keresem a valaszt, hogy miert lehetséges az, hogy elvétve jellenek meg a testneveles orakon az
emlitett sportok. Feltételezem azt, hogy a testnevelok nem rendelkeznek megfeleld
szakképzettséggel, nincs motivacidjuk, nem latjak az dsszetettsegét ezeknek a sportoknak. Azt
feltételezem még, hogy az iskoldk nem rendelkeznek megfeleld felszerelésekkel ezekhez a
sportokhoz, illetve a tarsadalom nagy szazaléka nincs is tisztaban azzal a ténnyel, hogy a

Nemzeti alaptanterv szerint, évi 40 orat onvédelemmel €s kiizdOsporttal kellene foglalkozni.
A kovetkezo kérdésekre kerestem a valaszt:

Foglalkoztak-e kiizddsporttal/kiizdésportokkal vagy harcmiivészettel/harcmiivészetekkel?
Mennyi ideig tizték ezen sportokat?

Az altalanos és kozépiskolajukban, a testnevelés 6rak keretein belil mennyire jelent meg az

onvédelem/kiizdésport/harcmiivészet?
Erzik-e ezeknek a hianyat?
A telepilésiukon vagy kornyékikon van lehetéség a kiizdésportok tizésére?

Mennyire tartja fontosnak, hogy az altalanos iskolaban adottak legyenek a lehetdségek az

onvédelmi kiizdésportok és harcmiivészetek gyakorlasara?
Mi a véleményuk a 21. szdzadban az 6nvédelem elsajatitasarol?

Osztélyozniuk kell az erényeket, melyeket a harcmiivészetek magaval hordoznak! Mennyire

tartjak lényegesnek az elsajatitasukat a fiatalok szamara?
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Tudjak-e, hogy a Kerettanterv szerint, altalanos iskolaban az 5-8. évfolyamosok szamara évi

40 6ra javasolt dnvédelmi kiizdésportok témakorben, a testnevelés orak keretein beliil?

Tudjak-e, hogy a tanuldk a birk6zas, karate és dzsudé alapjaival ismerkednek meg ezeken a

tanorakon?
Megval6sul ez a javasolt 40 6ra az altalanos iskolakban éves szinten, felsé tagozaton?

7.2 Kutatas modszere, menete
A kutatasom megvalositasahoz a legmegfeleldbb mdodszernek a kérddiv bizonyult. Ezért
online kérddivet készitettem. Mivel a témaban megkérdezettek foglalkozasai elég széles korben

vannak jelen, ezért sokrétli valaszlehetGségekre szamithatok.

Osszesen 87 valaszt kaptam, nemek, életkorok, foglalkozasok ardnya vegyesen
megoszlott, melynek 6riltem, hiszen mas-mas generaciok és foglalkozasu egyének fejtettek ki
véleményiiket, toltotték ki a kérddivet. A kérdbivet ennél nagyobb moédon nem allt médomban
kiterjeszteni, ezért merési eredményeim nem altalanosithatok teljes mertékben, minden
tanulora, egyetemi hallgatora, sziilére, pedagdgusra és edzére. Az atfogd kutatdsom
eredményeit a merésben reszt vettek kapcsolataban tekintem érvenyesnek. A kérd6ivem
Osszeallitasakor arra probaltam figyelni, hogy a kérdések mindenki szamara érthetdek, jol
értelmezhetéek legyenek. Zart és nyilt kérdéseket alkalmaztam kérdéivemben, hogy minél

részletesebb véleményeket, tapasztalatokat kaphassak a témaval kapcsolatban.

7.3 Adatok feldolgozasa

= Férfi = NG

1. abra: Nemek szerinti megoszlas (n=87)

A nemek eloszlasanak tukrében a ndk, nagyobb Iétszdmban 67,8 % (59 nd), mig a férfiak

32,2%-o0s (28 férfi) aranyban toltotték ki a kérddivet.
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2. Az On kora? 87 valasz

11.50%

Ea

m 20 évalatt = 20-30 év kozott = 30-40 év kozott 40-50 év kozott = 50 év felett

2. &bra: Eletkor szerinti megoszlas (n=87)

A 87 kit6lt6 koziil a legnagyobb aranyban a 20-30 év kozdttiek toltotték ki 59,8% (52 kit61td),
ezutan a 40-50 év kozottiek 11,5% (10 kitolt6) és az 50 év feletti kitoltok szintén 11,5% (10
kit61té), majd a 20 év alattiak 9,2% (8 kitoltd). A legkevesebben pedig az 30-40 év kozobttiek
8% (7 kitoltd). A kitoltéseket tekintve a sajat korosztalyom toltotte ki a legnagyobb aranyban,
de minden korosztalybdl voltak valaszolok, melynek oriltem, hiszen korosztalyokon kivil

mas-mas nézdpontokat is megismerhettem.

3. Az On foglalkozasa? 87 valasz

8.00%

3.40% _,\

13.80%

m Tanuléd = Egyetemi hallgaté = Szil§ Pedagégus m Edz6 = Egyéb

3. éabra: Foglalkozasok szerinti megoszlas (n=87)

A valaszolok kozil legnagyobb aranyban az egyetemi hallgatdk 43,7 % (38 kitolt6), 19,5% (17
kitolt6) az egyéb foglalkozést valasztotta kitdltés sordn, ezutdn a pedagdgusok 13,8% (12
kitolto), sziilok kozil 11,5 % (10 kitoltd), majd a legkevesebben 3,4% (3 kitoltd) az edzok
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vélaszoltak. Sajnalom, hogy az edzO6k kozil ilyen kevésen valaszoltak a kérd6iveben.
Véleményem szerint az 6 néz6pontjuk, nagyobb létszamban is érdekes lenne a témaval

kapcsolatban.

4. Foglalkozott On, kiizdésporttal/kiizdésportokkal vagy

harcmiivészettel/harcmiivészetekkel? 87 valasz

= Nem mlgen

4. &bra: Klizdésportokkal foglalkozok megoszlasa (n=87)

A 4. kérdésre, a valaszolok nagy tobbsége 59,8% (52 kitolté) nem foglalkozott még
kiizdGsporttal. Viszont nagy 6romdmre szolgal, hogy a kitolték 40,2 %-a (35 kitoltd) pedig
foglalkozott harcmiivészetekkel vagy jelenleg is gyakorolja. Véleményem szerint, valamint a
kitoltok is alatamasztjak azt a tényt, hogy a koérnyezetiink nagy szazaléka nem prébalja ki
egyaltalan, nem gondoljak hasznosnak ezeket a sportokat, félnek elmenni egy edzéterembe.
Agressziv sportokként gondolnak rajuk és a miiveldit is ilyen szavakkal illetik, pedig a
legtisztelettudobb, legszerényebb sportolok a tapasztalataim szerint harcmiivészek.

Természetesen vannak kivételek méas sportokbol is és a harcmiivészetekbdl is.

5. Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, akkor mennyi ideig? 35 valasz

5.70%

- 8.60%

8,6%

20%

= 1 évnél kevesebb = 1-2 év kozott = 3-5 év kozott 5-10 év kozott = 10-20 év kozott = 20 évnél tobb
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5. é&bra: Kiizdésporttal foglalkozok idejének megoszlasa (n=35)

A 87 kitolté koziil, 35-en foglalkoztak az emlitett kiizddsportokkal. A 35 16 koziil 1 évnél
kevesebb ideig 8,6% (3 kitoltd), 1-2 évig 28,6% (10 kit6ltd) és 3-5 évig szintén 28,6% (10
kit61t6), amely sok iddnek mondhatd el, itt tapasztalataimb6l adodoan és véleményem szerint,
aki ennyi ideje foglalkozik harcmiivészetekkel, az az ember mar keszség szinten tudja
gyakorolni azokat. 20 % (7 kit6lté) 5-10 év kozott gyakorolta a harcmiivészeteket, 10-20 év
kozott 8,6%(3 kitoltd) és 20 évnél tobb ideig 5,7% (2 kitoltd) foglalkozott a sportokkal. A
kérdoiv kitoltéi elég kevés létszamban gyakoroltak a sportokat. Véleményem szerint, a
testnevelés orak alkalméval nem tapasztaltdk az dnvédelmet, a kiizdosportokat, ezért nem is

érzékleték a jotékony hatasukat.

6. Az On altalanos és kozépiskolajaban, a testnevelés érak keretein belul megjelent az

onvédelem/kiizdésport/harcmiivészet? 87 valasz

= |gen = Nem

6. abra: Kiizdsportok megoszlasa iskoldkban (n=87)

A kitoltdk 24%-a (21 f0) foglalkozott az iskola keretein beliil kiizddsportokkal,
harcmiivészetekkel. 75,9%-a valaszoloknak (66 kitoltd) pedig nem foglalkozott. Erre az ardnyra
szamitottam a kérdés feltétele elott. A kitdltdk nagy szazalékanal nem jelentek meg a

testnevelés drakon az dnvédelmi kiizd6sportok, harcmiivészetek.

7. Ha nemmel valaszolt, akkor érzi ennek hianyat? 66 valasz

= Nem = lIgen

8. d&bra: Kiizd6sportok hianya a valaszok megoszlasai szerint (n=66)
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Az el6z06 kérdésre nemleges valaszt adok 61,4%-a (43 kit6ltd) érzi hianyat, a 38,6%-a (27 10)

pedig nem. Orommel olvastam, hogy a kitdlték nagy szazaléka érzi a kiizddsportok hidnyat,

mivel nem jelentek meg az iskolai tanulmanyaik alatt a harcmiivészetek €s nem tapasztaltak

azokat. A harcmiivészetek tekintetében egy rendkivil komplex és hasznos sportrol beszéliink.

8.

Ha az el6z6 (7. kérdésre) kérdésre igennel valaszolt, indokolja meg, hogy miért?
35 vélasz

,Ugy gondolom, hogy nagyon fontos a mai életoen, hogy megismerjiik a
harcmiivészetet, 6nvédelmet, hiszen barmikor keriilhetiink rossz helyzetbe. Rengeteg
elénye van, meg tudjuk magunkat védeni, és megismeriink tébb sportot.”

,,Fontosnak tartom az életben.”

,»Azért, mert Ugy gondolta a kdzépiskolai testnevelés tanar, hogy fontos lehet atadnia
ebben a témaban is ismereteket, foleg dnvédelem céljabol.”

,,Onfegyelemre, kitartasra nevel. Noveli a fizikalis és mentalis erét szintén.”

., Ugy gondolom, hogy a mai vilagban fontos megtanitani, mivel a gyermekekre is egyre
nagyobb veszély leselkedik.”

,Ugy gondolom, a fiataloknak sziikségik lenne legalabb egy féléves onvédelmi
kurzusra, mivel sokan jarnak egyedil is akar a varosokban maganorakra,
tevékenysegekre, és esetleges tdmadasok vagy balszerencsés helyzetbe valo keveredes
soran kénnyen meg tudnak védeni magukat. Magabiztossagot, 6nbizalmat és egy kevés
biztonsagérzetet adna, ha a gyermek képes lenne legalabb megvédeni magat!”
,Szerintem jo lenne, ha gyerekeket megtanitanak arra, hogy védjek meg magukat.”
,Mindenkinek sziiksége lenne minimalis 6nvedelmi ismeretre!”

,,JO lett volna, ha beépitették volna a testnevelés Ora keretei kozé az Gnvédelem
oktatasat, mert fontosnak tartom, hogy mindenki megtanulja megvédeni magat.”
,Véleményem szerint, segitséggel megtapasztalhatdak a pozitiv hatasok: Kitartasra
nevelés, tiszteletadds feln6tteknek, idésebbeknek, véleménykildnbség elfogadasa,
feladattudat megszilarditasa.”

,,Nagyon hasznos dolognak tartom. A mai vilagban pedig fontos az 6nvédelem.”
»Szerintem foként néknek fontos lenne. Sok abuzus éri a néket, sajnos csaladon belil
és kival is.”

,,Az oOnvédelem ismerete magabiztossagot ad a hétkdznapokban, segitve ezzel a

jellemfejlodést.”
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,Onvédelem szempontjabol jo lenne, ha valaki nem tanulja nem biztos, hogy menne
neki.”

,,Azért, mert szerintem alapvet6 dolog az 6nvédelem, és aki nem jar, semmi ilyesmire,
az elég nehezen védi meg magat olyan helyzetekben.”

,JAlap 6nvédelmet tanulni n6ként hasznos lenne, hogy esetleg meg tudjuk magunkat
védeni egy tdmadastol.”

,Veszélyes a mai vilag, az énvédelem pedig korultekintésre, Gvatossagra tanit.”

,,A kiizdésport adjak meg, az ember tartdsanak kulcsat!”

,Ugy gondolom mindenkinek hasznos, ha meg tudja védeni magat. Mindemellett a
kiizddsport onfegyelemre tanit és segit feszegetni a hatarainkat.”

,Nem tanitjak meg a fiatalokat hogyan is kene megvédeniliik magukat, ha esetlegesen
egy idegen az utcan bantalmazna dket.”

,,Pozitiv jellemvonasokat erésitene a tanuloknal (6nfegyelem, tisztelet, kitartas).”
,,Biztonsagosabban érezném magam az utcakon.”

,,Hasznos lenne az dnvédelem”

,,JO lenne tisztaban lenni ilyen dolgokkal, hiszen sosem lehet tudni, hogy az embernek
mikor lenne ra sziiksége.”

,»Sajat magunk biztonsaga érdekében”

,,Szukséges a gyermekeknek, hogy meg tudjak veédeni magukat.

,,Mert jo lett volna tanulni rola”

»Az Onfegyelem elsajatitdsa mellett segitene megtanulni, hogy a testi erdszak
alkalmazéasa, milyen kdévetkezményekkel jarhat.”

»Szerintem manapsag a kiizddsportoknak fontos szerepe lenne a fiatalok életében, akar,
ha csak az 6nvédelemre gondolunk vagy a fegyelemre.”

,,Klizd6sport fejleszt6 hatasa miatt (egészség, jellem, dnbecsilés, tisztelet stb.)”
,,Mivel nagyon komplex mozgasokbdl all, ezaltal az dsszes sportagat segitheti.”

,,Mert érdekes sportnak tartom és a mindennapokban is segitség lehet, ha arra kertilne a
sor, hogy meg kell védjem magam”

,»Véleményem szerint az onvédelmi oktatast, az elsdsegélynytijtas oktatasa mellett,
elengedhetetlen lenne méar minél fiatalabb korban (alsé- felsé altalanosiskolai
tagozatban) oktatni. A gyermekek ekkor még jobbara negativ motivacio nélkil képesek
lennének elsajatitani az alapokat.”

,,JO, ha meg tudja védeni magat egy fiatal.”
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o  Tiszteletadds, Kitartas, alazat hianya a mai tarsadalomban.”

A 8. kérdésre valaszolok egyontetiien érzik az dnvedelmi 6rak hidnyat. Fontosnak tartandk

oktatasukat, hogy a kiilonboz6 élethelyzetekben megfeleld tudas birtokaban legyenek.

9. Az On telepiilésén vagy kornyékén van lehetéség a kiizdosportok tizésére? 87 valasz

10.30%

= |gen = Nem

9. ébra: Kiizd6sportok lehetdségének megoszlasa (n=87)

A 87 kitoltd koziil, ardnylag sok 89,7% (78 kitoltd) kornyékén, telepiilésén van lehetdség
kiizd6sportra jarni. 10,3% (9 kitolté) teleplilésén vagy kornyékén pedig nincs lehetdség
gyakorolni a harcmiivészeteket. A Kitdltések alapjan, pedig azt a kovetkeztetést lehet levonni,

hogy a lehetdségek adottak a kiizddsportok tizésére.

10. Mennyire tartja fontosnak, hogy az altalanos iskoldban adottak legyenek a

lehetoségek az onvédelmi kiizdosportok és harcmiivészetek gyakorlasara? 87 valasz

2.30%

= Nagyon fontos = Fontos = Kevéshé fontos Nem fontos

10. abra: Kiizdésportok fontossdganak megoszlasa (n=87)
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A kitoltok 48,3%-a (42 £6) fontosnak, 35,6% -a (31 f6) nagyon fontosnak, 13,8%-a (12 f6)
kevésbé fontosnak és 2,3%-a (2 6) nem tartja fontosnak. Erdekes volt olvasni, hogy mennyire

mas a véleménye a kitoltdknek a téma felvetésével kapcsolatban.

11. Mi a véleménye a 21. szdzadban az 6nvédelem elsajatitasardl? 87 vélasz

1.10%

= Nagyon fontos = Fontos = Kevésbé fontos Nem fontos

11. abra: Az dnvédelem fontossaganak megoszlasa (n=87)

A vélaszolok 54%-a (47 kit61té) nagyon fontosnak, 36,8%-a (32 kit61t6) fontosnak, 8%-a (7 16)
kevéshé fontosnak, 1,1%-a (1 f6) pedig nem tartja fontosnak a 21. szazadban az onvédelem
elsajatitasat. Orvendetes volt szamomra, hogy a valaszolok legnagyobb aranyban nagyon
fontosnak, illetve fontosnak itélték meg az oOnvédelmet napjainkban, hiszen méara mar

elengedhetetlen készsegnek szamit.
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12. Kérem, osztalyozza az alabbi erényeket, melyeket a harcmiivészetek magaval
hordoznak! Mennyire tartja Iényegesnek az elsajatitasukat a fiatalok szdmara? 87
kitolto

59 59 61
48 47
‘ 43
- - — — I ] | I ‘ - [ ] I ‘
Tisztelet Alazat Egészséges Onzetlenség Onkontroll Pontossag
Onbizalom
M Legkevésbé W Minimalisan M Kozepesen Nagyon M Teljes mértékben

12. abra: Harcmiivészeti erények o0sztalyzasanak megoszlasa (n=87)

60
56
52
42 a4
Onfegyelem jo értelemben céltudatossag udvariassag becsliletesség
vettkiizd6képesség
B Legkevésbé M Minimadlisan ® Kdzepesen Nagyon HTeljes mértékben

12. dbra: Harcmiivészeti erények osztalyzasanak megoszlasa (n=87)
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Osszesitett valaszok, azokra az

erényekre, melyeket magukkal hordoznak a keleti

harcmiivészetek
Legkevéshé Minimalisan | Kdzepesen Nagyon Teljes
mértékben

Erények
Tisztelet 0 2 2 24 59
Alazat 1 1 4 22 59
Egészséges 0 1 7 31 48
onbizalom
Onzetlenség 2 3 9 30 43
Onkontroll 0 1 3 22 61
Pontossag 0 2 11 27 47
Onfegyelem 0 1 2 24 60
Jo értelemben | O 5 8 32 42
vett
kiizdoképesség
Celtudatossag | 0 4 3 28 52
Udvariassag 2 2 9 30 44
Becstiletesség 2 2 5 22 56

1.

tablazat: Harcmiivészeti erények valaszainak megoszlasa (n=87)

A valaszok és eredmények 0sszességében azt mutatjak, hogy nagyon, illetve teljes mértékben

fontosnak tartjak a kit6ltok, hogy az elobb felsorolt erényeket, hogy a fiatalok elsajatitsak

tanulméanyaik, oktatasuk soran. A jovo nemzedékének a tisztelet, alazat, pontossag, udvariassag

és a fentebb olvashatd erények sokasaganak megszerzett erénynek kell lennie, hiszen a

késobbiekben igy valnak, tiszteletteljes és megbizhato felndttekkeé.

Fontosnak tartjdk a valaszaddk: tisztelet, alazat, dnkontroll, 6nfegyelem, céltudatossag,

becslletesség.
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13. On tudta, hogy a Kerettanterv szerint, altalanos iskolaban az 5-8. évfolyamosok
szamara évi 40 ora javasolt, onvédelmi kiizdésportok témakorben, a testnevelés orak

keretein bellil? 87 valasz

= |gen = Nem

13. dbra: Kerettanterv szerinti 6nvédelem megvaldsulasanak megoszlasa (n=87)

A vélaszadok 79,3%-a (69 f3) nem tudta, 20,7%-a (18 f6) tudta, hogy évi 40 6ra javasolt
onvédelmi kiizddsportok témakorben, a testnevelés orak keretein beliil. A kitoltok valaszadasai
nem voltak 0j informéaciok szamomra, hiszen hallomasbdl is ugy véltem és a tapasztalatok is
azt mutattak, hogy a tarsadalmunk nagy része nem tudja, hogy tantervnek része az énvédelmi
tandra, ha nem is nagy szamban, egy tanévben.

14. On tudta, hogy a tanuldk a birkozas, karate és dzsido alapjaival ismerkednek meg

ezeken a tanérakon? 87 valasz

®|gen ® Nem

14. abra: Onvédelmi 6rak ismeretének megoszlasa (n=87)

A valaszolok 72,4 %-a (63 6) nem tudta, a 27,6% (24 f6) tudta, hogy ezen orak keretein beliil

a birkozés, karate és dzsudé alapjaival ismerkednek meg a tanulok. Mivel az el6z6 kérdésben a
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valaszadok nagy szazaléka nem tudta, hogy a kerettanterv szerint évi 40 6ra kiizdésport ajanlott,

igy sajnélatos modon az 6rak témakadreit sem ismerik.

15. On szerint, ez a javasolt 40 6ra megvalosul az altalanos iskolakban éves szinten,

felsé tagozaton? 87 valasz

= |gen = Nem

15. bra: Evi 40 6ra 6nvédelem megvalosulasanak megoszlasa (n=87)

A vélaszoldk 77%-a (67 f6) szerint nem, a 23% (20 f6) szerint pedig megvaldosul az évi 40 éra
onvédelem, kiizdésport. A tapasztalat és a vélemény is az, hogy nem valdsulnak meg a tanérak

keretein beliil az emlitett sportok, viszont rendkiviil hasznos és szlikséges volna.

16. Ha az el6z6 kérdésre nemmel valaszolt, akkor roviden indokolja meg ennek
okéat! Mit gondol? 44 valasz

e _Mert nincs elég szakember, aki megfeleléen megismertetné a tanulokkal a
kiizddsportokat, a kiizdésportok alapjait.”

e . Mert a tornatermek sem elég felszereltek a kiizdésportok tizéséhez (pl. nincs elég hely
hozza, nincs elég matrac hozza stb.)”

e A pedagogus nem tudja szakszeriien atadni az ismereteket, kiils6 szakemberrel nem
veszik fel a kapcsolatot.”

e A testnevel6 tanar nem ért hozza.”

e ,Szerintem, azért nem, mert tulsdgosan sok dolog van, amit testnevelés 6rakon fel kell
mérni és erre nem marad id6, vagy a tanar nem tartja olyan fontosnak. Esetleg a
szakképzettség/ tudas hianya miatt nem tud atadni ilyen ismereteket a tanuloknak.”

e _Nem forditanak kell figyelmet az 6nvédelemre az iskoldkban.”

o ,Kevés vagy hidnyos a kiizddsportok ismeretével rendelkezd pedagogus.”
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,»Nincs elég id0 ra, lehet a tanuldok az osztalyban "gyakorolnanak"
»Szerintem nem valosul meg, mivel a testneveld tanarok inkabb az olyan témakorre
fektetik a hangsulyt, amiben az iskolak j6 eredményt szoktak elérni versenyeken.
Példaul, ha egy iskola er6s kosarlabdaban és réplabdaban, ami altalaban torténik, akkor
az 6rakon erre a két sportéagra forditjak a tanulok figyelmét, hogy ebben tudjanak még
jobban fejlédni, ami érthetd is, mivel nekik is hirnevet hoz, az iskolanak is és a tanulok
is Onbizalmat kaphatnak, ha egy terlileten kimagaslébbak.”
,Hidnyzik a megfeleld oktatas.”
,,Nem foglalkoznak vele”
,, Az illetékeseket nem érdekli”
,,ESzK6z hiany, szaktudas hianya”
,»Veéleményem szerint a testneveld tanarok tobbsége nem rendelkezik elegendd tudassal,
ami a harcmiivészet elsajatitasahoz szikséges.”
»Véleményem szerint az eldirt 6raszdmot sokszor nem lehet betartani, az elérehaladas,
gyerekek motivacidja, illetve az dra elmaradasok miatt sem, illetve a legtébben inkabb
az ,, alap" sportokra koncentralnak pl.: Kosarlabda, torna, atlétika stb.”
»lestneveld tanarok nagyrésze nem fordit erre hangsulyt”
,Szerintem az iskolakban annyi mindent szeretnének megtanitani, hogy ami igazan
fontos, az kimarad az oktatasbdl. Illetve szerintem erre nincsenek megfeleléen képzett
pedagdgusok.”
,Nem hallottam rola, hogy tanulnak err6l.”
,»Eloképzettség esetleges hianya; érdektelenség”

,,Szerintem nincs elég szakember, aki meg tudna tanitani.”
,,Nincs, aki megtartana a foglalkozasokat”

,»E10sz0r is nem 4ll rendelkezésre megfeleld eszkoz (pl. tatami, zsdkok, protektorok),
tovabba megfeleld tanitok sem. Legfontosabb pedig, hogy a kiizddsport elsajatitdsdhoz
szlirni kellene a mentalisan alkalmatlan ¢és veszélyes gyerekeket, miel6tt "
fegyvert"(értsd kiizd6 technikak) adunk a keziikbe.”

A pedagogus palyan nem tanitjak ezek alapjait, ezaltal a pedagogus sem tud mit
kezdeni a tananyaggal, mert nem tanulta, igy nem tudja, hogyan kellene tanitania.”
4 lanyt neveltem, egyikéjiik sem tanult hasonlot az altalanos iskolaban. 22, 20 és 13

évesek”
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LNincs elég szakember, az iskoldknak nincs kerete kiilsés oktatot fogadni, nem
ellendrzik a fentebb emlitett 40 6ra meglétét.”

,Allaspontom szerint az ilyen jellegii tanérak érdemi eredményt nem hoznak, a kotelezé
letudason tul, kézzel foghato tapasztalatot nem ad.”

,Tapasztalataim alapjan azért, mert a tanar hangulatatol fuggott az ora, vagy
roplabdaztunk egész 6ran (esetleg mas labdas jaték) , vagy erdsitettiink.”

,,Nem akarnak erre id6t szanni, mert helyette a labdartigast helyezik el6térebe, pedig
szerintem pont olyan fontos, mint a kiizdésport.”

,,Sajat tapasztalatok alapjan, valamint pedagogus hallgatéként sem tapasztalom, hogy
ez megvaldsulna. Ugy gondolom, a mai vilagunkban fontos lenne ezeknek a szerepe, de
az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy az emberek bé 80%-a nem is tud ennek a
lehetdségérol.”

»Nem gondolom, hogy a testnevelok képzettek onvédelem/kiizdésport oktatasra.”
,,Nem veszik elég komolyan a testnevelés orakat.”

,,Nincs szakember, a tanar nem ezt tartja fontosnak”

,.Nincs elég id6 ra az 6rakon!”

,0ondolom nincs ra id6, vagy szimplan a tanarok sem ismerik ezeknek a sportoknak a
maodszertanat, célrendszereét, szabalyait.”

LAltalaban az iskolakban, sajnos a testnevelés tandrat nem tartjak olyan fontosnak,
ezaltal még vannak olyan esetek, ahol az alap dolgokat sem sajatitjak el a gyermekekkel,
nemhogy az onvédelmi kiizddsportokat.”

,,S0K testnevelés tanar nincs tisztaban, ennek oktatasmddszertanaval, vagy csupan nem
érdekli 6ket. Akik kaphatdak lennének ra, 6k is nehezen tudnak belesiiriteni ennyi
mindent az adott keretbe Ggy, hogy azt ne csak "egyszer megcsinaltuk és mar tudnia
kell' modon oktassak, hanem id6t, energiat belefektetve tudjak gyakorolni és
elsajatitani a tanarok. Sajnos az 6nvédelem mellett rengeteg mozgasformat, sportot kell
megtanitani, aminek készségszintii elsajatitasara nincs lehetdség, igy valamit fel kell
aldozni, ami nem lesz mas, mint az 6nvédelem ¢és kiizddsportok.”

,,Mert annyi minden mas anyag van, hogy erre nem kerul sor”

,,S0K helyen nem tartjak be illetve letudjak 1-2 bemutatdoraval.”

.Eletemben nem hallottam, hogy bérki vagy barkinek gyereke testnevelés 6ran

kiizddsportokat tanult volna.”
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,,Azt gondolom, hogy az iskoldk nem fektetnek erre elég figyelmet, illetve nincs meg
hozza minden pedagdgusnak a megfeleld szaktudas hozza.”

e Azt gondolom, kevés tandr van oktatva énvédelembdl, kiizdésportbol igy nem is

tanitjak a gyerekeknek. Nem tartjak elég fontosnak.”

e Véleményem szerint az intézmények felszereltsége nem ad megfeleld hatteret ezek
gyakorlaséra. Valamint, a pedagégusok sem rendelkeznek feltétleniil a megfeleld
szakmai hattérrel a kiizdésportok, €¢s az 6nvédelem oktatasa terén. Tovabbképzésekkel
vagy utazd pedagogusokkal, programba szervezve ez kdnnyen megoldhat6 lenne, ha
nem is 40 oréban, de az alapokkal megismerkedhetnének a gyermekek.”

e _Nincs, aki megtanitana a gyerekeknek az 6nvédelmet és kiizdésportokat.”

A 16. kérdésre adott valaszok 6sszeségeben arra engednek kdvetkeztetni, hogy a testnevelés
6rakon nem a legfontosabb a kiizdGsport, az 6nvédelem. A testnevelok nem rendelkeznek
megfelelé képzettséggel. Ugy gondolom, hogy minden pedagdgus a sajat sportjaban érzi
komfortosan magat, azt tudja megfeleléen atadni, 6nbizalommal bemutatni. Véleményem
szerint, minden sport oktatasa indokolt, hogy a didkok minél tobbet tapasztaljanak, ezért 6raado
oktatok fogadéasa lenne a megfeleld dontés, hogy a tanuloknak minél sokrétiibb ismereteik

legyenek.

17. Amennyiben barmilyen észrevetele, tapasztalata, gondolata van a témaval

kapcsolatban, kérem, ossza meg velem! 9 valasz

e _Véleményem szerint jot tenne az a tanuldknak, ha mar Kkiskorban szereznének
ismereteken ilyen témaban. A 40 oOra Kivitelezhetetlen szerintem, ami el van irva,
viszont, ha mar csak ennek a negyede valdsulna meg, mar az is sok eredményt
hozhatna, megszerettethetné a gyerekekkel ezt a sportot.”

e . Véleményem szerint nagyon fontos a mai vilagban az dnvédelem. Lanyoknal és
fidknal egyarant. Lényeges, hogy tisztaban legyenek a fiatalok azzal, hogy az életben
igenis fontos megvédeni 6nmagukat minden terlileten. Magabiztossagat ad,
fegyelmet és még sok mindent, ami csak a javukra valik az életben.”

e ,Optimalis lenne, ha minden altalanos iskolaban lenne erre lehetéség.”
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»Véleményem szerint a kiizddsportokat inkdbb sokkal jobban hozzaérté edzoknek
kell tartaniuk, mint egy testneveld tanar. Ha egy gyermeket érdekel a kiizd6sport,
akkor ugyis felkeres egy olyan sportegyesiiletet, ahol lehet {izni ezt a sportot.”
,Ebben az ¢életkorban nehézkesnek érzem a harcmivészetek valodi céljanak
Kisajatitasat, mert a spiritualitas és a fegyelem még hidnyzik, arrél nem is beszélve,
hogy bizonyos csaladok szocialis kdrnyezete kifejezetten az erészakot predesztinalja,
igy nem biztos, hogy ezt ekkor €s ebben a forméaban kell megerdsiteni. Ahhoz, hogy
ez milkodjon iskolai keretek koOzott, nagyon szervezett elméleti és gyakorlati
alapozésra van szikség.”

»A klizdésportok nagyon hasznosak a stressz levezetésében és az Onbizalom
novelésében. A hiba a szlirés nélkiili oktatasban lenne, amivel jelentdsen megndne a
testi inzultaciok szama, hiszen tudndk alkalmazni az oOran tanult modszereket,
fogasokat. Fontos lenne egy alapos (!) pszichologiai vizsgalat minden esetben és
hozzéaért6 pedagogusok foglalkoztatasa.”

»Szerintem fontos lenne, hogy a tanulok minimalis szinten akar meg tudjak védeni
magukat. A 21. szazad rendkivul veszélyes mar a digitalis vilag miatt is. Sokkal tébb
fenyegeté koriilmény van jelen manapsag, emiatt az onvédelem elengedhetetlen. En
személy szerint tobb alkalommal kerlltem olyan helyzetbe, amikor 6nvédelemre lett
volna szikségem, azonban ennek a tudasnak a hianyaban csak a szerencsén mult,
hogy megmenekiiltem. Barmikor meglophatnak, megverhetnek, vagy éppen a
digitalis vilag veszélyei miatt megjelenhetnek az ajtod eldtt olyan személyek, akik
fenyegetést jelentenek rad nézve. Amennyiben nem rendelkezel ezzel a tudassal, a
menekuilési esélyed minimalisra csokken.”

LAltalaban minden testnevel$ tanarnak van egy kiemelt sportaga, mozgasformaja
amit legjobban szeret és legszivesebben tanit. Ezt probaljak a legnagyobb
Oraszamban megtanitani és utana jonnek az alacsonyabb prioritassal birok (mivel
kotelez6 sok mast is oktatni). Akik kedvelik, esetleg benne is vannak/voltak a
kiizddsport vilagaba ott természetes lesz, hogy a tanar oktatni fogja 6ra keretein beliil,
akar még déluténi edzéseket is tart (befogadoképességétol fiiggden). Sajnos nem fér
minden bele az oktatasba, oly szinten, ahogy azt szeretnénk, de az a legjobb
hozzaallas, ha toreksziink ra és felkeltjiik az érdeklodést minden mozgasforma irant,
majd, ha tudunk, akkor lehet6séget biztositunk tanéran kivili gyakorlasra, vagy

ajanlunk olyan embereket, helyet ahol ebben tudjak képezni magukat. Egyel6re
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véleményem szerint ennyit lehet kihozni a dologhdl. (EKKE testnevelés tanar szakos
Hallgatd)”
e A téma sokkal mélyebb, mint sokan gondolnék, rengeteg moraliskérdést felvet.”

7.4 Kutatas es hipotézis 0sszevetése

A kutatdsom sorén arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy napjainkban mennyire l1ényeges az
onvédelem, a kiizdGsportok, a harcmiivészetek, mennyire kellene kdzéppontban lennie,
ugyanakkor mennyire fontosak a velik jar6, hozzajuk szorosan kapcsolédd erényeket. A
testnevelOk szakképzetségének hidnya lehet az oka annak, hogy nem jellennek meg az 6rakon
az emlitett sportok. Kiillondsen az altalanos iskolai évek alatt lenne Iényegesen fontos a tisztelet,
alazat, becsiiletesség, egészséges Onbizalom, jO értelemben vett kiizdoképesség, dnkontroll,
Onzetlenség és céltudatossag rogzitése a fiatalokban. A valaszolok véleménye megegyezik a

sajat felveteseimmel, szintén, teljes mértékben, elengedhetetlen és elsddleges a tanulasuk.

A kutatasombol kidertilt, hogy a kérdezettek iskolaiban alig vagy érintélegesen vannak jelen az
emlitett sportok. A kiilonbozo védofelszerelések, eszkdzok, illetve a szakértelem hidnya miatt
nem jelennek meg. A testnevelés 6rak alkalmaval nem érintik azt a kevés éraszamot sem, amely
a tanterv szerint el6irt lenne. A sajat sportagukat vagy a tanuldk altal megfeleléen gyakorolt
sportdgak vannak a kézéppontban, mellyel nem is lenne probléma, hiszen az iskola hirnevét
oregbitik. A tanulok egy része lehetséges, hogy kiemelkedd lenne a kiizddsportok vilagaban,
de nem ismerkednek meg vellik. Akit érdekelnek a keleti harcmiivészetek, kiizddsportok vagy
az onvédelem, az a tanuld inkabb keres egy egyesiiletet, ahol megfelel6 szakmai tudassal
sikereket érhet el vagy jartas lehet ezen tevékenyégekben. Mivel komplex mozgéasrél van szo,
ezert a tobbi sportag mozgasanyagat is segitené, ugyanakkor a tanuldék énvédelmi funkcioi,
gyakorlataik fejlédnének a tanévek soran. Vizsgalataim azt igazoljak, hogy a kérdezettek nagy
része nem tapasztalt ilyesfajta oOnvédelmi tandrékat, illetve elvétve jelentek meg.
Megallapithatjuk, hogy a testnevelés érak alkalmaval nincsenek kdzéppontban az dnvédelmi
kiizdésportok. A valaszolok 90%- a pozitivan vélekedik arrdl, hogy a 21. szazadban fontos az
onvédelem, illetve legyenek adottak az altalanos iskoldkban a lehetdségek a harcmiivészetek
gyakorlasara. Az eredmények tiikrében megallapithatd az a konkl(zi, hogy a valaszadok nagy

szazaléka szuksegét érezné annak, hogy az 6nvedelmi orak létrejojjenek.
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8  Osszefoglalas

Szakdolgozatom irdsa sordn arra torekedtem, hogy még atfogdbban megismerjem az
altalam szeretett és gyakorolt kiizd6sportokat. Még jobban atldssam a pedagogiai értékeit, a
harcmiivészetek céljat, magat a moralis képességfejlesztést, amit magukkal hordoznak ezek a

sportok.

A kérddiv, kutatds értékelése utdn, bebizonyosodott az a tény, melyet mar a kutatés
hipotéziseként megfogalmaztam, hogy nem toérténik meg az oktatasban az a fajta 6nvédelmi
felkészités, ismeret atadas, melynek Iétre kellene jonnie az iskolai testnevelés érak alkalméaval.
Minden iskola a legjobb, legktzkedveltebb sportagakat gyakoroltatja, versenyek, hirnév
érdekében. Csak a legkézenfekvdbbet, leglényegesebbet, legsziikségesebbet az 6nvédelmet
elhanyagoljak. Az iskola tanuloi kozil, a diakok szamara az alapok elsajatitasa, gyakorlati,
fizikai, mentalis és erkodlcsi szempontbol kulcsfontossagunak kellene, hogy legyen. A kutatas
soran kideriilt, hogy a kitoltok, nagy szdzaléka nem tapasztalt az iskolai 1éte, illetve gyermeke
iskolai élete sordn sem onvédelmet, sem kiizdésportot. A hianyat nagy szazalékuk érzi és
szlikségesnek gondoljak, ha nem is oktatjak. A testnevel6k szakmai tudasanak hianya lehet az
elsddleges ok a kutatas szerint, mellyel nem is lenne gond, mivel minden oktato6 a sajat, kedvelt
sportagat szereti oktatni, abban érzi a legmegfelelébb, legkomfortosabb helyzetben magat. A
gondolatom arrdl, hogy nincs oktatva nagy szazalékban az dnvédelem: annyit lehetne tenni a
jovében, hogy szakedzok, a sportokban jartas testnevel6k, pedagdgusok vennék at ezeknek az
oréknak a tanitasat. Nem lenne szabad hanyagolni, kikerllni, tudomast sem venni réla, mert az
onvédelem mellett a jotékony személyiségfejleszté hatasokat sem szabad elfelejteni. A
kérdoivet kitoltok szerint a tisztelet, alazat, pontossag, udvariassag, celtudatossag, jo
értelemben vett kiizdoképesség, Onkontroll teljes mértékben fontos elsajatitandod erények,

melyeket a harcmiivészetek magukkal hordoznak.

A kutatdsom eredményeit a szakdolgozatom/zarovizsgam sikerességehez szeretném

felhasznalni, illetve a késébbi munkaimhoz.
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10 Melléklet

Online kérdoiv 1.

Kedves Kitdld!

adl Zsombornak hivnak, a Magyar Agrar- &z Elettudomanyi Egyetem Kapoavdri Campus. Neveléstudomanyi
Intézet, végzde, tanitd szakos, testneveles miveltzegteriletes hallgatdja vagyok. Szakdolgozatom temzja Az
dnvedelem, haremivészetek jelemdsége &= aktualitasa az akhalanos iskolai testnevelésben, napjainkban’.
Tanulakat, egyeterni hallgatdkat szildker pedagoguackat, edzcket szerstnék megkérdezni elsdscrban armal,
hogy mennyire jelenik meg az cktatdsban az dnvedelemn, a kizdésport 8z a haromivészet. & kérddiv anonim és
drkentes. A kitdhés minddssze 5-10 percet vesz igénvbe, 3 kutstasomat pedig rendkiviil segitens.

Kizzdndm, hogy a kérddiv kitdhésével hozzajarul szzkdolgozaom sikerességéhez!

1. Az On neme? *
M

Férhi

&

2. Az On kora?

20 év alatt

20-30 év kizim

30-40 ev kizot

A0-50 ev kizot

30 &y felett
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Online kérdoiv 2.

*

3. Az On foglalkozdsa?

Tanuld

Egyetemni hallgatd
Sziild

Pedagogus

Edz5

Egyéb

4. Foglalkozott On, kilzddsporttal (kiizddsportokkal vagy
harcmivészettelharcmiveszetekkel?

lgen

Mem

5. Ha az eldzd kérdésre igennel valaszolt, akkor mennyi ideig?

1 &vnél kevesebh
1-2 év kizdtt

3-5 év k=it
5-10 év kbzitt
10-20 év kézdmn

20 évnel tabb

&. Az On sltaldnos és kizépiskoldjiban, a testnevelés drdk keretein beliil megjelent az
dnvedelem/kiizdosport/harcmiveszet?

Igen

Mem

7. Ha nemmel valaszoh, akkor érzi ennsk hidnyat?

lgen

Mem



Online kérddiv 3.

8. Ha az eldzd (7. kérdésre) kérdésre igennel valaszolt, indokclja meg, hogy miért?

Hosszl sziveges valasz

w

9. Az On telepiilésén vagy kimyékén van lehetdség a kilzddsportok (zésére?

lgen

Mem

10. Mennyire tartja fomtosnak, hogy az dltalanos iskolaban adottak legyenek a lehetdségek az
dnvédelmi kizddsportok s harcmivészetsk gyakorlazara?

Magyon fontos
Fontos
Keveéshe fontos

Mem fontos

&

11. Mi a véleménye a 21. szdzadban az dnvédelem elsajatitasansi?

MWagyon fontos
Fontos
Kevéshé fontos

Mem fontos
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Online kérdoiv 4.

12. Kérem, osztalyozza az aldbbi erényeket, melyeket a harcmivészetek magéval hordoznak!
Mennyire tartja |énvegesnek az elsajdtitasukat a fiatalok szamara?

Legkevézhé Minimélisan Kizepesen MWagyon Teljes mértékb..

tiszielet

alazat

SSSTSENES AN,

dnzetlenség

dnkontraoll

pontossag

dnfegyelem

jo ertelemben v

céliudatossag

udvariassag

becsiletessén

36



Online kérdoiv 5.

13. On tudta, hogy a Kersttantery szernt, dltalénos iskoldban az 5-8. évfolyamosck szédmara
&vi 40 dra javasaol, dnvédelmi kizddsportok 18makirben, a testnevelés drak kerstein belil?

lgen

Mem

14. On tudta, hogy & tanulok a birkdzas, karate és desidd alapjaival ismerkednek meg ezeken
& tanérakon?

lgen

Mem

15. On szerint, ez a javasolt 40 dra megvaldsul az altalénos iskolékban éves szinten, felsd
tagozaton?

Igen

Mem

16. Ha az eldzd kérdésre nemmel valaszolt, akkor réviden indokolja meg ennek okat! Wit gondaol?

Hosszi sziveges valasz

17. Amennyiben bérmilyen észrevétele, tapasztalata, gondolata van a émaval kapcsolatban, kérem
ossza meg velem!

Hosszl szdveges vilasz
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11 Nyilatkozat

NYILATKOZAT
s rirddolgozat/srakdolgozat/diplomadolgozat/portfilid’ nyilvanes hozzaféréséril és
eredetiségérol

A hallgaté neve: Gaal Zsombor

A Hallgaté Neptun kédja: ~ TTO90OY

A dolgozat cime: Az dnvédelem, baremivésretek jelemiségé és aktualitasa nz
dltaldnos iskolai testnevelésben, mapjainkban

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve:  Szakdidaktikor Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benytijtott zirddolgozat'szakdolgoza/diplomadolgozat/portflié’
egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi alkotisom. Azon részeket, melyveket mis szerzik

munkéjdbal vettem 4, egyéricimben megjeldliem, s az irodalomjegynékben szerepelietiem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tsdomasul veszem, hogy a Zarovizsga-hizottsig o
zhrovizagabdl Kizdr és a zindvizsght csak () dolgozat készitése utin tehetek,

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését &s nyomtatdsit
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy nz altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznilisira,
hasenositisara o Magyar Agrar- és Flettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabdlvzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus vltozata feltdltésre kerlil a Magyar Agrir-
¢s Elettudomanyi Egyetem kdayvidn repozitori rendszenébe.

Kelt: 2023, év 04. hd 24, nap
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NYILATKOZAT

Alulirott Gadl Zsombor, a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem, Kaposvari Campus, tanité szak
nappali/ievelezs® tagozat végeds hallgatoja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajit munkdm, melynek
elkészitése sordn a felhaszndlt irodalmat korrekt médon, a jogi és etikal szabdlyok betartasdval

kezeltern, Hozzajarulok ahhoz, hogy Zarddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas
osszefoglaloja felkeriilion az Egyetem honlapjdra és hogy a digitalis verzioban (pdf formatumban)
leadott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kdzponti
nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabdlyok teljes kor(i betartdsa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023, aprilis 24,

jfm (. Zn«bo«

Gadl Zsombor

Hallgaté

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Gadl Zsombor (hallgatd Neptun azonositdja: TT090Y) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairol téjékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat 4llam- vagy szolglati titkot tartalmaz: igen nem*’

Dr. Kiss Zoltan
Bels6é konzulens

Kelt: 2023. év 04, hé 24. nap
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