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OSSZEFOGLALAS

Magyarorszagon jelenleg kételezo allami nyugdijrendszer miikodik.
Mikddési elvének lényege, hogy az allam az aktiv dolgozok ado jellegii jarulékaibol
finanszirozza az éppen nyugdijas koru lakossag nyugdijat (ez az n. ,,feloszto-kirovo”, azaz
a folyo finanszirozasa rendszer). Ezért kiilondsen fontos az aktiv lakossag €s a jaradékra
jogosultak (azaz a munkavallalok és nyugdijasok) aranya.
A nyugdijkorhatar jelenleg 65 év, igy idén (2023-ban) az 1958. januar 1. és december 31.
kozott sziiletett személyek toltik be nyugdijkorhatarukat. A nyugdijat barmikor igényelheti
az, aki mar korabban teljesitette annak feltételeit.
Amikor a nyugdij témakor felmeriil, egyre tobbszor hallani a nyugdijrendszer problémair6l,
mint sem az Onfeledt és gondtalan nyugdijas évek torténeteirdl. A problémak hatterérdl
ugyanakkor kevés sz6 esik.
A magyar nyugdijrendszer ¢s a tarsadalom Osszetétele miatt el kell gondolkodnunk, hogy mi
var rank nyugdijas éveinkben és azon, hogy ezt mi magunk tudjuk-e valahogyan pozitiv
iranyban befolyésolni.
Kutatdsomban annak szeretnék utdnajarni, hogy az emberek mennyire tdjékozottak a
témaban, illetve annak, hogy tesznek-e valamit nyugdijas éveik anyagi biztonsaga
érdekében.
Dolgozatomban szekunder jellegli kutatasi adatok felhasznalasaval és elemzésével
vizsgalom az alabbi kérdéseket.

e A népesség szamanak, azon beliil a nyugdijasok szamanak ¢€s aranyanak alakulasa

2001. és 2022. kozott.

e Hogyan valtozott a lakossag kordsszetétele az elmult évtizedekben (2001-2022)?

o Az ¢lve sziiletések €s a halalozasok szama hogyan befolyasolja a népességet?

e A nyugdijkorhatar emelése 6nmagaban megoldhatna-e a jelenlegi nyugdijrendszer

egyre kritikusabb helyzetét?

Elemzésem sordan a KSH ¢és a KSH Népességtudoméanyi Kutatointézet altal kozzétett
népességre, népmozgalomra, demografidra és nyugdijakra vonatkozé adatait, valamint az
Irodalomjegyzékben felsorolt szakirodalmat hasznaltam.
A téma tovabbi vizsgalatahoz, adatgytijtéshez primer kutatasi méodszerrel, kvantitativ eljaras

soran standardizalt kérddivet hasznaltam.



Napjainkban szinte életkortdl fliggetleniil majdnem mindenkit foglalkoztatd kérdés, hogy
mekkora lesz, illetve lesz-e egyaltalan nyugdijunk, amikor elérjiik azt a kort, hogy egész
¢letiink munkdajanak eredményeképp megérdemelt ,,pihend” éveinket toltsiik.
Dolgozatomban annak néztem utana, hogy nyugdijrendszer vonatkozasaban nemzetkozi
Osszehasonlitdsban hol all Magyarorszag, mas orszagokban milyen rendszerek miikddnek,
illetve annak, hogy nemzeti szinten mik befolyasolhatjdk a magyar nyugdijrendszer
miikodését.

Eurdpai nyugdijrendszereket vizsgalva lathat6, hogy a Magyarorszagon is alkalmazott
feloszto-kirovo rendszerhez képest a jol mitkddd rendszerek (példaul a Skandinav orszagok)
tobb ,,pilléren” allnak és nem csak a koltségvetést igen megterheld allami nyugdijra
szamithatnak az ¢érintettek, hanem a dolgozok aktiv kordban megkezdett kiilonféle
megtakaritasokkal egészithetik ki az allami nyugdijukat.

A jelenlegi magyar nyugdijrendszer szerint a most sziiletett/sziiletendé gyermekek fogjak
biztositani, megtermelni a 20-25 év mulva nyugdijba vonulé emberek nyugdijellatasahoz
sziikséges fedezetet.

A szakirodalom attekintését kovetéen a KSH és a KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
altal kozzétett népességre, népmozgalomra, demografidra és nyugdijakra vonatkoz6 adatait
elemeztem, melyekbdl kideriilt, hogy Magyarorszdg lakossaga nem csak csokken, de
oregszik is. Az egyensuly demografiai szempontbdl akkor lenne fenntarthato, ha az emberek
mar huszas éveikben csaladot alapitananak, €és a parok atlagosan legalabb ketté gyermeket
vallalnanak, igy termelddhetne meg elegendd elvonhat6 jovedelem, ami az egyre hosszabb
ideig €16 iddsek nyugdijban t6ltott évei alatt a jaradékot fedezné. E nélkiil hidny keletkezik
a rendszerben.

A tarsadalom eloregedésének jelenségét timasztja ala az 1d6s népesség eltartottsagi ratdja is
(szaz aktiv korti emberre hany idéskoru jut), mely érték az altalam vizsgalt 2001-2022.
1doszakban 22,2%-rol 31,7%-ra novekedett.

Az altalam végzett kutatds is megerdsitette, hogy a jelenlegi nyugdijrendszer ebben a
formaban nem lesz hosszu ideig fenntarthatd, mieldbbi atalakitas sziikséges, mert a helyzetet
a nyugdijkorhatar tovabbi emelése sem oldja meg..

A Kormany tervei kozott is szerepel, hogy 2025. marciusdig egy nagyszabasu

nyugdijreformot hajtson végre.



A magyar nyugdijrendszer ¢s a tarsadalom Osszetétele miatt el kell gondolkodnunk, hogy mi
var rank nyugdijas az éveinkben és azon, hogy ezt mi magunk tudjuk-e valahogyan pozitiv
iranyban befolyasolni.
Kutatdsom tovabbi témadja volt az is, hogy én, mint egyén, tudok-e tenni valamit, a biztosabb
anyagi jovo érdekében.
A szabalyozasok altal meghatarozott felételekkel elérhetd nyugdijat egyéni dontés alapjan
az Ongondoskodas elvén alapuld befizetésekkel egészithetjiik ki. A mai aktiv dolgozok
szamara az egyetlen felelosségteljes alternativa a nyugdij-elétakarékossag.
Hazankban ezzel a céllal indithaté megtakaritdsoknak jelenleg harom formaja ismert:

e az Onkéntes nyugdijpénztar,

e anyugdijbiztositas.

e ¢s anyugdij-eldtakarékossagi szamla (NYESZ)

Mindhérom esetben az allam addjovairassal 6sztondzi a megtakaritas.

A téma tovabbi vizsgalatahoz, adatgyiijtéshez primer kutatdsi modszerrel, kvantitativ eljaras
soran standardizalt kérddivet hasznaltam.

Kérdoives kutatdsom eredményeként megallapitottam, hogy az emberek zOme nincs
tisztdban a jelenlegi és a varhatdo nyugdijhelyzettel, bar az életkor eldrehaladtaval az
érintetteket egyre inkabb foglalkoztatja ez a kérdés.

Ahogy kozeledik a nyugdijkorhatér, az emberek probaljak nyomon kévetni a valtozasokat,
naprakész informaciokat szerezni.

A meglatasok, vélemények, melyek szerint a nyugdijrendszer legfébb problémdjat az
Oregedd tarsadalom és az alacsony sziiletésszam okozza helyesek, ezek a mindennapi
hirekbdl és a kormany csaladvédelmi intézkedéseibdl mar vilagossa valtak a koznapi ember
szamara is.

Az viszont, hogy a 10-15 év (vagy akar 20 év) mulva a nyugdijast kort elérOknek mar most,
aktiv keres6 idszakukban el kellene kezdeni a megtakaritast, még nem mindenki szamara
egyértelmil, vagy ha az is, sajnos anyagi lehetéségeik nem teszik lehetdvé rendszeresen
nagyobb 0sszeg félretevését. E nélkiil pedig sajnos szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy

nyugdijba vonulas esetében komoly ¢életszinvonal csokkenés varhato.

Véleményem szerint ebben a témaban a jelenlegi kommunikaciok nem elég hatékonyak,

fokozottan fel kellene hivni az emberek figyelmét az dngondoskodas fontossagara!



Ebben nagy szerepe van a médianak, a biztositotarsasdgoknak, az dnkéntespénztaraknak és
a nyugdij-eldtakarékossagi szamlakat vezetd bankoknak is, de legalabb ilyen hasznos
lehetne az is, ha az emberek sajat kornyezetiikben beszélnének ezekrdl a témakrol egy

hozzaért6 bevonasaval.



