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Bevezetés

Alomban enyém vagy cimii diplomafilmem egy tizenhat perces jatékfilm, romantikus
drama miifajban. A torténetem f0szerepldje Botond, aki egykor festomiivész volt, de egy baleset
sorén elvesztette szerelmét Annat. Botondot ezutan egy pszichiatriai intézetben kezdik kezelni,
de tobbé nem hajlando festeni, még orvosa tanacsara sem. Allapota akkor kezd el romlani,
mikor tiiz it ki a pszichiatrian, és Botond a tlizben Annat kezdi keresni. A sokk hatasara
Botondnak hallucindcioként jelenik meg Anna, aki ekkor valdojaban Botond biintudatat
képviseli. Anna megmutatja Botondnak, hogy mi tortént a halala estélyén. Botond magat
hibaztatja a torténtek miatt és ongyilkossagra készil, de végul eljut arra a pontra, hogy
megbocsatson dnmaganak. A tovabblépés szimbdlumaként Botond ismét festeni kezd a film

utolsé jelenetében.

Filmem a romantikus drama miifajaba sorolhat6. A romantikus filmekben elsdsorban a
pozitiv érzelmeké a fOszerep. Ilyen példaul a szerelem, Onfeldldozés, sziiléi érzések,
hazafiassag. Az ilyesfajta filmekben is eléfordulhat, hogy a f6hds, vagy a féhds szamara fontos
karakter meghal a film soran, de a film végkimenetele ilyenkor is pozitiv. P¢ldaul, ha a f6hds
egy nemes cselekedetet hajt végre a filmben, vagy megteszi az elérelépést, amitdl a film elején
még tartott és igy végbemegy a teljes karakterfejlodés. Ezeket a filmeket nevezziik romantikus

dramanak.

Diplomamunkam kozpontjaban egy romantikus torténet all, ez pedig Botond és Anna
egymassal valo kapcsolata. A forgatokdnyv irdsa soran nem igazan volt film, amit alapul
vettem, vagy amibdl ihletet meritettem volna. Viszont Anna és Botond viszonyanak kialakitasa
kozben Dudas Balazs Két csik cimii rovidfilmje nagy hatassal volt ram. A filmemben lathato
»palacsinta” jelenet, amely a film flashback, vagyis a szereplok multjara visszatekintd jelenetei
kozé tartozik, az egyetlen olyan rész, amikor a néz6 arrél kap leirast, hogy milyen is volt a két
fészerepld kapcsolata Anna haldla eldtt. Dudas Balazs a Két csik soran nagyon jol bemutatta a
filmje foszerepldinek kapcsolatat tobb intim és elsdsorban kiilonleges, sablonoktol mentes
jelenetben. En is egy ehhez hasonlé jelentben szerettem volna ezt a kapcsolatot bemutatni egy
nem mindennapi cselekménnyel, ami elég bensdséges ahhoz, hogy egyértelmii legyen a két

karakter kozotti szerelem és szeretet, amit egymas irant éreznek.
A fohos karakterfejlodése

Filmemben fontos hangsulyt kap még a f6hds karakterfejlédése. Botond, az egykori

festomiivész egy tragédia soran elvesztette szerelmét Annat, ami miatt pszichOzisban szenved.
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Botond karakterének sebe tehat, mely meghatarozza masokkal valé kapcsolatat és félelmeket
alakit ki benne, abbdl ered a tragedidbol ered, hogy elvesztette, akit a legjobban szeretett.
Ezekbdl eredendé félelmei pedig gatoljak 6t a festésben, a tovabblépésben és emiatt valt Ki
beldle rohamot a pszichiatrian kiiitd tiiz. A filmben Botonddal gyasza mélypontjan taldlkozunk,
mikoris elnyomja magéaban a tragikus este emlékeit, és nem tud tovabblépni. A pszichdzis
hatasara elveszti a kapcsolatot a valosaggal, ugynevezett realitaszavara lesz. Ez foképp abban
nyilvanul meg, hogy éjszakai almait a valosag részének fogja fel. Almaiban mindig a
miitermében taldlja magat Annaval, akivel sosem beszél ezekben az almokban. Kezelforvosa,
Kata éppen ezért mindig csak annyit kérdez t6le a terapidk alkalmaval, hogy ,,Milyen volt a
tegnap ¢€jjel?”, ezzel utalva a Botond szamara valosagos almokra. A film bevezetd része utén,
ahol megismerkediink a fOszereplovel, €s annak problémajaval, mikor orvosaval latjuk
beszélgetni, kovetkezik a filmben a kizokkentd erd. A kizokkenté erd, masnéven inciting
incident, a filmek azon része, amely a megzavarja a f6hds mindennapjait és annak atlagos
cselekményeit. Filmemben ez a pont akkor kovetkezik be, amikor a pszichiatrian tiiz it ki,
amelynek hatasara Botond Annat kezdi el keresni a tlizben. Ez a kizokkentd pont zavarja meg
a f0 karakter egy atlagos napjat és hoz valtozasokat a torténetbe, valamint elinditja a film
tovabbi cselekménysorozatat. Botond allapota igy kezd el fokozatosan romlani. A kezelés
részeként Kata arra is probalja biztatni Botondot, hogy kezdjen Gjra festeni, mert ez lehet az
elsé 1épés a gyogyulas felé Botond szdmara. A film utolsé jelentében Botondot latjuk egy
vaszon el6tt ilni, amire végiil csak egy vonalat fest. Ez a jelenet szimbolizdlja a fOhds
megbocsajtasat onmaga felé, és érzékelteti, hogy ralépett a gydgyulashoz vezetd utra. Igaz
egyetlen vonallal kezdi, ezért a film vége valamilyen szinten nyitott. Mivel a vonal utan a néz6
gondolhat arra, hogy ujra festeni kezdett, de lehetséges, hogy ugyantigy megakadt kés6bb a
kezelésben, mint elStte. Eppen ezért a nyitottsagért nincs elarulva, sem érzékeltetve, hogy

mennyi id6 telik el a film utolsé és utolso eldtti jelenete kdzott.
A torténet megalkotésa és a film cime

A tOrténet elsé alapotletét két éve irtam meg egy iskolai feladat kapcsan. A torténet
akkori verzidja viszont drasztikusan eltért a végleges allapotatdl. Az elsd verziobdl csupan
azokat az elemeket vittem tovabb, hogy a foszerepld egy, a harmincas éveiben jaro férfi, aki
minden este ugyanazzal a lannyal almodik és emiatt a pszichiatridn kezelik. Késébb ebbdl az
alapotletbdl irtam meg egy év mulva az Alomban enyém vagy cimii diplomafilmem
forgatokonyvét. Témavalasztas szempontjabodl el6szor az alom és a valosag viszonyat szerettem

volna fejtegetni a filmben és ezzel jatszani, mivel mindig is érdeklddtem az ilyesfajta témak



irant. Viszont késobb ez a szal jattérbe szorult, és ahogyan azt mar korabban irtam, a romantikus
része vette at a 6 szerepet. Célom a filmmel igy egy olyan romantikus drama megalkotésa volt,
ahol a néz0 végig a f6szerepldvel tart, tobblettudassal nem rendelkezik, mindig csak annyit tud
meg, amennyit a torténet fohdse. Emellett pedig egy olyan végkimenetelli torténet bemutatasa
volt a célom, amelyben a fohésnek sikeriil megkiizdenie bels6 félelmeivel, letudja gy6zni

azokat és megtenni az elsé 1épést egy uj élet felé.

A film cime kapcsan sok kérdés merdilt fel. A stabbdl tébben kérdezték, hogy nem
akarom-e megvaltoztatni a cimet arra, hogy ,,Almomban enyém vagy”. Eredetileg én is ezt a
cimet szerettem volna adni a filmnek. Viszont mikor elkezdtem a cimen gondolkodni,
ismer8sen csengett, amit kitalaltam. En személy szerint nagyon szeretem a magyar irodalmat,
tobbek kozott sok Jozsef Attilat olvasok, neki pedig van egy verse ,,Alomban enyém vagy”
cimmel. A vers nem csak cimeben, de tartalmaban is illett a filmhez, ezért kapta végul ezt a
cimet, Jozsef Attila verse utan. Illetve ezért indul az ebbol a versbol szarmazo idézettel filmem,
mivel Ggy gondolom a vers ezen két sora atfogoan leirja a film torténetét, elsésorban a két
foszerepld kapcsolatdra utalva. Emellett azért sem akartam megvaltoztatni az ,,alombant”
Lalmombanra”, mert gy gondolom, hogy igy tobbletjelentést kapott a cim ¢€s a film egyarant.
Az ,almomban” lesziikiten¢ a dolgokat Botond dalmaira, illetve hallucinacidéira. Az
»alombanhoz” pedig én azt a jelentést tarsitom, hogy hibaba halt meg Anna, valahol egy masik

vilagban, egy masik helyen, az dlmokban 6 még mindig Botonddal van.
Karaktertervezes

A forgatokonyvon nagyjabol egy éven keresztil folyamatosan dolgoztam. Nagyon sok
kezdetleges valtozat késziilt beléle, amiknek mas-mas végkimenetele volt. A dramaturg
szempontjabdl a legnagyobb fejtorést Anna haldla okozta. Az elsd valtozatokban ugyanis sok
logikai buktatot tartalmazott a torténet ezen része, de végul ugy gondolom megtudtam agy irni,
hogy életszertii legyen, hiszen barkivel megtorténhet az, hogy kigyullad a fliggdny és bent ragad
a mosddban. A masik, ami nehézséget okozott az a karakterépités volt. Sok filmemnél kdvettem
el azt a hibat, hogy a mellékszereploket a foszerepld szempontjabol irom meg, ezért a
mellékszereplok igazabol nem is kapnak sajat karaktert. Ennél a forgatokdnyvnél is elkdvettem
ezt a hibat eleinte, de a konyv fejlesztése alatt Ugy gondolom, hogy megtanultam ezt
kikiiszobolni. Filmem mind a négy szerepldjének karakterleirasat részletesen kidolgoztam.
Anna karakterénél fontos volt, hogy az 6t jatszo szinészndnek gyakorlatilag két karaktert kellett
megjelenitenie. Annat a film nagy részében nem 6nmagaként latjuk, hanem mint Botond
biintudatanak kivetiilése. Anna elsésorban hallucinacioként jelenik meg Botondnak. Ilyenkor 6
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testesiti meg a haragot, amit Botond érez 6nmaga irant. Anna diihtsen és vadloan jelenik meg
Botondnak, szembesitve 6t azzal, hogy Anna halala csakis az 6 hibaja volt és hogy nem
mentette meg, mert nem is akarta. Ahogy Botond eljut a megbocséjtasig, ugy alakul vele Anna
személyisége is. Anna juttatja eszébe Botondnak, hogyan is halt meg aznap este. A film utolsé
el6tti jelenetében, mikor megtorténik a megbocsajtas, latjuk csak a valodi Anna egy Kis részét.
Ez mar az a kedves, joszivii Anna, aki életében is volt, aki sosem hibaztatna Botondot a
torténtekeért és aki azt akarna, hogy Iépjen tovabb. Az igazi Anna megjelenése segiti el6 Botond

megbocsajtasat onmaganak ¢€s az elsd 1épések megtételét a gydgyulas fele.

Tomi karaktere a sidekick archetipusba tartozik, vagyis a tdimogat6é karakterek kozeé.
Tominak Botond az egyetlen baratja a pszichiatrian, ezért nagy becsben tartja a baratsagukat,
barmit megtenne, amit Botond kér. Mindig odamegy Botondhoz, hogy jatszanak valamilyen
jatékot, vagy hogy egy kicsit beszelgessenek. Igaz, Tomi nem kepes tul sokaig odafigyelni
valamire, mégis oOriil, hogy valaki id6t tolt vele. Az 6 karaktere segit példaul Botondnak viragot

¢s késObb gyufat, orvosi alkoholt és Gjsagpapirokat szerezni.

A forgatdkényv megirdsa utdn elengedhetetlennek tartottam, hogy beszéljek egy
szakemberrel a konyvrél, mert mint irtam a fészereplom egy stlyos betegségben, pszichozisban
szenved. Felkerestem egy helyi pszichologust, Pal Gyéngyit, akinek specialitasa a szorongasos
¢s depresszios betegségek. A doktorndvel tiizetesen atbeszéltiik a forgatokonyv minden
jelenetét. ElsOsorban abban kértem a segitségét, hogy a kezelbéorvos, Kata karakterének
viselkedése minél hitelesebb legyen a jelenetek soran. lIlletve abban, hogy Botond, mint
pszichozisban szenvedd beteg, valoban produkalhatja-e azon tineteket és rohamokat, amiket
én megirtam neki. Ezen felil megvizsgaltuk még Tomi karakterét is, aki Botond egyetlen
baratjat alakitja a filmben és ADHD-ban szenved, ami egy hiperaktiv zavar. Tomi a
jelenetekben mindig lefoglalja magat valamivel, de sosem tud tal sokaig koncentralni
egyvalamire. Miel6tt megmutattam volna a forgatokdnyvet Pal Gyongyinek, eldtte Kata
karaktere sokkal keményebb és karakanabb volt, mar-mar er6szakosan viselkedett a betegekkel.
A doktornd hivta fel r4 a figyelmem, hogy egy ilyen beteggel, mint Botond, nem szabad
erészakosan beszélni. Igy Kata karaktere sokat lagyult, egy sokkal tiirelmesebb, kedvesebb
személyiséget kapott, tikrozve ezzel egy valddi orvos viselkedését ilyen helyzetekben.
Valamint igy Kata is a sidekick archetipust képviseli, Tomi karakteréhez hasonloan, vagyis 6 is
egy a fohdst tamogatd szerepld, aki foleg érzelmi segitséget nyujt a foszereplonek. E-mellett,
amiért felkértem még a doktornét a forgatokonyv elolvasdsara, azaz volt, hogy mennyire

viselkedik redlisan a foszerepld, a névérek €s egyaltalan mennyire van realitds tartalma az egész



torténetnek. Nyilvan voltak dolgok, amik Kiderlltek, hogy val6s szituécidéban egyaltalan nem
torténhetnének meg, de sok olyan is volt, amivel valosaghiibbé tudtuk tenni az adott helyszint
és jelenetet. Az utdbbira példa Botond szinte Ures szobaja, hiszen egy pszichiatrian ezeknek a
betegeknek egyaltalin nem adnak szinte semmit, féleg nem olyan dolgot, amivel
bantalmazhatja sajat magat. Ellenpélda pedig, hogy Botond nem lehetne egyediil egy szobéban,
bar ez a torténetbél nem deriil ki egyértelmiien, illetve, hogy sosem festhetne felligyelet nélkil,
mert az ilyesfajta betegeket nem szabad magukra hagyni. Ezeken a dolgokon azért nem
valtoztattam a doktorndvel vald beszélgetés utan sem, mert tigy gondoltam, ha példaul Botond
fellgyelet mellett fest, akkor mar dramaturgiailag nagyon belenydlnék a torténetbe. Viszont
ezzel szemben eredetileg Ggy irtam meg, hogy Botond sajat maga veszi be reggel a
gyogyszereit, ami szintén a valdsdgban nem lenne lehetséges, de ezt kdnnyebb volt arra
valtoztatni, hogy minden reggel egy névérke jon hozza a gyogyszerekkel, aki még meg is nézi,
hogy lenyeli-e azokat.
Latvanyvilag

Afilm latvanyvilagéanak kialakitasaban nagy hatassal volt ram Kenneth Lonergan Arégi
varos (Manchester by the Sea) cimili egész estét alkotasa. A forgatokonyv véglegesitése utan
konzulensem, Csoma Sandor javasolta a film megnezését, mivel a torténetszalban és a
latvanyvilagban is van a két film kozott atfedés. Engem elsésorban a film latvanyvilaga ihletett
meg. Kenneth Lonergan filmjében gyakran hasznal hideg, sziirkés szinvilagot, mig az intimebb
jelenetekben a meleg szinek dominalnak a jelenetek soran. A filmemben én is hasonld
szinvilagot képzeltem el. A filmemnek harom f6 helyszine van. Ezek pedig Botond miiterme, a
pszichiatriai intézet és az intézeten bellil Botond pszichiaterének, Katanak a rendel6je, ahol
fogadja a betegeket. A pszichiatrian jatszodd jelenetekben mi is elsdsorban sziirke és
halvanykékes szinvilagot alkalmaztunk, mig Botond miitermében a melegebb szinekre tettiik a
hangsulyt, mint latvanyvilagban és vilagitasban egyarant. A teljesen szlrkés szinvilag al6l még
Kata rendeldje volt kivétel. Ezen a helyszinen egyarant igyekeztiink hideg és meleg szineket
alkalmazni, mert azt szerettiik volna, ha ez a helyszin képez atmenetet Botond miiterme és a

pszichiatria kdzott.
Szinészvalasztas

Az elékésziiletek soran elég sok problémat jelentett a szinészvalasztas, féleg azért, mert
a forgatast abszolut Kaposvaron képzeltem el, ugyanis ez megoldhatobban tiint szdmomra, mint

Budapestre menni forgatni. Viszont tobb szinészem is Kaposvartdél messze él, igy nekik a



forgatasi napokra le kellett utazniuk, a szallasukrol pedig én gondoskodtam. Botond szerepére
egy harmincas éveiben jaro, szakallas, sovany, hosszl hajua férfit szerettem volna. Egy olyan
karakter kellett erre a szerepre, akir6l konnyen eltudja hinni a nézd, hogy hoénapok ota
depresszidban szenved, és kezelésen vesz részt. A fOszerepre végiil Tasnadi Bencével
egyeztettem, aki szerintem egy remek valasztds volt. Bence ugyanis rendelkezik filmes
tapasztalattal és nagyon gordulékeny a vele valé munka, mindamellett rendelkezik a karakter
azon vondsaival, amiket elképzeltem. Anna szerepére Székely Beaval beszeéltem. Ehhez a
karakterhez egy kifejezetten szép, nagy szemekkel és ajkakkal rendelkezd nét kerestem. Ugy
gondolom Bea j6 valasztas volt a szerepre, hiszen szintén tobb éves tapasztalattal rendelkezik,
amellett, hogy hordozza a karaktere mar felsorolt jegyeit. Kata szerepére Német Monikéat, Tomi
szerepére pedig Fandly Csabat valasztottam. Ez a két karakter a foszerepld szamara fontos

személyek, hiszen a torténet soran 6k a segit6i, akikre mindig szamithat.

Aszinészekkel valo munka nagy falat volt a szamomra, mert szinészinstrualas terén nem
volt tul sok tapasztalatom. A kdz0s munka sordn a szinészekkel egyutt dolgoztunk a
karaktereken, az adott jelenetben vald reakcioikon, megszélaldsaikon. Személy szerint én
sosem ragaszkodom szorol szora a forgatokonyvhoz, mindig nyitott vagyok masok ¢és foleg a
szineszek Otleteire, akik a forgatasra mar kidolgoztak karaktereiket ezért sokszor nalam, mint
rendezoénél és ironal jobban is atlatjak és ismerik azokat. Tasnadi Bencének volt példaul egy
sajat valtozata arra a jelenetére, mikor Botond ongyilkossagra késziil. En eredetileg ebben a
jelenetben nagyon dithosnek és feldultnak képzeltem el Botondot. Bence viszont megmutatta
nekem az O valtozatat, amiben Botond ezt az egészet, mint egy utols6 ,,megagyazasnak”™ all
neki, azaz az Ujsagpapirokat az 4gya matraca ala toémkaodi, a jelenet soran pedig nyugodt és nem
feldalt, hiszen mar mindent elengedett. Bencével és Beadval kdzdsen végul ezt a verziot raktuk
Ossze és jartuk le veliik minél tobbszor a tényleges felvétel elkészitése eltt. Ugy gondolom j6

dontés volt ezt a verziot rogziteni a filmhez, mert egy sokkal szebb ivet ad a film végének.
Helyszinvéalasztas

Az eldkésziiletek sordn a legnagyobb problémat a helyszinek okoztak. Elsé korben a
Kaposvaron talalhatd hajléktalan szallon szerettink volna forgatni és a MATE Rippl-Rénai
Miivészeti Intézet miitermében, de ebbdl végiil egyik helyszin sem maradt elérhetd a
szamunkra, igy 0j helyszineket kellett keresniink. Nem volt egyszer(i, ugyanis a helyszinek
nagyrészét a forgatds eldtt két nappal veszitettiik el. Végiil sikeriilt olyan helyeket taldlnunk
Kaposvaron, ahol tudunk pszichiatriat imitalni és egy olyan helyszinink is lett, ahol ki tudunk
alakitani egy komplett miitermet. Emiatt viszont sajnos nem tudtuk a helyszineket feltérképezni
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¢és elore felplanozni a filmet. Szerencsére a forgatas igy is gordiilékenyen alakult, kreativok
voltunk a felvételek készitése soran. Annak érdekében viszont, hogy késziiljenek diszpdk a
forgatasi napokra, operatéorommel, Hrabéczy Somaval elére meghataroztuk, hogy az adott
jelenet nagyjabol hany snittbdl fog allni és arra mennyi idét tudunk szanni. A forgatason viszont
gyakran el6fordult, hogy egy elsére Ot snittes jelenetnek beirt jelenetet egy snittben vettiink fel
végil. llyen volt példaul a film huszadik jelenete, amikor Botond 6ngyilkossagra készil, ez a

jelenet eredetileg 6t snittbdl allt volna, végiil azonban egy hosszu beallitas lett beldle.

A miiteremben jatszodo jelenetekhez végiil nem taldltunk megfeleld helyszint. Ezért
latvanytervezdim, Dulacska Zsofia, Bessenyei Bettina, Tiirk Anna ¢és Farkas Eszter maguk
terveztek meg egy miitermet, amit a Rippl-Ronai Miivészeti Intézet egyik iires termében
épitettiink meg a forgatasi napok idejére. Nem gondoltam volna, hogy az els6 filmemnél épitett
diszletet fogunk hasznalni, de ennek az wvolt az eldnye, hogy nem nekiink kellett
alkalmazkodnunk a helyszinhez, hanem egy olyan helyen forgathattunk, amit Ggy alakitottunk,
hogy az nekiink megfeleld legyen a felvételek szempontjabdl. Illetve e-mellett a miiterem

melegszinekbdl allo szinvilagat is kdnnyebben megtudtuk teremteni.
Planok és kameramozgas

Planozas ¢és kameramozgas szempontjabdl operatérommel elére Osszeraktuk
koncepcidnak. Ez abbdl allt, hogy a film elején, mikor Botond a pszichiatrian van igyekeztiink
fix beallitasokat haszndlni, utalva ezzel a fOszerepld stagnald allapotara. A miiteremben
jatszodd jeleneteknél ezzel szemben végig kézikamerat hasznaltunk, mivel ezek az
alomjelenetek, amelyekben a fOszereplé multbéli emlékei jelennek meg, melyekre sosem
emlékszik teljesen. A kameramozgas akkor kezd el egyre intenzivebb lenni, mikor a fszerepld
allapota romlani kezd, a pszichiatrian kitor6 tiiz hatasara. Anna ekkor 1ép ki Botond almaibdl
és a valdsaganak a részévé valik, mint hallucinacio és ekkor kezdtiink el mi is sokkal t6bb
kézikamerat hasznalni a jelenetek soran. A filmben ezen fellil sokszor hasznaltunk Ugynevezett
long take-et, azaz vagas nélkili hosszu beallitdsokat, amikben legfeljebb belsé vagasokat
alkalmaztunk. Operatérommel mindketten szerettiik a hossza bedllitdsokat, igy amikor tudtunk,
akkor inkébb azt alkalmaztunk. Ilyen volt példaul a mar emlitett utolsé el6tti, huszadik jelenet
vagy Botond és Anna utolsé flashback jelenete, ahol Anna megmutatja Botondnak mi tortént a
halala estélyén. Ezeket a jeleneteket eredetileg tobb beallitdsban terveztik felvenni, viszont a
helyszinek adottséagai miatt végiil inkdbb hosszu beallitasokat alkalmaztunk. Ugy gondolom

ezek a jelenetek lett a filmben a legjobban kidolgozva és szinészi jatékban is ezek a
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kiemelkeddek, mivel a jelenetek hossziisdga miatt a szinészek tovabb maradhattak a

szereplkben, igy jobban at tudtédk adni annak reakcioit és lelkiallapotat.
Forgatas

A film forgatasa 6sszesen hat napot vett igénybe. Mind a hat nap elére megirt gyartasi
tervek, vagyis diszpok alapjan dolgoztunk. A filmen dolgozé stab nagyjabol tizenhét f6bol allt,
kdzottuk volt focus-puller, kamera asszisztensek, vilagositok, sminkes, scriptes, gyartasvezeto,
hangmérndk, csapd, vagyis minden feladatkorre igyekeztem talalni minél profibb, hozzaértdbb
stabtagokat. Osszesen négy kiilonbdzé helyszinen forgott a film, a Rippl-Ronai Miivészeti
Intézet termeiben, a Kazinczy Vendéghazban, a Teleki Apartmanban és egy Nemzeti
Dohanyboltban is készitettiunk felvételeket. Afilm technikai felszerelésének nagy részét filmem
co-producere, Lorincz Attila biztositotta szamunkra. A filmet egy Fuji X-T3 kameraval
rogzitettilk 4K-ban és slog-ban, vagyis szirkés szinvilaggal, igy késébb a color grade
készitésénel hoztuk vissza a tényleges szinvilagot. Mivel filmemben viszonylag sok kozeli
plannal dolgoztunk, mint példdul sziik szekond, premier plan és szuper plan, igy a
parbeszédeknél fokozottan Ugyeltink a szinészek nézesiranyara, hogy azok a vagasnal ne
legyenek eltéroek, igy pedig egymasra vaghatdoak. Nagy kihivast jelentett még szamunkra a
film bevilagitasa, mivel a gyartasi tervet (gy tudtuk erre a hat napra megirni, hogy tébbszor
kellett nappal éjszakat és éjszaka nappalt forgatnunk. Operatérommel és a vilagositod csapattal
ezekre elore felkésziiltiink sotétitd leplekkel, illetve reflektorokkal, fénykard lampakkal. A
hangok felvételére is nagy hangsulyt fektettiink. Ehhez els6sorban egy Zoom H6 Black 6 savos
felvevo késziiléket hasznaltunk és az atmoszférahangokat is ezzel régzitettik. E-mellett pedig
a szinészek hangjanak legjobb mindségben vald régzitését harom Rode Wireless GO II Single

két csatornas ado és vevo késziilékkel oldottuk meg.
Utomunka folyamatok

A vagasi folyamatok nem sokkal a forgatas vége utan kezdédtek. Filmemet az Adobe
Premiere Pro 2022 nevili vagdprogramban készitettiik el Szikora Emese vago szakos hallgato
segitségével. Fontosnak tartottam a film vagasat illetden, hogy mindképpen egy harmadik félt
kérjek meg a vagasra, mivel ugy gondolom, ha egy rendezé a sajat filmjét vagja, akkor hajlamos
sokszor tulzasokba esni. Példaul tul hosszura hagyja a snitteket, vagy folosleges snitteket,
jeleneteket hagy benne a filmben, mert 6 azt fontosnak gondolja, vagy csak nem akarja
elengedni, mert annyira tetszik neki. En nem akartam ezekbe a hibakba esni, ezért kértem fel

Emesét a film képi utomunkalataira. Elsésorban atnéztiik az elkésziilt nyersanyagokat, majd
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azokat a vagoprogramba behuzva kezdtik osszeéllitani a filmet a forgatokdnyv alapjan.
Elsddleges szempontunk az volt, hogy a vagés is, ahogyan a torténet, a film foszerepldjére,
Botondra helyezze a hangstlyt, mivel a torténet szerint mindent az 6 szemszogével latunk és
vele egylitt éliink meg, a néz6nek nincsen tobblettudasa a foszereplé felett. E-mellett a vagasi
folyamatok alatt alkottuk meg az atmenetet a két f6 helyszin, a pszichiatria és a miiterem, igy
pedig a valoség és az almok kozott is. Ehhez eloszor feketéket alkalmaztunk, de végiil
hangokkal oldottuk meg ezen jelenetek egymastol valo elvalasztasat, mert ez egy dramaibb
hatést adott, mint a sima fekete &tmenet két jelenet kozott. A film ritmusara is nagy hangsulyt
fektettiink. Az els6 vagatok tul gyorsra sikeredtek, ahol azt éreztiik, hogy tul hamar ér véget a
torténet a nézoének pedig nincs ideje igymond megpihenni a zaklatottabb jelenetek utan, mint
példaul Botond rohamai. Ezért ezt figyelembe véve tobb totalképhasznalattal és a snittek
hosszabbra hagyasaval lassitottuk be a cselekményeket. A vagodasztalon végul sok snittet
kivagtunk a filmbdl. Ilyen példaul az a jelenet, amiben Anna, Botond szerelme egy terhességi
tesztet végez el a mosdoban, ami vegul pozitiv lesz, de Annat ez sokként éri, majd teljesen
osszeomlik. Ez a jelenet végiil kikeriilt a filmb61, mivel egy olyan plusz dramai téltetet adott a
nézdknek, ami elvonta a figyelmet a jelenet valodi Iényegérdl, arrdl, hogy Anna ekkor ragad
bent a mosddban, a lakasban tliz iit ki még Botond nincsen otthon és Anna és igy veszti ¢letét.
A torténet ezen részén viszont terhességi teszt zavardan hatott, sziikségtelennek éreztik a mar
emlitett plusz dramaisag miatt, ezért nem Kerilt bele a film végleges verzidjaba. Mivel
potforgatasra nem volt lehetdségiink, ezért végiil ezt a jelenetet ugy oldottuk meg, hogy csak
azokat a snitteket hasznaltuk, ahol Anna észreveszi a mosdoajto alatt beszivargo flstot és
segitségért kezd el kiabalni. Utomunka terén a legnagyobb nehézséget a film utolsd részében
lathaté parhuzamos montazs jelentette. Parhuzamos montéazsnak nevezziik azt a vagast, amikor
a torténet cselekménye tobb szalon fut. [lyenkor egy idoben, de tobb helyszinen folynak a film
eseményei. Az azonos idben torténd cselekményeket pedig egymads utdn vagva mutatjuk be a
mas-mas helyszinen jatszddo torténetszalakat. Ezt a fajta montazst hasznaltuk mi is, mikor
Anna hallucinéci6ja megmutatja Botondnak, hogy mi tortént a haldla estéjén. Ezen az estén a
torténet szerint Botond elment a dohanyboltba, Anna a mosdoban rekedt, a miiteremben pedig
kigyulladt a fiiggony. Osszesen tehat harom torténetszalat mutatunk meg egy iddben, de
kiilonb6z6 helyszinen. Ennek a jelenetnek a ritmuséat bonyolult és dsszetett folyamat volt Ggy
Osszerakni, hogy az kell6kép hatasos legyen, és megfelelden fokozddjon. Ahhoz, hogy a jelenet
izgalmat megfeleléen fokozzuk, végul a maga klasszikus hasznélataban épitettik fel ezt a
parhuzamos montazst. Ezt azt foglalja magaba, hogy el8szor hosszabb snitteket hasznaltunk,

majd a snittek folyamatosan rovidultek és néhol a snittek hosszisaga rendszertelenul valtozott.
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A montézs utolsd részében, mikor Anna segitséget prébal hivni a mosdoban akkor az
ugynevezett jump cut vagast alkalmaztuk. A jump cut, vagyis ugrovagas egy snitten beluli
vagasat jelent, mikoris ugyanarra a snittre vagunk. Az ugrovagassal viszont az adott jelenetben
Iév6 mozgast megszakitjuk azzal, hogy képkockakat vagunk ki beléle. Ezzel egy sokkal
dinamikusabb mozgés jon létre, e-mellett fesziiltségkeltd hatast is valt ki a néz6bél. Az
ugrévagés utan érdemes egy Kitartott, hosszabb jelenetet tenni, mivel igy nagyobb hangsulyt
kap az ugrovagattal késziilt jelenet. Els6sorban a fesziiltségkelté hatdsa miatt alkalmaztuk az
ugrévagast, illetve utana, a nagyobb hangsuly elérésének érdekében egy hosszu beallitas kerdilt,
mikor Botond talalkozik Tomival, aki atadja neki a Botond dngyilkossagahoz kellé gyufat.
Anna segitségért kialto jelenetét azért emeltiik ki ennyire a vagas segitségével, mert ez a film
tetépont eldtti jelenete, pontosabban annak a jelenetnek a része, amelyik a tetdponthoz vezet
majd, vagyis ahhoz a részhez, mikor Botond 6ngyilkos akar lenni, de Anna hallucinacioja

megakadalyozza ebben, végil Botond megbocsajt 6nmaganak.
Color grading

A képi anyag megvagasa utan operatorommel Hrabéczy Somaval nekialltunk a film
color grade részének, vagyis a sziirke szinvilaggal régzitett képeknek visszahoztuk a szinvilagat
¢s azokon tovabb dolgoztunk. A film fényeléséhez a DaVinci Resolve nevii programot
hasznaltuk, mivel ez az egyik legalkalmasabb program a filmek szinezésehez. A forgatas soran
nagy hangsulyt fektettlink a snittek bevilagitdsara. Ahogyan azt mar a latvanyvilag
megalkotasanal is terveztik, a pszichiatrian jatszodd jeleneteket hidegebb fénnyel, még a
miteremben jatszodo alomjeleneteket melegebb fényekkel vilagitottuk be. A film utolagos
szinezésénel is odafigyeltiink ennek a hideg-meleg szinvilagnak az egyensulyban tartasara.
Ugyanakkor ugyeltink arra is, hogy a képek naturalistabb hatastak legyenek, igy a tonusokat
is a természetesebb irdnyban tartottuk meg. A jelenetek nem mindig kulonultek el egymastol,
mivel a pszichiatriat ad6 helyszinek falai mind egységesen fehér szinliek voltak, ezért a
fényeléssel érzékeltettiik ezek szétvalasat. Elsdsorban szem eltt tartottuk, hogy a képeket
ahhoz mérten fényeljiik, hogy elotte milyen szinvilaga képet latott a néz6. Példaul a masodik
jelenetben, mikor Botondot és Katat eldszor latjuk beszélgetni Botondnak bevilland képei
vannak Anndrdél a miiteremben. Mikor ezeket a snitteket eldszor fényeltiik, az Annar6l bevilland
képek itt sokkal sargabbnak tiintek a tobbi miiteremben felvett snittnél, holott ugyanazt a
szinvilagot kapta. Viszont az itt bevilland képek meleg szinvilagabol vissza kellett venniink,
mert ezeket a film ezen részén sokkal hidegebb snittek utan latja a néz6, mint a tobbi miitermes

jelenetet, ezért hathattak sargabbnak.

13



Hangutomunka

A film hangi utémunkélatainak megkezdésénél mindenekeldtt Osszeillesztettiik a
megfelelé hangokat a hozzajuk tartozd felvétellel. Mint azt mar emlitettem csiptetds
mikrofonokat és hangfelvevot hasznaltunk. A hangfelvevon taldlhatdé hangok adjak a film
atmoszférajat, illetve a kiilonbozo zajokat, zorejeket, hattérhangokat. A csiptetdés mikrofonok
segitségével pedig a szinészek hangjat rogzitettiik. Ezeket illesztettiik 0ssze tobb hangsavon.
Nem csupan a latvanyvilag, de a hangok segitségével is elvalasztottuk az alomjeleneteket a
pszichiatrian jatszédoktol. Mikor Botond a valdésagban van, azaz a pszichiatrian vagy éppen
Kata rendel6jében, addig atlagos hattérhangokat hasznaltunk. Viszont a miiteremben jatszodo
jelenetek ala mindenképpen elvont, fesziiltségkeltd zenét akartunk hasznalni. Fontos volt még,
hogy a miitermi jelenetek fokozdddsa hangban is érzékelhetd legyen, ezért az elsd ilyen
jelentben még csak bugast lehet hallani, de a kovetkezé dlomjelenet alatt mar fokozatosan
hallhat6 a tiiz ropogasa, és enyhén megszélal egy tompa, sipoldé hang is. Mikor Anna kilep
Botond almaibol és a valosaganak resze lesz, Ggy vele 1épnek ki ezek a hangok is a hétkdznapi
hattérhangokat megzavarva. Példaul mikor Botond meglatja Annat a flistben, ismét tlizropogést
hallunk, Kata rendel6jében pedig mikor Anna ismét megjelenik ujra egy btigd hangot kezdiink
hallani. Az egyetlen lagy és dallamos zene, amit hasznaltam a filmben az Mate Péter Hull az
elsargult levél cimii dalanak zongorafeldolgozasa. Ezt kellemes dal viszont csak a film utolso
snittjében jon be, mikoris a féhds megbocsajtott dnmaganak. Ahogyan Botond elindul a
tovabblépés atjan, ugy oldadik fel a filmben az addigi feszlltség, ezt pedig ezzel a zenével

érzékeltettik.
Osszegzés

Fontosnak tartom megemliteni, hogy ez a film az els6 komoly rendezésem. Ez az els6
rovid jatékfilm, amit sajat magam rendeztem €s igy ezt tekintem elsé filmemnek, valamint els6
referenciaanyagomnak a késbbiekben. A forgatas €s a forgatasra vald elokésziiletek alatt ugy
gondolom rengeteget fejlodtem rendezés terén. A legnagyobb kihivast a szinészinstrualas
jelentette szdmomra, de véleményem szerint magamhoz mérten a legjobbak szerint
alkalmaztam minden rendezési tudasomat. A jovOben szeretném folytatni a rovidfilmek

rendezését, illetve minél tobbet fejlédni, mint filmrendezd.

Osszeségében gy gondolom, hogy az Alomban enyém vagy megéllja a helyét, mint
romantikus révidfilm. A forgatokdnyvet néhany snitt kivételével teljesen filmre tudtuk vinni.

Vagas és szinvilag terén is elégedett vagyok a végeredménnyel. Mint azt mar emlitettem, nem
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gondoltam volna, hogy az elsé filmemnél épitett diszlettel fogunk dolgozni, de ugy gondolom,
hogy igy tudtuk a szamunkra legjobban megjeleniteni Botond miitermét, és szamunkra kedvezd
helyszinen forgatni az alomjeleneteket. A hat nap leforgasa alatt tisztaban voltunk vele, hogy
potforgatasi napokra nem lesz lehetdségilink, igy minden jelenetet igyekeztiink a lehetd
legjobban felvenni, mint szinészileg €s operatérileg. Ami mindenképpen tanulsdg volt a
szamomra, azaz, hogy a szinészek jatékat tekintve, ami sokszor jol néz ki egy kicsi képerny6n,
az a nagy vasznon soknak fog hatni. Sokszor ugy érzem, hogy tulinstrualtam a szinészeket, akik
igy onhibajukon kiiviil tlinnek néhol szinpadiasnak a filmben. A kovetkezo filmem forgatasan
mar tudom, hogy a minél aprobb, érzéki mozdulatokat kell megfogni egy szinész jatékaban. A
helyszini problémdk ellenére véleményem szerint Hrabéczy Soma a lehetd legjobban
fényképezte a filmet. Sok kozeli képet kellett haszndlnunk a helyszinek nem megfeleldosége
miatt, de a vagoasztalon ezt a totalképek tobbszori hasznalataval ellensulyoztuk. Kompozicid
és szinvilag terén is elégedett vagyok a végeredménnyel, mivel a tervezesi folyamatok kézben

is ilyen hangulatot képzeltem el a filmnek, amit végul sikeriilt megvalositanunk.
Kdszonetnyilvanitas

Rengeteg nevet feltudnék sorolni, akiknek kdszonettel tartozom azért, hogy ez a film
elkésziilhetett. Elsosorban Csoma Sandornak szeretnék koszonetet mondani, amiért két éven
keresztul végig kovette filmem elkésziltet, folyamatosan konzultalt velem a forgatokdnyv
Ujabb és ujabb verzioirol, illetve inspirdlt arra, hogy valositsam meg a szamomra nagyfalatnak
tind projektet. Szeretném megkdszonni Hrabéczy Somanak, hogy a fennalld nehézségek
ellenére is csatlakozott hozzdm, mint a film operatére és legjobb tudasa szerint készitett el
minden egyes snittet. Kdszondm a film co-producerének, Loérincz Attilanak, hogy
felszereléseket biztositott szdmunkra, igy pedig megfeleld felszerelésekkel dolgozhattunk.
Koszonom a latvanytervezé csapatnak, hogy életre keltették a film latvanyvilagat, egy sokkal
magasabb szinten, mint ahogy azt én elképzeltem. Kdszonettel tartozom a szinészeknek, hogy
vallalkoztak a film karaktereinek megelevenitésére. Kulén készéndm Tasnadi Bencének a

faradhatatlan munkat, és Botond karakterének életre keltését.

Sok nevet hagytam ki, akik mind szerepelnek a film stablistajan. Viszont szeretném
megkdszonni a stdb minden egyes tagjanak, hogy az utolsé pillanatig tartottak bennem a lelket
és nem hagytak veszni ezt a filmet. Ugy gondolom, mindenki a legjobb tudasahoz mérten a
maximumot nyujtotta film elkészitése soran, én pedig bliszke vagyok arra, hogy egy ennyire

profi csapattal dolgozhattam egyiitt. Szdmomra, mint rendez6 és mint a forgatokdnyv irdja,
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nincsen annal varézslatosabb dolog, mint, hogy a két éve még csak a fejemben 1étez6 Gtletem

most a nagyvasznon kszon vissza ram.
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