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1 BEVEZETES

1.1 Téma jelentosége

Ahogy szerte a vilagban, igy Magyarorszagon is egyre tobb fiatal szenved az ¢hségtdl €s
ennek a legfobb kivalté oka, hogy nem jutnak rendszeresen, megfelelé mértékben élelemhez.
Azonban egy masik ennek ellentétes probléma is fenndll, ami a nagymértéki
¢lelmiszerpazarlas. Makanyné Kis E. és Gal J. (2019) érdekes ellentmondast és kérdéseket

fogalmaztak meg a témaval kapcsolatban, melyek nekem is felkeltették az érdeklodésemet:

A vilag egyik legnagyobb ellentmondasa: mig a foldiink egyik részén tobb milliard ember
¢hezik, addig a masik részén oriasi mennyiségii élelmiszer keriil eléallitasra és ennek jelentos
része a szemetesekbe. Ezek az élelmiszerek hol keletkeznek legnagyobb mennyiségben? Mi lehet
az oka, hogy ezen élelmiszerek nem juthatnak el oda, ahol sziikség lenne rajuk? A vilag
népességenek novekedésével az éhezés is novekszik majd? Hogyan tudnank csokkenteni az

elpazarolt élelmiszerek mennyiségét?”

A J. Gustavsson et al.(2011) tanulmanya szerint a pazarlas vilagviszonylatban 1,3 milliard
tonna (7,2 millidrd lakossal szamolva ez 180 kg/f6/év) élelmiszert érint. Ez a mennyiség
magaban foglalja a teljes élelmiszerlanc (a mezdgazdasagi termelés, a betakaritas és tarolas, a
feldolgozds, a csomagolds, a disztribucid6 ¢és a fogyasztds) soran keletkezd
¢lelmiszerhulladékokat. Ugyanezen tanulmany megallapitasa, hogy a szegényebb orszagokban
az ellatasi lanc kezdeti szakaszaiban jelentkezik aranyaiban tobb élelmiszerhulladék dontéen a

hianyos szakértelemre, technikai hattérre, illetve klimatikus okokra visszavezethet okok miatt.

Szakdolgozatomban els6 sorban a haztartasok szintjén probaltam tobb informaciohoz jutni az
¢lelmiszerpazarlést illetden €s azon beliil is a 18-25 éves korosztalyt vizsgaltam. Ahogy a
legtobb orszagban, gy Magyarorszagon beliil is jelentds teriileti egyenldtlenségek figyelhetok
meg ¢s ezek a kiillonbségek legtobb esetben valamilyen gazdasagi és tarsadalmi valtozasok
kovetkezményei (Www.ksh.hu). A korabbi évszazadokban az élelmiszernek teljesen mas
jelentdsége volt, mint napjainkban. Régebben a haztaji termelést helyezték el6térbe és
elképzelhetetlen volt, hogy boltban minden beszerezhetd lett volna. Az élelmiszert mar nem
otthoni kertekben vagy a kamréaban talaljuk, hanem a boltok polcain és ez leginkabb a novekvd
tarsadalmi igényeknek ¢€s a fogyasztoi tarsadalomnak kdszonhetd. A fokozdodo élelmiszerigény
jelentds befolyassal volt a tarsadalmi talstly és az elhizas novekedésére is. Sokan képesek abba
a hibaba esni, hogy nem mérik fel, pontosan mennyi olyan élelmiszerre van sziikségiik, amit

képesek elfogyasztani, ezaltal gyakran eléfordul a haztartasokban, hogy tobb mennyiséget
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vasarolnak a sziikségesnél, ennek a kovetkezménye pedig a nagy mennyiségi
¢lelmiszerhulladék felhalmozodésa. A csaladokban ezaltal kialakul egy olyan vasarlasi szokas,
ami hosszt tavon nem fenntarthaté és a kornyezet szamara megterheld lehet. Ezeket a
szokasokat a sziilok atadjak a gyermekeiknek, majd azok is a sajat gyermekeiknek ¢és ez egy
olyan lancreakciot eredményez, ami karos magunkra és a kdrnyezetiinkre nézve. Ezért fontos,
hogy a fiatalok tudjanak err6l a problémarol, és ha lehetdségiik van, valtoztassanak rajta.
Napjainkban rengeteg 0j lehetdség és alternativa all rendelkezésiinkre, példaul sok 6voda és
iskola is elkezdte bevezetni a fenntarthatésagra nevelést, ami egy tjabb Iépés a kornyezetiink

¢és bolygonk megovasa érdekében.

Eletemnek abba a szakaszaba értem, amikor fiiggetlenednem kellett és sajat haztartast vezetek,
mely sok nehézséggel és problémaval is jar. De ugy vélem ez az ut az 6nallosagfelé hozzasegit
ahhoz, hogy tudatosabban jarjak el bizonyos helyzetekben. A témavalaszomat az indokolja,
hogy észrevettem magamon és a kdrnyezetemben ¢10kon, hogy rengeteg élelmiszer végzi a
szemétben vagy a héziallat eledeljeként. Egyfajta kivancsisag és tuddsvagy keritett hatalméba,
hogy vajon mas haztartasokban, illetve a sajat korosztalyomban is hasonl6 példak lathatok-e.

Ezen felbuzdulva vettetem bele magam a témaba.

1.2 Célkitiizés, kutatasi kérdések

Kutatdsom célja megvizsgalni a 18-25 éves korosztaly élelmiszerpazarlasi szokasait.
Kérdbives megkérdezést valasztottam, mert tigy gondolom, hogy a fiatal generacio az online
platformokon érhetd el leginkabb. A kérddiv kitdltése anonim modon zajlott, mert véleményem
szerint igy nagyobb a valoszinilisége az Oszinte valaszadasnak. Emellett a kérddivben tagabb
aspektusbol kozelitettem meg a témat, igy lehetdségem nyilt arra, hogy tobb korosztaly adatait

hasonlitsam az altalam kutatni kivant korosztalyhoz.
A szakirodalmak és a kutatasom alapjan az alabbi kérdésekre szeretnék valaszt kapni:

K1: Tobbet pazarolnak a sziilokkel egy haztartasban €16 fiatalok?

K2: Kevésbé tartjak az idosebb generaciot pazarlonak, mint a fiatal generaciét? (Bodi B.,
Kasza Gy., 2015)

K3: Onmagat tartja a legpazarlébbnak a 18-25 év kozotti korosztaly?



2 SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1 Elelmiszerhiany

Mara az élelmiszerhiany egy olyan globalis probléma, mely a vilag szinte minden pontjan
jelen van kisebb-nagyobb mértékben. Rengeteg felnétt és gyerek szenved attol, hogy nem jut
elegendd élelmiszerhez, vagy olyan termékekhez, amelyek a mindennapi sziikségleteiket
kielégiti. Ennek a problémanak az értelmezésére jott 1étre a deprivacio, mint dsszesitd fogalom.
A deprivécio valaminek a hianyat, valamitdl valdo megfosztottsdgot jelent. Ez a jelenség a
tarsadalom legtobb tagjanak megvan mas-mas teriileten. A kifejezést olyan emberekre,
csaladokra és tarsadalmi csoportokra is érthetjiik, akiknek nincs elegend6 forrasa ahhoz, hogy
az igényeiknek megfelelden taplalkozhassanak vagy részt vegyenek a tarsadalmi élet egyes
teriiletein. A deprivacio egyik formaja, amikor valaki anyagilag van kitéve a hatranyoknak. Az
anyagi deprivaciot lehet és kell is csokkenteni, egyes esetekben szerencsésen meg is lehet
allitani (Boros L., Sagi M., 2015). Az évek soran ebben szenveddk ardnya a vildgban
folyamatosan emelkedett, ahogy az /. dbra is mutatja, Magyarorszagon leginkabb a dunantuli-

¢és észak-magyarorszagi teriileteken.

Dél-Alfold
Eszak-Alfold
Eszak-Magyarorszag
Dél-Dunantul
Nyugat-Dunéntul

Ko6zép-Dunantal

Ko6zép-Magyarorszag
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1. abra A szegénység aranya régiok szerint

Forras: www.ksh.hu



Az éhezés egy olyan Osszetett probléma, amelynek rengeteg kivaltd oka lehet, egyrészt a
szegénység, masrészt a folyamatosan gyorsuld népességnovekedés. A Foldon a népesség
szamara egy adott mennyiségl teriilet all a rendelkezésre. A term6foldnek van egy adott
tapanyag tartalma, amit ha nem potlunk kellé6 mértékben, vagy nem hagyjuk pihenni a foldet,
hogy magatol megujuljon, akkor a termdtalaj minésége folyamatosan romlani fog, aminek az
lesz a kovetkezménye, hogy nem lehet majd ugyanannyit termelni rajta és az ott megtermelt

novények tapanyagtartalma sem lesz ugyanaz (Csutora, 2011).

Az oOkologiai labnyom fogalmat elGszor Rees és Wackernagel (1996) fogalmazta meg.
Lényegében azt fejezi ki, hogy mennyire hasznaljuk fel, illetve hasznaljuk tul Foldiink javait,
illetve mennyi foldre és vizre van sziikségiink 6nmagunk fenntartasahoz és a megtermelt

hulladék elnyeléséhez.

Az [. tabldzatban lathaté a legnagyobb egy fore jutd Okologiai ldbnyommal rendelkezd
orszagok sorrendje. Magyarorszag a 66. helyen all a listan, 4 hektar/f6 értékkel. Ahhoz, hogy
bolygonk eréforrasainak keretein beliil élhessiink, a vilag 6kologiai ldbnyomanak meg kellene
egyeznie a bolygonk 1 fére jutd biokapacitasaval, ami jelenleg 1,6 hektar/f6. Ebbol
megallapithatd, hogy ha mindenki annyit fogyasztana, mint Magyarorszag lakossaga, akkor

2,5-szer lenne elhasznalva a Fold er6forrasa.

1. tablazat Okolégiai lAbnyom a vilag orszagaiban (2022)

Sorrend Orszag Okolégiai 1abnyom (hektar/f6)
1. Nauru 62,1
2. Fer6er-szigetek 35,8
3. Mikronéziai Szovetségi Allamok 25,0
4, Izland 24.4
5. Kiribati 19,1
6. Saint Kitts és Nevis 16,3
7. Marshall-szigetek 16,1
8. Seychelle-szigetek 12,3
9. Luxemburg 12,3
10. Katar 12,0

Forras: www.footprintnetwork.org



2.2 Globalis élelmiszerpazarlas

1927-ben a vilagon koriilbeliil 2 millidrd ember €lt, mara 8 milliardan lettiink, tehat ez azt
jelenti, hogy kozel 100 év alatt 4-szeresére nott a Fold lakossaga (www.worldometers.info). A
vildgon megtermelt élelmiszerek egyharmada megy karba a mértéktelen vasarlasok
kovetkeztében. Ez atszamitva 1,3 milliard tonna élelmiszerhulladéknak felel meg. A vilagon a
legnagyobb pazarlas Eszak-Amerikaban figyelhetd meg, ugyanis személyenként kozel 300
kilogramm élelmiszert dobnak a szemétbe éves szinten. Eszak-Amerika utan Eurépa a masodik

legnagyobb élelmiszerhulladék termel6 kontinens (Horvath B., 2015).

A hulladékoknak tobb fajtaja 1étezik, de ami a haztartasok szintjén jelen van az a telepiilési
hulladékok kozé tartozo haztartasi hulladék. A haztartasi hulladékok lehetnek vegyesen és
elkiilonitetten gytQjtve is. A telepiilési hulladék mintegy 55 %-a a lakossagtol szarmazik, vagyis

tobb, mint a fele és ebbe tartozik a haztartasok altal megtermelt élelmiszerhulladék is.

A 2. abran lathatd, hogy Magyarorszagon a telepiilési hulladék mennyisége az évek soran
valamelyest csokkent, azonban ez még mindig tobb hulladékot jelent, mint amit kezelni tudunk.

A 2006-o0s csucspont utan csokkenés kovetkezett, de az azt kovetd évek soran lasst emelkedés

tapasztalhato.
5 000 000
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2. abra A telepiilési hulladék mennyisége Magyarorszagon (2004-2021)

Forras: www.web.okir.hu
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2.2.1 Az eurdpai zold megallapodas

A folyamatosan novekvé tarsadalmunk és a rendelkezésre allo termdteriilet megkovetel
egy olyan stratégiat, amely valtozasra sarkallja az embereket. Mivel Eurdpa a masodik helyen
all az élelmiszerpazarlasi ranglétran, ezért az Eurdpai Unidban gyors valtoztatasra volt sziikség.
Ennek kovetkeztében sziiletett meg az eurdpai Z6ld Megallapodas. A Z6ld Megallapodas célja
a klimasemlegesség megvaldsitasa 2050-ig. Ez egy olyan csomag, amely intézkedések révén

klimasemlegessé teheti Eurdpat. A 2019-es eurdpai zold megallapodas célkitiizései:

e Az EU 2030-ra és 2050-re vonatkozo éghajlatvédelmi torekvéseinek fokozasa

e Az ipar mozgoésitasa a kornyezetbarat és korforgasos gazdasag érdekében

e A fenntarthato és intelligens mobilitasra valo atallas felgyorsitasa

o Tiszta, megfizethetd €s biztonsdgos energiaellatas

o Az 0koszisztémdk ¢és a bioldgiai sokféleség megovasa és helyreallitasa

e Energia- és er6forras-hatékony épités és korszerlisités

e Szennyezdanyag-mentességi célkitiizés a toxikus anyagoktol mentes kornyezetért

e A termelotédl a fogyasztoig: méltanyos, egészséges és kornyezetbarat

élelmiszerrendszer kialakitasa (Europai Zold Megallapodas)

Az Eurdpai z6ld megallapodas célkitlizései koziil, a ,.termeldtdl a fogyasztoig” stratégia
relevans a dolgozatom szempontjabol. A stratégia lényegében arra iranyul, hogy az europai
tarsadalom biztonsagos forrasbol szarmazo, egészségesebb élelmiszerekhez juthasson. A
célkitlizés elve szerint helyi alapanyagokbdl, a legkisebb veszteség mellett kell megoldani az

¢lelmezést. A termel6tdl a fogyasztoig stratégia legfontosabb elemei:

o a Kozos Agrarpolitika Program (KAP) koltségvetése 40%-kal jaruljon hozza az
¢éghajlat-politikdhoz;

e a Tengeriigyi és Haldszati Alap 30%-a szolgalja a politikai célkitlizéseket;

e az europai kozosség €lhetd €s fenntarthatd élelmiszerhez jutasanak biztositasa;

e ¢ghajlatvaltozas elleni kiizdelem;

e Kkornyezetvédelem;

e Dbiodiverzitas megérzése;

e Okologiai gazdalkodas novelése (Elekhdazy N., 2020).
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2.3 Elelmiszerpazarlas Magyarorszagon

Az ¢lelmiszerpazarlasra hazdnkban is szdmos példa van. Az ipar teriiletétdl, a szolgaltatd
szektoron 4t, egészen a haztartdsokig jelen van az élelmiszerhulladék nem rendeltetésszeri
kezelése. Altalaban az iparban megoldott a hulladék kezelése, de a haztartdsok szintjén kevésbé.
Az ipari hulladék inkabb melléktermék, ami altalaban ujra felhasznalasra keriil. Egy
Magyarorszagi példa a kaposvari cukorgyar, ahol a visszamaradt terméket biogazként
hasznositjak. ,, 4 kaposvari cukorgydrban a cukorgyartasi folyamat soran szamos melléktermék
keletkezik (répatormelék, préseltszelet), melyet biogdzként is hasznositanak, igy évente

koriilbeliil 150 m3 biogazt termelnek” (www.klimapolitikaiintezet.hu).

Ahogy arrdl Kozdik A. (2009) irt, a magyar haztartasok élelmiszerre forditott koltsége teszi ki a
kiadasok legnagyobb hanyadat, pedig ezt csokkenteni lehetne. Ahogy a 3. dbra is mutatja, az
egy fore jutd éves bruttd jovedelem haztartasonként eltérd, illetve szemlélteti, hogy a bevétel
nincs aranyban az egy haztartasban élok szamaval. J6I lathato, hogy ahol egy sziil6 egy vagy
tobb gyermeket nevel, ott joval kevesebb az egy fére jutd jovedelem. Az abra alapjan az

egyszemélyes haztartasoknal lathato a legmagasabb egy fore jutd jovedelem.

Gyerekes haztartasok dsszesen

Két felnott harom vagy annal tobb gyermekkel
Két felnott két gyermekkel

Két felnétt egy gyermekkel

Egy sziilé gyermek(ek)kel

Gyermektelen haztartasok sszesen

Egyszemélyes

0

500000
1000000
1500000
2000000
2500000
3000000

m 2020 m2019

3. abra Az egy fore juto éves brutté jovedelmek egyes haztartastipusok szerint, ezer
forint

Forras: www.ksh.hu
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A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet (2022)-ben készitett felmérésében reprezentativ kutatast
végzett a magyar lakossag bevonasaval. A kutatds az élelmiszerpazarldssal kapcsolatos
attitidok és okok feltérképezésére fokuszalt. A legfobb ellentmondas, hogy 10-bdl 8 ember
kellemetlentil érzi magat, ha élelmiszert dob Ki, ennek ellenére ezekben a haztartasokban mégis
jelentds mennyiségli élelmiszer keriil szemétbe éves szinten. Masik ellentmondas, hogy
mikdzben Oridsi a pazarlas, a legtobb valaszadd mégis tudatos vasarlonak tartja magat és

koriilbeliil duplajara tehetd a pazarlasuk a sajat becsiilt értékiiknek.

Olyan problémaval allunk szembe, amelynek megolddsdhoz nem tobb pénzre, hanem tobb
odafigyelésre lenne sziikség. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, tovabbiakban
NEBIH feladatanak tekinti, hogy tudatositsa a vasarlokban, hogy hogyan tehetnek tobbet a
kornyezetiikért, a megtervezett ¢és biztonsagos ¢élelmiszervasarlds, tarolds ¢és kezelés
segitségével. A NEBIH az elmult évben szamos civil és kormanyzati szervezettel miikodott
egylitt annak érdekében, hogy a problémara adhaté legjobb valaszokat meghatarozhassak.
Fontos szempont volt, hogy az élelmiszeripar, a kereskedelem ¢és a kutatdintézetek, egyetemek
képviseldi is szerepet valjanak a munkaban. Kidolgoztak egy fogyasztoknak szol6 programot,
melyet ,,Maradék nélkiil” cimmel inditottak el 2016-ban. A program célja, hogy segitse a
magyar haztartasokat az élelmiszerhulladék csokkentésében 8-10%-kal. A felmérésben
résztvevo haztartasok a kutatast megelézden egy kérddivet toltenek ki, melyben tobbek kozott
arra a kérdésre is valaszt kell adniuk, hogy mit gondolnak, mennyi hulladékot termelnek heti
szinten. A felmérésre egy hét all rendelkezésre és a napi szinten keletkezett minden
¢lelmiszerhulladékot fel kell jegyezni. Fontos egymastol elkiiloniteni a nem elkeriilhetd
(példaul tojashéj, csontok), a potencidlisan elkeriilhetd (példaul csirkebdr, kenyérhéj) és az
elkeriilhetd élelmiszerhulladékokat (példaul feleslegesen megvasarolt élelmiszerek, rossz
tarolasi  koriilmények miatt megromlott), melyeket a 4. dbraban szemléltetek

(www.maradeknelkul.hu). Az abran lathat6 az éves adatok alapjan a heti atlag.
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4. abra A haztartasi hulladékok mennyisége

Forras: www.maradeknelkul.hu
2.4 Demografiai tényezok hatisa az élelmiszerpazarlasra

Lehota (2004) ugy fogalmaz, hogy makro-, illetve mikrokornyezeti elemek befolyasoljak az
¢lelmiszerfogyasztast. A makrokdrnyezeti elemek kozé tartoznak tobbek kozott a gazdasagi,
technologiai, kornyezeti, és a szakdolgozatom szempontjabol relevans demografiai hatasok is.
Demografiai hatasok kozé tartozik a nem és az életkor szerinti eloszlas, illetve a haztartasok

Osszetétele.

Az eddig publikalt tanulmanyok tobbsége egybehangzd kdvetkeztetést fogalmaz meg abban a
tekintetben, hogy jelentds hatast gyakorol az €lelmiszerpazarlas mértékére a haztartasok €letkor
szerinti eloszlasa. A fiatalabb rétegekre sokkal inkabb jellemz6 a pazarlé magatartas, mint az
idésebb generacio képviseldire. Szintén azonos a tuddsok véleménye a haztartdsok méretének
hatdsaval kapcsolatban. Megallapitottak, hogy a nagyobb Iétszamt haztartasok 6sszességében
tobb hulladékot termelnek, ugyanakkor egy fore lebontva a mennyiségeket, az egyfos
haztartasok mutatjak a legrosszabb képet. A jovedelmi helyzet azonban egy megosztd képet
mutat a publikiciok kozott. Osszességében megallapithatd, hogy a potencidlis
¢élelmiszerpazarlast befolyasolo demografiai tényezok tekintetében meglehetésen megoszlanak

a szakért6i vélemények (Bodi B., Kasza Gy., 2015).
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Szabo-Bodi B. (2018) szerint a pazarld magatartds kialakuldsaért szamos tényez6 felelds. Az
¢lelmiszervasarlastol kezdve, az élelmiszer tarolasan keresztiil egészen az étel készitéséig
szamos olyan folyamat van, amely soran €lelmiszerhulladék keletkezik. A legtobb ember nem
rendelkezik megfeleld ismerettel azzal kapcsolatban, hogyan is tudnd minimalizalni a keletkezd

hulladékot, illetve a nem elkeriilheté hulladéknak mi a megfeleld kezelési modja.

2.5 Fogyaszt6i magatartasformak

Az ¢lelmiszerpazarlas mérséklésére rengeteg egyszerii megoldas 1étezik. Kis odafigyeléssel
jelentdsen csokkenthetjiik az egy fore jutd élelmiszerhulladék mennyiségét. A technologiai
fejlodésnek kdszonhetden a fiatalok szdmara mar az online vilag is rengeteg lehetdséget biztosit
arra, hogy csokkentség az élelmiszerpazarlast, ilyen példaul a ,,Munch” nevi applikacio is. Az
applikacié célja, hogy a hasznalo kdrnyezetében megtalalhatd boltok, az adott napi megmaradt
¢lelmiszereket aron alul értékesitik, ezzel megmenthetd rengeteg kidobasra keriilendd
¢lelmiszer. Fontosnak tartom, hogy ahogy a mai vilagban sok minden, ez ne legyen divat
tevékenység. Az embereket meg kell gy6zni azzal kapcsolatban, hogy ha mas aspektusbol
kozelitik meg a témat és képesek segiteni masoknak is a valtoztatasban, akkor egyiitt sokkal

tobbet tehetiink e nemes cél érdekében.

2.5.1 Fenntarthato fogyasztis

Csutora M., és Hofmeister Toth A. (2011) megallapitottak: ,.4 fenntarthaté fogyasztds célja,
hogy biztositsuk a tarsadalom — beleértve a jovo generaciokat is — jolétét, mikozben a természet
dltal megszabott keretek kozott tartjuk az erdforrasok felhasznalasat és a szenmyezés

kibocsatasat.”

A fenntarthat6 fogyasztasra jellemz0 az egészség- és kornyezettudatossag, ami abban valosul
meg, hogy specialis termékeket és szolgaltatasokat vasarolunk és fogyasztunk a jobb
¢letmindség elérése érdekében és ekozben minimalizaljuk a hasznalt természeti eréforrasokat
¢s a kornyezetkarositd termékeket, azonban megfelelnek az alapvetd igényeknek, és jobb
¢életmindséget eredményeznek. A fenntarthaté és kornyezettudatos élelmiszer-fogyasztas

alapelvei koz¢ tartozik, hogy elényben részesitjiik:

e anodvényi eredetli €élelmiszereket és zsiradékokat az 4llati eredetiiekkel szemben,
e akevésbé feldolgozott, inkdbb regionalis élelmiszerek fogyasztasat,

e az allati eredeti fehérjefogyasztas visszaszoritasat (Bauerné Gathy A., Sziics 1.,

2019).
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2.5.2 Tudatos fogyasztis

cres

2011 szerint a tudatos fogyasztd egy megfontolt, elére meghatarozott szempontokat szem elott

tartd egyén, aki a vasarloi dontéseivel igazolja magat.

A tudatos fogyasztoi magatartasformakat az 5. abra jol szemlélteti. A modellt két részre lehet
bontani. Az eldagba tartoznak azok a fogyasztok, akik a sajat érdekeiket tartjadk szem elott. A
modell masik 4ga ennek az ellentéte, tehat ide azok a fogyasztok tartoznak, akik az 6nos
érdekeiket hattérbe szoritva, masok érdekeit tartjak szem el6tt. Akik az dnérdekre fokuszalnak,
azok altalaban a mindséget, az arat, a markat, az értéket, a fogyasztoi jogokat, az egészséget és
a taplalkozast helyezik el6térbe. Akik viszont masok érdekeit tartjdk szem el6tt,
kulcsfontossagu a tarsadalom- és kornyezettudatossag, illetve az etikus-, felelds- és fenntarthato

fogyasztas (Dudas K., 2011).

Torocsik (2018) szerint a tudatos fogyasztd tisztaban van a lehetdségeivel, a jogaival, nagy az
igazsagérzete és a félrevezetést, nem megfeleld tajékoztatast sérelemként éli meg. Bizalmatlan

a gyartoval és kereskeddvel szemben.

Tudatos fogyasztas

/\

Ontudatos fogyasztas Felel6s fogyasztas
Egészségtudatossag /\
Artudatossag Tarsadalmilag Kornyezet- Etikus
Ertéktud : felelds tudatos vasarloi
tiestucatossag fogyasztas fogyasztas magatartas
Markatudatossag
— Fenntarthaté fogyasztas tag
Fogyasztoi jogok tudata Zitslimezéae
Céltudatossag
Fenntarthato
fogyasztas sziik
értelmezése

Termékeredet-tudatossag

5. abra A tudatos fogyasztas modellje
Forras: Bauerné Gathy A., Sziics 1. (2019)
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2.6 Etelhulladék piramis elemzése

Az élelmiszerhulladék piramis (6. dbra) megmutatja, hogyan tudjuk elkeriilni az
¢lelmiszerhulladék szemétbe jutasat, illetve azt, hogy a megmaradt hulladékot hogyan
kezelhetjilk. A piramis minden szintje az elpazarolt ¢élelmiszerek kiillonbozd kezelési
stratégiaira Osszpontosit. A hierarchia legfelsé szintjei (megel6zés, raszorulok élelmezése,
tarsallatok élelmezése) a legjobb mddjai az ¢lelmiszerek kidobasanak megelézésére, mivel ezek
jelentik a legtobb hasznot kornyezet, a tarsadalom és a gazdasag szamara. A negyedik szinten
olyan lehetdségek allnak rendelkezésre, mint példdul a biotermékként valo felhasznalas,
melyek az alternativ energiaforrasok hasznalatanak novelését célozzak meg. A komposztalas
jelenti az olyan ¢lelmiszerrészek felhasznalasat, melyek komposztként hasznosulnak és
tapanyaggént szolgalnak. A komposztalassal olyan anyagot hozunk létre, mely javitja a talaj-
¢s a vizmindségét, illetve eldsegiti a novények jobb tadpanyagellatdsat, Az utolsd szint a
hulladék, lerakoba torténd elhelyezése, vagy minél biztonsagosabb megsemmisitése

(www.epa.gov).

%, Raszorulok élelmezese

Tarsallatok élelmezése

6. abra Etelhulladék piramis

Forras: www.elelmiszerbank.hu
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3 ANYAG ES MODSZER

A szakdolgozatom elkészitéséhez korabbi kutatasi anyagokat (pl.: NEBIH-Maradél nélkiil
programja) is hasznaltam, ugyanis jo tampontot nyujtottak. A sajat primer kutatisom azonban
egy Uj témakort dolgoz fel. Sok kutatést talaltam a korosztalyokra vonatkozdan, azonban az
altalam vizsgalni kivant korosztalyrél nem talaltam bovebb informacidkat. Véleményem szerint
tobb kutatds Osszevont értelmezése bovebb megoldast adhat az ¢élelmiszerpazarlas

eredményesebb kezelésére.

A szakdolgozaton megirdsa soran szekunder ¢és primer informaciogyljtést egyarant
alkalmaztam.

3.1 Szekunder forrasok

A szekunder forrasok esetében az internetes forrasokra tamaszkodtam.
Az altalam hasznalt internetes forrasok az alabbiak:

e Kozponti Statisztikai Hivatal (www.ksh.hu)
e Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet (www.elelmiszerbank.hu)
e Worldometers (www.worldometers.info)

e Global Footprint Network (www.footprintnetwork.org)
Tovabba a munkam elkészitése soran segitségemre voltak:

e internetes portalok,
e folydiratok,
e szakcikkek,

e szakkonyvek.
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3.2 Primer forrasok

Kutatdsom célja, hogy felmérjem tarsadalmunk 18-25 éves korosztalydnak az
¢lelmiszerpazarlasi szokasait. Tobb moddszer alkalmazasa is hasznosak tlint, azonban a
kérdbives megkérdezést tartottam a téma sokrétiisége miatt a legalkalmasabbnak arra, hogy
minden szempontbdl elegendé adatot nyerjek Ki. Véleményem szerint a Z-generacid
legkonnyebben az online platformokon keresztiil érhetd el, ezért a primer kutataisom az

internetes kérddives megkérdezésen alapult.

A kérdéiv megszerkesztése utan feltoltottem az internetre, hogy minél tobb emberhez
eljuthasson. A kérdéiv kitdltése onkéntes alapon zajlott. Osszesen 312 darab megfeleléen
kitoltott kérdoiv érkezett vissza. A kérdéivet ugy hoztam létre, hogy a valaszaddé anonim
maradjon, azonban az alapvetd jellemzdk, példaul a neme, a lakhelye, a korosztalya, a csaladi
allapota kategorizalhato legyen. Ugy gondolom, hogy az anonim megkérdezés esetében
nagyobb a valoszinlisége az Oszinte valaszadasnak. Emellett a kérd6ivben tagabb aspektusbol
kozelitettem meg a témat, igy lehetéségem nyilt arra, hogy tobb korosztaly adatait hasonlitsam

az altalam kutatni kivant korosztalyhoz.

A felmérés nem volt reprezentativ.
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4 EREDMENYEK

4.1 Alapadatok

A 312 kitolt6 koziil 54, aki 18-25 év kozotti, ez a valaszadok 17,3%-a (7. abra). A legtobb
kitoltés a 41-60 év kozotti korosztalybol érkezett, mig a legkevesebb pedig a 18 év alatti
korosztalybol. Ez felveti azt a kérdést, hogy vajon az X-generacio jobban jelen van-e az online

platformokon, mint a Z-generacio.

10% 3%

) [~

43% |
27%
= Fiatalabb, mint 18 = [8-25 év kozotti = 26-40 év kozotti
41-60 év kozotti = [d6sebb, mint 60

7. abra A kérdoiv Kitoltoi korosztaly szerinti megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés.

Az elsd kérdések kozott szerepelt a valaszado élethelyzete, vagyis hogy kivel ¢l egy
haztartasban. Ezt azért tartottam fontosnak, mert haztartasok kozott is eltéré példak vannak e
tekintetben, és ebbdl adoddan valtoznak az élelmiszerpazarlasi szokasok is, illetve konnyen

Osszevethetd, hogy azonos életkoriilmények miként hatnak az élelmiszerpazarlasi szokésainkra.

A csalad Osszetétele mellett jelentds hatassal van a foglalkozds az ¢élelmiszerpazarlasi
szokasokra, de a jovedelem hatarozza meg példaul a vasarlasi szokasainkat is. Az 8. abra jol
szemlélteti, hogy a vizsgalt korosztaly 50%-a dolgozik, 41%-a tanul, 7%-a GYES/GYED-ben

részesiil, illetve a fennmarado6 20% tanul és dolgozik is egyarant.
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7%

50%
41%

2%
= Dolgozik = Dolgozik és tanul = Tanul GYES/GYED

8. abra A 18-25 év kozotti kitoltok foglalkozasa

Forras: sajat szerkesztés

4.2 A jovedelmi helyzet hatasa a vasarlasi szokasokra

Az élethelyzetre vonatkozd kérdések utan ratértem azokra a témakra is, melyek a
szakdolgozatom alapjat képezik és érdemben hozzajarultak a szakdolgozat elkészitéséhez.
Tobb olyan kérdéskort érintettem, amely a véalaszado vasarlasi szokasait érinti, ilyen példaul,
hogy milyen tipus boltokban vasarol. A valaszadok tobbsége a hipermarketet adta meg
valaszként. Ugy gondolom, hogy ez a vélasz lehet az oka példaul a tultermelésnek is, ami
szintén az élelmiszerpazarlashoz vezet. A tultermelés alatt azt értem, hogy a hipermarketek
polcain szamos termékkategoria megtalalhatd és azokon beliil szdmos kiilonb6zo marka is jelen
van, igy a gyartok taltermelésbe kezdenek, hogy felvegyék a versenyt a versenytarsakkal. A
kérddivet kitoltok kisebb aranyban valaszoltdk azt, hogy piacon vésarolnak. Ez véleményem
szerint egy olyan szokds, amin valtoztatni kell és érdemesebb tarsadalmunkat egy
fenntarthatobb, akar termel6i piacokhoz kapcsolodd vasarlasi szokasra orientalni. Ezaltal
csOkkenthetd lenne a termeld folyamatokban keletkezd élelmiszerhulladék mennyisége, a
csokkend kereslet miatt, illetve hozzajarulna a helyi termel6k fennmaradasahoz. Viszont ha a
népesség ilyen litemben novekedik, akkor ez sajnos nem kivitelezhetd, ugyanis rengeteg

¢lelmiszerre lesz (és van is) sziikségiink.

Masik részben ehhez vonatkozo téma, hogy a valaszado sajat becslése szerint mennyit kolt

havonta élelmiszerre, az ehhez kapcsolodo valaszokat a 2. tablazatban ismertettem. A tablazat
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alapjan elmondhato, hogy minden korosztalyban a legjellemzdbb valasz az volt, hogy 31.000-
45.000 forint kdzottre tehetd a haztartdsok havi élelmiszerkoltsége. A 18 év alatti korosztalynal
lathato, hogy tobb helyen nincs adat, ez annak tudhaté be, hogy ebbdl a korosztalybol csak 9

kitoltés érkezett.

2. tablazat Korcsoportok becslése a havi élelmiszerkoltségrol

Fiatalabb, | 18-25év | 26-40év | 41-60 év Idésebb,

mint 18 kozotti kozotti kozotti mint 60
0-30.000 Ft - 16,6% 7,1% 7,6% 30%
31.000-45.000 Ft 88,9% 38,8% 39,4% 35,1% 30%
46.000-65.000 Ft 11,1% 24% 26,1% 34,4% 6,6%
66.000-85.000 Ft - 12,9% 11,9% 9,9% 23,4%
86.000-100.000 Ft - 3,7% 11,9% 5,4% 3,4%
100.000 Ft felett - 3,7% 3,6% 7,6% 6,6%

Forras: sajat szerkesztés

4.3 A vasarlast befolyasolo tényezék

Azt feltételezem, hogy az eltéré korosztalyokat eltérd tényezok befolyasoljak egy adott
termék megvasarlasanal. Napjainkban kialakult egy 0j befolyasold tényezd, ez pedig a
Greenwasching kifejezés, ami annyit tesz, hogy a gyartok olyan marketing stratégiat
alkalmaznak, amivel megtévesztik a vasarlokat és elhitetik veliikk, hogy az adott termék

megvasarlasaval tobb tesznek kdrnyezetiink megovasaért. (www.greendex.hu)

Kértem a valaszadokat, hogy értékeljék, az alabbi szempontok mennyire fontosak a vasarlas
soran egy 1-t6l 5-ig tartd skalan (melynél az 5-0s értékelés a leginkabb fontos, az 1-es a
legkevésbé fontos): ar, gyartd, szavatossagi id0, szarmazasi hely, frissesség, csomagolas,
osszetétel és mindség. Ugy vélem, hogy ezek a tényezok azok, melyek leginkabb befolyasolni

tudjék a tarsadalmi szereploket a vasarlasuk soran.
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9. abra Az alabbi szempontok fontossiaga a vasarlas soran

Forras: sajat szerkesztés

A 9. dbran jol lathato, hogy az ar, a szavatossagi id6, a frissesség, az Osszetétel és a mindség,
amit a legtobb valaszado a leginkabb fontos tényezOnek valasztotta, illetve az is jol kivehetd,
hogy a gyarto, a szarmazasi hely és a csomagolas esetében a legjellemzdbb valasz a 3-as
értekelés volt. A legkevésbé fontos, vagyis az egyes értékelés minden szempontnal
megfigyelhetd, azonban csak elenyészé mértékben. Osszességében elmondhatd, hogy ezek a
szempontok minden korosztdly szamdra fontosak, de haztartast, illetve korosztalyt tekintve

eltérd prioritasokat figyelhetiink meg.

4.4 Elelmiszerhulladék mértéke és kezelése a haztartasokban

Véleményem szerint tarsadalmunk nincs tisztdban azzal, hogy valdjdban mennyit
pazarol, ezért mindenképp fontosnak tartottam egy olyan kérdés feltételét, amelybdl valaszt
kapok erre a feltevésemre. Megkértem a valaszadokat, hogy becsiiljék meg, hogy mennyi
¢lelmiszert dobnak ki heti szinten. A valaszadok 61,5%-a gondolta tigy, hogy maximum 1 kg
¢lelmiszert dob ki hetente. 22,4% valaszolta, hogy maximum 2 kg, 9,6% szerint maximum 3
kg-ot dob ki és 6,5% gondolja igy, hogy ennél tobb élelmiszer végzi a szemétbe a
haztartdsdban. Ezekbdl az adatokbol kideriil, hogy alabecsiilik az altaluk kidobott
¢lelmiszerhulladék mennyiségét. Egy atlagos unids allampolgar ugyanis atlagosan 70 kg
¢lelmiszerhulladékot dob a szemétbe, ez heti szintre lebontva 1,34 kg hulladékot jelent

(www.portal.nebih.gov.hu).
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A soron kovetkezd kérdés, hogy mely élelmiszercsoportok milyen mennyiségben végzik a
szemétben a valaszadd szerint. A 18-25 éves korosztaly valaszai, hogy a készétel az, ami az
elsé helyen szerepel a kidobasra keriilé ételcsoportok sorrendjében. Ennek egyik oka lehet
példaul, hogy a fiatalok nem tudjak felmérni, hogy mekkora mennyiséget készitsenek az adott
alapanyagbdl, de akar az is el6fordulhat, hogy hazhoz rendelés soran a megmaradt ételbol mar
tobb alkalommal nem hajlandoak enni. Az élelmiszerpazarlasnal azonban nem csupan arra kell
figyelniink, hogy mit és milyen mennyiségben dobunk ki, hanem arra is, hogy ami a szemétben
végezné az felhasznalhato-e mas célra. Sokan nem tudjak, hogy milyen lehetdségeik vannak,
vagy nem akarnak foglalkozni a szemétbe keriil6 élelmiszerrel, pedig szamos ujrafelhasznélési

modja lehet.

Az élelmiszerpazarlas egyik 1ényegi kérdése, hogy az emberek foglalkoznak-e egyaltalan a
megmaradt élelmiszerrel, és ha igen abban az esetben mi lesz a sorsa. A 10. dabraban
szemléltetem a kapott eredményeket. Jol lathatd, hogy a valaszadok nagyrésze leginkabb a
haziallatnak adja, de rengeteg keriil a szemétbe is. Az egyéb valaszok kozott szerepelt, hogy
addig esznek az adott ételbdl, amig el nem fogy, illetve egy valaszadé mondta, hogy ismerdsnek
ad beldle. Az abran azért lathato tobb adat, mint a kitoltések szama, mert ennél a kérdésnél tobb

valasz megadasa is lehetséges volt.

Egy¢b 5
Raszorulonak adja 15
Ujra felhasznalja 37
Komposztba kertil 118
Héziallatnak adja 196
Szemétbe kertil 195

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

10. abra Az élelmiszerhulladék sorsa

Forras: sajat szerkesztés
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4.5 Tudatossaggal a pazarlas ellen

A tudatossag az élet szinte minden teriiletén jelen van, de az hogy mi a tudatossag nehéz
pontosan megallapitani és rengeteg példat lehet ra talalni. Célok eléréséhez is sziikség van
tudatossagra, igy ha az ember valtoztatni szeretne, ahhoz tudatosan valtoztatni kell. Nincs ez
masképp az élelmiszerpazarlés teriiletén sem, mert a pazarldo magatartdson ugy valtoztathatunk,

ha célként tlizzlik ki magunk elé és tudatosan cseleksziink a célok elérése érdekében.

Ebben a fejezetben ennek a két cselekvésnek a kapcsolatait mutatom be és szemléltetem a
kutatasi eredményeim alapjan. Els6é korben felmértem a pazarldé magatartasrél alkotott
véleményeket, majd ratértem a tudatossagra is. Mindkét teriileten az Osszes korosztaly
valaszaira voltam kivancsi, igy teljeskorti visszajelzést kaptam a tudatossag és a pazarlas

témakorében.
4% 1%

|

37%

38% |

= Fiatalabb, mint 18 = 18-25 év kozotti = 26-40 év kozotti
41-60 év kozotti = Idésebb, mint 60

11. abra A valaszadék szerint pazarlo korosztialyok megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés

A 11. abrabol jol kivehetd, hogy a valaszadok tobbsége ugy gondolja, hogy a fiatalabb
generacionak van a leginkabb pazarld magatartasa és ebbdl is a nagyobb részt teszi ki a 18-25

év kozotti korosztaly, tehat az altalam vizsgalt korcsoport.

Az eldbbi kérdésbdl kiindulva, €s azt tovabb gondolva mertilt fel bennem, hogy vajon a jovo
generacidja jobban odafigyel majd az élelmiszerpazarlasa? Véleményem szerint ez egy
Osszetett kérdés, mivel szamos tényez0 fogja befolyasolni ebben a kérdésben a kovetkezd

generacidkat. Azonban kivancsi voltam, hogy mésok hogy vélekednek a kérdés tekintetében.
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A valaszadok 28%-a gondolja ugy, hogy a jové generacidja tudatosabban figyelni fog az
¢lelmiszerpazarlasa. 30,7% nem tudja, hogy vajon mennyire fognak erre figyelni és a
valaszadok legnagyobb szazaléka, vagyis 40,3% szerint nem fog a jové generacidja tudatosan
figyelni az élelmiszerpazarlasra (12. dbra). A valaszadok 1%-a nem valaszolt erre a kérdésre.

A diagrambol is jol kivehetd, hogy eléggé megosztodnak a vélemények a témaval kapcsolatban.

31% 28%

\_41%

= [gen = Nem = Nem tudom

12. abra A jovo generacidja tudatosabban fog figyelni az élelmiszerpazarlasra?
Forras: sajat szerkesztés

A kérdéivem végén az pazarlds csokkentésének lehetdségeirdl kérdeztem a valaszadokat. A
legjellemzobb valasz, hogy tudatos vasarlassal lehetne a legnagyobb mértékben csdkkenteni az
¢lelmiszerpazarlast. A masodik helyen allt, hogy hatasos lehetne étkezési tervet késziteni, mint
példaul egy heti meniisor Osszeéllitdsa és a harmadik legjellemzdébb valasz a megfeleld oktatas,
mint megoldas, de nem sokkal kevesebb valasz érkezett arra, hogy a figyelemfelhivas szintén
célravezetd lehetne. Egyéb valaszként érkezett példaul a megfeleld csaladi példamutatas és

neveltetés.

Tobb kutatds is kitér arra a kérdéskorre, hogy milyen eszkozokkel lehetne csokkenteni az
élelmiszerpazarlast. Példaul a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet (2022)-ben a csomagolas
hibas és a lejarti datumhoz kozeli termékeket egyes gyarakbol és lizletekbdl 6sszegylijtotte és
adomany forméjaban a raszoruloknak adta, igy Osszesen 10 millidrd forintnyi élelmiszert
mentettek meg a kidobastol. Osszességében elmondhatd, hogy a pazarlé magatartis szoros
kapcsolatban 4ll a tudatossaggal ¢és egy fontos Iépése, akar megoldasa is lehet az

¢lelmiszerpazarldsnak. Azonban a tudatossag egy személyes jellemz0d, melyen csak az egyén
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maga tud valtoztatni és ezt a dontést onmaga €s kornyezet érdekében meghozni és az

allaspontjan valtoztatni.

4.6 A Kkiilonboz6 étrendek befolyasa az élelmiszerpazarlasra

Az étrendvaltas mogott szamos ok allhat (pl.: betegségek, allergia), de sokan
Onszantukbol dontenek ugy, hogy ¢letmodot valtoztatnak. Ezekben az esetekben a szilikséges
¢lelmiszerek dragabbak vagy nehezebben elérhetdek is lehetnek, igy sokaknak egy ilyen
valtozas nehézséggel jar. Ugy vélem, hogy az élelmiszerpazarlasra is hatassal lehet egy

specialis étrend kovetése, de utana jartam a primer kutatdsom soran is (/3. dbra).

1% 2% 6%
0

10% \
3%

18%

58%

= Nem = [gen, fogyni szeretnék
Igen, glutén érzékeny vagyok Igen, laktoz érzékeny vagyok
= [gen, specialis étrendet kdvetek (pl.: paleolit) = [gen, vegan étrendet kovetek

= [gen, vegetarianus vagyok = Egyéb

13. abra Specialis étrendet koveték megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés

Felmértem, hogy a valaszadoknak milyen specialis étrendre van sziiksége. A valaszaddk 58%-
a valaszolta, hogy nincs sziiksége specidlis étrendre. Ebb6l addéddan a fennmarado 42%
valaszolta, hogy maganak vagy a kozvetlen kornyezetében élének sziiksége van specialis
étrendre. 6%-a a valaszadoknak az a felsoroltakon kiviil, mas okbol kovet specialis étrendet,

ezek legfobb oka a cukorbetegség vagy az ételallergia )

Mivel a vizsgalatom minden korosztalyra kiterjedt ezért egy Osszefogobb lépet kaptam a
tarsadalmunk szokasairol. Osszességében elmondhatd, hogy a kutatdsom eredményes volt és

tobb valasz esetében is meglepd valaszok érkeztek.
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5 KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A vizsgalatom alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a tarsadalmunk nagyrésze €s
azon beliil a 18-25 éves korosztaly nincs teljesen tisztaban az élelmiszerpazarléas elkeriilését
segitd lehetoségekkel és azok alkalmazasaval. Fontos lenne még tobb, az eddigiektdl eltérd és
hatasosabb mddszer, mely a haztartdsok szintjén is konnyen alkalmazhat6. Ehhez elsé korben
az kell, hogy a haztartasokban ¢l0k tisztaban legyenek a sajat pazarlasi szokasaikkal és azok
mértékével. Ahogy a szakdolgozatom is alatdmasztja , sokan gy vélik, hogy a jovOben
rosszabb helyzet is kialakulhat, illetve a hajlandosadg alabbhagyhat, ezaltal kés6bb még

nehezebb lehet a probléma orvoslasa.

Véleményem szerint a mai vildgban a kozosségi médidnak hatalmas szerepe van €s nem csak a
fiatalabb generaciora nézve. Sokan ugy vélik, hogy csak negativ hatasa lehet az online vilagnak
és a reklamoknak, én azonban ezt mashogy vélem. Ugy gondolom, hogy a média pozitiv
iranyba is formdlhatja a véleményiinket az élelmiszerpazarldssal, a tudatos vasarlassal és az
ujrahasznositassal kapcsolatban. Ha ezek a tevékenységek egyre népszeriibbek lennének és akar
influenszerek 0sztonoznék a fiatalokat a valtoztatasra, akkor tobb emberhez eljutnanak a
lehetdségek, és igy talan egyiitt tobbet tehetnénk a probléma stagnaldsa vagy javulasa

érdekében.

Egy masik meglatasom, hogy a kozoktatasi intézmények nagy rahatassal lehetnek a fiatalok
véleményének valtoztatasara. Napjainkban egyre tobb dévoda €s iskola kezeli prioritasként az
¢lelmiszerpazarlas mérséklését és e célbol tobb tervet megvalositanak. A kornyezettudatosabb
neveltetés érdekében hoztak létre a ,,Zold Ovodakat™ és az ,,Okoiskolakat”, melyek célja, hogy
mar fiatal kortél elkezdédén a kornyezeti nevelés és érvényesiiljon a fenntarthatosag

tapasztalhat6 az iskoldkban:

1. Pedagogia szintjén
2. A tarsas kapcsolatok szintjén

3. Technikai, gazdasagi szinten

A szokésok jelentdsen meghatdrozzak a személyis€gtipust €s a viselkedést egyarant. Ezaltal
fontos az iskolai és 6vodai példamutatés, ezért gondolom, hogy ez a kezdeményezés remek

lehetdséget nyujt a didkok formalasara és személyi fejlodésére.
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6 OSSZEFOGLALAS

Témaként mindenképp valami fontosat szerettem volna feldolgozni és ez jo valasztasnak
bizonyult, ami a kutatas soran ugyancsak bebizonyosodott. Az élelmezés nehéz feladat, mivel
a Fold lakossaga 100 év alatt a négyszeresére ndtt, mégis rengeteg ember tulsulyos vagy
elhizott, viszont ennek ellentmondasosan adodik az élelmiszerpazarlas, mint probléma, mely
globalis szintlivé valt. Az élelmiszerpazarlas az ipar szintjétdl egészen a haztartasok szintjéig
jelen van kisebb-nagyobb mértékben. A makrokornyezeti hatasok, mint példaul a demografiai
hatasok (nem, életkor, foglalkozas) befolydssal vannak a haztartdsok élelmiszerpazarlasi
szokésaira. A szakdolgozatomban ¢&s a primer kutatdsomban egyarant nagy hangsulyt szerettem
volna fektetni a megoldasokra is, ugyanis sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen
lehetdségeik vannak, hogy elkeriilj¢k vagy csokkentsék az élelmiszerek szemétbe jutdsat. Az
egyes magatartasformdk is rdhatdssal vannak a szokésainkra, igy a tudatos vésarlas és a
fenntarthato fogyasztés pozitiv eredményeket hozhat az élelmiszerpazarlas csokkentésében.
Kutatasom soran arra torekedtem, hogy minél tobb emberhez eljusson a kérddiv, ezért az online
platform mellett dontottem. A kutatdsom célja, hogy felmérjem a 18-25 éves korosztaly
vasarlasi szokasait, viszont a kérddiv minden korosztalyhoz szélt, ezaltal lehetéségem nyilt
viszonyitani az altalam kutatni kivant korcsoporthoz. A szerkesztésnél mindenképpen arra
torekedtem, hogy a valaszadé anonim maradjon, ezaltal igy vélem nagyobb a valdszintisége az
Oszinte valaszadasnak, azonban a nemmel, csaladi allapottal, lakhellyel és a foglalkozassal
kapcsolatban tettem fel kérdéseket. A személyes kérdések mellett természetesen az
¢lelmiszerpazarldsra vonatkoz6 kérdések voltak a kozéppontban, mint példaul a heti
¢lelmiszerpazarlas mértéke kilogrammba megadva, illetve, hogy mi lesz a megmaradt
¢lelmiszer sorsa. A kérddiv végén feltettem egy par véleményformald kérdést, mint példaul a
valaszadok szerint melyik korosztaly pazarol leginkdbb és a jovd generacidja tudatosabban
figyelni fog-e a pazarlasra. A kérdéssort Osszesen 312 személy toltotték ki megfelelden, ebbdl

54 16, aki 18-25 év kozotti, igy a vartnal tobb adatbol dolgozhattam.

Harom kérdést allitottam fel a kutatdsom megkezdése eldtt, majd ezekre kerestem a vélaszt a

kérddiv segitségével.

K1: Tobbet pazarolnak a sziilékkel egy haztartasban €16 fiatalok? A kutatasom alapjan erre a
kérdésre nem kaptam egyértelmi valaszt, ugyanis a 25 év alattiak valaszaibol elmondhato, hogy

aki sziilokkel egy héztartasban ¢l, illetve aki a csaladjaval (parjaval, gyermekkel) ¢l egy
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haztartasban, atlagban ugyanugy 2 kilogramm élelmiszert dobnak a szemétbe heti szinten.

Legkevesebb (maximum 1 kilogramm) pazarlas az egytagl haztartasokban kimutathato.

2,5
2
.15
1

0,5

0

1,5

Sziilokkel €l Egyediil ¢l Parjaval ¢l Csaladjaval ¢l
14. abra A haztartasokban keletkezett hulladék

Forras: sajat szerkesztés

K2: Kevésbé tartjak az iddsebb generaciot pazarlonak, mint a fiatal generaciot? (Bodi B., Kasza
Gy., 2015). A kérdés igaznak bizonyult, mert a 60 évnél idGsebb kitoltok tobbségében azt
valaszoltak, hogy 1 kilogrammnal kevesebbet pazarolnak. A valaszadok 72,4%-a szerint a 25

¢év alatti korosztaly pazarol leginkabb. (11. abra)

K3: Onmagit tartja a legpazarlobbnak a 18-25 év kozotti korosztaly? A kutatasom alapjan az
alabbi kérdésre nem kaptam evidens valaszt, ugyanis a 18-25 év kozotti kitoltok koziil 20 valasz
érkezett arra, hogy a 18 ¢év alattiak pazarolnak leginkébb, és szintén 20 kitolt6 mondta, hogy a

sajat, vagyis a 18-25 éves korosztaly a legpazarlobb. (15. abra)

% 2%

Q

37%
= Fiatalabb, mint 18 = 18-25 év kozotti 26-40 év kozotti

m 41-60 év kozotti Id6sebb, mint 60

15. abra A 18-25 év kozottiek szerint pazarlé korosztalyok

Forras: sajat szerkesztés
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8 MELLEKLETEK

1. melléklet

1. Neme:

ELELMISZERPAZARLAS FELMERES

N6
Férfi

2. Eletkora:

fiatalabb, mint 18
18-25

26-40

41-60

1d6sebb, mint 60

3. Lakhelye:

Févaros
Megyeszékhely
Kisvaros
Kozség

4. Elethelyzete:

Sziilokkel él

Egyediil ¢l

Pérjaval ¢l

Csaladjaval €l (hazastars, gyerekek)
Egyéb

5. Foglalkozasa:

Tanulok

Dolgozok
Munkanélkiili vagyok
Nyugdijas vagyok
GYES/GYED

Egyéb

6. Hanyan élnek egy haztartasban? (Ont is beleértve)

1-2
3-4
5-6
6+
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7. Legmagasabb iskolai végzettsége:
e Altalanos iskola
e Szakiskola, szakmunkésképzo
e Gimnazium, szakkozépiskola
e Erettségire épiil6 képzés (OKJ)
e Fdiskola/ Egyetem

8. Jellemzben hol vasarol?
e Hipermarket
e Diszkont aruhaz

e Helyi kisbolt
e Piac

e Online

o Egyéb

9. Kérem becsiilje meg, hogy mennyi a csaladjaban az egy fére jutd élelmiszer koltsége
havonta
e 0-30.000 forint
e 31.000-45.000 forint kozott
e 46.000-65.000 forint kozott
e 66.000-85.000 forint kozott
e 86.000-100.000 forint kozott
e 100.000 forint felett

10. Kérem értékelje, hogy mennyire fontosak az alabbi szempontok a vasarlasa soran. (1 —
legkevésbé fontos, 5 — leginkabb fontos)
e Ar
e Qyartod
e Szavatossagi 1d6
e Szarmazasi hely
e Frissesség
e (Csomagolas
o Osszetétel
e Mindség

11. Kérem becsiilje meg, hogy mennyi élelmiszert dob ki heti szinten.

e max 1lkg
e max 2kg
e max 3 kg
e max4Kkg
e max5kg
e max 6 kg
e max 7 kg
e max 8 kg
e max 9 kg
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max 10 kg

12. Kérem jeldlje be, hogy az alabbi élelmiszercsoportok heti szinten milyen ardnyban
keriilnek kidobasra az On haztartasaban. (1 — nagyon keveset dobok ki beléle, 5 —
nagyon sokat dobok ki beldle)

Pékaru
Tejtermék
Husféle
Zoldség
Gyiimolcs
Készétel
Italok

13. Mi lesz a sorsa a haztartasaban keletkezett élelmiszerhulladékoknak? (T6bb valasz is
lehetséges)

Szemétbe keriil
Haziallatnak adja
Komposztba kertil
Ujra felhasznalom
Részorulonak adom
Egyéb

14. Mennyire jellemzbek az alabbiak Onre? (1 — legkevésbé jellemzé, 5 — leginkabb
jellemzd)

Ebben a rohand vilagban nincs idém arra, hogy még az ételmaradékkal is
foglalkozzam.

Osszejovetelek alkalmaval inkabb tobbet f6z6k, nehogy kevés legyen az étel és
ilyenkor gyakran keletkezik maradék.

A legtobb élelmiszerhulladékot a nem ehet6 élelmiszerrészek adjak. (tojasheé;,
csont, stb.)

Gyakran el6éfordul, hogy az élelmiszer megromlik a hiitében.

Altalaban tobbet foziink, mint amire sziikségiink van.

Viasarlas eldtt atgondolom, mire van sziikségiink.

Gyakran vasarolok felesleges ¢lelmiszert.

Ha egy étteremben nem tudom megenni az egész adagot, akkor elviszem.

Az akcidk befolyasolnak a véasarlasi dontésemben.

15. On szerint melyik korosztaly pazarol a leginkabb?

fiatalabb, mint 18
18-25

26-40

41-60

1iddsebb, mint 60
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16. On mit gondol, a j6v6 generacidja tudatosabban fog figyelni az élelmiszerpazarlasra?
e Igen
e Nem
e Nem tudom

17. On mit gondol, mivel lehetne csdkkenteni az élelmiszerpazarldst? (Tbb valasz is
lehetséges)
e Elelmiszerek dragulasaval
e Megfeleld oktatassal
e Figyelemfelhivassal
e Tudatos vasarlassal
o Etkezési terv készitésével (pl.: heti menii 6sszeéllitasa)
e Egyéb

18. Sziiksége van Onnek specialis étrendre? (Tobb valasz is lehetséges)
e Nem
e Igen, fogyni szeretnék
e Igen, glutén érzékeny vagyok
e Igen, laktoz érzékeny vagyok
e lgen, specialis étrendet kdvetek (pl.: paleolit)
e Igen, vegan étrendet kovetek
e [gen, vegetaridnus vagyok
e Egyéb
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9 NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérél

3
A hallgato neve: YVioo Dernadek
A Hallgaté Neptun kddja: KGOSO WA

A2 elelndzerpatarias, szokalsol e
A dolgozat cime: meaite leloe o A8-25 EVCD KOrQ3Z \’C\l:j bCL_n
]

A megjelenés éve: 2.092.53
A konzulens intézetének neve: Hﬂrc\‘r - 5 t\e,lmmcrc}c\zo(a 5—<:.‘¢c;’»{ (n te'ze
A konzulens tanszékének a neve: Hsh'o.r(_\)}(H daao‘(gt.om. en I%f/\rc\'( !90{, bhka, lauszek

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotésom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdl vettem &t, egyértelmien
megjel6ltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zérovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az &ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndlasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet és keresheté lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2023 év Noveimbesr hé 2) nap

ass (b ernodelt

Hallgaté aldirasa
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NYILATKOZAT

Dr. Borbély Csaba (név) (hallgaté Neptun azonositdja: KG53HQ) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen ne

Kelt: Kaposvar, 2023. november 2.

belsé konzulens
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