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1. Bevezetés

Tarsadalmunk, és ezaltal életiink folyamatosan és gyorsan valtozik, probalunk Iépést tartani és
alkalmazkodni a minket kériilvevé vildghoz. Eletiink, mindennapjaink meghatarozé része ma
mar a digitalis vilag, ami korbe vesz minket, irdnyit, ami a modern technologiaknak és az
internetnek koszonhetd. Korbe néziink, és azt tapasztaljuk, hogy mindenhol jelen van — a
munkaban, az oktatasban, de a szorakozas ¢€s kikapcsolodas szamos teriiletén alkalmazzuk.
Szinte ma mar nincs olyan haztartas, ahol valamilyen formdban ne lenne elérhetd barmilyen
digitalis eszkdz. Az élet ma mar elképzelhetetlen a kiilonféle Informacids és Kommunikéacios
Technologidk (tovabbiakban: IKT) nélkiil, azok egy csapasra életiink részévé valtak.
Szdzadunk nemhidba érdemelte ki a digitalis évszdzad nevet. Olyannyira részét képezi
¢letlinknek, hogy szinte egyfajta fiiggdséget is okoz, aminek hatdsdra a koriilottiink 1évo
gyermekek életébe is természetes modon keriil be a virtualis vildg. Az ,,JKT” invazié mar
sziiletés utan eléri a gyermekeket, akik igy nagyon fiatalon valnak médiafogyasztova (Hodi,
2022), és akiknél az IKT ,,digitalis cumiként” szolgal (Donoso és Ribbens, 2014) vagy ez
mellett gyakran bébiszitterként is funkcional (Plowman és McPake, 2013), és amelynek elérése

lehet jutalom vagy biintetés (Seo és Lee, 2017).

Mivel a mai csalddok az egyszerli 1étfenntartds érdekében is extrém terhelés alatt élnek, és
aminek tempodsan, tulhajszolva probalnak eleget tenni nap, mint nap, ennek kovetkeztében
mereven strukturdlt lett az életviteliik. A tamogato, segitd nagysziildi hattér sok esetben
hianyzik, miutan a kisgyermeket vallalo csaladokban a nagysziilok is gyakran még dolgoznak.
A klasszikus ,,nagysziil6s” csaladmodell mar ritka, a gyermekekre kevesebb ,,személyes” id6
jut arohano vilagban, ahol nem csak a sziil6k, hanem a gyermekek is megsinylik a tulterhelt és
tulhajszolt vilagot, és aminek egyik kovetkezménye a nyelvi készségek fejlddésére nézve is
kedvezatleniil hat. Kiilonboz0 internetes platformokon tomegével lathatjuk az IKT-eszk6zoket
hasznald csecsemoket, kisgyermekeket (Kucirkova, 2011), illetve a fejlett vilagban mar a 2
éveseknek is van digitalis labnyoma (B. Németh et. al. 2021). Ebben a vilagban — a tablet az
,,0rokké a legjobb barat” (,,best friend forever”) (Brito-Dias, 2016). A legtobb sziil6 eleinte csak
rovid idére adja oda vagy tizemeli be gyermekének ezeket az eszkdzoket, késdbb azonban ez
az 1d6 meghosszabbodik és mar-mar maguktol képesek hasznalni ezeket, illetve vannak mar
olyan kisgyermekek is, akiknek sajat okoseszkozeik vannak. Ezeket tudva és latvan jogosan
tehetjiik fel a kérdést: Jo-e ez egydltalin igy? A mai vilagban legtobbszor a konyveket

tablagépek helyettesitik mar, a hagyomanyos tarsasjatékokat a mobilok. A technikai



ujdonsagok eredeti kiildetése, azaz kozelebb hozni egyméshoz az embereket, sajnos
kudarcot vallott. Egyre inkabb eltavolodunk egymastdl, egyre kevesebb a személyes

kontaktus, a sugarzé képernydk pedig kitdltik gyermekeink életét.

Ehhez kapcsoloddan valasztottam szakdolgozatom témajat, aminek alapja, hogy
bemutassa azt, hogy napjainkban a médianak, illetve az IKT-eszkdzoknek mekkora szerepe van
a nyelvi valtozasokban, tekintettel a beszédfejlédésre, illetve a napjainkra jellemzé digitalis
vildg hogyan hat a gyermekek nyelvfejlodésére, valamint milyen lehetséges Gsszefiiggéseket
talalunk a digitalis eszkdzok talzott hasznalata és a nyelv-, és beszédfejlodés, és az esetleges

beszédhibak kialakulasa kozott.

1.1. Dolgozat célkitiizései

Dolgozatom célja, hogy bemutassa, napjainkban a digitalis eszk6zok, a képerny6hasznalat és
média jelenléte, elterjedése és tulzott hasznalata milyen hatdssal lehet a gyermekek nyelvi
fejlodésére, illetve a digitalis tartalmak milyen szerepet toltenek be a Kisgyermekkori
nevelésben. Tovabba kérdésként megfogalmazva arra is keresem a valaszt, hogy elényt vagy
hatranyt jelent-e a felfokozott digitalizacidé és annak hasznalata a kisgyermekek nyelv-, és
beszédfejlodésére. Kutatdsomban a 1-7 éves korosztalyt vizsgdlom, de az o6vodas kora
gyermekekre fokuszalok elsdsorban, ezért kiilon fejezetben irok ennek a korosztalynak a nyelv-
, €s beszédfejlddésérdl. A vizsgalat kozéppontjaban a digitalis eszkdzok hasznélata, a média és

képerny6id6 hatasanak vizsgalata all a nyelv-, és beszédfejlodés vonatkozasaban.

Dolgozatomban szeretnék kitérni arra is, hogy a beszéd kialakulasat tobb tényezdvel lehet
elésegiteni, valamint arra, hogy miért fontos az €l6 beszéd mar 0jsziilott kortol kezdve a

gyermekek fejléddése soran, a megfeleld kornyezet és a helyes beszédmodell megteremtése.

Szeretnék egy atfogd képet is bemutatni a beszédhibak kialakuldsanak, a mai rohand vilagra
jellemz6 okaira, miutdn a mai generacié egy olyan digitalis vildgban n6 fel, ahol évrdl évre
valtoznak a kommunikacios szokasok, €s sajnos mar a legtobb sziild sem mutat jo példat
gyermekének. Koztudott tény, hogy a digitalis vilag, a digitalis eszk6zok hasznélata mar
egészen fiatal korban beszippantja a gyermekeket, akik ha nem megfeleléen alkalmazzak ezeket

a ,kiitytliket", akkor a beszédfejlodésiiket gatolhatjak.

Kutatdsom sordn felmeriild kérdéseimre a valaszt online kérdéiv formajaban kivanom
vizsgalni. Az elére megirt, egységes szempontrendszer segitségével konnyen dsszevethetem a

kapott valaszokat, igy objektiv eredményeket tudok lesziirni beldliik.



A szakdolgozathoz ot eléfeltevést fogalmaztam meg a gyermekek digitalis eszk6zok

hasznalatanak szokasairdl és képerny6 idejiikkel kapcsolatosan.

1.1.1. Hipotézisek

H1. Feltételezem, hogy a fejlesztd foglalkozasra jar6 gyermekek nagyobb mértéki
képernydidovel rendelkeznek.

H2. Feltételezem, hogy a nagyobb képernydidovel rendelkezé gyermekek esetében nagyobb

aranyban fordul el6 nyelv-, és beszédfejlodési zavar.

H3. Feltételezem, hogy a nyelv- és/vagy beszédfejlodési zavar jelenléte (igen/nem) ¢€s az
¢l6szoban torténd mese aranyai (szokott-€, vagy nem szokott-e olvasni a sziil6) kozott kapcsolat

van.

H4. Feltételezem, hogy minél korabbi életkorban tortént a digitalis eszkdzzel vald taladlkozas és

annak hasznalata, az Osszefligg a nyelv-, és beszédfejlodéssel.

HS5. Feltételezem, hogy az iskolai végzettség és a digitalis eszk6zok karos hatdsainak megitélése

kozott (karos, nem karos) 0sszefiiggés talalhato.

Ezen 6sszefiiggéseket a sziil6k szdmara készitett kérddivvel vizsgalom.



2. Szakirodalmi attekintés, elméleti megalapozas

Miel6tt szakdolgozatom f6 témakorére térnék, fontosnak tartom a nyelv, a beszéd, ezek
viszonyanak, valamint a nyelvelsajatitas, a beszédfejlodés folyamatanak, illetve a nyelvi

zavarok és beszédhibdk meghatirozasanak elméleti hatterét is ismertetni.

2.1. A nyelv-, és beszédfejlodés mérfoldkovei

2.1.1. A nyelv

A kommunikaci6 eszkoze a nyelv, ami lehetdvé teszi a gondolkodast, a gondolatok kozlését és
csak az emberre jellemzd. Tarsadalmilag érvényes, konvencionalis jelek egysége, ami emberi
hangokkal valosul meg, azaz a nyelv a tarsadalom terméke, ahhoz valdsanak nélkiilozhetetlen
eleme (Bakos, 1984). A nyelv csak addig ¢él, amig maga a tarsadalom létezik (Deme, 1987). A
nyelvnek szamos funkcidja van, koztiik az érzelmi, expressziv funkcid, masrészt a tarsadalmi
érintkezés eszkoze. Két fontos Osszetevdje a szoallomany és a nyelvtan, a nyelvi rendszer,
melynek szerves részét képezi a szokincs, a szotari szokészlet, de ez mellett elengedhetetlen a

helyes nyelvi rendszer megléte és hasznalata.

Az anyanyelvnek szamos definicidja létezik, amit kiilonboz6 szempontok szerint hataroznak
meg. Szépe Gyorgy szerint az anyanyelv az, amelyet a gyermek elséként birtokol (Szépe,
2001), Szegedy-Maszak viszont tigy gondolja, hogy ez nem csak kommunikacios eszkdzként
szolgal, hanem egyuttal sajatos szemléletet is ad (Szegedy-Maszak, 1980). Szociolingvisztikali
szempontbol az anyanyelv az a nyelv, amely alapjan a beszél6t anyanyelvi beszéldként
azonositjak, azaz amelyet a legjobban ismer, ¢s amelyet a legtobbet hasznal (Skutnabb-Kangas,
1984). Lérincz szerint minden gyermeknek az lesz az anyanyelve, amelyet az anyaméhben hall,
¢és sziiletés utan édesanyjatol sajatit el (Loérincz, 2007). Pszicholingvisztikai megkozelités
szerint pedig egyrészt egy olyan folyamat, mellyel képesek vagyunk szavakat érzékelni és
feldolgozni, produkalni és hasznélni ahhoz, hogy megértsiik egymast, illetve képesek legyiink
egymassal kommunikalni (Csépe et. al., 2008), valamint Gosy szerint a gyermek az anyanyelv-
elsajatitas soran elséként egy olyan kommunikacios eszkoztarat vesz birtokba, mely a nyelv,
Magyar Ertelmezé Kéziszotar meghatarozasa szerint az anyanyelv ,,az a nyelv, amelyet az
ember gyermekkoraban (elsoként, fokent az anyjatol) tanult meg, s amelyen rendszerint

legjobban és legszivesebben beszél” (Pusztai 2003:45).


https://mersz.hu/hivatkozas/m798asbajvoi_irod_247/#m798asbajvoi_irod_247
https://mersz.hu/hivatkozas/m798asbajvoi_irod_247/#m798asbajvoi_irod_247
https://mersz.hu/hivatkozas/m798asbajvoi_irod_181/#m798asbajvoi_irod_181

2.1.2. A beszéd

A nyelv és a beszéd szorosan dsszefiigg. A beszéd sajatos emberi tulajdonsag, az egyén hozza
létre az adott kommunikdcidés helyzetnek megfeleléen. Mig a nyelv nem mas, mint
eszkOzkészlet, addig a beszéd ennek mikodtetése, egy kollektiv, kdzos tarsadalmi jelenség,
mely az emlékezés, a gondolkodas ¢és mérlegelés eszkdze. Beszéd altal tapasztalatokat
szerziink, gondolkozunk és gondolatokat kozliink, valamint rajta keresztiil hatast gyakorlunk.
Maga a beszéd a tarsadalomba torténd beilleszkedés feltétele és kovetkezménye, ami minden
esetben fizikai tevékenység, ami hangadassal jar (Deme, 1987). Minden emberi tarsadalom
besz¢él, de beszédiik eltérd, azaz tarsadalmilag kiilonb6zo. Ezek a kiilonbségek a
hangrendszerben, szokincsben, nyelvtani szabalyokban mutatkoznak meg, de egyre tobb a

k6z3s vonas is.

2.1.3. A beszéd és a nyelv viszonya

A nyelv és a beszéd szorosan Osszetartozé fogalmak, azok nem vélaszthatok szét.
Kommunikacié soran mondatokat, szovegeket formalunk a nyelvi jelekbdl a nyelv altal eldirt
szabalyok szerint. Ennek ismeretében elmondhatjuk, hogy a nyelv egy eszkozkészlet, melynek
miikddtetése a beszéd. Napjainkban elfogadott tény, hogy a nyelv a beszédbdl szdrmazik, mig
a beszéd onallosodasi és mindségbéli fejlodési folyamatok eredménye, melynek segitségével
kiils6 és belsd ingerekre reagalunk hangos formaban. Feltételezés viszont az, hogy a nyelv a
beszéd terméke, azaz a beszéd eldbb létezett és csak késdbb alakult ki a nyelv (Deme,1987).
Mig a nyelvrdl sokan azt gondoljdk, hogy emberektdl fliggetleniil, dnmagaban létezik,
valojaban nem mas, mint az a képességiink, hogy annak, jel-és szabalyrendszerének
hasznalataval megértsiik egymast, mig a beszéd a nyelv aktiv hasznélata, azaz produkalas és

feldolgozas.

1. dbra: A beszéd és a nyelv viszonya

(Forras: https://www.nkp.hu/tankonyv/magyar_nyelv_9 nat2020/lecke_02_010)


https://www.nkp.hu/tankonyv/magyar_nyelv_9_nat2020/lecke_02_010

2.2. Nyelv- és beszédfejlédés folyamata

Az emberek kozotti kommunikacié eszkoze a nyelv, melynek elsajatitdsa, annak fejlédésének
mindsége meghataroz6 az ember ¢életében. Sziiletésiinktdl kezdve folyamatosan ¢és
ugrasszeriien fejlédik, aminek szakaszai meghatarozd sorrendben kovetik egymast. Része a
tanulas, az ismeretszerzés és a gondolatok kifejezésének, amit a kdrnyezettél kapott nyelvi
minta alapjan sajatitunk el. Univerzalis, azaz minden gyermekre egyforman jellemzd, fliggetlen
a nyelvtipusoktol és a nyelvi kultaraktol, illetve foldrajzi teriiletektdl. A nyelvfejlodésnek
sosincs vége, hiszen az allanddan valtozo vilaghoz alkalmazkodni kell, ami Gjabb és ujabb

nyelvi, nyelvhasznalati tudast nytjt szamunkra (Kenesei,2004).

A nyelvelsajatitas sziiletéskor kezddédik, - bar a kommunikicié mar magzati korban is
megfigyelhetd - bonyolult és rejtélyes folyamatat szamtalan tényez6 befolyasolja. llyenek a
velesziiletett bioldgiai adottsagok, az észlelési agyi struktirdk, a tarsas kornyezet ¢&s
interperszonalis kapcsolatok. Az anyanyelv elsajatitdsa, a kommunikéacio és a beszéd
kialakuldsa folyamatos ¢és ugrasszeri fejlddésmenetekben zajlik, egymast kdovetd,
megfordithatatlan fejlddési szakaszokhoz kotve (Kenesei,2004). A beszéd sajatosan emberi
tulajdonsag, aminek fejlodését szamos dolog befolyasolja, mind anatomiai, mind fizioldgiai
Osszefiiggésekben. Lenneberg (1974) szerint a nyelvelsajatitdo képesség hatterében sajatos
bioldgiai hajlam azonosithatd. Masrészrdl 1étezik egy fejléddési program, mely minden emberre
egyforman jellemzd. A beszéd kezdete és a tovabbi fejlddés menete meghatarozott sorrendet
kovet, azaz szabalyos jelenség. A nagyobb allomasok sorrendjét még a betegségek sem
valtoztatjdk meg. A programra a kulturélis €és nyelvi kiilonbségek sem gyakorolnak hatast. A
nyelv elfojtdsa nehéz, elsajatitdsanak képessége benniink gyokerezik, valamint a nyelv nem

tanithato (Lenneberg, 1967).
Magzati kommunikdcio

A kommunikacio fejlédése mar magzati korban is megfigyelhetd. Szamos vizsgalatot végeztek
arra vonatkozoan, hogyha a magzat az anyaméhben folyamatos ingerek és interakciok
hatasainak vannak kitéve, ezaltal érzékenyen reagal. Képes érzékelni az anya mentalis allapotat,
valamint felismerni édesanyja hangjat, melyre az anyaméhen beliill mozgasokkal reagal, igy
tehat sziiletés elott is egyfajta komplex mozgés- és magatartdsmintaval rendelkezik, ami

egyfajta testbeszéd is, reaktiv és interaktiv viselkedést mutatva (Chamberlain,1988).



Sziiletéstol kezdve...

A csecsemO hangjelzései a beszédet készitik eld. A megsziiletés utani idoszak hangjelenségei
elokészitik az artikulaciés mozgasokat, a beszédprodukciodt, valamint tajékoztatd jellegiiek a
kornyezet felé a gyermek fiziologias €s pszichés allapotardl. A gdgicsélést felvaltja a gagyogas,
majd ezt kdvetik a holofrazisok. Mieldtt az els6é szavak megjelennének, a gyermek képes
felismerni szavakat. Egy éves kora koriil mar globalisan érti a beszédet, de fontos még a mimika
¢s a beszédhelyzet. A szoelsajatitas folyamata masfél éves kor koriil kezdddik, ekkor a gyermek
mar elkezdi Osszekapcsolni a szavakat kétszavas kozlésekké. Ez a folyamat szorosan
kapcsolodik a szintaktikai fejlodéssel. A kisgyermekeknél ebben az életszakaszban elészor
beszédértés-vezérelt feldolgozas torténik, majd a beszédészlelés finomul, majd kialakul a
beszédfeldolgozas hierarchidja. Mésfél éves kor koriil kezdddik a szoelsajatitas folyamata,
ekkor a gyermek elkezdi 6sszekapcsolni a szavakat kétszavas kozlésekké. A szdtanulés szoros
kapcsolatban all a szintaktikai fejlédéssel. A kéttagu kozlést felvaltja a tavirati stilusu beszéd.
Fontos ebben a szakaszban a fonoldgiai miiveletek elsajatitasa. A gyermek kozléseinek
terjedelme novekszik, kezd kialakulni a fejlettebb grammatikai stratégia, ndvekszik a szdokincs,
dialégusok jonnek létre. A beszédészlelés egyéni sajatossagokhoz alkalmazkodik, a
beszédmegértésben hierarchikus ¢és parhuzamos folyamatok érvényesiilnek. A nyelvi
tudatossag eléri azt a szintet, hogy az irott anyanyelv elsajatitasa lehetévé valjék (Gosy, 2007).
., Minden ujsziilott nyelvi képességekkel jon vilagra [...]. A gyerekek mar sziiletésiikkor fel
vannak vértezve ezekkel a képességekkel” (Pinker 1999:262). Osszegezve elmondhatjuk, hogy
a nyelvi fejlédés és a beszédképesség a tarsadalmi boldogulds és esélyegyenldség

szempontjabol alapvetd fontossagu (Fehérné et. al., 2018).

2.2.3. Az 6vodas koru gyermekek nyelv-, és beszédfejlodése
Kutatasom elsddlegesen az 6vodas koru gyermekekre fokuszal, igy ennek a korosztalynak a
beszédfejlodésére koncentralok, ezért a tovabbiakban részletesen az dvodaskorti gyermekek

beszédfejlodését és beszédiik jellemzdit mutatom be.

Mire a kisgyermek 6vodaba megy, mar tobbszavas mondatokban képes a gondolatait kifejezni.
Az 6vodaskorban a tarsas kapcsolatok kiszélesednek, a kommunikacios helyzetek, amelyekben
részt vesz, valtozatosabbakka valnak. Robbanésszeriien megnd a szdelsajatitas iiteme, az Uj
dolgok irdnti érdeklddés, kdrnyezet és valosag felé fordulas, a szociabilitds, azaz a kdzosséghez
valo alkalmazkodas és egytittmiikddés, valamint a versengés, ami mind a fejlodésiiket szolgalja.
Ebben az ¢letszakaszban fokozottan jellemz0 a gondolkodas és beszéd fejlddése kozotti szoros
Osszefiiggés (Balogh, 2005). A kommunikaciojukat a verbalitas jellemzi, a szituativ beszéd
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mellett pedig jelen van mar a kontextusba agyazott beszéd is, ami szorosan kapcsolodik a

gyermek pszichikus képességeinek fejlodéséhez.

Az ovodas kor kezdetén a gyermekek jellemzéen mar 3-5 szavas mondatokban beszélnek,
ekkor jelennek meg az els6 Osszetett mondatok. Jellemzdvé valik, hogy bekapcsolodnak, részt
vesznek valddi parbeszédekben. A kérdésre adekvat valaszt adnak. A mondatok Osszetettsége
¢s a hasznalt szavak mennyisége az ¢letkorral folyamatosan boviil (Albertné, 2004). Haroméves
korukra mar az anyanyelviikre jellemz6 mddon ejtik a maganhangzokat, és a massalhangzok
ejtése is egyre pontosabbnak mondhato. Szokincse folyamatosan fejlodik, de vannak
ugrasszerli, latvanyosnak nevezhetd fejlodések (Gosy, 2005). A haroméves gyermekek
altalanossagban 150-1000 sz6t ismernek, ha ezt tovabb vizsgéljuk, azt mondhatjuk, hogy a
gyermekek expressziv szokincse 900-1000, mig receptiv szokincse 2000-3000 szora becsiilhetd
(P1éh, 2006). Kezdetben foként foneveket és igéket haszndl, majd szokincse bdviilésének
koszonhetden megjelennek tovabbi széfajok. Eme 3-4 éves kor kozotti fejlodési idészakot
hivhatjuk verbalis mamornak (Goésy, 2005). Jellemzé még erre az idészakra, hogy a gyermek
még a szavak sz szerinti jelentésére tdmaszkodik bizonyos széfordulatok, szokapcsolatok
hasznalata kozben (Bona-Imre, 2017). Nem képesek még 0sszefliggd szovegalkotasra képsor
segitségével sem, mert nem latjak egészben a képek alkotta torténetet, azokat kiilon értelmezik.
Mire a gyermek 5-6 éves lesz, jellemzéen nem okoz problémat neki a toldalékolas, illetve a
nyelvtani szabalyok alkalmazasa és annak produktiv elsajatitisa mar tudatosan ¢és
differencialtan mikodik. Mire az 6vodas kor végéhez ér a gyermek, beszédében megjelennek
az 1do6 és térviszonyok, képesek mar hosszabb torténeteket elmesélni megadott képsorrol is, de

megfigyelhetd az is, hogy a szobeli torténetmesélés még nehezen megy nekik (Muranyi, 2018).

Lathatjuk, hogy a nyelv elsajatitasa, a beszédfejlédés egy hosszu fejlddési folyamat eredménye,
amely mar a magzati korban kezdetét veszi €s a kamaszkor végére eléri a felndttkori nyelvi

fejlettségi szintet.
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3. Nyelvi zavarok és beszédhibak

Ebben a szakirodalmi attekintésben a nyelv-, és beszédfejlédés korai iddszakaban
leggyakrabban megmutatkoz6 zavaraira térnék csak ki, miutan szakdolgozatom f6 témakore is

eme fogalmak elméleti hatterével kapcsolodik Gssze.

Mint mar a fentiekben is emlitésre keriilt, a nyelv elsajatitasanak képessége benniink
gyokerezik. A természetes fejlodés részeként a legtobb gyermek szinte észrevétlentil, néhany
¢v alatt birtokba veszi a nyelvet minden erbéfeszités nélkiil, de vannak, akik mar a korai
iddszakban nehézségekbe litkoznek. Késén mondjak ki az elsé szavakat, szokincsiik lassan
gyarapodik, nehezen kezdenek el mondatokban beszélni, amik késobb is toredezett, helyteleniil
megfogalmazott, hibds mondatok. A szavak nehezen jutnak esziikbe, szotalalasi képességiik
gyenge, illetve problémat okozhat szdmukra a beszédértés. A tartdosan fennalld, a mindennapi
tarsas kapcsolatokat és a tanuldst befolyasold nehézségeket dsszefoglaldan nevezhetjiik nyelvi
zavarnak. ,, 4 nyelvi zavar sokarcui jelenség, tiineti csoportositasa tobb szempontbol lehetséges.
Az eérintett nyelvhasznalati teriiletek alapjan megkiilonboztethetiink receptiv (megértési) és
expressziv (kifejezési) zavarokat. Az erintett nyelvi szintek alapjan fonologiai (a beszédhang
feldolgozasat vagy hasznalatat érintd), lexikai (a szokincs teriiletén jelentkezd), szemantikai (a

jelentésben megmutatkozo), morfoszintaktikai (nyelvtani) és pragmatikai (nyelvhaszndlati)

zavarokat.” (Lukacs-Kas 2011:213).

Az elmaradésnak tobbféle forméja és perspektivija van, mint a beszédindulas késése, a lassabb
fejlodés és az eltéré mindség, bar megemlitendd, hogy a megkésett nyelvi fejlodésii gyermek

késobb fel is zarkdzhat a korcsoportjdhoz.

A nyelvelsajatitds nehézségeinek hatterében kiilonb6zd okok 4allhatnak. Anatomiai és
fiziologiai Osszefliggések mind befolyéassal birnak a nyelvfejlédésre, igy valamelyik feltétel
hidnya vagy sériilése kihat a fejlodés folyamatara. Lehet fejlodési zavar ( megkésett beszéd)
vagy kiilonb6z6é szindromak, fogyatékossagok, mint pl. a Down-szindroma, autizmus,
hallassériilés vagy értelmi fogyatékossag, azonban eléfordul, hogy a nyelvi zavar specifikusan
jelenik meg, azaz sem neurologiai, sem kognitiv vagy szenzoros, sem szocializacios tényezok
sem befolyasoljak. Ezt a zavart nevezziik specifikus nyelvi zavarnak, melynek angol roviditése:

SLI (Specific Language Impairment) (Lukacs-Kas, 2011).

A beszéd- és nyelvi zavar sokféle tiinetegyiittest mutathat, és megjelenési formai eltéréek

lehetnek. Beszédzavar esetében (0-4 €v) beszélhetiink hangképzési- és rezonancia zavarokrol,
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illetve expressziv és receptiv nyelvi késésrél. Késobb ez a diagnosztikus kategoria béviilhet (4-

7 év), artikulacios, beszédfolytonossag (dadogas, hadarés), beszédmozgas és nyelvi zavarokra.

3.1. Nyelvi késés

A nyelvi késés és a nyelvfejlodési zavar nem ugyanaz. Abban kiilonboztethetjiikk meg Oket
egymastol, hogy a fejlédési zavar mar a korai ¢€letszakaszban eltérést mutat a gyermek
beszédfejlodésében. Ebben az esetben megfigyelhetd, hogy az elsé szavak nem a tipikus
fejlédésmenetnek megteleléen, hanem joval késobb alakulnak ki, illetve nyelvi fejlodésiik nem
tud felzarkozni. Szdkincse elmarad a korosztalyatdl, beszéde egyoldalu, sivar, szétanulasi
nehézséggel kiizd. A nyelvfejlddési zavar esetén elmondhatd, hogy atlagosan 1-1,5 éves

elmaradas mutatkozik az életkori atlaghoz mérve (Kas et al., 2010).

A legtdbb gyermek spontan sajatitja el anyanyelvét, de vannak, akiknél mar a beszédfejlodés
korai szakaszaban elmaradas mutatkozik. Késhet a beszédindulés, a beszéd mindsége nem
megfeleld. Nemzetkdzi gyakorlatban nyelvi késésrdl akkor beszélhetiink, ha a gyermek két éves
korara szokincse kevesebb, mint 50 szo, valamint nem hasznal tobbszavas kozléseket. A korai
felismerés nagyon fontos, mert hosszutavon meghatarozé lehet a beszédfejlédés folyamataban,

az idoben fel nem ismert nyelvi probléma. Ennek terapiaja a logopédus feladatkorébe tartozik.

A nyelvfejlodési késés és nyelvfejlodési zavar kialakuldsanak eldjelei mar a nyelvfejlédés korai
szakaszaiban fellelhet6k, ha a fejlodés eltér a normatol. Ezért is tarottam fontosnak a tipikusan
fejlodé nyelv-, és beszédfejlédés 1épéseit ismertetni ,,A nyelv-, és beszédfejlodés

mérfoldkdvei” cimii fejezetben.

3.2. Artikulacios zavar

A nyelv-, és beszédfejlodés szakaszai egymasra épiilnek és Osszefliggésben vannak mas
képességek fejlodésével is. Sziikséges tovabba, hogy az iskolaskor kezdetére kialakuljon a
fonologiai tudatossag, azaz képes legyen a gyermek a szavakat hangokra bontani (Rosta, 2015).
A magyar nyelvben minden beszédhangnak van egy meghatarozott kivitelezési modja,
amelynek eredményeként egy adott hangzast kell létrehozni. Ha a beszédmotorika nem
megfeleléen mitkodik, akkor mas hangzas alakulhat ki. Ennek oka lehet a beszédszervek
izomzatanak allapota, az idegi szabalyozas, a fogazat 4llapota vagy mas szajliregi elvaltozasok.
Az ilyen hibazas mindig allando és kontextustol fiiggetlen, de csak hangtorzitast eredményez,

nem hoz létre Uj hangot.
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Artikulacios zavar jelolésére nagyon sokféle kifejezés talalhatd a szakirodalomban, mint pl.
diszlalia, selypesség, raccsolas, és a poszeség. Kovacs (1974) szerint a poszeség a beszéd
tisztasaganak olyan zavara, amelyre az adott nyelvkozosség artikulacidés normaitol valé eltérés

jellemzo.

A pOszeség meghatarozasanal az egyes szerzOk a vezetd tinetekbdl indultak ki. Ezek
meghatarozasarol Varga Eszter cikkében olvashatunk, miszerint Nadoleczky csak bizonyos
hangok, hangkapcsolatok képzésének vagy kiejtésének képtelenségét érti poszeség alatt, addig
Kanizsai szerint csak a hangképzés egy-egy mozzanatara terjed ki az artikulacios zavar. Sarbo
¢s Muranyi tigy gondolta, hogy a poszeség a beszéd tisztasaganak zavara, mig Hvatcev szerint
az artikulacios forma és a beszédtartalom egységének a megbomlésa. Schilling szemlélete ezzel
kapcsolatosan viszont az, hogy a poszeség hatterében nem az artikulacios képesség zavara all,
hanem az, hogy a hangot a gyermek nem tudja fonémaként alkalmazni, képtelen azt a nyelv
fonémarendszerébe elhelyezni, vagyis 0 a nyelvre, a nyelvi rendszerre helyezi a hangsulyt. A

mai modern logopédia az 6 szemléletére épiil (Varga 2019).

Osszességében  elmondhatd, hogy artikulaciés zavarnak, pdszeségnek nevezziik a
beszédhangok torzitott ejtését, kiejtésének képtelenségét, mas beszédhanggal felcserélését, az
adott nyelvi kdzeg beszédhangjaitol valo eltérést. A leggyakrabban eléforduld beszédprobléma,
ami konnyen diagnosztizalhatd. Hatterében organikus vagy funkciondlis okok huzodhatnak.
Organikus, ha a =zavart szervi eltérés okozza, mint pl. a periférias beszédszervek
rendellenességei, szajgarati morfologia, fogzarddasi rendellenesség, lendtt nyelvfék, stb., de
kialakulhat hallaskarosodés, valamint idegrendszeri sériilés kdvetkeztében is. Funkcionalis oka
lehet a beszédszervek ligyetlen mozgasa, a hallési figyelem, emlékezet, a beszédhangok hallés
utani megkiilonboztetésének nehézségei is, illetve a szocialis-kommunikacios kapcsolatok

besziikiilése, hibas beszéd utanzasa. Az artikulacios zavarok javitasa a logopédus feladata.

Az elméleti hattér attekintése utdn a kovetkezd fejezetekben dolgozatom f6 témakorét jarom
korbe. Ebben a fejezetben szeretném ismertetni azt, hogy az IKT-eszk6zoknek és a médianak
mekkora szerepe van a nyelvi valtozasokban, féleg a beszédfejlédésre nézve, illetve a
napjainkra jellemzd digitalis vilag, a tulzott képernyShasznalat hogyan hat a gyermekek

nyelvfejlodésére.
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4. A nyelv-, és beszédfejlodést tamogato és gatlo tényezok

A kisgyermekek ¢€letében a beszédtanulas a legizgalmasabb és legosszetettebb folyamat, ami
mar a magzati korban elkezdddik. Ezaltal képesek belépni egy olyan vilagba, amely a nyelv
nélkiil elérhetetlen. Természetesnek vessziik, hogy ismerjiik a nyelv miikodését, mert naponta
hasznaljuk, és minden percben koriilvesz minket. A babdk egyetlen szot sem ismernek,
szamukra a beszéd csak egy hatalmas hangfolyam. A csalad €s a szocialis kornyezet feladata,

hogy segitse a kisgyermekeknek atkddolni a hallott hangfolyamot nyelvvé.

Ezért fontosnak latom, hogy a tdmogato6 és gatld tényezdk szempontjabdl is megvizsgaljuk a
szocializacids szintereket, mivel ezeken keresztiil szamos hatas éri a gyermekeket fejlodéstik
soran. A szocializdcid6 fogalma szerint a szocializacidés szinterek olyan kiscsoportok,
amelyekben a szocializacid torténik. Ez alapjan két szinteret kiilonithetiink el. Az elsddleges
(csalad) szocializacios szinteret, illetve a mdasodlagos (kortars csoportok, 6voda, iskola,
munkahely; tomegkommunikacios eszk6zok) szocializacios szinteret (Banyasz, 2008). A
nyelvfejlodési folyamatot az anya-gyermek kapcsolat inditja el, de a késébbiekben fokozatosan

tagul az a tér, ami hatassal van a nyelvhasznalatunkra (Bagdy, 2004).

4.1. Tamogato tényezok

4.1.1. Elsodleges szocializacios szintér

A csalad az elsédleges szocializacids szintere életiinknek. Ebben formalddik, alakul ki
személyiségiink, 6onazonossagunk és a vilaghoz val6 viszonyunk. A gyermek itt tanulja meg a
nyelvet az itt szerzett tapasztalatok alapjan. A csalad fontos szerepet jatszik a kiilonboz6
beszédmodok elsajatitasdban és gyakorldsaban is, ezért nagyon fontos, hogy a sziilok mintat
mutassanak a gyermeknek a nyelv elsajatitasa soran. A tamogatd sziil¢ biztositja a gyermek
szamara a beszédkedvet felkeltd kornyezetet. A nyelvfejlodés megeldzi a beszédfejlodést,
hiszen a nyelvhasznalat lehet beszéd nélkiil is, de a beszéd mar nem lehetséges nyelv nélkiil
(Gyarmathy, 2018). Eleinte a gyermek még nem a szavak jelentését érti, csak a kornyezet, a
mimika, gesztus, és hangsuly komplexusaban tudja értelmezni a hallottakat. ,, 4 gesztikuldcio
fontos szerepet jatszik az emberi kommunikacioban, és nem csupdn iizenetet hordoz, hanem
magat a nyelvhasznalatot is tamogatia. A mozdulatokkal valo kommunikdcio, a beszéd
mozdulatokhoz valo kétése tudatosan is épithet a gesztusokra, és a nyelvi fejlodés tamogatasara
kivalo lehet” (Gyarmarhy 2018:78). A nyelvfejlodés folyamataban tehat legmeghatarozobb

szerepe a sziilének, foként az anyanak van, miutdn anya-gyermek kozos figyelmi helyzetének
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id6tartama és mindsége rendkiviil fontos ebben az iddszakban (is). K6zos figyelmi helyzetnek
., azt a szitudciot nevezziik, amikor a sziilé és a gyerek kozosen egy harmadik dologra, pl.
jatékra, allatra figyelnek ugy, hogy kozben tudjak, a masik is ugyanarra a dologra figyel. Ez a
helyzet biztositia példaul a nyelvi fejlodésben a kozos referenciat, vagyis azt, hogy a gyerek
atlatja, a felnétt mire gondol, amikor megnevez valamit; innen tudja, hogy a szo, amit hall, mire

vonatkozik” (Kas et al., 2015:33).

A gagyogas soran egy un. prototarsalgads jellemzd, ami egy sajatos korai kommunikacios
stratégia. A gyermek még nem érti, mit mondanak neki, de sziil6 bevonja a beszélgetésbe, ha
még nem is kompetens a beszéld. A legfobb célja ezaltal az, hogy valamilyen hangbéli vagy
motoros valaszt kapjon a csecsem6tdl. Nyelvi valasz hijan a kisgyermek mosolyog, gégicsél,
rag-kapal, mas esetekben egyszerii fiziologias megnyilvanulasokat (&sitas, kohogés, bofizés,

tiisszentés,stb) produkal, amit az anya valasznak tekint (Fehérné et al., 2018).

A dajkanyelv, amely sajatos nyelvhasznélaton alapul és kifejezetten a kétéves korig terjedd
gyermekekhez szol, nagyban tamogatja a nyelvfejlédést. Ez a beszédforma segit a gyermeknek
a nyelv elsajatitdsanak elsé 1épéseiben. A dajkanyelv jellemz6i kozé tartozik a magasabb
hangfekvés, az ¢éneklé hanghordozas, a valtozatos dallamkészlet, a gyakori hangsuly, a

szabalyos ritmus, a lassabb beszédtempo, az izolalt szavak és az egyszeriien képezhetd hangok.

Tehat az elsédleges szocializacios szintér legfontosabb feladata a sziil-gyermek kozpontu
kommunikécio, amikor a felnétt figyelembe veszi a gyermek sajatossagait €s ezeknek
megfelelden valaszt témat, beszédmodot és megértési stratégiat, a gyorsabb és nagyobb aranyt

szokincsfejlodés érdekében (Réger, 2002).

4.1.2. Masodlagos szocializacios szinterek

A masodlagos szocializacios szintér a gyermek intézményes nevelését jelenti, ideértve a
bolcsddét, az dvodat, az iskolat. Ez a szintér atveszi a csalad bizonyos szocializacids feladatait.
Néhany gyermek esetében a bolcsdde, de altalaban az dvodai csoport az elsd olyan hely, ahol a
gyermek kapcsolatba keriil egy kozosséggel. Megtanul alkalmazkodni, egylittmiikodni és
bizonyos viselkedési normakat, formékat és szabdlyokat kdvetni. A csaladi kotédés azonban
még jelentds, és az esetleges benne keletkezd zavar gatlé tényezdvé valhat, és kihathat a

beszédfejlodésre.

Sok kisgyermeknek a bolcsdde az elsd szocializacids szintér. Az alapprogram kimondja, hogy
a kisgyermeknevel$ legfontosabb feladata, a ,, kisgyermekek beszédkészségenek fejlesztése

érdekében az ingerekben gazdag, tiszta nyelvi kérnyezet biztositasa, a kommunikacios kedv
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felkeltése és fenntartdasa a bolcsodei nevelés-gondozas minden helyzetében, mondokak, énekek,
versek, mesék kozvetitésével” (Bolcs6dei Nevelésgondozas Orszagos Alapprogramja 2017: 5).
Tovabba kiilon kitér arra is, hogy biztonsagos és tamogatd kornyezetet kell biztositani a
kommunikativ képességek fejlodéséhez, mindezt felndtt-gyermek és gyermek-gyermek kozotti

interakciok altal (Bolcsédei Nevelésgondozas Orszagos Alapprogramja 2017).

Legtobb kisgyermeknek az 6vodaba 1épéssel kezdddik meg intézményes nevelése, ami egy
olyan hosszi szakasza kora gyermekkoranak, hogy kezdetben nem csak szdmdara okoz
nehézséget, hanem a sziiloknek is. Az 6vodak feladata kozé tartozik a nyelvi kommunikacio és
az anyanyelvi kompetencidk fejlesztése, azaz a gyermekek életkordnak megfeleld szinten
birtokolja a verbalis és nonverbalis kommunikacido képességét. Az anyanyelvi stratégiak
nagyon sok formdban valdsithatok meg az dvodai nevelésben. Valtozatos modszerekkel,
anyanyelvi jatékokkal, kiilonféle tevékenységi formakkal, a beszédészlelést és beszédértést
fejlesztd tevékenységekkel, eszkozokkel, spontan beszédhelyzetekkel a pedagdgusok a
gyerekek beszédaktivitasat fokozzak, és legfobb céljuk a nyelvi és kommunikacios képességeik
kibontakoztatasa az iskolaérettség kdvetelményeinek megfelelden. Itt kell megemliteni, hogy
milyen nagy szerepe van az anyanyelvi jatékoknak, hiszen ebben a korban a legfontosabb a
jaték, ami az 6vodai nevelés leghatékonyabb eszkoze. Ilyen lehet: hallasfejlesztd jatékok,
beszédszervek tigyesitésére, fonémahallas fejlesztésére, mondatfonetikai és nonverbalis
kommunikéci6 gyakorlasara szolgald jatékok, valamint szokincsgyarapitd, mondat- ¢és
szovegalkotast, a beszédmegértést fejlesztd és segitd jatékok, és a legfontosabb, a szoveg-

ritmus-mozgas egylittesének gyakorlasara szolgalo jatékok.

Az ovodapedagdgus és a kisgyermekneveld beszéde mintaul szolgal a gyermekeknek. A
pedagdgusok beszéde legyen tartalmilag referencidlis (tényeket kozl3), emocionalis (érzelmek
kozlése), konaktiv (befolyasolo), fatikus (kapcsolat teremtd — pl.: 1égy szives), esztétikus
(kiemeli a nyelv szépségét), etikus (hisz abba, amit mond). Legyen formailag valtozatos
hangzast, hibatlan hangképzésii, teljes szavakat tartalmazo, gazdag (szokincs), ironizalastol
mentes. Mind ezek mellett pedig a metakommunikaciora is fektessen nagy hangstlyt (pl.:

helyes testtartas).

4.2. Gatlo tényezok

A kedvezétlen szocialis koriilmények kozott €16, alacsony iskolazottsagn emberek
fogalomhasznalatara, beszédére un. korlatozott nyelvi kod jellemzo. Bernstein allitasa szerint

ez a kod lehetdvé teszi eme tagok kozti szoros kapcsolatot, és oly modon hasznaljak a nyelvet,
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hogy sokszor félmondatokbdl, ,,furcsa” szavakbol is megértik egymast. Erre mas csoportok
nem képesek, illetve sokszor meg sem értik dket. Jellemzd rajuk, hogy az emberi kapcsolatok
terén kevés elvont fogalmat ismernek €s hasznalnak, viszont tobb névmadst és ramutatast,

egyszerl és rovidebb mondatokat alkalmaznak. Beszédiik zsargonszerti (Bernstein, 1975).

A gyermek nyelv-, és beszédfejlodésére a sziilokdzponti kommunikacio is negativ hatassal van.
A sziilo sokszor figyelmen kiviil hagyja a gyermek sajatos kommunikacidjat, igy kevesebb
kozos figyelmi helyzet jon létre. Ez a kommunikacidés forma befolyasold hatassal van a
gyermek szokincsének fejlodésére, ami lelassul és a jellemzden gyérebb szokincs is csak

kétéves kor utan alakul ki.

Napjainkban, sajnalatos modon, sok sziild6 nem tartja annyira fontosnak a gyermekével vald
szemtOl-szembeni kdzvetlen kommunikéciot. A beszélgetésre szant id6 mennyiségére probal
ugyan odafigyelni, de annak mindségére mar kevésbé. A legfébb oka a szinte minden
haztartasban megtaldlhaté IKT-eszkdz, okoseszkoz, de legfoképpen a televizid, ami mellett
szinte megszlinik, vagy nagyon lekorlatozodik a csaladban a kommunikécio. Amig a gyermek
egyre tobbet tolt ezeknek az eszkozoknek a biivoletében, annal nehezebben lehet szora birni.
Ezeknek az eszkozoknek koszonheten szinte teljesen eltiinik a kommunikacios készség vagy
nagyon minimalisra cs6kken. Hatasai a nyelvi szocializaciora nézve kisgyermekkorban a
legkarosabb. A magara hagyott tévénézd gyermek nem hasznosit semmit a latottakbodl, az

emlitett kozos figyelmi helyzet elmarad (Fehérné et al., 2015).
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5. Kisgyermekek a képernyo elott

Elmondhato, hogy a képerny6idonek a mai napig nincs egy konkrét, minden teriiletre kiterjedd
definicidja. Egy olyan fogalomként tekinthetiink rd, mely naprol napra dinamikusan valtozik,
miutan folyamatosan bdviil azoknak az eszkozoknek és tevékenységeknek a szdma, melyek
alkalmazasa gyakorlatilag képerny6hoz koti a felhasznaldt. Magaban foglalja tobb eszk6z, mint
példaul a televizid, a mobil eszkozok, szamitogépek ¢€s jatékkonzolok hasznalataval eltoltott
1d6t. Szamos kutatas figyelmeztet arra, hogy a képerny6 elott, képernyodvel eltoltott tal sok 1d6
rossz hatédssal lehet a fizikai és mentalis egészséglinkre, igy a gyerekekére is. Ronthatja a
figyelmi, koncentracio- és emlékezési képességeiket, zavart okozhat a nyelvfejlédésiikben, a

taplalkozasukban és az alvasukban, valamint fokozott stresszt, szorongést is kivalthat.

TUL SOK KEPERNYOIDO
( L_;

™ kA

9 kommunikaciés
=2

nehézségek

,  beszédkészség zavarok
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motorikus képességek ——
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2. abra: A képernydidével 6sszefiiggd negativ hatasok (Forras: sajat szerkesztés)
5.1. Meddig, kontra mit és hol? — Amit a kutatasok mondanak

A ,képerny6idével” kapcsolatos kutatdsok és hatasvizsgalatok egyik jogos kritik4ja, hogy nem
hatdroznak meg egy egységes definiciot. Ennek tiikkrében, azaz differencialas hianyaban ugyan
ugy képernydidének mindsiil a virtualis kapcsolattartas, a videojatékozas és ,,offline tévézés™is.
A Nemzeti Média-és Hirkozlési Hatosag (2018) felmérésébdl kidertil, hogy sok sziild gyakran
bliszkén szamol be arrél, hogy két-haroméves csemetéjilk mar magabiztosan hasznélja a

kiilonboz6 ,,okoseszkozoket”. Megkeresik kedvelt meséiket a videdmegosztdkon, bekapcsoljak
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kedvenc jatékaikat, ez id6 alatt pedig a sziilok el tudjak végezni a napi teenddéiket. Vannak
szlilok, akik egyaltalan nem problémaznak ezen a képernydidd kérdésen, és egészen pici kortol
kiilonféle ,,fejlesztd eszkdzoket” adnak a kicsik kezébe: babakocsizaskor, evés kdzben, vagy
barmikor, hogy megkonnyitsék a sajat dolgukat. Ez azonban nemcsak elényokkel, hanem

szamos kockazattal is jarhat, és komoly nevelési kérdéseket vet fel. De lehet-e arany kozéput?

A témaban napjainkra egyre tobb kutatas latott napvilagot arra vonatkozodan, hogy az
infokommunikécids technologidk milyen hatdssal vannak a gyermekek beszédfejlodésére. Az
alabbiakban bemutatott kutatasi eredmények egyes szerzok kovetkeztetéseit tikrozik.

A korai gyermekévek fejlédését nagyfoku agyi plaszticitds jellemez. Ekkor az agyat még
nagyobb ardnyban befolyasoljak a kornyezeti tényezdk, azaz a médiahasznalat, a médiabol
¢érkezd ingerek befolyasoljak a fejlodd agyi folyamatokat. Ennek mentén vizsgalatokat végeztek
¢s Wilmer és munkatarsai (2017) azt tapasztaltak a kutatas eredményeit vizsgalva, hogy nem
allapithatd meg egyértelmii Osszefiiggés az agyi folyamatok fejlodése és a média hasznalat
kozott. A megallapitasukat arra alapoztak, hogy ezek a vizsgalatok korrelacios jellegliek voltak.
Takeuchi és munkatarsai (2018) longitudinalis vizsgélattal nem a koragyermekkori éveket
vizsgaltak, hanem 10-11 éveseket, akiket 3 éven keresztiil vizsgaltak, aminek eredményei
fontos megallapitdshoz vezettek. A szakemberek az eredmények alapjan azt lattdk, hogy a
figyelemmel és nyelvi feldolgozassal Osszefliggd agyi teriileteken alacsonyabb fehér-, €s
sziirkeallomany novekedés volt mérhet6 (Takeuchi et al., 2018). Tehat egyértelmiien
kimutathat6, hogy a média hatasa negativan befolyasolja az agyi teriiletek fejlodését.
Kostyrka-Allchorne és munkatarsai 2017-es kutatasukbol azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy
gyermek kapcsolat csokken, mennyiségi és mindségbéli romlas figyelheté meg, illetve kivaltja
azokat a tevékenységeket (pl. jaték, mozgis), amelyek a fejlddéshez elengedhetetlenek
(Kostyrka-Allchorne et. al., 2017).

A kisgyermekek képernyd idejének ¢s médiahasznalatanak kérdése tehat fontos €s komplex
kérdés, amit szdmos tényezd befolyasol. Igaz, nincs egységes irdnyelv erre vonatkozodan,
néhany altalanos ajanlas mégis 1étezik.

A kisgyermekek médiahasznalatara vonatkozé kiilfoldi ajanlasok, mint példaul a tekintélyes
Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia (tovabbiakban: AAP) allaspontja az, hogy a 18
honapnal fiatalabb gyermekek esetében teljes mértékben keriilni kellene a kiilonb6zo
képernyok elotti id6toltést. Legutobbi ajanlasuk szerint a 18 €s 24 honap kozotti gyermekeknek

is lehet , kiityiit” adni a kezébe, ha van aktiv sziil6i jelenlét, €s nekik készitett (készségfejlesztd)
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tartalmakkal ismerkednek. Szintén a legaktualisabb kiadvanyba foglaltak bele, hogy 2 és 5 éves
kor kozott érdemes a képerny6iddt napi egy oraban maximalizalni, lehetdleg szintén sziiléi
feliigyelettel. Késobbi életkorokban is fontos ,kiitylimentes” iddbeli €s térbeli kereteket
kijelolni (mikor és hol nem szabad), illetve figyelni arra, hogy a képernyd el6tti id6 ne menjen
a kell6 alvas- és mozgasmennyis€g rovasara, valamint ne zavarja meg a csaladi ¢letet (AAP
Council on Communications and Media, 2016).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organizaton tovabbiakban: WHO) ajanlasaban
a fizikai, tarsas és offline tevékenységek elsObbséget ¢lveznek barmely életkorban 1évo
gyermekrdl is legyen sz6 a képernyd eldtt toltott idohoz képest. A WHO a lehetd
legkevesebb képerny6idot javasolja az 6t éven aluli gyerekeknek, illetve javasolja, hogy a két
éven aluli gyermekek lehetdleg egyaltalan ne legyenek képernyd elott. A 2-5 éves kor kdzott is

maximum 1 6rat javasol, sziil6i feliigyelettel.

5.1.2. Médiatudatossag

A médiatudatossag a gyermeknevelés egyik kozponti témajava valt az elmult években, ami
rendkiviil Gsszetett kérdés €s sok esetben nem igazén tudnak mit kezdeni vele a sziilok. A mai
gyerekek mar nemcsak az internet és a digitalis média, hanem az érintdképernyds okoseszkzok
kornyezetében szocializaldédnak. Igen jelentds résziik hihetetleniil alacsony életkorban kezd el
ezekkel az eszkozokkel, illetve tartalmakkal ismerkedni. Szamos példat latunk arra
vonatkozoan, hogy a sziil6k mar néhany honapos gyerekek elé is leteszik az okoseszkdzoket,
még akkor is, ha egyébként a gyerek még nem is tudja értelmezni ezeket a képeket, de nyilvan
koveti a tekintetével a mozgd fényjelenségeket, €s két-harom évesen pedig mar rendszeres
fogyasztoiva véalhatnak a tartalmaknak. Ennek veszélyeire, a gyerekekre gyakorolt hatasaival
kapcsolatban késziilt vizsgalati eredmények, mint fentebb emlitettem mar, kortltekintésre,
Ovatossagra hivjak fel a figyelmet. A kora gyermekkorban a képernydk eldtt toltott 1d6 és
médiatartalom szamos teriiletre hathat kedvezdtlentil, de a kovetkezd fejezetekben a nyelv-és
beszédfejlodésre, kommunikaciora kihatd és ezekkel szorosan Osszefiiggd és kialakuld

zavaraira térnék majd ra.
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6. Eretlen idegrendszer egy digitalis vilagban

Mint azt az el6z6 fejezetekben is leirtam, a gyermekek idegrendszere folyamatosan épiil,
fejlodik, az agyi strukturak egészséges fejlodés mellett csak a 20-as éveinkre valnak teljessé. A
beszéd-, és nyelvfejlodés folyamatai is megfeleld idegrendszeri érettséggel, fokozatosan alakul.
De mi a helyzet napjainkban, mikor a digitalis eszk6zok teljesen athatjak mindennapjainkat és
mar szinte sehova sem megyiink az okostelefonunk nélkiil? A technologia fejlédésével igazabol
nem is lenne baj, de az mar problémat jelent, hogy az 1-2 éves gyermekeket is beszippantja a
digitalis vilag, de az éretlen idegrendszeriik még nem all készen a tul sok és gyorsan dramlo
komplex informaciok, tartalmak befogadasara és feldolgozasara. A témaban nagyon sok
eldadasat hallgattam meg, tobb cikkét, tanulmanyat olvastam el Uzsalyné Pécsi Rita
neveléskutatonak, aki elmondja és felhivja a figyelmet tobb nemzetkdzi kutatasra és vizsgalati
eredményre az okoseszkozok gyerekekre gyakorolt karos hatdsaira. Véleménye szerint mara
még ,, Nem alakult ki a kulturdja a géphaszndlatnak, vagy képernydhaszndlatnak” (Uzsalyné
Pécsi, 2023:0.n.). Hangsulyozza, hogy a képernyé el6tt eltoltott id6 valos tevékenységek
hianyat eredményezi, igy tal sok digitalis inger éri a gyermekeket és nincs valos
élménytapasztalat. Ugynevezett ,,mintha” torténés valosul meg, pedig valésan meg sem
torténik, marpedig az idegrendszer valos tapasztaldsokon, ingereken keresztiil tud épiilni. Amig
a gyermek a képernydt bamulja, semmilyen mozgastevékenységet nem végez. Pedig tudjuk, a
mozgés az alapja mindennek! A mozgashiany nagyon sok idegrendszeri palya kialakulasat
gatolja, tobbek kozott a logikai palyak fejlédését és az értd olvasas képességét is, nem beszélve
a beszédfejlodésrol. Vagyis a ,, Kicsiknek valodi kapesolatokra, tapasztalasra van sziikségiik,
nem egy alkalmazasra!” (Uzsalyné Pécsi, 2023:0.n.). A témaban tanulmanyok és kutatasok,
illetve sajat tapasztalatain keresztiil is vizsgalja a képerny6 elott eltoltott ido és a gyermeki
idegrendszer fejlddésének Osszefliggéseit. Ezzel kapcsolatban felhivja a figyelmet egy tobb,
mint 20 éve tartd amerikai kutatasra (Amerikai Pszichologiai Tarsasag), miszerint 6t sziil6bol
négy hiszi azt, hogy a képernyd el6tt toltott 1do, fejlesztd hatassal van gyermekére. Valoban,
egyes képességeket fejleszthetnek a technologiai eszkozok, de ez a fejleszt6hatas csak és
kizarélag minimum id6 eltoltését jelenti a képernyd eldtt, megfeleld tartalom mellett. Sokan
,,bébiszitterként” is tekintenek a képernydre, ami lekoti, csendben tartja a kisgyermekeket.
Véleménye szerint ijeszt0 az a tudat, hogy az 6vodas kora gyermekek nagy szazaléka is orakat
tolt képernyd el6tt, mikdzben az idegrendszeriik még kialakulatlan és olyan intenziv szakaszban
van annak fejlédése, hogy az karos, rombolod és fiiggdséget okozo hatassal van arra. Ezzel a
megallapitassal sok szakember egyetért, koztik Kormendi Attila (2023) pszichologus, aki
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szerint mar tendencia, hogy a korai életévekben, igy 1-2 évesen is digitalis eszkozoket
hasznalnak mar a gyerekek. Véleménye szerint sok sziil6 csak igy tudja lekdtni gyermekét,

azaz, a sziilok ugy gondoljak, csak igy juthatnak egy kis ,,1élegzetvételhez”.

6.1. Digitalis fiiggdoség

Ki ne latott volna kiilonb6z0 platformokon olyan kisgyermeket, mondhatni szinte csecsemét is
akar, aki kezében egy okostelefon vagy tablet képerny6jét bamulja? Szinte mar meg sem
lepddiink, de az mar megrokonyoddésre és elgondolkodtatasra adhat okot, hogy ezeknek az
eszkozoknek az elvétele olyan siras és diihkitorést eredményez tobb kisgyermeknél, amit a
sziil6k sok esetben alig vagy egyaltalan nem tudnak kezelni. Mi ez, ha mar nem egy bizonyos

fliggdség?

A tulzott képernyOhasznalat, a videdjatékok, stb. haszndlata sordn az Un. dopaminrendszer
aktivalodik. A dopamin a jutalmazasi és élvezeti érzésekhez kapcsolodik, igy annak
felerds6dése azt eredményezi, hogy egyre nehezebben tudunk ellendllni a digitalis eszk6zok
hasznéalatanak. Hogy is van ez? Az alkalmazasok, jatékok, stb. haszndlata sordn a
felhaszndlonak legtobbszor erdteljes sikerélményei vannak, minek hatdsara dopamin szabadul
fel az agyban, ami a jutalmazd rendszert gyorsan aktivalja, majd ismétlésre Osztonzi. A
probléma csak az, hogy a dopamin egy fliggdséget okozd szer, amibdl egyre nagyobb dozis
szlikséges. A legnagyobb vesz€lyt az jelenti, mikor az idegrendszer mar telitett vele. Minél
korabban kezdik el hasznalni az okoseszk6zoket a gyerekek, annal nagyobb a fligghség
kialakulasanak veszélye is. Uton-atfélen, mindenhol azt latjuk, hogy az okoseszkdzok
térhoditasa napjainkra elérte a csucsot. Uttesten mobiljabol fel sem nézo fiatalok kelnek at, a
gépkocsiban telefonozd, vagy csak épp a pirosnal varakozo soférok, a plazakban,
bevasarlokozpontokban, a babakocsiban, kezében ,,okoskiityiivel” 1ilé kisgyerekeket latunk,
vagy fiatalokat {ilni egy asztalnal, ahol mindenki a mobiljat nyomkodja €s még szamos példat
sorolhatnék, amit sajat tapasztalataim is alatdmasztanak. Tény, hogy a digitalis vilag 6romot
akar és oromet is szerez nekiink (de nem baratsagbol). Az alkalmazasok, jatékok, tartalmak
fejlesztdi kiilonboz6 szakemberektdl — orvosok, neurologusok -, tudosoktol informalodnak €s
tanuljak meg azt, hogy €és mivel lehet minél intenzivebb idegrendszeri valaszt kivéltani a
felhasznalobol, minél gyorsabban és minél nagyobb 6romérzést okozva. Ehhez tudniuk kell,
hogy milyen szavakat, szin-és hangeffekteket, képeket tarsitsanak az alkalmazasokhoz, illetve

milyen ritmust és tempot alkalmazzanak. Csodalkozunk, ha a gyerek a képerny6 rabja lesz?
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A jelenség kézzel foghatd mivoltabol adodoan nagyon fontos €s hianypdtlé ma a digitalis vilag
veszélyeire vald felhivas, a téméaval foglalkozé kiilonféle cikkek, tanulmanyok és eldadasok
publikalasa, az oktatasi intézményekben tartott felhivasok, kerekasztal beszélgetések, stb.
Egyre gyakrabban meriil fel a kérdés sok sziiloben is, hogyan, miként lehetne valtoztatni
gyermeke képernyOhasznalatan, az esetlegesen felmeriilé problémakat hogyan lehetne
mérsékelni. Az elézé fejezetben mar kitértem a médiahasznélat kiilfoldi ajanlasaira, most
viszont a sziiloknek, pedagdégusoknak €s igazdbdl mindenkinek jo szivvel ajanlom a témahoz

szorosan kapcsolddo alabbi konyveket:

Kormendi Attila pszichologus, ,,Behalozott gyermekeink. Okoseszkdz-hasznalat gyermek-és
serdiilékorban” (2023) cimi konyve, ami ,,...szakmai és tudomdanyos forrdasbol elsésorban
sziilok, iskolai és ovodai pedagogusok szamdra irodott annak érdekében, hogy eldsegitse a
gvermekek és serdiilok megfelelo okoseszkoz-hasznalatat, csokkentse a haszndlattal egyiitt jaro

potencialis veszélyforrdsokat” - irja bevezetésében Kormendi (2023:0.n.).

Koényvében Osszefoglalva és szintetizalva ir a témaval kapcsolatos, eddig felhalmozott tudas,
ajanlas ¢és prevencids lehetdségekrol, amit kozérthetdé formdban ad 4t sziiloknek és

pedagdgusoknak.

Masik, altalam ajanlott irodalom Uzsalyné Pécsi Rita 2020-ban megjelent, ,,Fejleszt vagy
rombol? Kulcs az okoseszkdzok okos hasznalatdhoz” cimii konyve. Ebben a konyvében
kiilonboz6 szakirodalmakra tAmaszkodva, kézérthetd tudomanyos munkajaban megcafolja azt
a kozkeletli sziil61 vélekedést, miszerint az okoseszkozok fejlesztik a gyermek gondolkodasat.
A szerz ajanlésa: ,, Ajanlom a kényvet kezdo sziiloknek, hogy az elején el ne rontsak az
okoseszkozokkel a gyermekiik fejlodését, ajanlom gyakorlo sziiloknek, hogy korrigalni tudjak,
ha mar valamit elrontottak, mert mihamarabb ismerik fel a hibdkat, annal kénnyebb a

gyogyulas, a kivezetd ut ’(Uzsalyné Pécsi, 2020:0.n.).

Végezetiil, de nem utolsd sorban Jonathan McKee (2023) ,,Képernyd-generacio-Hogyan
neveljiik gyermekeinket egy digitalizalt vilagban?” cimli kdnyve az, amiben a szerzd leirja,
hogy hogyan és miként 6vhatjuk meg gyermekeinket a digitalis vildg negativ hatasaitél. Nem
csak jotanacsokkal latja el a sziiloket, hogy hogyan allitsa be a képerny6-korlatozast a gyermek
okoseszkozein, de segit abban is, hogy hogyan juttathatjuk el gyermekeinket arra a szintre, ahol

bolcsen és megfontoltan tudnak mozogni a digitalis vilagban.

Szakdolgozatom eme fejezetének megirasa, az azt megel6z6, témahoz kapcsolodod

szakirodalmak, kutatasok, publikaciok és eléadasok megtekintése, elolvasasa és azok tovabb
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gondolasa szamomra nagyon érdekesnek és szinte élményszeriinek tiintek, mert jdomagam is az
okoseszkozok, a digitalis vilag olyan része vagyok, aki nap, mint nap tobb 1d6t tolt a képernyd
el6tt. Fontos volt szamomra kdzelebbrdl is megismerni azt a folyamatot, miként szippant be
gyermekeket, fiatalokat és felnétteket egyarant a digitalis vilag, honnan hova vezethet az ut, és

milyen aldozatokkal, karos kovetkezményekkel jarhat.

Ezek utan pedig fokuszaljunk a legkisebb, legfiatalabb képerny6hasznalokra, akiknek nem is
kellene képernyd eldtt eltolteni 1dot, mégis, altalanossagban fogalmazodik meg az allitas,
miszerint a mai gyerekek mar telefonnal a kezilikben sziiletnek... Elkeriilhetd lehet(ne)-e az
okoseszk6zok, a képernyShasznalat a legkisebbek korében vagy ,,Melyik mese is az igazi

mese?”

6.2. E16sz6 kontra digitalizacié a nyelv-, és beszédfejlédésben, avagy ,,Melyik
mese is az ,,igazi” mese?”

A meseolvasas fontos. Ezt nem kérddjelezi meg senki. Ennek ellenére szinte altalanos direkcio,
hogy a gyermekek a sziilok altal okoseszkozokbe, szamitogépbe ,,betett” meséket nézik vagy a
televizid6 mesecsatornajat bamuljak. Milyen kovetkezményei is lehetnek ennek a

beszédfejlodésre nézve?

Mig az éldszavas meseolvasas vagy a szabad mesemondas alkalmaval a sziilé folyamatos
kapcsolatban van a kisgyermekkel, latja, érzi, ha valamit nem ért a gyerek, beszél hozza,
magyaraz és megmutat, azaz gyorsan és azonnal tud reagalni. A kisgyermeknek lehet6sége van
kérdezni, kommunikalni a mesével kapcsolatban és rogton fel is dolgozza élményeit (Ungvary,
2010). Mindekozben a sziilo figyelemmel kisérheti gyermeke reakcioit, valaszol kérdéseire,
egymassal beszélgetve vitatjak meg a mesehdsok jellemét, cselekedeteit, mi a jo és mi a rossz.
Ez egy jol miikod6 interakcid, ami épiti a kapcsolatot a sziilovel, fejleszti a gyermek
gondolkodasat, gyarapitja szokincsét, feloldja az esetleges fesziiltségét, mert a tévé sosem
simogat, nem vigasztal és nem kozvetit érzelmeket, mig az ¢16sz6, a beszéd, a kommunikacio,
az egyiitt itt és most szamos valds tapasztalast nyajt a kisgyermeknek. Vitathatatlan, hogy
beszédfejlodés soran a gyermek mintat kovet, azaz fontos a kérnyezet és a helyes beszédmodell.
Latja a mimikat, a gesztusokat, és nem utols6 sorban az artikulalt beszédhangokat. Sajnalatos
modon azt lehet tapasztalni, hogy ebbdl a generaciobol kezd eltiinni az ,,é16 mese”, helyette a
képernyordl sugarzott, szinte szamomra is SOKszor érthetetlen, bugyuta mesék, animaciok toltik
ki a ,mese” fogalmat. Akiknek gyermekkoraban kimarad a mese, a mélyebb jelentések,

tartalmak elvesztik érvényiiket és szegényebbek lesznek egész életre (Voigt, 2009).
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Minden felndttnek tudnia kell(ene), hogy a tilzott média- és képernydhasznalat kovetkezménye
az lehet, hogy a kisgyermek a szoveg helyett a képet €s a hangot preferelja majd, ezaltal nyelvi
kifejezOképessége, szokincse szegényes lesz, tovabba atvesz szlengeket, nyelvi stilusokat,
ezaltal késébb szovegértési problémai is lehetnek. Kérdésként sokunkban felmeriilhet, hogy

miért?

Korunk modern mesefilmjei egy lebutitott, leegyszertsitett, gyorsan valtozd, porgd képi,
tartalmi vildgot jelenitenek meg a képernyon, amiben gyors €s egyre gyorsabb stimulansokkal,
sokszor feldolgozhatatlan, felfoghatatlan mennyiségii informacioval, gyakran ennek
ellenkezdjével, semmitmondo, iires vagy ¢letkornak nem megfeleld tartalommal jelennek meg.
A korai médiahasznalat, az IKT-eszk6zokon nézett mesék, jatékok ugyan lefoglaljak a
gyermeket, de ezeknek a hatdsai kapcsan nem csak a gyermeki vagyak, az életfelfogas alakul
szinte észrevétleniil, hanem az agyi miikodést is befolyésolja, ergo, a jobb oldali agyfélteke
megnagyobbodik - ez a vizualitasért felel, mig a baloldali, ami a beszédért felelds, aranyos
modon visszafejlodik. Ennek hatasa késobb megmutatkozhat a kommunikécioban, a beszéd- és
nyelvfejlédés folyamataban is. Szinte észre sem vessziik, de a gyerek mar sajatos szlengekhez
van szokva, amik lekorlatozzak szdokincsét, és amiben egyre tobb idegen sz0, vagy értelmetlen
sz0, ,,szokrealmanyok” ( pl. tytkica, megkukurikuzas ) jelennek meg. Korunk kisgyermekeire
jellemzd, hogy a verbalis kommunikéciojuk nem csupan a nyelvi szinteken lehet eltérd, hanem
a hanghordozés, a beszédtempod, ami intenziv és gyors, olykor kovethetetlen, valamint a
gesztusok, mimikdk sem mindig illeszkednek a nyelvi kozlésekhez. Sablonos, talzo, esetleg
primitiv megoldasokat haszndlnak. Gyakori jelenség az affektalds, a tulintonalt beszéd. A
kisgyermek nyelvi kommunikécios készsége ily moédon nemhogy nem fejlddik, hanem esetleg

sériil, az érzések, a megértés és felismerés is elmaradhat (Hegedlisné Toth, 2022.).

Miutan az agyi strukturak még kialakulatlanok, sokszor a kisgyermek fel sem tudja dolgozni a
latottakat, a legtobbszor gyorsan porgd, szines képkockak csak ,,lefagyasztjak™ a képernyo elott,
transzba esik az agy, un. fixalt figyelem jon 1étre. A gyermek il a képerny6 el6tt, ami sokszor
megbabonazza 6t, miutan a gyors képvaltasok, az intenziv hangeffektusok fesziiltségben
tartjak, és nem engedi levenni a szemét a képerny6rdl. A gyorsasaguk miatt feldolgozhatatlan
képek a gyermekben fesziiltséget is sziilhetnek. A képerny6rol a kicsik készen kapjak a vilagot,
a fantaziajukat nem mozgatja meg a tévémisor. Elfelejtenek belsé képeket késziteni, ami a
meseolvasas kozben viszont intenziven jon el6. A meseolvasas a digitalis mesékkel ellentétben
teljesen mas funkciokat inditanak be az agyban. A hallott ingert a kisgyermeknek at kell

alakitania képekké, reprezentaciokka. Ekkor sajat maga formalja meg képzeletbeli héseit,
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figurait. Képzelo ereje, fantaziaja, kreativitasa és lelki érzékenysége jatszva fejlodik, valamint
a koncentracio elsajatitasat is gyakorolja, amit a késobbiekben, a tanulds folyamataban fogja
nagy hasznat venni. A meseolvasas soran béviil a szokincse, megtanulhatja, hogyan fejezze ki
magat valasztékosan, észrevétleniil sajatitja el a nyelvtant, nyelvi fordulatokat hasznal, fejlédik
a kommunikacios és nyelvi kifejezé képessége, és nem utolsdé sorban a helyes, artikulalt
beszédforma is 1étrejon. Eszrevessziik, hogy szivesen beszél, kommunikal mésokkal is, nyitott

¢s elfogadobb.

6.3. Nyelvi-és beszédzavarok a digitalis vilagban

Az elmult évtizedekhez képest napjainkra megsokszorozodott azon kisgyermekek szama,
akiknél nyelvi késés, beszédészlelési és beszédértési problémak vannak jelen. A romld
statisztikaért sok szakember egyértelmiien a megnovekedett képerny6idot, a tévézés mellett a
tabletek, okostelefonok, laptopok térhoditasat teszi feleléssé. A Huawei Technologies
Hungary 2020-as felmérésébol kideriil, hogy a 3 év alatti gyermekek fele, a 4-6 éves
korosztalynak pedig a 90 szazaléka hasznal okoseszkozoket, foként telefont, tabletet és
notebookot (Habok, 2020). Feltételezhetd, hogy ez az arany egész biztosan nétt az elmult tobb
mint 3 év alatt, amihez a pandémia szintén hozzajarult. Sok sziilé gy probalja megnyugtatni
magat, hogy csak a ,,Bogyd és Babdcat” nézi a gyerek, az ugy is kicsiknek valo, vagy oriilnek
annak, hogy a gyermek magaba szivja az ,,angoltudast”, ha olyan edukacios applikaciokkal
jatszik, amik segitségével jatszva tanulhat, fejlodhet a kisgyermek. De ne altassuk magunkat!
Egyre hangstlyosabb formaban hivjak fel a sziilok figyelmét arra, hogy a képernyé elott
eltoltott id6 semmilyen formaban nem szolgalja a kisgyermekek fejlodését, sot, negativ hatasai
tobb teriileten és egyre sulyosabban jelennek meg. A kiilonbozé szakemberek, mint a
neurologusok, pszichologusok, konduktorok mellett a logopédusok tapasztalata és véleménye
IS az, hogy ma mar nagyon sok a beszédproblémas gyermek az évodakban, és joval tobbeknek

kell(ene) fejlesztd foglalkozasra jarnia.

A korai életévekben a nyelv és annak rendszere és szabalyai, a pragmatika, a nyelvi kontextusra
jellemz6 nyelvhasznalati képességet a gyermek a felnéttekkel valo interakciok soran sajatitjak
el. A gondot az jelenti, hogy a képernydk elétt eltdltott id6 csokkenti ezeket az interakciokat, a
mennyiség és mindség romlik, ennek kovetkeztében a gyereknek kevesebb lehet6sége adodik

nyelvi készségeinek gyakorlasara, amit a kovetkezokben felsorolt tények is alatimasztanak.

e havan is szoveg, nehezen érthetd és kovetheto a gyermek szamara

e alatott ingerekhez nem képes fogalmakat, gondolatokat tarsitani
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https://www.hwsw.hu/hirek/61458/szulok-gyerekek-neveles-kutatas-okostelefon.html

ez az ,,egyiranyi kommunikacié” torzitja a beszédfejlodést, beszédértést

a gyermek lassan hozzaszokik a passziv, infantilis ,,befogadashoz”, nem kérdez, és nem
zavarja, hogy semmit sem ért

a rengeteg informaciobol nem lesz tudas

gyengébb szokincs, széallomany

fantazia, képzelet, kreativitas elsorvad, ami a beszédfejlédéshez szorosan kapcsolodik
rendellenes hangképzési technika, artikulacios minta hianya, beszéd tisztasdganak a

Zavara

Tarsul6 kovetkezmények:

szorongashoz, érzelmi fejlodés torzulasahoz, magatartasi, viselkedési zavarokhoz,
neurotikus tiinetekhez vezethet, agressziot, fesziiltséget okozhat

kevesebb id6 jut ,,valodi” jatékra, mozgasra, ezaltal elmaradnak a valos tapasztalasok
mas dolgokkal szemben elveszti az érdeklddést, nehezebb lekdtni méssal

a tarsas kapcsolatokat rombolja, ezaltal kapcsolatteremtési problémakat okozhat
elszakad a valosagtol, a valosag mar nem fogja érdekelni

depressziot, levertséget, rossz kedvet okozhat

nem neki valo tartalmakkal taladlkozhat

sziil6i mintat kovetve az 6 szokasaik lesznek a gyermekek szamara természetesek, ezért

fontos a felelds sziildi minta
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7. Alkalmazott modszerek (anyag és modszer)

Szakdolgozatomhoz kapcsolddo kvantitativ, ankét (kérddives) keresztmetszeti kutatasomban a
sziilok 4altal adott valaszokat mértem fel, melyek a gyermekiik beszédfejlodésére ¢€s
képernyd/okoseszkoz  hasznalatanak  Osszefiiggéseire  koncentralt.  Kutatasomban
reprezentativitdsra nem torekedtem, tervezett mintanagysagot 200 foben hataroztam meg. Az
adatok felvételére 2024 marcius-aprilisaban keriilt sor.

A vizsgalathoz Google Forms segitségével sajat szerkesztésti kérdoivet készitettem (1. szamu

melléklet; elérhetésége: https://forms.gle/V45grbCyRbaD6XW17), mely altalanos és targykori

kérdéseket tartalmazott. A kérddivet nevelési intézményeken keresztiil (bolcsdde, 6voda,
altalanos iskola), azokat megkeresve juttattam el sziiloknek, valamint k6z0sségi oldalakon
elérhetd csoportokban osztottam meg (Logopédus csoport, Gyogypedagdgusok a
gyogypedagogiaért csoport, PTE csoport (Facebook), Ovodapedagogusok, Tudatos sziilék
csoportja stb.), és holabda modszert alkalmazva juttattuk el 0-7 éves kora gyermeket neveld
sziil6knek a kitoltésre buzditdo felhivast. Megkértiik a kitoltoket, hogy altaluk ismert mas

szlilokkel vagy csoportokkal is osszadk meg a kérddiv linkjét és a felhivast.

A vizsgalatban valé részvétel onkéntes és anonim volt, a résztvevok tdjékoztatast kaptak a
vizsgalat céljardl, a kapott adatok felhasznalasardl, valamint a kérddéiv elején beleegyezd
nyilatkozatot fogadtak el a kitdltés megkezdése eldtt. A kérddivet 205 6 sziild toltotte ki.
Bevalasztasi kritériumként hatdroztam meg, hogy a véalaszadd 7 éves vagy annal fiatalabb
gyermeket neveljen jelenleg, valamint azt, hogy a beleegyez6 nyilatkozatot a valaszadd
elfogadja. Amennyiben valakinek tobb ilyen korti gyermeke volt, akkor kiilon-kiilon kellett a
véalaszadast megtennie. A sziildket biztositottuk arrél, hogy adataikat 6sszesitve hasznaljuk fel,
anonim modon, tehat a valaszadd személye nem beazonosithato, adatokat pedig kizarolag a

szakdolgozat készitéséhez hasznalom fel.

Mintakat Microsoft Excel, valamint a Statistics Package for Social Sciences (SPSS) 28.0.
programmal elemeztik. Az eredményeket 5%-0s szignifikancia szinten tekintettem
szignifikansnak (p<0,05). Leiro és kovetkeztetéses statisztikai eljarasokat végeztem, Khi-

négyzet probat alkalmaztam, kereszttablaelemzéssel.

Kérdéivem 34 kérdésbél allt, zommel zart végii valaszadasi lehetSséggel. Ugy gondoltam, ezek
a tipusu kérdések konnyebbé tehetik az adatok feldolgozasat, osztalyozasat és a kovetkeztetések
levonasat. A mérdeszkdz 32 zart és 2 nyilt végli kérdést tartalmazott az aldbbi témakdrokre

koncentralva:
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https://forms.gle/V45grbCyRbaD6XWt7

1. Altalanos demografiai kérdések (valaszadé neme, legmagasabb iskola végzettség, gyermek
¢letkora, neme)
2. Targykori kérdések: a gyermek, nyelv -, és beszédfejlédésére, a digitalis eszkozokre, a média

¢s képernybhasznalati idejére, moddjara vonatkozo kérdések
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8. Eredmények és értékelésiik

8.1. Leiro statisztikai elemzés

Nemek aranyanak és a valaszado iskolai végzettségének megoszlasa

Kérdoéivemet 205 f6 toltotte ki, a kitdltok 90,7%-a (n= 186) volt nd és 9,3%-a férfi (n=19) férfi.
Az eredmény nem meglepd, miutan jellemzden az édesanydk toltenek tobb id6t gyermekeikkel,
igy Ok realisabb képet tudtak adni a gyermekiikkel kapcsolatos kérdésekre vonatkozoan, illetve
nagyobb hajlanddsdgot mutatnak kérddivek kitdltésére, mint a férfiak, igy altalaban kérddives
vizsgalatokndl a ndk feliilreprezentaltak. A kitoltdk végzettségét tekintve mar szortabb
eredményt kaptam. Legnagyobb szamu kitolt6 felséfoku végzettséggel bir, 59% (n=121). Itt
visszautalnék a szakirodalmi részben taglalt szocidlis szinterekre, azaz a tAmogato tényezdk
fontossagara, ezzel azonban nem arra szeretnék utalni, hogy mas iskolai végzettséggel
rendelkezd sziildk nem tudnak tamogatd tényezoket biztositani gyermekiiknek.
Szakkozépiskolai végzettségii a kitoltok 17,1% (n=35), gimnaziumi érettségivel 12,7% (n=26)
rendelkezik, szakmunkas végzettségii 9,8 % (n=20). Altalanos iskolai végzettséggel a kitolték
1,4%-a (n=3) rendelkezik.

Gyermekek életkoranak és nemének megoszlasa
Kérdéivemben az elsé két kérdés vonatkozott a sziil6kre, a tovabbiakban mar csak a gyermekre.

Az elsd és legfontosabb a gyermek ¢életkora volt, amelyet a 3. dbra szemléltet.

Gyermek életkora

W1 év alatti
W1 éves
W2 éves
H3 éves
W4 éves
WS cues
WG éves
7 éves

3. abra: A minta életkori csoportonkénti megoszlasa %-ban megadva (n=205) (Forras: sajat

szerkesztés)
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A mintat életkor szerint nyolc csoportra osztottam. Igaz, elsdsorban az dvodas korosztalyra
fokuszaltam, de fontosnak tartottam, hogy egy atfogo képet kapjak a digitalis eszk6zok, a média
¢s képernyOhasznalatrol mar egészen kicsi kortol, miutan szinte elkeriilhetetlen az azokkal
torténd talalkozas mar a korai gyermekévekben, valamint a 7 éves korosztaly azért volt fontos
szamomra, mert az iskoldba keriilés is egy meghatarozo pontja a gyermekéveknek. Az
adatokbol lathato, hogy a gyermekek tobbsége, 70,8% (n=145) 6vodas koru, illetve 18,5%-a 7
éves (n=38). A kettd, illetve az alatti életkori gyermekek szama elenyész6 volt, mintamban
osszesen 10,7% (n=22). Miutan az 6vodas koru gyermekek keriiltek fokuszba és az adatok is
ezt igazoltak, ezért is tartottam fontosnak a szakirodalmi részben a masodlagos szocializacios
szinteret is kiemelni. A gyermekekkel kapcsolatban arra is kivancsi voltam, hogy milyen

nemiiek. Az eredmény: 57,1% (n=117) fia, 42,9% (n=88) lany.

Az életkor és nemre vonatkozd vizsgalat utan témam szempontjabol fontosnak tarottam
megkérdezni, hogy a gyermek jar/jart-e valamilyen fejleszt6 foglalkozasra, illetve amennyiben

igen, akkor mely/melyek azok.

Jar vagy jart e gyermeke barmilyen fejleszt6 foglakozasra? (pl. korai fejlesziés,
gyogypedagogiai fejlesztés, logopédiai fejlesztés, mozgasfejlesztés)

205 valasz

® igen
® nem

4. abra: Fejleszt6 foglalkozasra jart/jar megoszlasa %-ban megadva (n=205) (Forras: sajat
szerkesztés)
A 4. abra eredményébdl jol 1athato, hogy a fejleszt6 foglalkozas latogatasa alapjan szinte azonos
aranyban szerepelnek, a mintaban a sziilék 48,3% (n=101) nyilatkozott arrél, hogy gyermeke
fejleszté foglalkozasra jart vagy jar, 51,7% (n=104) adta azt valaszul, hogy gyermeke nem
latogatott/latogat ilyen foglalkozast. Itt szinte alig van szazalékos eltérés, ami azért is fontos,
mert a ma végzett felmérések, illetve szakemberek allitasal azt tamasztjak ala, hogy mara egyre
n6 azon kisgyermekek szama, akik valamilyen fejlesztésre ,,szorulnak”, amit érdemes miel6bb

elkezdeni, mert a lemaradést az iskolaban szinte lehetetlen mar behozni. A Képességfejlesztd
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Intézet Alapitvany munkatarsainak nagycsoportos Oovodasok korében végzett felmérésébol
(Dunatjvaros-kornyéki 6vodak) egyértelmiien ki is deriil, hogy a gyerekek 72%-a szorul
fejlesztésre és 20%-nak ellenjavalt volt az iskolakezdés (Balla, 2021). Ennek szamos oka lehet,
de tény, hogy a jelenlegi 6vodas és kisiskolas korosztalyra a harom évvel ezel6tti Covid-jarvany
sem hatott pozitivan. A gyermekek keveset jartak Ovodaba, rengeteg program elmaradt.
Nehezen tudnak viselkedni k6zosségben, nem tanultak meg a kozosségi 1étet, elidegenedtek

egymastol. A gyermekek kornyezete ez altal sokkal sivarabb, ingerszegényebb volt.

Fejleszto foglalkozasok eredményének megoszlasa

Ha jar/jart, mely/melyek azok? (t6bb valasz is adhato)

205 vélasz

18 (8,8%)
13 (6,3%)

korai fejlesztés
gyogypedagogiai fejlesztés
logopédiai fejlesztés 50 (24,4%)

46 (22,4%)
104 (50,7%)

1(0,5%)
1(0.5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)
1(0,5%)

0 25 50 75 100 125

Latasfejlesztés

TSMt

Az évodaban fejlesztd peda...
Dramacsoport

Tsmt terapia

Tsmt

GOH/GMP fejlesztés

Baba angol, ovis angol

Baba angol

Dévény torna

TSMT torna

Lasd a Vilagot Autista Szem...

5. dbra: Fejleszt6 foglalkozasok %-ban megadva (n=205) (Forras: sajat szerkesztés)

A fejleszté foglalkozasok koziil a logopédiai fejlesztésre jardk szama a legjelentdsebb
mintamban 24,4% (n=50). Ennek oka, véleményem szerint az, hogy rendelet szabalyozza a
harmadik ¢és 6todik életéviiket betoltott gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirését
(15/2013 EMMI). A fejlesztd foglalkozasokat az 5. abra szemlélteti, ennek alapjan a
mozgastejlesztésre jarok szdma mutat nagyobb szazalékos aranyt, 22,4% (n=46), mig a korai
fejlesztésben részt vevok 8,8% (n=18), gyogypedagdgiai fejlesztésben résztvevok 6,3% (n=13).
Az adatokbdl levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a kotelezd sziiréseknek koszonhetden koran
diagnosztizalhat6 a nyelv -, és beszédfejlodési zavar. Dolgozatomban emlitésre kertilt, hogy a
nyelv -, és beszédfejlodéssel szorosan Osszefiigg a mozgas és mozgasfejlesztés. Ezek
elmaradasaval  kiizdd  gyermekeknél gyakran megfigyelhetd mozgasiigyetlenség,
mozgasfejlédési zavar, a koordinacios képességek zavara. Mara mar jelenség, hogy a legtobb

gyermeknél tapasztalhatdé mozgasbéli alul miikodés, és iskolaba 1épés utan folyamatosan
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jelennek meg tanulasi nehézségek, amik kapcsolddhatnak a mozgés- és nyelvi fejlodéshez, igy

nem meglepd, hogy a logopédiai fejlesztés mellett a mozgasfejlesztés is jelentds szereppel bir.

Beszédfejlodési késés, nyelv-, és beszédfejlédési zavar, BNO

A felmérésbdl kideriil, hogy a valaszadok gyermekeinek 80%-nal (n=164) nem indult késve a
beszéd, mig csak 20% (n=41) jelolt beszédfejlodési késést. Ehhez kapcesolodik a diagnosztizalt
gyermekek szama, ami 7,3% (n=15), vagyis arra vonatkozott, hogy van-e a gyermeknek
nyelvfejlédési zavara. A kapott adat itt is arra enged kovetkeztetni, hogy a fejlesztésre jarok
koziil legtobben logopédiai ellatasban ugyan részesiilnek, de nincs nyelvfejlédési zavaruk. Itt
visszautalnék arra is, hogy a 4 éves gyermekek beszéd-, és nyelvi produktuma a standardokhoz
képest mar objektiven megitélhetd, igy, ha a nyelv-, és beszédfejlodése eltér a normatol, illetve
jelent6s elmaradas tapasztalhato a sztenderdizalt nyelvi teszt(ek)en, akkor lehet megalapozott
a nyelvfejlédési zavar diagnodzisa. A valaszadok gyermekei csekély szdmban rendelkeznek
BNO koddal. Itt kivancsi voltam arra, hogy a felmérésben milyen ardnyban fordul el6 sajatos
nevelési igényl (tovabbiakban: SNI) gyermek. Ennek eléfordulasa: 7,3% (n=15), mig 92,7%
(n=190) nincs BNO kodja (6.abra). Itt megjegyezném, hogy az eredmény az el6zéekben
targyalt eredménnyel megegyezd, tehat a valaszadok annak ellenére, hogy SNI eléfordulasra
kérdeztem, feltételezhetd, hogy a nyelvfejlédéssel azonositottdk, azaz nem volt szamukra

egyértelmil a kérdés, annak ellenére, hogy kiilon jeloltem azokat.

Van-e gyermekének nyelv- és/vagy beszédfejlédési zavara (rendelkezik
diagnozissal)?

205 vélasz

@ van

@ nincs

Ny

6. abra: Diagnoézissal rendelkezok %-ban megadva (n=205) (Forras: sajat szerkesztés)

Csaladban elofordulo digitalis eszkozok
Kérdéivem ezen részében azt vizsgaltam, hogy melyek azok a leggyakrabban eléforduld
digitalis eszkozok, IKT és okoseszkdzok, amik jelen vannak a csaladban. Ennek eredményeit a

7. abra szemlélteti. Itt tobb valaszadasi lehetoséget is megadtam, miutan feltételezhetd, hogy a
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csaladok tobbsége tobb ilyen eszkozzel is rendelkezik. A valaszokbol kideriil, hogy a legtobb
csaladban van televizido 97,6% (n=200) és okostelefon 96,1% (n=197), illetve laptop 80%
(n=164), tablet 47,8% (n=98), szamitogép 36,1% (n=74), ezen kiviil valamilyen jatékkonzol is
30,2% (n=62). Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy napjaink tényleg a digitalizacio
blivkorében telnek, a képernydhatds szinte elkeriilhetetlen. Mara a televiziozas a
gyermeknevelés kozponti kellékéve valt, ami a szérakozés egyik kozponti kiszolgaldegysége.
Egy TV nem TV, a legtobb csaladban mar nem csak a nappaliban van televizio, hanem a
gyerekszobdban is. Miutan a TV-t nem kapjuk kézbe és visszilk magunkkal, barhova is
megyiink, igy az okostelefonok szolgaljak legtobb esetben a TV altal is nyujtott szorakozasi
lehetdségeket. Igaz, hogy f6 funkcidjat tekintve nem erre lett teremtve, de valljuk be, inkdbb

lett ez a f6 feladata, mint a ,,telefonalas”.

Milyen IKT-eszkdz, digitalis, okoseszkoz van csalddjaban? (tobb vélasz is adhatod)

205 vélasz

televizio 200 (97,6%

szamitogep 74 (36,1%)

laptop —164 (80%)
tablet —98 (47,8%)
okostelefon - 197 (96,1%)

jatékkonzol

7. abra: Digitalis eszkdzok eléfordulasa a csaladban %-ban megadva (n=205) (Forrés: sajat
szerkesztés)
Miutan valaszt kaptunk az el6zdekben a csaladban eldforduld digitalis eszkozokre
vonatkozodan, szerettem volna tudni, hogy azok koziil a gyermek/ek melyiket hasznaljak a
legtobbszor. Nem meglepd itt sem a valasz. Televiziot 47,3% (n=97), okostelefont 29,8%,
(n=61) tehat eme eszkozok eléforduldsa egyenesen aranyos hasznalatukkal. Tabletet 8,8%
(n=18) hasznal legtobbet, a tobbi eszkdz hasznalata elenyész6. A gyermekek 6,8%-a (n=14)

nem hasznalja egyiket sem. (8.abra).
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Melyik eszkizt hasmalja/probalgatja a gyermek eloszir?

.jétékkorlzol
Mlaptop
Bnem hasmal
[ okostelefon
B szamito gép
Btablet
Btelevizio

29,76%
29.76%)

8. abra: Legtobbet hasznalt eszkdzok %-ban megadva (n=205) (Forrés: sajat szerkesztés)

Arra a kérdésre, hogy van-e a gyermeknek sajat digitalis eszkoze, a valaszadok 24,9%-a (n=51)
vélaszolt igennel, mig 75,1 % (n=154) nemmel. A sajat eszkdzzel rendelkezd gyermekek
esetében az okostelefon 15,1% (n=31) és a televizio 11,7% (n=24) azok az eszkozok, amik a
legnagyobb szamban megjelolésre kertiltek. Itt tobb valaszlehetdség is volt, ezért feltételezhetd,
hogy van olyan gyermek, akinek tobb eszkoze is van egyszerre. A valaszadok 70,7%-a (n=145)
allitotta, hogy nincs gyermekének sajat digitalis eszkoze.

Kerestem a valaszt arra is, hogy melyik az az életkor, amikor a sziil6 el6szor ismerteti meg
gyermekét a digitalis eszkozokkel. Az eredmények alapjan 40% (n=82) a 3-4 éves kort, mig
25,9% (n=53) az 1-2 éves kort jeldlte meg valaszaban. Feltételezhetjiik, hogy a valaszadok
tudatosan keriilték gyermekiik digitalis eszkdzzel valo ,taldlkozasat”, mig masok ugy
gondoltak, minél korabbi életszakaszban ismerjék meg ezen eszkdzok barmelyikét is. Ennek
szamos oka lehet, példaul csaladi attitiid, ¢letvitel, gondolkodas, szokasok, sth. Az 5-6 éves
korosztaly 12,2% (n=25), mig 15,6% (n=32) nem hasznal digitalis eszkdzt, ami a korai

életéviikre utalhat.
Médiafogyasztasi szokasok és képernydhasznalat

A tovabbi kérdések azt vizsgaltdk, hogy milyen médiafogyasztasi szokasaik vannak az egyes

csaladoknak, illetve milyen képerny6hasznalati szokasokkal rendelkeznek. Ebben a
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kérdéskorben a képernydidore, a digitalis tartalmakra, a sziiléi jelenlétre vonatkozdan tettem
fel kérdéseket.

Els6ként azt vizsgaltam, hogy mennyi id6t tolt a gyermek képernyd elétt naponta, ennek
eredményeit a 9. abra tartalmazza.

A valaszokbol kideriil, hogy 36,6%-uk (n=75) 1-2 6rat, 31,2%-uk (n=64) fél-1 orat, 21,5%-uk
(n=22) féloranal kevesebbet, mig 10,7%-uk (n=44) 2 o6ranal tobbet. A digitalis eszkdzok
csaladban valo jelenléte és a képerny6hasznalat kozott kapcsolatot vélek felfedezni, azaz szinte
az Osszes gyerek valamilyen forméaban napi szinten talalkozik képernydvel. Miutan a vizsgalat
kis elemszamu nyelv-, és beszédfejlodésti gyereket mutatott, ezért nem tudok egyértelmi
kovetkeztetést levonni a képernyOhasznalat és a nyelvfejlodési zavar jelentkezése kozott.
Hipotéziseim vizsgalatara vonatkoz6 eredményeimet a kdvetkeztetéses statisztikai fejezetben

ismertetem.

Mennyi idét 161t képernyd eldtt gyermeke naponta? (ide tartozik az el6zdekben
felsorolt eszkdz mindegyike, nem csak a televizio)

205 valasz

@ féloranal kevesebbet
@ felora -1 ora

1-2 ora
@ 2 oranal tobbet

9. abra: Napi képerny6hasznalat %-ban megadva (n=205) (Forras: sajat szerkesztés)

A kovetkezokben a gyermek képerny6hasznalataval szorosan 0sszefiiggd digitalis tartalmakra
voltam kivancsi. 76,6%-a (n=157) a gyermekeknek mesét, 9,8%-a (n=20) zenés tartalmat,
8,8%-a (n=18) jatékos/jaték alapu tartalmat (feltételezhetd, hogy az eszkdzon jatszik) néz. A
valaszadok a fejlesztd tartalmakat, applikaciokat jelolték a legkevesebb szammal 4,9% (n=10).
Miota vilag a viladg, a gyermekek meséken nének fel. A MESE elvalaszthatatlan a gyermektol,
életilknek szerves része. A mesékkel valo talalkozas a modern kornak kdszonhetden mar a
képernyd elétt lilve is nagyon koran megvalosul. A mai felgyorsult vilagban mar nagyon
sokféle, gyermekeknek szant torténettel, mesével talalkozhatunk akér televizioban vagy az

interneten is. Dolgozatomban kiilon fejezetben irtam arrol, hogy milyen szerepe van a mesének
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a gyermeknevelésben, valamint arrdl, hogy a digitalisan, készen kapott, és az €16szoban olvasott
mese kozott milyen kiilonbségek vannak, és azok milyen hatassal birnak a gyermekekre.

Arra a kérdésre, miszerint a sziil6 szliri-e, azaz ellendrzi a digitalis tartalmakat gyermekének, a
valaszadok 87,3%-a (n=179) igennel valaszolt, 8,8% (n=18) viszont nem mindig, illetve
elenyészd szamu, 3,9% (n=8) volt az, aki nem szliri azokat. Az adatokbdl azt a kovetkeztetést
vontam le, hogy a sziildk legnagyobb tobbsége tisztaban van azzal, hogy a gyermekre karos
hatéssal lehetnek a nem megfeleld tartalmak, és legtobb esetben ,,jelen vannak” a gyermek
képernydhasznalatakor, ami a kovetkezd vizsgalati eredménybdl kimutathato.

Kérdésként fogalmaztam meg, hogy az okoseszk6zok hasznalata kdzben jelen van-e sziild. A
valaszadok 59,5%-a (n=122) jelen van, mig 29,8%-a (n=61) nem mindig. A valaszadok koziil
2 6 adta meg azt, hogy nincs jelen. A kérdésre 9,8% (n=20) adta azt a valaszt, hogy nem hasznal
a gyermek okoseszkdzt. Feltételezem, hogy a valaszadok els@sorban az okostelefonra, laptopra
és tabletre gondoltak valaszadaskor.

Ez pozitiv visszajelzés szamomra, miutan a médiaértésnek, a megvalogatott tartalmaknak
fontos szerepe van a mai kor gyermeknevelésében, és leghatasosabb maddja, ha sziildvel egyiitt
nézi ezeket a tartalmakat. Ezt azért is tartom fontosnak kiemelni, mert mas esetben a sziilé nem

tudhatja, hogy pontosan milyen jellegii tartalommal taldlkozik a gyermek.

Okoseszkozok jatékos célu hasznalata, azokhoz valo viszonyulas

A tovabbiakban tablagép, illetve a szamitogép, okostelefon jatékos célu hasznalatanak
gyakorisagat vizsgaltam. A 205 kit6lté 53,2%-a (n=109) nyilatkozta azt, hogy gyermeke nem,
46,8%-a pedig azt, hogy szokott jatszani a megjeldlt eszkdzok valamelyikén. Az elézdekben
leirt eredmény, miszerint a gyermekek mesét néznek legtobbszor €s a jatékos tartalmakat
legkevésbé, ebben az esetben mégis ellentmondas feltételezhetd, miutan a szézalékos eredmény
szinte egyforma a megadott digitalis eszkdzokre vonatkozdan. Tehat igen is, a valaszadok
gyermekeinek kozel fele jatszik vagy néz jatékos tartalmakat, de annak gyakorisdgara
vonatkozo eredmények a kovetkez6 kérdésre adott valaszokbol deriil ki.

Kérdésként fogalmaztam meg, hogy ezen eszkozok hasznalatdval mennyi id6t tolthet a
gyermek. A valaszadok 19%-a (n=39) 1 oranal kevesebb id6tartamot jelolt, 17,6% (n=36)
hetente par alkalmat, 8,8% (n=18) naponta 1-2 o6rat, mig a havonta tobbszori alkalmat 5,9%
(n=12). 48,8% (n=100) viszont ugy nyilatkozott, hogy a gyermeke nem jatszik szamitogépes
vagy applikacios jatékkal.

A tovabbiakban a gyermekek okostelefonhoz és tablethez val6 viszonyat vizsgéltam (10. abra).

Mindkét eszkozrél elmondhato, hogy konnyen és gyorsan kézbe vehetd barmikor, barhol, igy
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legtobbszor ezen eszkdzok a legelérhetObbek a gyermekek szdmadra is, legyen az utazas,
varakozas, bevasarlas, stb.. A valaszadok gyermekeinek 53,2%-a (n=109) rendszeresen
hasznal/fog a kezében okostelefont, 37,1%-a (n=76) latott mar, de nem fogott kezében
okostelefont, mig 9,8%-nak (n=20) van sajat okostelefonja, ami annak rendszeres hasznalatat
feltételezi. A ,,még sosem latott és fogott okostelefont” valaszt egy megkérdezett sem jelolte.
Ez az eredmény azt feltételezi, hogy minden csaladban jelen vannak az okostelefonok, amivel
a gyermek nagyon hamar talalkozik.

A tablagéphez valo viszonyuk eltérd eredményeket mutatnak, véleményem szerint az
»okostelefon” népszertisége miatt, ami mar szinte egyetlen haztartasbol sem hianyozhat a
televizio mellett. A tablagéphez val6 viszony: 47,8% (n=98) latott méar, de nem fogott kezében,
azaz nem hasznalt, 25,4% (n=52) viszont rendszeresen haszndlja is azt. 21% (n=43) még nem
latott és hasznalt tabletet, tehat feltételezhetd, hogy tobb csaladban nincs tablet. Sajat tablettel

5,9% (n=12) rendelkezik, ami rendszeres hasznalatot feltételez.

Melyik allitas igaz gyermeke okostelefonhoz valé viszonyara?

205 vélasz

@ még sosem latott és fogott okostelefont

@ latott mar, de nem fogott a kezében
okostelefont

rendszeresen hasznal/fog a kezében
okostelefont

@ van sajat okostelefonja, amit hasznal

10. abra: A gyermek okostelefonhoz vald viszonya %-ban megadva (n=205)

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a gyermekek tobbsége rendszeres okostelefon és tablet
hasznald, de egyuttal figyelemre méltd abbol a szempontbol is, hogy mig a fakockak, kifestok
¢és mas jatékok élvezeti értéke csokken a vizualis élményt ny;jto digitalis eszkdzokkel szemben,
addig a gyermek konnyen rabjava valhat az elektronikus szérakozasnak.

A tovabbiakban azt vizsgaltam, hogy a gyermekek passzivan mennyit talalkoznak a kiilonb6z6
digitalis eszkozokkel (11.4bra). Ez alatt azt értem, hogy amikor utazas, varakozas, bevasarlas
vagy jaték kozben szol vagy keriil a gyermek kezébe az adott eszkoz. A kitoltdk 64,9%-a
(n=133) nyilatkozta azt, hogy utazas vagy varakozas kozben ritkan vagy soha nem hasznaljak
id6 eltoltésre az okos eszkozoket. Ugyanakkor 56,5%-uk (n=72) nyilatkozta azt, hogy jaték

kozben gyakran, de idénként biztos szol a tv vagy a radio6 a hattérben. A hattér tévézés jelensége
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tehat gyakran el6forduld jelenség, ami legtobbszor a televizid bekapcsolasa anélkiil, hogy

barmelyik csaladdtag is nézné.

Szokott-e tv, radio szolni a hattérben, mikdzben a gyermek jatszik?

205 vélasz

@ gyakran
@ idoénkent
ritkan

@ soha

11. abra: Televizio, radio, jaték kozben %-ban megadva (n=205)

Mese a mindennapokban

Dolgozatom ,,Melyik mese is az igazi mese?” cimii fejezetében kiemelt figyelmet forditottam
az ¢l6szoban torténd mesélés és a digitalisan, a képernyon keresztiili, készen kapott mesék
kozotti kiillonbségekre, azok jotékony vagy éppen karos hatésaira, az é16szoban elmondott mese
fontossagara. Tovabbiakban ezzel a témakorrel kapcsolatos vizsgalatokat végeztem. Tobbek
kozott a gyermek TV nézési szokasaira voltam kivancsi, illetve arra, hogy a sziil6k szoktak-e
mesét olvasni gyermekeiknek és azt milyen gyakorisaggal teszik. Miutan a ,,mese” mar
gombnyomassal egyszeriibben is elérhetd, valamint a kutatasi eredmény azt igazolja, hogy a
gyermekek leggyakrabban meséket néznek a képernyd elétt iilve, kérdésként fogalmaztam meg,
hogy a digitalis vagy él6szavas mesét szeretik-e jobban.

A valaszadok gyermekeinek 44,9%-a (n=92) néz naponta 1-2 6rat TV-t, 31,2%-a (n=64) napi
1 oranal kevesebbet, mig 6,3% (n=13) naponta 2 6éranal tébbet is eltdlt a tévéképernyo eldtt. Az
eredmény jol tiikrozi azt a megallapitast, miszerint a mai gyermekek napi rendszerességgel
néznek tévét. Fontosnak tartom azért azt is megjegyezni, hogy a televizionak vannak fejlesztd
hatasai is, és szoérakoztatd szerepkore mellett a mérsékletesség, a tudatosan megvalasztott

misorok szdmos 1) és hasznos informaciokhoz juttathatjak a gyerekeket.

Kutatdsomban kivancsi voltam arra is, hogy a mese milyen forméban jelenik meg legtobbszor
a csaladban (12. abra). A szdban mondott mese, mesélés nagyon fontos szereppel bir, de a mai
rohand vilagban vajon van-e annyi i1d6 és ,,faradsadg” arra, hogy a sziild ne csak képernyon
sugarzott mese elé iiltesse gyermekét, hanem kdzosen, egyiitt felfedezve, 6rommel és egymasra

figyelve fedezz¢k fel a mesehdsoket, a mesékben rejld tartalmakat. A mese szerepét szinte egy
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mondatban 0ssze lehet foglalni: ,, Annak a gyermeknek, aki mesét hallgatva nd fel,
varazspalcdja a sajat elméje lesz, és képzelete, érzelmi intelligenciaja segiti majd a

megprobaltatdsok kozepette.” (Kadar, 2012).

A sziilok arra a kérdésre, hogy milyen gyakran szoktak a gyermeknek mesélni, 61%-ban
(n=125) azaz a valaszadok, tobb, mint fele valaszolta azt, hogy napi rendszerességgel. Ez
oromre adhat okot, mert feltételezhet6, hogy a kisgyermeket neveld sziilok még odafigyelnek
arra, hogy a mesék neveld hatassal birnak és a konstruktiv sziiléi szerepvallalas még legtobb

esetben jelen van.

Mig a fenti eredmények igazoljak, hogy az él6szdban torténd mesélés, meseolvasas még biztos
helyet foglal el a gyermeknevelésben, addig a kovetkezd eredmény mégis azt mutatja, hogy a
gyerekek tobbsége a digitalis meséket, animacidkat és az €l6szoban valdo mesélést egyforman
szereti. Gyermeki szemmel a mese az mese, legyen barmilyen, de tudjuk, hogy mindkettonél
mas-mas tényezOk jatszanak szerepet. Mig a képernydn, a készen kapott mese vizudlisan
lehengerld lehet a gyermekek szdmara, addig a meseolvasds kozben a gyermek folyamatos
kapcsolatban van a sziilével, mind testileg, mind szellemileg. Ez egy jol miik6dé interakcio,
ami épiti a kapcsolatot a sziildvel. Véleményem szerint, ha a sziilé nem lenne tudatos,
felelésségteljes, és nem forditana kellé id6t a mesélésre, a legtobb gyermek teljesen elveszne a
képernyd biivoletében. Itt jegyezném meg azt, amire mar a dolgozatomban korabban is
kitértem, hogy az 6voda, az 6vodai nevelés (masodlagos szocializacios szinterek) milyen nagy
jelentdséggel birnak a tekintetben, hogy a mesén és jatékon keresztiil megvaldsuljon a
kisgyermekek nyelvi-, és beszédfejlodése. A vizsgalatbol az is kideriil, hogy a gyermekek
tobbsége, 63,4% (n=130) igényli a veliik valo személyes foglalkozast, beszélgetést, illetve 20

f6 valaszolta ugyanezt, de ez mellett azt is, hogy nincs ra ideje.

Az élészoban elmondott mesét vagy a digitalis mesét, animacidkat szereti jobban a
gyermek?

205 valasz

@ ¢l6szoban elmondoit mese

@ digitalisan latott mese
mindkettot egyforman

@ egyiket sem

12. &bra: El8szoban torténd mesélés %-ban megadva (n=205) (Forras: sajat szerkesztés)
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Sziil6i vélemények

Vizsgalatomban a sziilok megitélésére is kivancsi voltam, 6k hogyan vélekednek arrdl, hogy a
kisgyermekek minél korabban vagy minél késébb kezdjék el hasznalni a digitalis eszkdzoket.
Mindkét kérdésnél 6t valaszlehetdséget figyelembe véve 102 sziild egyaltalan nem értett egyet
azzal, hogy a gyermek minél korabban elkezdje hasznalni az IKT-eszkozoket. Ezzel egyiitt 64
6 valaszolta azt, hogy teljesen egyetért az IKT-eszk6zok minél késdbbi hasznalataval. A két
eredményt Osszevetve arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a sziilok tobbsége vélekedik gy,
hogy az IKT-eszkozok, digitalis eszkozok hasznalatara a kisgyermekek minél késObbi
¢letéveiben kell, hogy sor keriiljon. A megadott adatokat Gsszesitve, a kapott valaszok Likert
skala értékeinek atlagat kiszamitva 1,81 atlageredményt kaptam, mely alapjan elmondhato,
hogy a sziilék inkabb nem értenek egyet azzal a kérdéssel, hogy ,,Jobb, ha a gyerek minél
korabban elkezdi hasznélni a telekommunikacids/ szdmitastechnikai/ multimédias eszkozoket
(pl. okostelefon, tablet, PC). Arra a kérdésre, hogy jobb-e, ha a gyermek minél kés6bb kezdi
elhasznalni a telekommunikacios/ szamitastechnikai/ multimédias eszk6zoket (pl. okostelefon,
tablet, PC)] 3,53 atlagot kaptunk, e szerint a sziilok e kérdésben nem tudtak egyértelmii
allasfoglalast tenni, hiszen kozépértéket kaptunk.

Likert
skala
értékek
atlagai

Teljesen Inkabb Részben Inkabb | Egyaltalan
egyetértek | egyetértek | egyetértek | nem értek | nem értek
vele vele vele egyet vele egyet

Allitasok

fo fo fo fo fo

Jobb, ha a
gyermek
minél

L) 1 13 35 54 102 181
elkezdi
hasznalni az
IKT-
eszkozoket
Jobb, ha a
gyermek
minél
késobb
kezdi el
hasznalni az
IKT-
eszkozoket
13. abra: Digitalis eszk6zok hasznalata a korai €s késdi életévekben /f6 megadva (n=205)

64 44 48 35 14 3,53
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Arra a kérdésre, hogy fejlesztd hatassal lehetnek-e a digitalis eszk6zok a gyermek nyelv,- és
beszédfejlodésére, 36,6% (n=75) gondolja ugy, hogy nincs, mig 29,8% (n=61) gondolja, hogy
van fejlesztd hatdsa. Az eredmények kozel azonos szazalékot mutatnak, igy megallapithato,
hogy sok esetben gondoljak gy a sziilék, hogy a digitalis eszkdzhasznalat fejleszté hatassal
bir, azaz feltételezhetd, hogy a tudéasszerzéssel, a tudashoz, informécidohoz vald hozzaféréssel,
a tanulast tamogato jelentéségével kapesoljak inkabb ossze. Erdekes eredmény itt az is, hogy a
valaszadok 33,7%-a (n=69) nem tudja eldonteni az eldzdekben feltett kérdésre a valaszt.
Kértem azokat a sziiloket, akik gy gondoljak, hogy a digitalis eszkozok fejlesztd hatassal
vannak a gyermek nyelv,- és beszédfejlodésére, egyéni valaszadasi lehet6ségként irjak le, miért
gondoljak igy. A legtobb sziilé Gigy gondolja, hogy a fejlesztd hatas a szokincsbdvitésben, a
valtozatos nyelvezetben ¢és kifejezésmddban, az idegen nyelv tanuldsdban, miszerint
»eszrevétleniil” tanulja a nyelvet, a zenés tartalmak a ritmus és mozgas 0sszehangolasaban,
valamint a logikai gondolkodasban van.

Arra a kérdésre, hogy karos hatassal lehetnek-e a digitalis eszk6zok a gyermek nyelv,- és
beszédfejlodésére, 59,5% (n=122) gondolja tgy, hogy lehetnek karos hatasai, mig 6,3% (n=13)
gondolja azt, hogy nincs karos hatasa. A valaszadok 34,1%-a (n=70) nem tudja elddnteni.
Egyéni valaszadési lehetdségként kértem a sziiloket, hogy irjak le, miben latjak a digitélis
eszkOzOk karos hatasait. Erre a kérdésre tobbféle valasz is érkezett, tehat a sziil6k inkabb
vannak tisztaban a karos kovetkezményekkel, mint a fejleszté hatasokkal. A legtdbb sziil6 a
nyelv-, és beszédfejlédésre vonatkozoan a kovetkezOket gondolja: szegényes szokincs,
megkésett beszéd, beszédértés, kommunikacid hidnya, kommunikacids érdektelenség, nem
megfeleld artikulacids minta, pl. a szinkronizalt mesék esetében, mas a szdjmozgas, torzitasok,
félrehallas, kifejezoképesség, tragar beszeéd, szlengek. A sziilok tobbsége viselkedési,
figyelemi, koncentracidos ¢és szocializaciés ¢és egyéb problémdakat (tiirelmetlenség,
ingerlékenység, nyugtalansag, alvasproblémak, mozgashiany, fliggdség) is emlit.

A sziil61 véleményeket figyelembe véve, azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy sok sziilé nem
tudja eldonteni, azt, hogy a digitalis eszk6zok fejleszté vagy karos hatassal lehetnek-e
gyermekiikre, illetve a sziil6k tobbsége tisztdban van azzal, hogy ezeknek az eszkozoknek a
rendszeres hasznalata milyen kéaros hatdsokkal lehet a gyermek nyelv-, és beszédfejlodésre,

illetve az azzal tarsuld, mas karos kovetkezményeivel.

8.2. Kovetkeztetéses statisztika (0sszefiiggés vizsgalat)

Hipotéziseim igazolasara Osszefliggés vizsgalatokat végeztem, igy Khi négyzet proba
segitségével, illetve kereszttabla elemzéssel vizsgaltam feltevéseimet. A khi négyzet proba két
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mindségi valtozod kozotti kapcesolat elemzésére alkalmazhato statisztikai proba. Vagyis arra

kaphatunk segitségével valaszt, hogy a két valtoz kozott van-e szignifikdns kapcsolat.

Elso6 hipotézisemben (H1) feltételezem, hogy a fejlesztéo foglalkozasra jaré gyermekek
nagyobb mértékii képernydidével rendelkeznek. Mintamban 99 f6 jar a sziilok valaszai
alapjan valamilyen fejleszté foglalkozéasra, 106 gyermek esetében azonban azt adtdk meg a
sziilok, hogy nem jar gyermekiik fejleszté foglalkozéasra. A napi képerny6idé mennyiség és a
fejleszt6 foglalkozason vald részvétel megoszlasat az 14. és 15. abra tartalmazza. Gyermeke
napi 1-2 o6ra képerny6 idejérdl 75 valaszado (36,6%) nyilatkozott, fél-egy ora id6tartamot 64 £6
(31,2%) adott meg, 44 f6 (21,5%) szerint kevesebb, mint fél ora képerny6idével rendelkezik
gyermeke, kettd oranal tobb képerny6idot pedig 22 6 (10,7%) adott meg.

Feltételezésem nem igazolodott, mivel nem talaltunk szignifikans kapcsolatot a napi

képernydido és a fejlesztéfoglalkozason valo részvétel kozott mintamban (p=0,764; df=3).

A napi képernydidd és beszédfejlédés zavar kozott szintén nem taldltam mintdmban

szignifikans 0sszefliggést (p=0,388; df=3).

Napi képernyaida

Tahbb, munt 2 Fewesebb, munt .
1-2ara ora Felara- 1 ora fél ora Osszesen
Fejlesztofoglalkozazon igen Elemszam (db) 36 112 23 23 99
R %, of Total 17,6% 5.0% 13,7% 11.2% 48 3%
eI Elemszam (cb) 39 10 36 21 106
% of Total 19,0% 40% 17.6% 10,2% 51,7%
Osszesen Elemszam (cb) 15 a2 64 44 205
% of Total 36,6% 10,7% 31.2% 21.5% 100,0%

14. abra: A napi képerny6idé mennyiség és a fejlesztéfoglalkozéason valo részvétel (Forras:
sajat szerkesztés).
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Napi képernydido és fejlesztofoglalkozason valo részveétel
Fejlesztéfoglalkozason
valo részveétel

Higen

nem

Elemszam

1-2 dra Tébb, mint 2 éra 30 perc- 1 éra Kevesebb, mint
fél ora

Napi képernydidd mértéke

15. ébra: A napi képerny6idé mennyiség €s a fejlesztéfoglalkozason valo részvétel (Forras:
sajat szerkesztés).

Masodik hipotézisemben (H2) feltételeztem, hogy a nagyobb képernydidovel rendelkezo
gyermekek esetében nagyobb aranyban fordul elé nyelv-, és beszédfejlodési nehézség,
zavar. Feltételezésem nem igazolddott, mivel nem talaltunk szignifikdns Osszefiiggést a napi
képerny6idé és a beszédfejlodés zavara kozott mintdmban (p=0,388; df=3). Az adatok

megoszlasat a 16. abra tartalmazza.

adfeilodés zavar 14

Napi képernyoidd mennyisége és b

60

Beszédfejladés
zavar
M nincs
.\ran
£
3 69
o 33,66% 59
28,78%
43
20 20,98%

1-2 ¢ra Tébb, mmnt 2 éra 30perc - 1 ora Kevesel?b, munt ££l
ora

Napi képernyoida

16. 4bra: Napi képernydidé mennyiségének és beszédfejlodés zavaranak megoszlasa (Forras:
sajat szerkesztés)
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Harmadik hipotézisemben (H3) feltételeztem, hogy a nyelv- és/vagy beszédfejlodési zavar
jelenléte (igen/nem) és az éloszoban torténd mese aranyai (szokott-e, vagy nem szokott-e

olvasni a sziil6) kozott kapcsolat van.

A beszédfejlodési zavar (van/nincs) és az €ldszoban torténd mesélés kozott (igen/nem) nem
(p=0,816, df=1), azonban az ¢éldszdban torténd mesélés gyakorisaga és a beszédfejlodési zavar
kozott (p=0,045, df=3) taldltunk szignifikdns Osszefiiggést. A 17. ébra tartalmazza a kapott
adatokat.

Eldoszoban tirténd mese gyakorisaga és beszédfejladés zavar megléte

120 Beszéad
fejladeszavar
M nincs
W van
100
80
€
3 120
O &0 £
40
20 38

hetente egyszer- hetente tébb munden nap soha
keétszer allcalormmal

Elészéban térténd mese gyakorisaga

17. abra: Eldszoban torténd mese gyakorisaga és beszédfejlddés zavaranak eredményei
(Forras: sajat szerkesztés)

Vizsgaltam a mesélés formdja (éldszoban torténd mese, digitdlisan latott mese, egyik sem és
mindkettd) és a beszédfejlédés zavara kozotti sszefliggést, azonban nem talaltam szignifikans

kapcsolatot (p=0,881, df=3) e két valtozd vonatkozasaban.

Negyedik hipotézisemben (H4) feltételeztem, hogy minél korabbi életkorban tortént a
digitalis eszkozzel valo talalkozas és annak hasznalata, az oOsszefiigg a nyelv-, és
beszédfejlédéssel. Mintdimban nem talaltam szignifikans Osszefiiggést (p=0,274, df=5) e két

valtoz6 kozott.

A valaszok megoszlasat a 18. abra tartalmazza.
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Beszédfejlodés zavara és digitalis eszkizzel tirténd talalkozas idépontja

Beszeédfejlodés
zavar
Mhincs
Wvan

Count

32
15,61%

1 éveskora 1-2 éves 3-4 éves 5-6 éves 6 éves kora nem
elott korban korban korban utan hasznal

Digitalis eszkézzel térténd talalkozaslalkalmazas elso idopontja

18. abra: Digitalis eszkozzel valo els talalkozas és beszédfejlodési zavar eredményei (Forras:
sajat szerkesztés)

Otodik hipotézisemben (H5) feltételeztem, hogy a valaszado sziil6 iskolai végzettsége és a
digitalis eszkozok karos hatasainak megitélése kozott szignifikans osszefiiggés talalhato.
Mintamban azonban nem taldltam Osszefliggést az iskolai végzettség €s a digitalis eszkdz karos
hatas megitélése kozott (p=0,72, df=8). Meg kell azonban jegyezni, hogy egyes végzettségi
kategoriak esetében alacsony volt a valaszadok szama, altalanos iskolai legmagasabb
végzettséget minddsszesen 3 fo adott meg, gimnaziumi érettségivel 26 {6, szakkodzépiskolai
érettségivel 35 6, szakmunkasképzdvel 20 f6 rendelkezett és feliilreprezentaltak voltak az
egyetemi/fOiskolai legmagasabb végzettséggel rendelkezOk 121 fovel. Bar az adatok
statisztikailag nem mutatnak szignifikans Osszefliggést, mégis amennyiben végzettségtol
fiiggetlentil vizsgaljuk azok szamat, akik szerint lehetnek karos hatasai a digitalis eszkdzoknek,
tartalmaknak a kisgyermekek nyelv,- és beszédfejlodésére nézve, akkor lathatd, hogy a kit61tok
59,5%-a (122 f6) adta az a valaszt, hogy megitélése szerint lehetnek ilyen hatasai. 34,1% (70
f6) nem tudta eldonteni, hogy karos lehet-e vagy sem, minddsszesen a valaszadok 6,3%-a (13
f6) adta azt az egyértelmii valaszt, hogy nem lehetnek e tartalmak karos hatéssal a gyermek

beszédfejlodésére. A kapott adatokat a 19. és 20. abra tartalmazza.
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Valaszadé sziilé legmagasabb iskolai végzettsége * karos hatas megitélése

Karos hatas megitélés

igen nem nem tudom Total
Kitilté iskolai Altalanos iskola Elemszém 1 1 1 3
vegretisege Expected Count 1.8 2 1.0 30
%% wnthin Kitslts 1skola 333% 333% 33,3% 100,0%
vegzettsege
% within Karos hatas 0.8% 7.7% 1,4% 1.5%
megitelese
% of Total 0,5% 0,5% 0,5% 1.5%
Adjusted Residual =) 1,9 0
Egyetemifoiskola Elemszam 77 8 36 121
Expected Count 72,0 7 413 1210
%% within Kutélté 1skola 63 6% 6,6% 28 8% 100,0%
vegzettsége
% wnthn Karos hatas 63,1% 61,5% 51,4% 59,0%
megitélese
% of Total 37 6% 3,9% 17,6% 59 0%
Adjusted Residual 1.4 2 -1,6
Gimnaznum érettség Elemszam 1 4 11 26
Expected Count 15,5 1.6 g4 26,0
%% within Kitélts iskola 423% 154% 42.3% 100,0%
vegzettsege
% within Karos hatas 9,0% 30,8% 15, 7% 12,7%
megitelese
% of Total 54% 2,0% 5,4% 127%
Adjusted Residual -1.9 2,0 k]
Szakkézepiskolat Elemszam 22 0 13 35
i Expected Count 208 22 12,0 350
%% wnthin Kitslts 1skola 62 9% 0,0% IV 1% 100,0%
vegzettsege
% within Karos hatas 18,0% 0,0% 18,6% 171%
megitelese
% of Total 10,7% 0,0% 6,3% 17.1%
Adjusted Residual 4 -1.7 4
Szakmunkaskeépzo Elemszam 11 0 9 20
Expected Count 19 13 6,8 20,0
%% within Kutélts 1skola 55 0% 0,0% 45 0% 100,0%
vegzettsége
% wnthn Karos hatas 9,0% 0,0% 12,9% 9 8%
megitélese
% of Total 5,4% 0,0% 4.49% 9 8%
Adjusted Residual -4 -1,2 1.1
Osszesen Elemszam 122 13 70 205
Expected Count 122,0 13,0 70,0 205,0
%% within Kitélts iskola 59 5% 6,3% 34 1% 100,0%
vegzettsege
% within Karos hatas 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
megitelese
% of Total 589 5% 6,3% 341% 100,0%

19. ébra: A valaszado sziil6 iskolai végzettsége ¢€s a digitalis eszk6zok karos hatasai

megitélésének kereszttablaja %-ban és foben (db) megadva (Forrés: sajat szerkesztés)
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Kitiilt leg bb iskolai végzettsége és a digitalis eszkizik/ tartalmak karos hatasainak megitélése

80 | Karosak lehetnek-e
a digitalis
tartalmak/eszkiizik

Migen
Enem
B nem tudom

Elemszim

2 2 ) g g
& g E B &
g ] ﬁ‘ o 2

=] =} - N
g g E 5 g

- =¢] E =
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Val dé legmagasabb iskolai végzettsége

20. abra: A valaszado sziil6 iskolai végzettsége ¢€s a digitalis eszk6zok karos hatasai

megitélésének kereszttablaja %-ban és foben (db) megadva (Forras: sajat szerkesztés)

Bar elézetesen hipotézisként nem keriilt megfogalmazasra, azonban vizsgaltam, hogy
Osszefiigg-e a digitalis eszk6zok fejlesztd hatdsanak megitélése (igen/nem/nem tudom) és a
digitalis eszkozzel torténd talalkozas elsé id6pontja, ehhez szintén kereszttabla elemzést
végeztem. Ennek eredménye alapjan szignifikans Osszefiiggés talalhato a két valtozo kozott

(p=0,21, df=10). A valaszok megoszlasat a 21. dbra tartalmazza.

A digitalis eszkoz fejleszto hatasanak megitélése és a digitalis eszkozzel térténd talalkozas elsé idépontja

W0 Digitalis eszkiz
fejleszto hatasanak
13,17% megitélése
11,71%
e Wi
—— Woem
a0 : 7.80% Buem tudom eldontem
8
]
E =
£
w
0,95% 4,39%
10
1 éves kora 1-2 éves 3-4 éves 5-6 éves 6 éves kora nem hasznal
elott lorban lorban lorban utan

Digitalis eszkizzel térténd elsd talalkozas idépontja (életkor)

21. abra: A digitalis eszkdzok fejlesztd hatdsanak megitélése (igen/nem/nem tudom) és a
digitalis eszkdzzel torténd talalkozas elsé idopontjanak szazalékos megoszlasa (Forras: sajat

szerkesztés).
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A napi képernydidé mennyisége ¢és a fejlesztohatds megitélése kozott szintén szignifikans

Osszefiiggést talaltam (p=0,06; df=6), a megoszlast a 22. dbra tartalmazza.

Napi képernyiida (6ra) és fejlesztohatas megitalase

W0 Digitalis

eszkiz/alkalmazas

fejlesztihatasanak

megitélése
Mligen
Boem
30
12,20% 2,20% Biem tudom eldénteni

20

Count

1-2 ora Tiibb, mint 2 ara Fél- 1 ora Kevesebb,mint fél
ora

Képernyoidi/map

22. dbra: A napi képerny6idé mennyisége és a fejlesztOhatas megitélése (Forras: sajat

szerkesztés).

Az el6szoban elmondott mese gyakorisiga és a digitalis eszkozok fejlesztd hatasanak
megitélése kozott szignifikdns Osszefliggést taldltam mintdmban (p<0,01; df=6), az

eredményeket a 23. abra tartalmazza.
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Digitalis eszlzéz/alkalmazas fejleszto
hatasanale megitélése

IMem tudom
Tgen Mem eldéntemn Osszesen
Elgszéban térténs Hetente egyszer- Elemszém 18 6 5 29
mese alklamazasa kétszer T = 5.6 106 0.8 29.0
% within 62,1% 20, 7% 17,2% 100,0%
eloszavasmesegyakons
ag
%o within 29,5% 8,0% 7,2% 14,1%
fejlesztohataszsabadval
asz
%o of Total 8.8% 2,9% 2.4% 14,1%
Adjusted Eesidual 4.1 -1.9 -2.0
Hetente tébb Elemszam 13 12 18 43
Al B = 128 157 145 430
%o within 30,2% 27.9% 41,9% 100,0%
eloszavasmesegyalcors
ag
Yo within 21,3% 16,0% 26,1% 21,0%
fejlesztohataszsabadval
asz
% of Total 6,3% 5,9% 8,8% 21,0%
Adjusted Residual 1 -1.3 1.3
Lfinden nap Elemszam 28 57 40 125
Expected Count 372 457 421 1250
% within 22.4% 45,6% 32,0% 100,0%
eloszavasmesegyakons
ag
%o within 45,9% 76,0% 58,0% 61,0%
fejlesztohataszsabadval
asz
%o of Total 13,7% 27.8% 19,5% 61,0%
Adjusted Eesidual -2.9 33 -6
Soha Elemszam 2 0 6 8
Expected Count 24 29 2.7 8.0
%o within 25,0% 0,0% 75,0% 100,0%
eloszavasmesegyalcors
ag
Yo within 3,3% 0,0% 8, 7% 3,9%
fejlesztohataszsabadval
asz
% of Total 1,0% 0,0% 2,9% 3,9%
Adjusted Residual =g -3.2 25
Total Elemszam 61 75 69 205
Expected Count 61,0 75,0 69.0 2050
% within 29,8% 36,6% 33,7% 100,0%
eloszavasmesegyakons
ag
%o within 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
fejlesztohataszsabadval
asz
%o of Total 29.8% 36,6% 33,7% 100,0%

23. dbra: Az eldszoban elmondott mese gyakorisaga és a digitalis eszkdzok fejlesztd

hatasanak megitélése (Forras: sajat szerkesztés).
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Szignifikéns Osszefliggést talaltam az €l6szoban elmondott mese és digitalis mese hasznalata,
valamint a digitalis eszkdz/alkalmazas karos hatdsainak megitélése kozott p=0,02; df=6). Az

eredményeket a 24.4abra tartalmazza.

Digttals eszkézlalkalmazas karos hatasanalk

megitélése
1gen nem nem tudom Total
Elészavas vs. chigitahs Digtalisan latott mese Elemszam 11 T 10 28
inese Expected Count 16,7 1.8 9.6 28.0
%% within 39,3% 25,0% 35,7%  100,0%
eloszovagydigimese
%% withn 9,0% 53.8% 14,3% 13,7%
milyenhatasolzszabadva
lasz
% of Total 5,4% 3.4% 4.9% 13,7%
Adjusted Residual =23 44 2
Egyiket sem Elemszam 1 0 0 1
alkalmazom Expected Count 6 1 3 10
%% withn 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
eloszovagydigimese
%% within 0,8% 0,0% 0,0% 0,5%
milyenhatasckszabadva
lasz
% of Total 0,5% 0,0% 0,0% 0,5%
Adjusted Eesidual 8 -3 -7
Elgszéban elmondott  Elemszam 40 2 22 64
mnese Expectzd Count 38,1 41 21,9 64,0
%% within 62,5% 3,1% 34.4%  100,0%
eloszovagydigimese
%% within 32,8% 15.4% 31,4% 31,2%
milyenhatasolzszabadva
lasz
% of Total 19,5% 1,0% 10,7% 31,2%
Adjusted Residual 6 -1.3 ]
Elszavas és digitalis Elemszam 70 4 33 112
mese egyforman R -
trtén alkalmazasa Expe.ct.ed Count 66,7 7.1 38,2 1120
%% withn 62,5% 3.6% 33,9%  100,0%
eloszovagydigimese
% within 57 4% 30,8% 54,3% 54,6%
milyenhatasckszabadva
lasz
% of Total 34,1% 2,0% 18,5% 54,6%
Adjusted Eesidual 1.0 -1.8 -1
Total Elemszam 122 13 70 205
Expected Count 1220 13,0 70,0 2050
%% within 59,5% 6,3% 34,1%  100,0%
eloszovagydigimese
%% within 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
milyenhatasolzszabadva
lasz
% of Total 59,5% 6,3% 34,1%  100,0%

24. abra: Az €l6szdban elmondott mese és digitalis mese hasznalata, valamint a digitalis
eszkoz/alkalmazas karos hatasainak megitélése kérdésekre adott valaszok kereszttablaja

(Forrés: sajat szerkesztés).
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9. Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatas megkezdése elott hipotéziseimet a szakirodalmi kutatémunkdm alapjan allitottam fel.
Sajat kutatasom viszonylag nagy elemszamu, 205 f6t sikeriilt bevonnom a munkaba, azonban
sok esetben az egyes csoportokban alacsony volt az elemszam, igy példaul a diagnosztizalt
nyelv,- ¢és beszédfejlédési rendellenességgel rendelkez6k szama vagy a BNO koddal
rendelkezOk szama. Eredményeimbdl levont kovetkeztetéseim nem altalanos érvénytiek, csak

az adott mintara érvényesek.

Elso hipotézisemben (H1) feltételezem, hogy a fejleszto foglalkozasra jaré gyermekek
nagyobb mértékii képernydidovel rendelkeznek. Feltételezésem azonban nem igazolodott,
mivel nem talaltunk szignifikans kapcsolatot a napi képernydido és a fejlesztéfoglalkozason

valé részvétel kozott mintdmban (p=0,764; df=3).

Masodik hipotézisemben (H2) feltételeztem, hogy a nagyobb képernyéidével rendelkez6
gyermekek esetében nagyobb aranyban fordul elé nyelv-, és beszédfejlodési nehézség,
zavar. Feltételezésem nem igazolddott, mivel nem talaltunk szignifikdns Osszefiiggést a napi

képerny6ido és a beszédfejlodés zavara kdzott mintdmban (p=0,388; df=3).

Harmadik hipotézisemben (H3) feltételeztem, hogy a nyelv- és/vagy beszédfejlodési zavar
jelenléte (igen/nem) és az éloszoban torténé mese aranyai (szokott-e, vagy nem szokott-e
olvasni a sziilo) kozott kapcsolat van. A beszédfejlédési zavar (van/nincs) és az élészdban
torténd mesélés kozott (igen/nem) nem (p=0,816, df=1), azonban az €16szoban torténd meseélés
gyakorisaga €s a beszédfejlodési zavar kozott (p=0,045, df=3) kozott talaltunk szignifikans

kapcsolatot.

Negyedik hipotézisemben (H4) feltételeztem, hogy minél korabbi életkorban tortént a
digitalis eszkozzel valé talalkozas és annak hasznalata, az oOsszefiigg a nyelv-, és
beszédfejlodéssel. Mintamban azonban nem talaltam szignifikans Gsszefliggést (p=0,274,
df=5) e két valtoz6 kozott.

Otodik hipotézisemben (H5) feltételeztem, hogy a valaszadé sziilé iskolai végzettsége és a
digitalis eszkozok karos hatasainak megitélése kozott szignifikans osszefiiggés talalhato.
Mintdmban azonban nem talaltam Gsszefiiggést a sziil6 iskolai végzettsége és a digitalis eszkoz

karos hatas megitélése kozott (p=0,72, df=8).
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Mindenképpen fontosnak tartom kiemelni, hogy kutatdsom limitaciokkal rendelkezett. Azt
gondolom, hogy az adatok felvételénél nagyobb ardanyban lett volna sziikséges olyan sziiloket
bevonni, ahol valoban a gyermek beszédfejlédési zavarral diagnosztizalt. Ezt céliranyos
mintavétellel biztosithattuk volna, olyan csoportokban torténé adatgytijtéssel, ahol olyan
gyermekek sziilei vannak nagyobb aranyban, akik gyermekeinél fenndll a diagnosztizalt
beszédfejlodési  zavar. E  mellett tovabbi kutatdsi irany lehetett volna a

szakembereket/pedagogusokat tapasztalataikrol e témakdrben megkérdezni.

A kutatdsom igazolta azt, hogy milyen nagy szerepiik van a sziiloknek abban, hogy a gyermekek
milyen modon ¢és gyakorisaggal taldlkoznak digitdlis eszkozokkel, illetve milyen
képerny6idével és tartalmakkal taldlkozhatnak. Ebben mutatkozik meg mintamra
vonatkoztatva a kdrnyezet timogaté és gatld szerepe egyszerre. Abban az esetben, ahol a sziil6k
szabalyozzék, szlirik és feliigyelik a média hasznalatot, ott timogat6 kornyezetrdl beszélhetiink,
viszont ahol megengeddk a sziilok, és nagyrészt feliigyelet nélkiil engedik a gyermeket
hasznalni az eszkdzoket, gatldo kornyezetrdl beszéliink. Az adatokbol latszik, hogy a sziiléknek

fontos a sziirt tartalom és a feltigyelet.

A gyakorlatra vonatkozoan is szeretnék javaslatokat megfogalmazni. Sziikségesnek tartom a
médiafogyasztassal dsszefliggd ismereteket, a digitalis eszk6zok eldnyeinek és hatranyainak
tudatositasat széles tarsadalmi korben atadni, illetve a tudatos digitalis eszkdzhasznalattal
Osszefliggd ismereteket oktatni. Talan erre jO lehetdséget nyujt a digitalis kultara tantargy, mely
intézményes kereteken beliil adhat 4t tuddsanyagot a felnovekvd nemzedékek szamara. A
szocialis és egészségligyi agazatban dolgozd szakemberek (védéndk, orvosok,
gyogypedagogusok, ovondk, dajkak, kisgyermekneveldk stb.) szintén tudatosithatjdk a
sziilokben a mese fontossagat, a mindségi 1do eltdltésének eldnyeit és a digitalizalt vilagunk
hatranyait. Kampanyokkal, ismeretterjeszté kisfilmekkel, sziiléknek sz6l6 programokkal
(szlilok akadémidja), konferencidkon torténd ismeretatadassal segithetjiik a sziilok helyes

dontését.
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10. Osszefoglalas

Mindennapjainkat szoros kapcsolat flizi a digitalis vildghoz. Szinte minden haztartasban
fellelhetd valamilyen digitalis eszkdz, legyen az televizio, okostelefon, szamitogép, tablet vagy
barmilyen IKT-eszkoz. A gyorsan és folyamatosan valtozoé vilagban tigy érezhetjiik, és talan
igy is van, hogy ezek nélkiil nem tudnank Iépést tartani a mai ,,modern” korral, amiben az
Informaciés és Kommunikacios Technologiak (IKT) szerepe felértékel6dott. Szakdolgozatom
ehhez kapcsolodo, €s szorosan Gsszefliggd, nagyon aktudlis témaja a fent emlitett eszkozok
nyelv-, és beszédfejlddésre gyakorolt hatasat mutatja be. Szamtalan szakirodalom, kutatasi és
statisztikai adat allt rendelkezésemre, amik segitségemre voltak dolgozatom megirasaban,
tovabba azt tapasztaltam, hogy a téma fontossagaval kiemelten és folyamatosan Kell
foglalkozni.

A gyermekeknél a nyelvfejlodési késés vagy zavar kialakulasanak eléjelei mar a nyelvfejlédés
korai szakaszdban megmutatkoznak, ha az eltér a normatol. Az anya-gyermek (sziil6) kapcsolat
inditja el a nyelvfejlddési folyamatokat, de fokozatosan tagul az a tér, ami a nyelvhasznalatra
nagy hatassal van. Ugy gondolom, hogy nem csak a szakembereknek, hanem pedagdgusoknak,
sziiléknek is rendelkezniiik kellene azzal a tudassal, ismerettel, hogy felismerjék a gyermek
nyelvfejlédésének probléméjat. Kutatdmunkam aktualitasat elsdsorban az adta, hogy egyre
tobb gyermek keriil ugy az iskolaba, hogy beszéde, beszédértése, a kommunikacids forma eltér
a megszokottol, ami sok esetben parosul késdbb tanuldsi nehézséggel. Ennek tiikrében,
dolgozatomban ismertettem azokat a tényezdoket, melyek a beszéd kialakulasaért feleldsek.
Kitértem tovabba a tipikus nyelv-, és beszédfejlodés mérfoldkoveire, illetve a digitalizacio, a
média és képernyShaszndlat felfokozott, tilz6 hasznélatdnak, annak lehetséges, fliggdséget
okozd, valamint a nyelv-, és beszédfejlodésre kihato hatdsara. Vizsgéltam tovabba azt is, hogy
a digitdlisan, azaz a ,,készen” kapott €s az €¢l6szoban elmondott mese milyen mértékben van
jelen a kisgyermekek életében, illetve melyek azok a digitalis eszk6zok, amiket leggyakrabban
hasznalhatnak a ,,legkisebbek” is. Fontos volt szdmomra tovabba az is, hogy megtudjam,
miként vélekednek a sziilok gyermekiik képerny6hasznalataval kapcsolatban, elényként vagy
héatranyként gondolnak azok minél korabbi életévben torténd megismerésére.

A mai kisgyermekes sziilokben megfogalmazddhat a kérdés, miszerint , én is tévéztem
gyermekkoromban, mégis normdlis felndtt lett belélem...”’gondolat. Viszont, ha
Osszehasonlitjuk a mai kor digitalis tartalmait, a vizualis tartalomfogyasztasi szokasokkal és a

mara megsokszorozddott IKT-eszk6zok hasznédlatdnak kiszélesedett lehetdségeivel, Oridsi
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kiilonbséget lathatunk a 10-20 évvel ezelétti allapothoz képest. Mara barhol, barmikor, szinte
egy gombnyomadssal elérhetok a mesék, és a tévénézes digitalis bébiszitter lett.

Osszegezve a szakdolgozatomat, a kérdéives kutatasom dltal képet kaptam arra vonatkozoan,
hogy a sziilék milyen attitliddel rendelkeznek a gyermekeik digitalis eszkozhoéz valo
viszonyarol, a gyermekek média- €s képernyOhasznalati szokasairdl, valamint arrol, hogy a
szlilok milyen mintat kozvetitenek gyermekeik felé a ,,taldigitalizalt” vilagban.

A témaban sokféle szakirodalom ¢és kutatasi eredmény allt rendelkezésemre, ami 6romoémre
szolgalt és segitett a szakdolgozatom megirasaban. Kiemelendd, hogy maga a téma, olyan
jelentdséggel bir, hogy folyamatos elemzések, felmérések €s témaval kapcsolatos cikkek,

tanulmanyok latnak napvildgot szinte naprol-napra.
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13. Mellékletek

13.1. Kérdoiv

1. Kit6lto6 neme

o no
o férfi

2. Kitolto iskolai végzettsége

altalanos iskola
gimndziumi érettségi
szakkdzépiskolai érettségi
szakmunkasképzo
egyetem/foiskola

o O O O O

3. Gyermek életkora (év)

1 év alatti
1 éves
2 éves
3 éves
4 éves
5 éves
6 éves
7 éves

O 0O 0O O O O O O

4. Gyermek neme

o lany
o fia

5. Jar vagy jart-e gyermeke barmilyen fejlesztd foglalkozasra? (pl. korai fejlesztés,
gyogypedagogiai fejlesztés, logopédiai fejlesztés, mozgasfejlesztés)

o igen
o nem

6. Ha jar/jart, mely/melyek azok? (tobb valasz is adhato)

korai fejlesztés
gyogypedagogia fejlesztés
logopédiai fejlesztes
mozgasfejlesztés

Nem jar/jart

egyéb

O O O O O O

7. Késve indult-e meg gyermeke beszédfejlédése?

o igen
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o hem

8. Rendelkezik-e gyermeke BNO koddal? ( Sajatos nevelési igényii gyermek)

o igen
o nem

9. Van-e gyermekének nyelv-, és/vagy beszédfejlodési nehézsége (rendelkezik
diagnozissal)?

o van
o nincs

10. Milyen IKT-eszkoz, digitalis, okoseszkoz van csaladjaban? (tobb valasz is adhato)

o televizid

O szamitogép
o laptop

o tablet

o okostelefon
o jatékkonzol
o egyéb:

11. Melyik eszkozt hasznalja/probalgatja legtobbszor a gyermek?

televizio
szamitogep
laptop
tablet
okostelefon
jatekkonzol
nem hasznal

O O O O O O O

12. Van sajat digitalis eszkoze gyermekének? (az elozéekben felsoroltak koziil barmelyik)

o igen
o nem

13. Amennyiben van sajat eszkoze a gyermeknek, melyik/melyek az/azok? (tobb valasz
adhato)

televizio
szamitogep
laptop
tablet
okostelefon
jatékkonzol
nem hasznal

0O 0O O 0 0O O ©O

14. Hany éves koraban adott eloszor digitalis eszkozt gyermeke kezébe?
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1 éves kora el6tt
1-2 éves korban
3-4 éves korban
5-6 ¢éves korban
6 éves kora utan
nem hasznal

0O O O O O O

15. Mennyi idét tolt képernyé elott gyermeke naponta? (ide tartozik a fentebb felsorolt
eszkoz mindegyike, nem csak a televizio)

féloranal kevesebbet
félora -1 ora

1-2 ora

2 oranal tobbet

0 0 O O

16. Milyen tartalmakat néz legtobbszor/ legszivesebben a gyermek?

o mese
o Zene

jatek

(@]

o fejlesztd tartalmak, applikaciok

17. Megsziiri-e On a digitalis tartalmakat a gyermeknek? (ellenérzi-e, hogy mit néz

gyermeke)
o igen
o nem

o nem mindig

18. Jelen van-e felnétt, mikor a gyermek okoseszkozt hasznal?

igen
nem
nem mindig
nem hasznal

o O O O

19. Szokott-e a gyermek tablagépen, laptopon vagy szamitogépen, okostelefonon jatszani?

o igen
o nem

20. Mennyi idét tolthet szamitogépes vagy applikacios jatékkal a gyermek?

o 1 oranal kevesebbet
o naponta 1-2 6rat
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o hetente par alkalommal
o havonta t6bbszor
o nem hasznélhatja

21. Melyik allitas igaz gyermeke okostelefonhoz valé viszonyara?

o még sosem latott €s fogott okostelefont

o latott mar, de nem fogott a kezében okostelefont
o rendszeresen hasznal/fog kezében okostelefont
o van sajat okostelefonja, amit hasznal

22. Melyik allitas igaz gyermeke tablethez valé viszonyara?

o még sosem latott és fogott tabletet

o latott mar, de nem fogott a kezében tabletet
o rendszeresen hasznal/fog kezében tabletet
o van sajat tabletje, amit hasznal

23. Szokott-e tv, radio szélni a hattérben, mikozben a gyermek jatszik?
o gyakran
o 1iddnként
o ritkan
o soha

24. Utazas vagy varakozas kozben hasznalhat-e a gyermek digitalis eszkozt?
o gyakran

idénként

ritkan

soha

o O O

25. Milyen gyakran néz TV-t a gyermek?

napi 1 6randl kevesebbet
naponta 1-2 orat
naponta 2 6ranal tobbet
hetente par alkalommal
havonta tobbszor

nem nézhet tv-t

0O 0 0O 0O O O

26. Szokott-e éloszéban mesélni gyermekének?

o igen
o hem

27. Milyen gyakran szokott élgszéban mesélni gyermekének?

o minden nap
o hetente tobb alkalommal
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o hetente egyszer-kétszer
o soha

28. Az éloszoban elmondott mesét vagy a digitalis mesét, animaciokat szereti jobban a
gyermek?

¢lészoban elmondott mese
digitalisan latott mese
mindkett6t egyforman
egyiket sem

© O O O

29. Igényli-e gyermeke, hogy foglalkozzanak, beszélgessenek vele vagy egyediil is
eljatszik?

gyakran

n¢ha

egyediil jatszik legtobbszor
igényli, de nincs ra tal sok id6

o O O O

30. Kérem, adja meg, hogy mennyire ért egyet a kovetkezé allitassal! (egyaltalan nem
értek egyet, inkabb nem értek vele egyet, részben egyetértek, inkabb egyetértek vele,
teljesen egyetértek vele)

o Jobb, ha a gyerek minél korabban elkezdi haszndlni a telekommunikacids/
szamitastechnikai/ multimédias eszkozoket (pl. okostelefon, tablet, PC)
o Jobb, ha a gyermek minél kés6bb kezdi el hasznalni a telekommunikécios/

szamitastechnikai/ multimédids eszkozoket (pl. okostelefon, tablet, PC)

31. On szerint fejleszté hatassal lehetnek-e a digitalis eszk6zok a kisgyermekek nyelv,- és
beszédfejlédésére nézve?

o igen

o nem

o nem tudom eldonteni
32. Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem, indokolja par szoban, hogy miben
latja fejleszté hatasat!

Valasz:

33. On szerint lehetnek-e karos hatisai a digitilis eszkozoknek, tartalmaknak a

kisgyermekek nyelv,- és beszédfejlédésére nézve?
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o igen
o nem

o nem tudom

34. Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem, indokolja par széban, hogy milyen

karos hatasai lehetnek!

Valasz:

35. KOSZONOM KITOLTESET, VALASZAIT!
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Tudomdsul veszem, hogy az &ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotss
felhaszndldséra, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy
a megvédett és :

- nem titkositott dolgozat a védést kévetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtisatdl szamitott S év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvtiri repozitori rendszerében.

A QA

Hallgaté aldirdsa

Kelt: Nagykozar, 2024. 4prilis 10,
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Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Keller Odett (GLZVNK] hallgatd konzulenseként nyilatkorom amrdl, hogy a szakdolgozator®
attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrasok korrekt kereldsének kivetelményeirdl, jogi és
etikai szabdlyaindl tapkoztattam.

A rérddolgoratot/spakd olgoratot/diplomadolgozatot/portfdliot a zardvizsgdn torénd

vedéire javasiom | nerm javasiom’.
A dolgozat dllarm- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*?

Kelt: Kaposvér, 2024.04.13.

belsd konzulens

* A meegfelel & dolgorattipas meghagydss medll ett a tahbi tipus torlendd.
¥ A meegfedel & aldhizandd.
* A meegfede & alihizandd.
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