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Tartalmi kivonat

Kutatasom hatterében a rendszeres sporttevékenységnek az ADHD tilinetegyiittes tiineteire
gyakorolt hatasaval kapcsolatos témakorok allnak. Az ADHD az egyik leginkabb
visszautasitott és félreértett pszichiatriai allapot Eurdpéban. A szakirodalom alapjan a sport
egyértelmiien pozitivan hat az ADHD tiinetegyiittesére, csokkenti a tiinetek el6fordulasanak

gyakorisagat, illetve enyhiti azokat.

Evek 6ta életem szerves része a sport és sajat tapasztalatom alapjan is elmondhato, hogy a
sport preventiv funkciot tolt be az emberek életében, tovabba pozitiv hatast gyakorol a
tarsadalmi beilleszkedés, a szocializacid, a személyiségfejlodés és az uj, pozitiv személykozi
kapcsolatok kialakitasaban is. Mindezek mellett tiirelemre, alazatra, kitartasra, tiszteletre és

onmagunk elfogadasara is megtanit.

Az intézményben, a Siofoki SzC Mathidsz Janos Technikum és Gimnaziumaban, ahol
dolgozom, rengeteg sportold és élsportold gyermek tanul, személy szerint sportold osztaly
osztalyfonoke vagyok. Vannak kozottiik ADHD-s tanuldk, de nagyon kevés olyan talalhato
kozottiik, aki az ADHD-t megallapitd szakértéi véleménnyel rendelkezik. A kutatdsom f6
célja annak meghatarozasa, hogy az ADHD tiinetegyiittes tiineteire milyen hatdssal van a
rendszeres sporttevékenység és a rendszeresen sportol6 ADHD tiineteket mutatd tanulok
esetében milyen mértékben észrevehetd a sport jotékony hatasa az dket tanitd pedagogusok,

¢s a veliik dolgoz6 edzdk véleménye alapjan.

Kutatdsom moddszeréiil kvalitativ vizsgdlatot alkalmaztam, mely magaban foglalta a
gyermekek megfigyelését, az interjuk készitését, valamint az ezekbdl szdrmazo adatok

esetenként szamszerii elemzését. A kutatas célja az 6sszefliggések megértése és értelmezése.

A kutatds 2023 szeptembere ¢és 2024 marciusa kozott zajlott, mely iddintervallum alatt 12
interjut készitettem ADHD tiineteket mutatd tanulék pedagoégusaival, akik a konkrét
esetekben szerepld gyermekeket is tanitjak, valamint 3 interjut a fent nevezett tanuldk

edzoivel.

A vizsgalat soran készitett interjuk és 3 ADHD tiineteket mutatd tanuldé megfigyelése alapjan
a kovetkezd eredmények sziilettek: a rendszeres sporttevékenység pozitiv hatast gyakorol a

vizsgalt tanuldk esetében az ADHD tiinetegyiittes tiineteire, tekintve, hogy a sporttevékenység



hatasara a tlinetek kezelhetObbek, ritkdbban jelentkeznek, ¢és a tanuldk jelentds
személyiségfejlodésen mentek keresztiil, amely hozzdjarul a vizsgalt tanulok, csalddjuk és
kozvetlen kornyezetiik életmindségének javuldsdhoz is. A gyermekek és természetesen a
felnottek szamara is kiemelkedden fontos a fizikai és a mentalis jollét tekintetében a
sporttevékenység. A felismert és megfelel6 moddszerekkel kezelt, valamint rendszeres
sporttevékenységgel tamogatott ADHD preventiv hatést érhet el az iskolai kudarcok, a kortars
kozosségekbol vald kikozosités, valamint a gyermek Onmagardl alkotott negativ kép
kialakulasa tekintetében, tovabba megel6zheti az ADHD tiineteket mutatdé gyermek devians
kozosségekbe valod bekeriilését €és pozitiv hatast gyakorolhat a gyermek viselkedésére és

kornyezete életére is.

Osszességében elmondhatd, hogy a sporttevékenység pozitiv hatésai csak abban az esetben
valdsulhatnak meg teljes mértékben, amennyiben a sportold, ADHD tiineteket mutatd
tanulokat tanitd pedagogusok megfelelé modszertani eszkozoket alkalmaznak a gyermekekkel
val6 foglalkozés soran, nagy hangsulyt fektetnek az egyénre szabott, differencialt oktatésra,
tovabba a tanulok erdsségeire tamaszkodva, empatikus légkort kialakitva, kozos célokat
meghatarozva motivaljak o6ket. Kiemelkedéen fontos tovabba, hogy a gyermeket tanitd
pedagogusok, a gyermekekkel dolgozd edzok, a sziilok és a gyermek teamet alkotva
dolgozzanak egyiitt, tekintve, hogy a megfeleld team munka nélkiil nem valdsulhat meg
pozitiv valtozas. Eldéremutatd lenne tovabba az ADHD tiineteket mutatdé tanulok
diagnosztizalasa, tovabba olyan szakemberek képzése, akik minden olyan mddszertani,
elméleti és gyakorlati tudas birtokaban vannak, melyeknek segitségével az ADHD-s tanuldkat
maximalis  segitségnyujtasban  tudjdk  részesiteni  tanulmanyi,  szocidlis  és
személyiségfejlodésiik tekintetében, tovabba integracidjuk sordn. Mindezek mellett
elengedhetetleniil fontos lenne a tarsadalom, a pedagdgusok ¢€s a didkok érzékenyitése, illetve

nagyobb mértékil nyitottsagra és elfogadasra lenne sziikség.



