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1. BEVEZETES

1.1.Problémafelvetés, a témavalasztas indoklasa

rrrrrr

automobilok, kiilonbozo “sebességekkel” rendelkeznek. Vannak nehezen jarhato s hepehupds
napjain, amelyekre csak végtelen hosszu ido alatt tudunk felkapaszkodni, s lefelé hajlo

napjaink, amelyeken énekelve s teljes sebességgel futunk végig.”
/Marcel Proust: Az eltlint id6 nyomaban/

Vilasztott témam ,,A rendszeres sporttevékenység hatdsa az ADHD tilineteire”. Kutatdsom
fokuszpontjaban olyan tanuldok allnak, akik ADHD tiineteket mutatnak — tobbnyire nem
rendelkeznek az ADHD-t megallapité szakértéi véleménnyel — ¢és rendszeres
sporttevékenységet folytatnak. Azt vizsgdlom, hogy a rendszeres sporttevékenység kifejt-e

valamilyen pozitiv hatast az ADHD tiinetegyiittes tiineteire.

Az ADHD az egyik leginkabb visszautasitott ¢s félreértett pszichiatriai allapot Eurdpéban.
Sok ember nem hisz az ADHD létezésében. Ezért, ha nem 1étezik, nem is érthetik az emberek,
miért kellene erre kezelés. Fontos tehat, hogy lathatova tegyiik ezt a zavart a tarsadalom

szamara (Mat¢, 2020)!

Az intézményben, ahol dolgozom, rengeteg sportold gyermek tanul. Vannak kozottik ADHD-
s gyermekek, de nagyon kevés olyan talalhato kozottiik, aki az ADHD-t megallapitd szakértoi
véleménnyel rendelkezik.

A szakirodalom alapjan a sport egyértelmiien pozitivan hat az ADHD tiinetegyiittesére,
csOkkenti a tiinetek el6fordulasanak gyakorisagat, illetve enyhiti azokat. Azt gondolom, hogy
azért is fontos lenne, hogy a gyermekek szakértéi véleménnyel rendelkezzenek, hogy az
intézményben tanitdé pedagdgusok ¢és gyodgypedagdgusok is értesiiljenek a konkrét
diagndzisrol. Hiszen nagyon fontos, ha nem a legfontosabb, az lenne, hogy ne akkor segitsiink,
,amikor mar késé”, hanem az, hogy megeldozzilk a probléma kialakuldsat, azaz, hogy a
prevencidra, az idoben elkezdett terapiara, fejlesztésre helyezziik a hangsulyt. Ha a problémat
megeldzni nem tudjuk, akkor fontos azt feltarni és amilyen gyorsan lehet, megsziintetni,
kezelni.

Témavalasztdsom indokldsa azon alapul, hogy leendd gyogypedagdgusként szeretnék
ravilagitani az ADHD tiineteire, és szeretném elméleti €s gyakorlati tuddsom alkalmazaséaval

lathatova tenni ezt a zavart a tarsadalom szamdara. Biztos vagyok benne, hogy



gyogypedagdgusként sokat tehetek azért, hogy az ADHD-s gyermekek életmindsége javuljon
¢s megtaldljdk azt a modszert, amelynek segitségével a tiineteik enyhébben jelennek meg,
illetve kezelhetobbé valnak. Nemcsak szakmai szempontbol all kézel hozzam ez a téma,
hanem emberi szempontbdl is. Tekintve, hogy én is rendszeresen végzek sporttevékenységet,
a mozgas ¢€s az egészséges ¢letmdd rendkiviil kdzel all hozzam, és hiszem, hogy a gyermekek
¢s természetesen a felndttek szdmara is kiemelkedden fontos a mentalis jollét tekintetében a
sporttevékenység. Gyogypedagdgusként a személyes tapasztalataimat és a szakmai tudasomat
Osszevetve tudnék segitséget nyujtani az ADHD tiineteinek enyhitése érdekében.
Szakemberként nem csak a gyermek, hanem a gyermek csalddjanak életmindségének
javitasaban is szerepet tudnék vallalni, egytittmiikodve a gyermeket tanité pedagogusokkal, az

edzokkel és végiil, de nem utolsdsorban a csaladdal.

Leendd gyodgypedagdgusként kiemelkedden fontosnak gondolom, hogy minden gyermeknek
lehetdséget teremtsek arra, hogy egyéni képességei €s sziikségletei szerint fejlédhessen, hogy
ezaltal részt vehessen egy elfogadobb, empatikusabb tarsadalom kialakitasdban ¢és
fejlodésében. Tovabba célom a folyamatos szakmai fejlodés, melynek fokuszaba a

mozgasterapiaval kapcsolatos fejlesztéseket helyezném.

A Siofoki SzC Mathiasz Janos Technikum és Gimnazium tanaraként dolgozom immar hét éve.
Iskolank 1963 ota létezik Balatonboglaron. Meghatarozd intézménye nemcsak Somogy,
hanem a kornyezd varmegyéknek is. Kezdetben gyiimdlcstermesztd ¢és faiskola-kezeld
szakkozépiskolaként miikodott a helyi altalanos iskolaval kozos igazgatdsban, annak
¢épiiletében. Az 1987-88-as tanév jelentds valtozast hozott, hiszen akkor az atalakuld képzés
mellett az intézmény neve is megvaltozott. Felvette Mathidsz Janos nevét, aki mindmaig a
legnagyobb eredményeket elért magyar szOlénemesitd. Az 1997-98-as tanévtdl a helyi, illetve
a régid érdekeit, a munkaerdpiaci igényeket, a gazdasdgossagot és az iskola erdforrasait
figyelembe véve profilmodositasra keriilt sor. Iskolankat sokaig sz616- és gyiimdlcstermeszto,
kertész, valamint mezOgazdasagi gépész képzéseirdl ismerték. Az idok soran meghatarozova
valtak informatikai képzéseink, s6t ma mar rendelkeziink iigyviteli- és sport szakgimndziumi,
valamint gimnaziumi osztalyokkal is. Meghatidrozova valt tovabba iskolank életében a 2013-
ban inditott Nemzeti Kézilabda Akadémia. A tehetséggondozd mithely Mocsai Lajos
foigazgatod iranyitasaval és vilagszinvonali szakember gardaval varja a legtehetségesebb

utanpotlaskora sportolokat, akik donté tobbségiikben nalunk teljesitik tankotelességiiket.!

! Forras: https://mathiasz.hu


https://mathiasz.hu

A téma nagyon kozel all hozzadm, tekintve, hogy sportold osztily osztalyfdndke vagyok,
tovabba tobb sportoldval teli osztalyban tanitok, valamint magam is rendszeresen sportolok.
Ugy vélem, hogy a gyermekek minden tekintetben a felnétteket tekintik példanak, az &
értékrendjiliket tartjak helyesnek, a felndttek kulturajat tisztelik, ezért a felndttek feladatanak
gondolom, hogy olyan példat, mintat nyQjtsanak a gyermekeknek, ami valoban helyes és
kovetends. Ugy vélem tovabba, hogy a mai oktatasi rendszerben hajlamosak megbélyegezni a
tobbségtol eltérd viselkedésti tanulokat. Gondolom ezt tobbek kozott a rendszer hibajanak, de

sokszor a szakembereken, illetve az ¢ hivatastudatukon is mulhat egy-egy gyermek sorsa.

1.2.A Kkutatas célja

A kutatdsom f0 célja annak meghatarozasa, hogy az ADHD tiinetegyiittes tiineteire milyen
hatassal van a rendszeres sporttevékenység és a rendszeresen sportold6 ADHD tiineteket
mutatd tanuldk esetében milyen mértékben észrevehetd a sport jotékony hatasa az dket tanitd

pedagogusok véleménye alapjan.

1.3.Kutatasi kérdések

1. Milyen mértékben befolyésolja a rendszeres sporttevékenység az ADHD tiineteinek

megjelenését?

2. Milyen modszerekkel segithetd el6 az ADHD tiineteket mutatdo diakok sikeres

integraldsa az osztalyk6zosségbe a rendszeres sporttevékenység révén?

3. Miként itélhetd meg az ADHD tiineteket mutato tanulok szaménak novekedése a

pedagdgusok tapasztalatai alapjan?

4. Milyen konkrét stratégidkat alkalmazhatnak a pedagogusok egylittmiikodve a
gyogypedagogusokkal, sziilokkel ¢s edzdkkel az ADHD tiinetekkel kiizd6 tanulok

tamogatasara?

5. Melyek azok a tényezdk, amelyek indokoltta teszik az egyéni sportdgak preferalasat
az ADHD-s didkok korében?

6. Hogyan befolyésolja a pozitiv megerdsités €s a motivacid alkalmazasa az ADHD-s

diakok viselkedését és teljesitményét?




2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1.Szakmai iranvyelvek és értelmezésiik

A hiperkinetikus zavar — Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa 10. verzigja (BNO-10)
elnevezés —, illetve mas néven figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar (ADHD) — a Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasa 11. (BNO-11) verzidja és Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders Otddik Kiadasa (DSM-5) szerint — az egyik leggyakoribb gyermek- és
serdiilokori zavar, mellyel a gyermekpszichiatridban taldlkozhatunk és az esetek jelentds

hanyadaban felndttkorban is folytatodik. 2

A BNO-10 szigorubb kritériumrendszer szerint diagnosztizalja az ADHD-t, mig a DSM-IV és
DSM-5 az enyhébbtdl (csak hat tiinet all fenn), a stlyosabbig (18 tiinet all fenn) atfogja az
ADHD-t.

Az ADHD diagnozisa a BNO-10 diagnosztikus rendszer alapjan csak akkor allithato fel, ha a
figyelmetlenség kilenc tiinetébdl legalabb hat, a talzott aktivitas 6t tiinetébdl legalabb harom
¢s az impulzivitas négy tiinetébdl legaldbb egy fenndll, és ezek tobb mint egy élethelyzetben
megmutatkoznak, valamint a tiinetek kovetkeztében mar hétéves kor elétt is bizonyithatoan

fellépett funkcionalis karosodas (Maté, 2020).

A DSM-5 szerint vagy a figyelemhiany kilenc tiinete koziil hat (vagy tobb) tiinet jelenléte,
vagy a hiperaktivitas/impulzivitas kilenc tiinete koziil hat jelenléte sziikséges legalabb hat
hénapon keresztiil olyan mértékben, ami nem felel meg a fejlédési szintnek, valamint
kozvetlen negativ hatassal van a tarsas €s iskolai/munkahelyi tevékenységekre, és a tiinetek
nem kizarolag oppozicios zavar, dacos viselkedés, ellenséges viselkedés megnyilvanulasabol
vagy a feladatok és instrukciok megértésének hianyabol fakadnak. 17 éves kor folott legalabb
Ot tiinet megléte sziikséges a kilenc figyelemhiany vagy a kilenc hiperaktivitas/impulzivitas
tiinetbdl a diagnozis felallitisahoz. Tovabba sziikséges kritérium a DSM-5 szerint, hogy
szdmos figyelemhianyos vagy hiperaktiv-impulziv tiinetnek mar 12 éves kor el6tt jelen kell
lennie, valamint szamos tiinet az élet kettd vagy tobb teriiletén jelen kell hogy legyen és

egyértelmii, hogy a tiinetek befolyasoljak vagy rontjak a tarsas, iskolai vagy foglalkozasbeli

miikodés mindségét.



https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3273/fajlok/2020_EuK_19_szam_EMMI_szakmai_iranyelv_1.pdf

Szemben a BNO-10-zel, a DSM-5 harom megjelenési formdjat kiilonbozteti meg az ADHD-

nak:

- tulnyomoan figyelemhianyos,
- tilnyomoan hiperaktiv-impulziv,

- kombinalt.

A BNO-11 mér nemcsak megnevezésében, hanem kritériumaiban is harmonizal a DSM-5-tel,

mind a korkritériumot, mind a harom megjelenési format tekintve.

Mig a BNO-10-ben a felsorolt tiinetek megfogalmazéasa jelentésen gyermekekre szabott,

addig a DSM-5 és a BNO-11 mar figyelembe veszi a felnéttkori jellegzetességeket is.

2.2. Az ADHD fogalma, meghatarozasa

A figyelemhidnyos hiperaktivitdas zavar az egyik leggyakoribb neuropszichiatriai
tiinetegyiittes. A zavarok kora gyermekkorban, gyakran az iskolaskor eldtt megjelennek és
végigkisérik az egész életet. Mindent a figyelmetlenség, a talzott aktivitds és impulzivitas
tiinetegyiittes korai megjelenése, allanddsaga és stlyossaga jellemez. A viselkedés gatlasanak
fejlédési zavara az Oniranyito, a viselkedés és a célorientalt cselekvések megszervezésének
akadalyoztatdsdban nyilvanul meg. A tipikusan fejlddd tarsaikhoz képest a tiinetegyiittessel
rendelkezd tanulok tobb iskolai kudarccal szembesiilnek, nagyobb valdsziniiséggel ismételnek

osztalyt, sokan koziilik egyéni oktatasban részesiilnek (Veld és munkatarsai, 2019).

A hiperaktiv gyermekek figyelme konnyen elterelhetd, illetve csak rovid ideig kothetd le.
Hidnyzik az a képességiik, hogy Osszpontositani tudjanak hosszi és unalmas feladatokra.
Egyik tevékenységtél a masikhoz rohannak, kozben tandcstalanok és nem kovetik az
utasitdsokat. Nem tudnak hosszabb ideig meghallgatni valamit, nem figyelnek és nehezen
emlékeznek. Tobb dologba belekezdenek, de egyet sem csindlnak végig. Képtelenek
koncentralni. Viselkedésiik impulziv, spontan és fegyelmezetlen, nem kontrollalt. Gyorsan
cselekednek, anélkiil, hogy elbtte végig gondolndk cselekedetiiket. A sajat életkoruknal
éretlenebb moddon cselekszenek. Rendszertelenek ¢és szervezetlenek, 0Osztondsségiik
szétszortsdggal tarsul. Térsaiknal tobbszor sériilnek, ficankolnak, izegnek-mozognak,

rohangélnak, egy percre sem tudnak csendben maradni (Wender, 1997).

Kiilonboz6 valtozatait ismerjiik. A figyelemhidny és a hiperaktivitas kiilon-kiilon, vagy egyiitt

is el6fordulhat. A tlinetegytittes harom f0 tiinetet foglal magaban:

- figyelemzavar,



- hiperaktivitas,

- impulzivitas.

Amelyik gyermeknél mindharom tiinet egyértelmiien jelen van, azt a tipust kombinalt tipusa

ADHD-nak nevezik.

1. tipus: ADHD dontden figyelemzavarral kiizdok csoportja:
- stlyos figyelemzavar,
- minimalis hiperaktivitas, impulzivitas.

2. tipus: kombinalt tipust ADHD:
- mindharom tiinet egyértelmiien jelen van.

3. tipus: ADHD dontéen hiperaktivitassal €s impulzivitassal:
- figyelmetlen, nehezen koncentral,

- impulziv, nyugtalan, hiperaktiv (Ferek & Marko 2011).

Jarulékos betegségek lehetnek az ingerek érzékelésének és feldolgozasanak zavarai,

finommotoros nehézségek, tanulasi nehézségek és részképességzavarok.

1. Figyelemhiany tiinetei:

- gyakran nem figyel a részletekre, pontatlan, hibat vét,

- nehezére esik, hogy fenntartsa a figyelmét,

- gyakran nem figyel, amikor beszélnek hozza,

- nem fejezi be a feladatokat,

- nem koveti az instrukciokat,

- nehezére esik dsszeszedettnek lenni, megszervezni tevékenységét,

- keriili az olyan helyzeteket, amelyek tartés mentalis eréfeszitést igényelnek,
- elveszit fontos dolgokat,

- konnyen elterelik a figyelmét a kiilsd ingerek,

- elfelejti megcsinalni a mindennapi feladatait, tevékenységeit.
2. Hiperaktivitas tiinetei:

- gyakran jar keze-laba, fészkelddik a helyén,

- gyakran felkel, felall, amikor nem lenne szabad,
- gyakran szaladgdl, felmészik mindenre,

- nyugtalannak érzi magat,

- nem tud csendben tevékenykedni,



- nem tud egy helyben iilni,
- olyan, mint akit ,,felhuztak”,

- gyakran tul sokat beszél.
3. Impulzivitas tiinetei:

- gyakran kimondja a valaszt, miel6tt a masik befejezte volna a kérdést,
- nehezére esik sorban varakozni,
- gyakran masok szavaba vag,

- gyakran tolakoddan viselkedik.
Jellemzoek tovabba az ADHD-s gyermekekre az érzelem-szabalyozas zavaranak tiinetei:

- az emocionalis labilitas,

- az irritabilitas,

- a hirtelen, elhizo6do reakciok,
- az eltulzott reakciok,

- a gyermek ¢és a kornyezete szdmara is kezelhetetlen reakciok.
Gyakran felfedezhetdk a kivitelezés zavaranak tiinetei is:

- a céliranyos gondolkodas nehézségei,

- a tervezés ¢s céltartds nehézségei,

- a viselkedés szervezésének nehézségei,
- az 6nmotivalas hianya,

- a priorizalas nehézségei,

- a rugalmas alkalmazkodas nehézségei (Ferek & Marko 2011).

Csecsemdkorban az ADHD-ra jellemz6 tiinetek a kdvetkezok: a csecsemd nyugtalan, nehezen
etethetd, gyakran faj a hasa, ok nélkiil sir, alvaszavarral kiizd, nem tud O6lben elaludni a

folyamatos nyugtalansadga miatt.

Kisgyermekkorban kicsattan az energiatdl, koran felall és elindul, sziinteleniill mozog,
allandoan dobol a kezével, 16balja a labat, nem képes nyugton iilni, gyorsan elvesziti az

érdeklédését, sokkal tobb balesetet szenved el tarsaihoz képest.

Ovodas korban a figyelem- és beilleszkedési problémak keriilnek eldtérbe. Figyelme rovid
ideig kothetd le, frusztraciotiird-képessége alacsony, kovetel6zo, diihkitorései vannak,

szandékosan idegesiti tarsait és neveldit, uralkodni szeretne mindenen.



Iskolas korban az ADHS-s gyermekeket a rendszertelenség, a szervezetlenség, rendetlenség
¢s a szétszortsdg jellemzi leginkabb. Feladatait nem fejezi be, tal sokat beszél és tul sokat
mozog, valamint mozgéas kozben is folyamatosan fecseg. Olvasasa, irdsa figyelmetlen.
Tanulmanyi és antiszocidlis problémak jellemzok ebben az idészakban. Koordinacios zavarok
¢s a finommotoros miikddés zavarai figyelhetok meg. A gyermeknek nehézséget jelent a
masokhoz val6 alkalmazkodas, akaratos, zsarnokoskodo, nyligds €és mindig a kézéppontban
akar lenni. Maguknak kovetelik a vezetést, és 6k dontik el a szabalyokat. Konnyen szereznek
baratokat, de egy id0 utdn kikozositik Oket és baratok nélkiill maradnak. Alacsony az
onértékelésiik és kevés az oOnbizalmuk. Merevek, képtelenek elviselni a valtozasokat, a
pillanatnyi hatasok alatt cselekednek. Hianyos a szocidlis alkalmazkod6 és a tanuldsi
képességiikk. Gyakran parancsolgatok, makacsok, kozOmbdsek, nemtorddomok —és
engedetlenek. A fegyelmezés egyetlen forméja mukddoképes esetiikben: az erdsségalapu

pozitiv nevelés jutalmazéassal kombinalva (Wender, 1997).

Az ADHD-s serdiiléknél az antiszocialis viselkedés keriil a kozéppontba. Tanulasi
nehézségeik allanddsulnak, de a korabbi életszakaszokhoz képest konnyebben kezelhetové

valnak.

Felnéttkorban az egész vilaggal szemben kotelességtudatot éreznek, folyamatosan oOrok
késésben vannak, olyan veliikk dolgozni, mintha egy tornadé kellés kozepén lennénk. A
tulporgés utan dekoncentraltta és céltalanna valnak, kimeriiltek és inaktivak lesznek. Sajnos
nem tudnak mindségi idot eltdlteni a csaladjukkal, mert ha veliik is vannak, képtelenek rajuk
figyelni. Tobbségiik forréfejii és meggondolatlan. Gyakran vannak kapcsolati problémaik. A
rengeteg 4télt kudarc hatdsara depresszid, szorongds és személyiségzavar alakulhat ki naluk

komorbid tiinetként (Mat¢, 2020).

Az ADHD-s gyermekek teljesitménye nagyon ingadozo. Gyorsan elfaradnak, nem kitartok,
lasstiak, kapkodok, nehezen alakul ki feladattudatuk. Allandéan valtoztatjak testhelyzetiiket.
Zavarjdk tarsaikat. Testsémdjuk nem teljesen fejlett. Téri tajékozddasuk, jobb-bal irdnyok
differencidldsa bizonytalan. Verbalis és vizualis emlékezetiik, illetve szerialis észlelésiik
gyenge. Gyakran megfigyelhetd naluk a beszédészlelés, a beszédmegértés zavara, valamint az
expressziv beszéd zavara, példiul hadarnak, dadognak. Ugyetlenek a grafomotoros
készségeik, a nagymozgasaik és a finommozgasaik. Iskoldskorban komorbid tiinetként a
tanulasi készségek zavara jelentkezhet diszlexia, diszgrafia és diszkalkulia formajaban. Sok

esetben tarsulhat szenzoros integracids zavar, amely elsddlegesen talérzékenység formajaban
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jelenik meg a szaglas, hallas, latas, tapintds €s mozgas teriiletén. Eldfordulhat alvaszavar,

kotddési zavar, érzelmi és szeparacids szorongas is (Helping Hand - ADHD, 2020).

Az ADHD funkciozavarai mésodlagos kérosodasokhoz vezethetnek, amelyek leggyakrabban
teljesitmény-helyzetbeli frusztracid és oOnértékelési zavar formdjaban jelentkeznek. Testi
tiinetek is jelentkezhetnek a belsd fesziiltségek miatt — példaul ingerlékenység, szorongés,
agresszivitas, fejfajas, hastajas — tovabba motivalatlansag, kedvetlenség és reménytelenség
érzése lehet az uralkodo6. Ebbdl kdvetkezden kilatastalannak érzik a helyzetiiket, elkeseredetté
vagy dithossé valnak, ellenszegiilnek, szerhasznaléva vagy biintettek elkdvetdivé valhatnak.
Hosszabb tdvon magatartasi, szocializacids, kapcsolati, valamint teljesitményproblémak

alakulhatnak ki (Maté, 2013).

A hiperaktivitas tlinetei a kor elérehaladtaval csokkennek. A mozgékonysagot belsd
nyugtalansag valtja fel, tovabba egyes esetekben dontésképtelenség. A figyelemzavar tlinetei
megmaradhatnak, valamint sulyosbodhatnak. Megmarad a szétszortsag, az impulzivitas és a

szervezetlenség is az esetek nagy részében.

A diagnoézist els6-masodik osztalyos korban allitjak fel. A diagndzist orvos vagy pszichologus
allitja fel a nemzetkozi diagnosztikai kritériumrendszer alapjan, egy alapos neuropszichiatriai
vizsgalat utdn. A tiineteknek legalabb hat honapon keresztiil folyamatosan fenn kell allniuk és
12 éves kor el6tt is jelen kell lenniiik. A tiinetek az élet minden teriiletén probléméat okoznak.
Ezek a gyerekek tarsaiktol csak a tiinetek intenzitasaban, allanddsagaban €s csoportosulasaban

térnek el.

Magyarorszdgon két intézményrendszer vesz részt a diagnodzis felallitdsdban. Egyrészt a
pszichidtriai szakambulancidk, masrészt a koznevelés rendszerébe tartozo tanulasi

képességeket vizsgalo szakértdi és rehabiliticios bizottsagok.

A diagnozis célja annak megallapitadsa, hogy a gyermek beilleszkedésében, teljesitményében
tartésan és sulyosan akadalyozott-e. Els6é 1épésként az eldzményeket mérik fel. Anamnézist
készitenek, tovabba felveszik a problématdrténetet és elemzik a dokumentumokat. A sziilok
kikérdezése utan felmérik a gyermek jelenlegi stituszat. A gyermek viselkedésének és
figyelmének vizsgalatat az interju és a megfigyelés moddszerével végzik. Az értelmi
képességek vizsgalatat standardizalt tesztek segitségével mérik. Gydgypedagogus vizsgalja
meg a részképességeket. Masodik 1épésként differencidldiagnézist alkalmaznak, azaz kizarjak
az ADHD-ra is jellemzd viselkedést okozo egyéb tiineteket. Az intellektualis képességek

feltarasa utdn pedig negyedik 1épésként a gyermek mind tarsas, mind vizsgélati helyzetben
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torténd megfigyelése kovetkezik. Utolso 1épésként a részképességeket vizsgaljak meg, majd

megallapitjak az esetleges komorbid zavarokat (Nagy-Lehocky & Patai, 2015).

2.3.Az ADHD multja, jelene és lehetséges jovoje — torténelmi attekintés

Az ADHD tobb szaz éves multra tekint vissza. Dolgozatomban pusztin egy véazlatos

kronoldgiai sorrendben foglalom 6ssze az ADHD multjanak ¢€s jelenének fobb mérfoldkoveit:

- 1775-ben Melchior Adam Weikard német orvos irta le orvosi tankdnyvében a figyelemzavar

tiineteit és javasolt a tiinetek kezelésével kapcsolatos terapiat;

- 1798-ban, a skot orvos, Alexander Crichton kiilon fejezetben emlitette konyvében az ADHD

tiinetegylittesét;

- 1845-ben Heinrich Hoffmann Kocos Peti cim{i miivében abrazolta a hiperaktiv gyermeket;
- az 1900-as évek elején agykarosodast feltételeztek az ADHD hatterében;

- 1902-ben George Still korképként targyalta a figyelemzavart;

- 1926-ban a ,,nagy mesemondd” Benedek Elek Pajkos Peti pajkossagai cimii klasszikus

meséjében is érzékletesen megjelenik;

- 1934-ben Kahn és Cohen ,,organikus nyugtalansagnak” nevezte a tlinetegyiittest;
- 1960-ban nevezte Chess el6szor hiperaktivitasnak;

- 1968-ban 6nallo korképként jelent meg a DSM-II-ben;

- 1986-ban Weiss és Hechtmann longitudinalis vizsgalataik soran feltartak és bizonyitottak

eléfordulasat felnéttkorban;

- az 1990-es évektdl a vizsgalatok tobbsége a tlinetegylittes neuro-biologiai hatterét taglalja,

nagy hangsulyt fektetve a gatld rendszerek deficitjére a szabalyozo6 folyamatokban;

- az ezredforduld diagnosztikajaban elfogadottd valt a multidiszciplinaritas és a multimodalis

terapia 3.

Az 1900-as évek elején a tuddsok agykarosodast feltételeztek az ADHD hatterében. Majd

1937-ben els6é alkalommal alkalmaztak amfetamin tipusu molekulat a terapias kezelés soran.

3 Forras: https://www.adhd-magyarorszag.com/akos/csikim.pdf
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Ugyanebben az évben Charles Bradley leirta a hiperaktiv gyermek tiineteit, a tiinetegyiittest
pedig nyugtalansagi szindromanak nevezte el. Chess 1960-ban nevezte a tiinetegyiittest
elészor hiperaktivitdsnak. Ezt kovetden 1968-ban a DSM Il-ben, azaz a Mentalis Zavarok
Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyvében onallé korképként jelenik meg. 1977-ben
Bergeer bevezette a minimalis cerebralis diszfunkcid elnevezést. 1986-ban Weiss ¢és
Hechtmann longitudinalis vizsgdlataiban feltarja és bizonyitja a tlinetegylittes athuzddasat és
eléfordulasat felnéttkorban. 1987-ben Racz az 1980-as DSM 111 alapjan figyelemzavarral jaro
rendellenességként targyalja a hiperaktivitast, amelynek meghatarozza a hiperaktivitassal
kisért és a hiperaktivitds nélkiili formajat. Az 1990-es évektdl egyre tobb vizsgalat taglalja a
tiinetegyiittes neuro-biologiai hatterét. Kiilonos figyelmet szentelnek ezek a vizsgalatok a

gatl6 rendszerek deficitjére a szabalyozé folyamatokban (Csiky, 2020).

2003-ban megjelenik az atomoxetin, azaz a Strattera, amely egy nem serkentd hatast
gyogyszerkészitmény, melyet a figyelemhidnyos és a hiperaktivitasi zavar tiineteinek
kezelésére hasznalnak. Az atomoxetin noveli a noradrenalin mennyiséget. 2014-t6l a Strattera
TB-tamogatotta valik Magyarorszagon. * A mai napig nem eldontott, hogy onallé korképrol,

soran a kovetkezéképpen alakult:

- MCD: minimalis cerebralis diszfunkcio,

- POS: pszicho-organikus-pszichoszindroma,

- FIMOTA: figyelem, motoros nyugtalansag, tanulashoz kapcsolodo kognitiv miiveletek
zavara,

- HKZ: hiperkinetikus szindroma,

- ADHD: figyelemzavaros hiperaktivitas,

- ADD: figyelemzavar °,

2.4.Az ADHD bio-pszicho-szocialis kontextusban

1798-ban az ADHD-t neurologiai eredetiinek feltételezték. Az ADHD biologiailag a dopamin
¢s a noradrenalin neurotranszmitterhez kapcsolodik. A noradrenalin egy, az agyban
természetes Uton termelddd vegyiilet, mely fokozza a figyelmet ¢és csokkenti a

robbanékonysagot és a tulzott aktivitast a figyelemhianyban és a hiperaktivitasban szenvedd

4 Forras: https://kezelesek.com/sport-%C3%A9s-adhd

5 Forras: https://kezelesek.com/sport-%C3%A9s-adhd
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betegeknél. A dopamin és a noradrenalin a prefrontalis kéreg szabdlyozasdhoz kapcsolodik, ez
az allapot neurologiai alapja. A vegyl anyagok szinapszisokba vald visszavétele okoz
problémat (Fitzgerald, 2007). A Ritalin szabalyozza ezeket a neurotranszmittereket és
aktivalja oket (Barkley, 2006). A terhesség alatti szovodmények, a dohanyzas vagy a

toxinoknak valo kitettség szintén hozzéajarulhatnak a kialakulasahoz.

Az ADHD lineéris gén-kornyezet kolcsonhatasbol fakad, de ez nem magyardzza meg az
allapot Osszetett utjait és palyait. Mindenki masképp 1ép kapcsolatba kornyezetével, ez tobb

tényezOtol fligg, tobbek kozott:

- velesziiletett tényezok,

- korabbi tanulas.

Az ADHD tobb genetikai és kdrnyezeti tényezd kolcsonhatasat is magaban foglalja. Magéaban
foglalja a biologiai, pszicholdgiai, kulturdlis és tarsadalompolitikai tényezdket is. A bio-
pszicho-szocialis modell az ADHD-t komplex genetikai, pszicholdgiai eredetlinek tekinti,

amely kapcsan a tdrsadalmi, kulturélis és kornyezeti erdk teljesebb képet adnak.

Az ADHD korel6zményében rendszeresen eldfordulnak pre- és perinatalis artalmak, mint a
korasziilottség, az édesanya terhesség alatti dohdnyzdsa és a magzati alkohol szindroma. Az
ADHD-s gyermekek tobbsége alacsonyabb pszichoszocidlis kornyezetbdl szdrmaznak. A
tiinetegyiittes hatterében tehat genetikai veszélyeztetettség, valamint kiilonféle kornyezeti
tényezok kolcsonhatasa all. Tovabbi befolyasold tényezd lehet, hogy kevés informécio jut el
az agyi idegpalydkon keresztiil az agykéreg feldolgozd részéhez, tehat a gyermek

ingerhidnyos marad.

Az ADHD gyakran genetikai eredetli. Egy idegrendszeri fejlodési zavar, ami altalaban mar
sziiletéstdl fogva jelen van. Az eltérd agyfejlédéssel hozhatdo Osszefliggésbe. Az agy egyes

tertiletei alulfejlettek. Kapcsolodhatnak hozza neuroldgiai hidnyossagok is (Maté, 2020).

Az ADHD-s gyermekek tekintetében tobb tényezd komplex kombinacidjat kell figyelembe
venni. Tekintve, hogy a gyermek biologiai hatterét nem tudjuk megvaltoztatni, meg kell
probalnunk megvaltoztatni a kdrnyezetét a tlinetek enyhitése érdekében. Minden gyermek
fejlodését alapvetden befolyasolja a kornyezet, amelyben é€l, illetve amelyben napjainak nagy
részEt tolti. Az ADHD-s gyermekek szamara még gondoskodobb, még elfogadobb és még

tamogatobb kornyezetet kell kialakitanunk. Olyan kornyezet 1étrehozasara kell torekedniink,
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ahol kevés a gyermekre nehezed? stressz, ingergazdag, fizikai és érzelmi biztonsagot nytjt és

a gyermek szamadra elegendd kihivassal rendelkezik.

A gyermekhez az erdsségalapi pozitiv nevelés modszereivel kell kdzeledniink. Minden
esetben figyelniink kell arra, hogy mindemellett biztonsagos kornyezetet teremtsiink szamara.
A modszer kiindulasi pontja mindig valami olyan dolog kell, hogy legyen, amelyre az érintett
gyermek képes. A gyogyulas utjan az elsd 1épést a neveldi-sziiloi attitlid és a kornyezet

megvaltoztatasa jelenti (Helping Hand - ADHD, 2020).

Az ADHD alkati rendellenesség, azaz alapvetden 6roklodo és a fejlédés korai idészakaban
jelentkez6 kornyezeti faktorok hatarozzak meg. Egy olyan neuropszichidtriai zavar, melynek
hatterében bizonyos idegrendszeri struktirdk és funkcidk eltéréen vagy elmaradottan
fejlodnek. Tobb gén megvaltozasaval hozhatdé kapcsolatba, melyek hatdsa Osszeadodik.
Komoly szerepet jatszhat az idegrendszer szoveteinek oxigenizacids, tovabba anyagcsere

zavara, mint példaul a lelassult magzati szivmikoddés, az elhizodo kitolés, vagy a toxémia.

Egyre tobb tanulmédnyban felmeriil a taplalékallergia, illetve az immunfolyamatok regulécios
zavara mint lehetséges hattérben 4allo tényez6. Kornyezeti artalomként leggyakrabban az
6lommérgezést emlitik meg. Vannak tovabbd olyan valtozdsok, melyek a civilizacid
fejlodéséhez kothetdk. Ilyen példaul az életmddbeli valtozas és a vizualis kultira talzott
elterjedése. Az életmddban bekdvetkezd valtozasokat a varosiasoddssal hozhatjuk kapcsolatba.
A csaladok élete atalakult, atalakultak a szokasrendszereik, a szabadidejiik mennyisége, és
megvaltozott a szabadidd eltoltésének modja is. Az egészséges lelki fejlodést tamogatd
szabadidés tevékenységek — mint példdul a kirdndulds — mennyisége csokkent.
Hasonloképpen csokkent az emberek mozgasigénye, ami azonban tobb negativ hatdst von
maga utan, mint példaul a kiilonb6z6 betegségekkel szembeni fogékonysag és az elhizés. A
gyermekek életkori sajatossagai kozé tartozik a mozgés irdnti igényiik. Tekintve, hogy az
¢letmdd atalakuldsa miatt ez korlatozotta valt, fokozodik a motoros nyugtalansdguk. A
természetes mozgdsok tovabbd befolydsoljadk az idegrendszeri érési folyamatokat. A
megvaltozott életmdd negativ hatasaként rendkiviili szerepet tolt be a csaladok életében a
televizio és a kiilonb6z6 online forumok, jatékok hasznalata. Ezek altal a gyermekek fokozott,
tulzott ingereknek vannak kitéve, amelyek feldolgozdsdhoz nem elég érett az idegrendszeriik

(Maté, 2020).
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A figyelemzavar tekintetében kiemelenddnek tartom, hogy 1j kutatdsok megéllapitottak, hogy
a figyelemzavar a gyermekek vérmérsékletének velesziiletett kiilonbsége kovetkeztében jon

létre. A tlinetegyiittes sulyossagat befolyasolja a gyermek nevelése és a vele valo banasmad.

Az agykutatas fejlodése egyre modernebb modszerek alkalmazasat teszi lehetdvé, igy
hamarosan remélhetéleg kimutathatova valik majd, hogy vannak-e, és ha igen, milyen

valtozasok vannak a kdzponti idegrendszerben.

2.5.ADHD-s gvermek az integracioban

Az ADHD-s gyermekek helyzete nem konnyli az intézményrendszerben. Egyrészt talan ez a
tiinetegyiittes a legkevésbé toleralt SNI kategoria, tovabba az ADHD-s gyermekek talan a
legnehezebben integralhatok. Az osztalyok életét felforgatjak, a tanitsi Ordkat zavarjak.
Osztalytarsaik nem szeretik Oket. Ideges alaptermészetiiek ¢és sokszor helyteleniil
cselekszenek. Dicsekednek, hazudoznak, bohockodnak és mutogatjdk magukat. Az otthon
biztonsagat maguk mogott hagyva, idegen gyerekek kozott bizonytalanna, zilalttd valnak.
Nem tudnak a rengeteg inger koziil szelektalni, igy viselkedésiik szétesik. Szamukra ez

félelmetes és nyomaszto érzés®.

Az integraciéban olyan nevelési technikdkra van sziikség, melyek igazodnak az egyes
gyermekek igényeihez. Jutalmazason alapul6 szabalyrendszert sziikséges felallitani, mellyel a
megfeleld viselkedés keriil értékelésre. A szabdlyok legyenek kovetkezetesek, kiszamithatok
¢s egyértelmiiek. Mindig kisebb, konkrét célokat kell feldllitani a gyermekkel szemben,
amelyeket veliik kozosen hatarozunk meg. Ingerszegény helyiséget kell biztositani szamukra,
jol szervezett kornyezetben tudunk hatékonyan egyiittmiikodni veliikk. Fontos a hatékony,
kovetkezetes tevékenységszervezés, mert ez segitséget nyljt szdmukra az §sszpontositasban.
Mindig legyen a gyermeknek elég mozgéstere, ne érezze magat korlatozva! Minden esetben a
lassu, nyugodt és tudatos kommunikacié a célravezetd. Az utasitdsokat réviden, tomoren
fogalmazzuk meg és mindig tobbszor ismételjiilk el. Minden esetben ellendrizziik, hogy
megértette-e a feladatot. Fontos, hogy a szemléltetés soran a gyermek minél tobb érzékszervét
bekapcsoljuk, tovabba emociondlisan is motivaljuk a gyermeket a feladat végrehajtasa kdzben.
Torekedni kell a partneri viszony kialakitasara, tovabba a gyermeket, egyéni sajatossagaival

egylitt, el kell fogadnunk. Az ADHD-s tanuldkat minden esetben az elsd padba kell {iltetni,

¢ Forras: https://www.hbcs.hu/uploads/j

/3273/fajlok/2020_EuK 19_szam EMMI szakmai_iranyelv_1.pdf
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lehetdleg kozépre. Mellé mindig csendes, nyugodt osztalytars keriiljon. A padon segitsiink
neki megtanulni elrendezni a dolgait. A kiilalakot soha ne értékeljiik, illetve alkalmazzunk

egyéni szamonkérést az esetilkkben (Nagy-Lehocky & Patai, 2015)!

Az ADHD-s tanuldk kétszemélyes helyzetben nagyon jol miikddnek. Szeretik az
ujdonsagokat, az ¢lményeket, a valtozatos feladatokat. Az érakat mozgasos tevékenységgel
kezdjiik esetiikben, igy fejleszthetjiik a mozgas-beszéd-gondolkodds Osszehangoltsagat, a
finommotorikajukat és az egyensulyérzékiiket is. Az agy és a test kozotti idegszalak
kapcsolatait az onkontroll fokozasara irdnyuld feladatokkal fejleszthetjiik. Igyekezniink kell

esetleges diihkitorései kezelésére tervet késziteni.

Az integracidban is fontos, hogy az ADHD-s gyermekek esetében is mindig az erdsségeikre
tdmaszkodjunk ¢és biztositsunk sikerélményt. Ezaltal fejlddik az Onbecsiilésiik, az
onértékelésiik. Amennyiben sikeriil az erdsségeiket kihasznalniuk, kiemelkedé eredményeket
érhetnek el, ugyanis rendkiviil gazdag fantazidval rendelkeznek, szokatlan otleteik vannak, és

amennyiben megfeleléen motivaljuk dket, nagyon kreativak és kitartok .

2.6.A sport jotékony hatasai

A sport az egészségmegOrzes €s a tarsadalmi integracié fontos eszkoze. A sporttudomannyal
foglalkoz6 szakemberek fontos feladata, hogy eldsegitsék, hogy a tarsadalom tagjainak minél
sz¢élesebb kore végezzen rendszeres sporttevékenységet. Figyelmet kell forditani a sport
szempontjabol esetleg hatranyos helyzetben 1évokre, a speciadlis célcsoportokra is. A sport
szerepe az emberek életében kiemelkedd jelentOségii. Pozitiv hatdsai, hogy egészség- ¢€s
kozérzetjavito, tovabba segit megeldzni kiilonbozd betegségeket. Segit athidalni kiilonb6zd
kulturalis és etnikai kiilonbségeket, valamint alkalmas az esélyegyenldség megteremtésére. A
sportnak kiemelkedd szerepe van tovabba a szocializdcidban ¢és a blinmegelézésben is.
Kozosségteremté €s megerdsité funkcidja kiemelkedd jelent6séggel bir. A rendszeres
testmozgésnak tovabba preventiv hatdsa van: megeldzhetd vele a tulsuly, a sziv-és érrendszeri

betegségek tobbsége, a szivbetegségek és a koszoruér betegségek (Gyombér & Kovacs, 2013).

"Forras: Zugloi Benedek Elek Ovoda, Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény: Hiperaktiv

gyermek az integracioban Egyéni fejlesztd foglalkozas
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Magyarorszdgon is, de a vildgon altaldnossagban, sajnos rendkiviil kevesen végeznek
rendszeres sporttevékenységet, melynek okai a motivaci6 és a szabadidd hidnyara,

pénzhidnyra, illetve valamilyen betegségre vezethetok vissza.

A sport kiemelkedd szerepet jelent a tarsadalmi integracidban, ugyanis nemzetkozisége,
kulturalis és etnikai kiilonbségeket ativeld, kozosségteremtd és megerdsitod funkcidja alkalmas

a kiilonbozo csoportok integralasara. A sport altal erdsodik az dsszetartozas érzése.

A rendszeres sporttevékenység jotékony hatas gyakorol a fizikum fejlesztésére, tovabba az
egészséges ¢€letmdd kialakitdsanak megvaldsitasara. Segiti a realis mozgasos éntudat
kialakulasat, fejleszti a motorikus képességeket és javitja az altalanos fizikai kondiciot.
Eldsegiti a mozgasi funkciok korrekciojat, a mozgasszervrendszer optimalis miikodését.
Segiti a tarsadalmi hatranyok lekiizdését és a tarsadalomba valo beilleszkedést. A rendszeres
sporttevékenység sordn az ember kozelebb keriil Onmagdhoz, megismeri Onmagat,
megvaltozik az énképe, magabiztosabba valik. Megtanit kiizdeni magunkért és masokért,
tovabba a tiszteletre, aldzatra, noveli az alloképességet ¢€s kitartobbakka valunk 4altala

(Gyombér & Koviacs, 2013).

A rendszeres sporttevékenység erdsiti az izomzatot €s a csontozatot, fejleszti a
mozgaskoordinacidt, fokozza az anyagcserét és a belek mobilitasat, tovabba jotékony hatast
gyakorol a légzési és a keringési rendszer allapotara. Kiilondsen fontos szerepet tolt be az
egészség megorzése €s a betegségek megeldzése szempontjabdl. A sporttevékenység soran
javul az altalanos kozérzetiink. Kiemelked6 jelentdsége van a testi és szellemi felfrissiilésben,
tovabba eldsegiti a kreativitast. Hatdssal van a mentdlis egészségre is, ugyanis csokkenti a
stresszt, fokozza a boldogsdghormonok termelddését, noveli az Onbizalmat, megeldzi a
kognitiv hanyatlést, enyhiti a szorongast, fokozza az agy teljesitményét, fejleszti a memoriat,
segit az esetleges fiiggdségektdl valé megszabadulasban, segiti az alvast és feltolt energiaval.
A sport tehat — Simonyi Balazs ultrafuté megfogalmazasa alapjan — tényszertli, egyszerli €s
elvezet 6nmagunkhoz®,

Gyermekek esetében a rendszeres sporttevékenység elengedhetetlen az izmok €s a csontozat,
valamint az idegrendszer egészséges fejlodéséhez. Az edzés fokozza a sziv és a tiido
teljesitOképességét, csokkenti a vérnyomadst, a vércukorszintet, a vérzsir-szintet. Kiemelendd

tovabba, hogy altaldban a sporttevékenységet a szabadban, a friss levegdn végzik, tehat kozel

8 Forras: Simonyi Balazs (rendezd, 2017): Ultra (film). Mozinet, Budapest
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keriilnek a természethez. Esetiikkben is fontos szerepet jatszik a sport a kozdsségi

kapcsolatrendszer kiépitésében €s az integracioban.

2.7.A rendszeres sporttevékenység hatasa az ADHD tiineteire

Justin Gatlin, a 2004-es Olimpiai Jatékok 100 méteres sikfutdsanak bajnoka. Cammi Granato,
olimpiai arany- és eziistérmes jégkorongoz6. Michael Phelps, huszonharomszoros olimpiai
bajnok usz6. Mi a koz0s a harom, fent emlitett, kiemelkedd teljesitményt nyujtd sportoloban?

Mindharmukat ADHD-val diagnosztizaltak (Stan & Dima, 2022).

Az ADHD-s gyermekek esetében, akiknél a hiperaktivitds is a tiinetegyiittes részét képezi,
nem hibatlan a mozgaskoordinacio, ebbdl kifolydlag nagyon fontos szamunkra a rendszeres

sporttevékenység. A tevékenység kdzben ki tudnak faradni, le tudjék vezetni az energidikat.

Az ADHD-s gyermekeknek hihetetlen képességiik van arra, hogy odafigyeljenek arra, amit
szenvedélyesen szeretnek csindlni. Tisztdban vannak azzal, hogy egy ilyen tevékenységben
elért sikereikkel példat mutatnak azoknak, akik valamilyen rendellenességben szenvednek. Ha
megtalaljak azt a tevékenységet, amit szenvedélyesen szeretnek csindlni, rendkiviil nyitottan,
kreativan, empatikusan és tele vallalkozokedvvel végzik az altaluk szeretett tevékenységet.
Minden esetben sziikség van azonban sziildi edukaciora, tovabba egy hozzaértd szakemberre,

edzoére (Veld és munkatarsai, 2019).

Az ADHD tiineteit csokkentheti és egyszeribben kezelhetové teszi a gyermekhez vald
megfeleld hozzaallds. A sporttevékenység sordn kialakult jo szokdsok, a rendszeresség, a
kovetkezetesség, a helyes életvitel, az egészséges taplalkozds és a mindségi alvas mind
hozzéjarulhatnak az ADHD tiineteinek csokkentéséhez, illetve ezek altal egyszeriibben

kezelhetobbé valnak a tiinetek.

Az ADHD-s gyermekek esetében a sporttevékenység soran a szabdlyrendszer megértése
okozhat problémat, de gyakorlassal, ismétléssel jol tanithat6. Esetiikben nincs sziikség
specialis eszkozok hasznalatara. Fejlesztési potencidljuk a sport altal magas, a sport jotékony

hatasa naluk kifejezetten jol hasznosithato.
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3. KUTATAS

3.1. Vizsgalati anyag és modszer

A kutatasom kvalitativnak mondhat6, mert magaban foglalja a gyermekek megfigyelését, az
interjuk készitését, valamint az ezekbdl szarmazd adatok esetenként szamszerli elemzését. A
kutatas célja az Osszefliggések megértése és értelmezése. Helyszine a Sidfoki SzC Mathiasz
Janos Technikum és Gimnazium volt. A kutatas 2023 szeptembere és 2024 marciusa kozott
zajlott. Bevalasztasi kritériumnak azt hatdroztam meg, hogy a kozremiikddonek a Siofoki SzC
Mathidsz Janos Technikum ¢és Gimnaziumban kell dolgoznia pedagdgusként, illetve
ugyanebben az intézményben kell tanulnia ADHD-s tiineteket mutaté didkként, tovabba a
bevalasztott tanuldk edzdjeként kell dolgoznia. Az informécidkat bizalmasan kezeltem, és
kizarolag kutatdsi célokra keriiltek felhasznalasra. A személyes adatok védelme érdekében a

szakértdi véleményekbdl minden, a gyermekek azonositdsara iranyul6 adatot kitakartam.

3.2. Eredmények

A kutatés ideje alatt 12 interjut készitettem ADHD tiineteket mutat6 tanulok pedagogusaival,
akik a konkrét esetben szerepld gyermeket is tanitjak, valamint 3 interjit a fent nevezett

tanulok edzdivel. A megszerzett informdciokat a kovetkezékben foglalom Gssze:

3.3. Konkrét esetek leirasa

A figyelemhidnyos hiperaktivitas zavarral egyre tobbet taldlkozunk intézményes keretek
kozott. Gyakran kiizdenek a pedagogusok a tanuldsi nehézségek, a magatartaszavar és a
figyelmi problémék nehézségeivel, €s sok esetben a problémak mogott az ADHD all (Farkas,
2005; Fourneret & Poissant, 2016). A tiinetek kdvetkezményei lehetnek a sorozatos iskolai
kudarcok, a kortars kozosségekbdl valo kikozositések és a fegyelmi intézkedések. A fel nem
ismert ADHD hosszu tava kovetkezményei nagyon sulyosak is lehetnek. A gyermek negativ
képet alkothat onmagardl, bekeriilhet devidns kozosségekbe és negativ hatassal lehet a

viselkedése a sajat €s kdrnyezete ¢életére is.

Az esetleirasokban szerepl6 fiigyermekeket az iskolaban ismertem meg. Jelenleg 18, 17 és 15
é¢vesek. A tovabbiakban valasztott fiktiv neveken (,,Nimrod”, ,Koppany”, ,,Balint”)

hivatkozom réjuk.

Nimrod jelenleg 17 éves. Figyelemzavar, tanulasi zavar, valamint egyéb gyermekkori

emociondlis zavar miatt sajatos nevelési igényl tanuld. Nimrodnak tobb bardtja van az
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osztalyban, de a szamara kevésbé szimpatikus tarsait piszkalja. Tarsaival sokszor provokativ,
iskolai kotelezettségei aldl igyekszik kibujni. A kotottségek és szabdlyok ellen lazadozik,
nehezen koveti és tartja be azokat. Erzelmeit nehezen mutatja ki. Nem szivesen vallal
felelosséget. Nagyon szeret rollerezni, és kajakozik egy sidfoki egyesiiletben. Kifejezetten
kreativ, az 6t érdekld témdkban nagyon jo Otletei, gondolatai vannak. J6 a kéziigyessége is.
Rendkiviil 6nallo, idegen helyen is jol tdjékozodik. Figyelme nehezen és kevés ideig kothetd
le. Tanulasi motivacidja rendkiviil gyenge. Kapkodva, atgondolatlanul végzi feladatait,
megelégszik a minimum szint teljesitésével. Képességeihez képest alulteljesit. Szovegértési
nehézségekkel kiizd, olvasasa és helyesirdsa tovabbi fejlesztésre szorul. {rasképe rendezetlen,
nehezen olvashat6. Tanuldsi motivacidja, konnyen terelddd figyelme, faradékonysaga
nehézségeket okoz. Matematika oran figyelmetlen, nem tudja és nem is akarja kovetni a
tananyagot, motivalatlan. Felszerelése legtobbszor hidnyzik, hazi feladatait nem késziti el.
Fiizetvezetése értékelhetetlen. Irasképe, helyesirasa, szovegértése elmarad az életkoratol
elvarhatd fejlettségi szinttél. Figyelmét csak minimalis ideig tudja koncentrdlni, gyorsan
elkalandozik és tarsai figyelmét is rendszeresen elvonja a tanuldstol. A szabalyok ismeretének
hianyabol kovetkezéen az alapmiiveleteket sem tudja megoldani. Dolgozatai rendszeresen
elégtelen értékeléstiek. Nimrod intelligencidja a korabbi vizsgalatok alapjan az atlagos dvezet
felsd felébe esik, de ehhez képest alulteljesit, amit a figyelemkoncentracid nehézsége okoz.
Tanulasi nehézséget allapitottak meg nala. A két évvel késobbi vizsgalat kimondja, hogy
tanuldsi, magatartasszabalyozasi és figyelmi problémai vannak. J6 szintii intelligencia mellett
az olvasas, irds és szamolas elsajatitasat megalapozo készségek teriiletén jelentds elmaradas
tapasztalhatd, mindezek pedig kifejezett problémat okoznak az 1ij ismeretek elsajatitasa,
valamint a tarsas beilleszkedés terliletén. Nimrod Aaltalanos iskola alsd tagozatos évei
koltozésekkel és ezaltal iskolavaltasokkal teltek. Az 4ltalanos iskola alsé tagozatat négy
kiilonb6z6 iskolaban végezte el. Mindegyik intézmény magatartasbeli problémakat jelzett a
fiaval kapcsolatban. A masodik évfolyamot meg kellett ismételnie. A Semmelweis Egyetem 1.
Gyermekgyogyaszati  Klinikajan  végzett vizsgalat megallapitotta, hogy Nimréod
nehézségeinek hatterében elsdsorban hiperaktivitasabol €s figyelmi problémaibol adodo
funkciozavara valoszintisithetd. Tovabba megterheld élethelyzetébdl adoddan sulyos érzelmi
zavar feltételezhetd a fiindl, melynek tovabbi differencidlasa céljabol metylpehnidate
gyogyszeres probat terveztek Nimrodnal, melyhez a sziilok nem adtdk hozzajaruldsukat. A
késobbi vizsgalat soran a sziilék elmondtak, hogy gyodgyszeres terapiaval probalkoztak a

gyermeknél - Ritalin, Bitinex, Strattera sorrendben -, de mindegyik gyodgyszernél zavard
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mellékhatdsokat (faradtsdg, étvagytalansag) tapasztaltak a gyermeknél, igy gyogyszert
jelenleg nem szed. Az édesanya négy gyermekével €l egy hdztartasban, egyediil neveli
gyermekeit. A gyermek kapcsolattartasa az édesapjaval rendszeres. Edesanyja elmondasa
alapjan rengeteg a probléma Nimrdddal az iskolaban. Gyermeke nem szabalykdveto,
nincsenek sikerélményei az iskoldban, emiatt nagyon frusztralt. Nimrod sokszor impulziv,
lobbanékony. Nimrodot felmentették idegen nyelv, helyesirds és matematika tantargy
értékelése aldl. A szildonek javasoltdk a kiilon nevelés és oktatdst biztositd iskola
megkeresésének lehetOségét. Jelenleg heti két alkalommal fejlesztd foglalkozasokon vesz

részt, tovabba pszicholdgiai ellatasban is részesiil.

Koppény jelenleg 15 éves. Figyelemzavar (az aktivitds és a figyelem zavarai) és tanuldsi
zavar miatt sajatos nevelési igényli tanuld. A szaktanarok véleménye alapjan Koppany testi
fejlettsége életkordnak megfeleld. Korosztilyaval nehezebben taldlja meg a hangot, a nala
fiatalabbakkal sokkal konnyebben. A felndttekkel tisztelettudoan viselkedik. Segitdkész,
tobbnyire nyugodt, érzéseit nehezen mutatja ki. Onbizalma fejlesztésre szorul, a pozitiv
visszajelzéseket értékeli. Tanuldsi nehézségekkel kiizd, irasbeli feladatait tobbnyire
segitséggel tudja elvégezni. Irasképe egyenetlen, nehezen olvashatd. A tandrakon gyakran
lemarad, rendszeresen figyelmeztetni kell feladatai elvégzésére. Kétszemélyes helyzetben
egylttmiik6dd, motivalhat6. Teljesitményét nagymértékben befolyasolja figyelmének
faradékonysdga. Munkatempdja gyors, kapkodo, emiatt sok hibaval dolgozik. Munkéja soran
igényli a folyamatos biztatast, megerdsitést, dicséretet. Figyelme faradékony, konnyen
terel6d6. Olvasasi tempodja lassabb, szotagok, szavak olvasasa esetén betlicsere, reverzio,
betiikihagy4s tapasztalhato. Osszefiiggd szoveget akadozva, sok hibaval olvas. Az olvasottak
megértése, az Osszefiiggések felismerése segitd kérdésekkel is pontatlan, hianyos. Munkéja
betlialakitdsi, betlikapcsoldsi pontatlansdgok miatt nehezebben olvashat6. A nyelvtani,
helyesirasi szabalyok alkalmazasaban komoly problémai vannak. Novekvd-csokkend sorban
torténd szamoldasa bizonytalan, szdmokat diktalas utan pontatlanul jegyez le. Az Gsszeadas ¢€s
kivonas miiveletét ezres szdmkorben pontatlanul végzi. A szorzdtabla bevésése még nem
tortént meg. A szoveges feladatokat a matematika nyelvére nem tudja leforditani. Munkajara
nagymértékben kihat hangulati allapota és konnyen terel6dd, gyenge figyelme. Sokszor
kapkod és feliiletesen dolgozik, szeretne minél hamarabb tul lenni a feladatain. Jelenleg heti

két alkalommal vesz részt fejleszto foglalkozasokon.

Balint jelenleg 18 éves. Mozgas- és beszédfejlddése megfeleld litemben tortént. Komolyabb

betegsége nem volt. Ovodai nevelésben 3 éves koratdl részesiilt, az iskolai tanulményait
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késleltetve kezdte meg. A korabbi vizsgalatok alapjan a tanulédsi képességeket meghatarozo
pszichikus funkcidéi elmaradast mutatnak a figyelemkoncentracio, verbalis figyelem és
emlékezet teriileteken. Olvasési, helyesirdsi és matematikai teljesitményében jelentOs
hianyossagok allnak fenn az évek ota folyamatos fejlesztd ellatds mellett is. Balint koranak
megfeleld fejlettségli, sportos testalkati gyermek. Téarsaival jo a kapcsolata, szeret a
kozéppontban lenni. Felndttekkel altaldban tisztelettud6. Nehezen viseli az iskolai szabélyokat,
el6fordul hirtelen lobbanékonysag. Tudja befolyasolni tarsait, iranyit6 szerepe van, amelyet a
sporttevékenység soran is alkalmaz. A sport minden idejét lefoglalja, emiatt tanulmanyait
hattérbe szoritja, és elmondésa alapjan nem is szeret tanulni. Hozzaallasa sem megfeleld, ez
nagymértékben meghatirozza gyenge teljesitményét. Hazi feladatait gyakran nem késziti el, a
tandrakon passziv, a tanulds irant nehezen motivalhatd. Pszichologiai vizsgalata ¢s
sszteljesitménye hatardvezeti intelligenciaszintre utal. frasképe egyenetlen, de attekinthetd.
A nyelvtani szabalyok alkalmazdsa teriiletén problémak mutatkoznak. Tollbamondés soran
gyakran hibazik a hangzok iddtartamanak jelolésében, a szavak tagolasaban, a j-ly
alkalmazasaban, a felszolit6 modu igealakok irdsaban, elhagy ékezeteket, a szdértelmezd
irasmoédot hibasan alkalmazza. A szamjegyek grafomotoros kivitelezése gyengébb. A
helyiérték ismerete bizonytalan, a szorzétdbla ismerete nem automatizalodott. Az egyszerii
szoveges feladat megoldasa szoveg- és szdmemlékezeti nehézségek miatt nehezitett. Balint
ismeretelsajatitdsaban  tapasztalhatdé nehézségeinek hatterében a kognitiv  funkcidk
elmaradottabb, egyenetlenebb fejlettsége allhat. A félévi értékeléskor tobb tantargybol
elégtelen osztalyzatot kapott. Tanulmanyi atlaga jelenleg 8 tantargybol nem éri el az elégséges
szintet. Bélintnak rengeteg tandrai hidnyzasa van, amelyek nagy része a sporttevékenységnek
tudhatd be. A tandrakon ritkdn figyel, feladatait nem késziti el, probalja az osztalytarsai
figyelmét is elterelni a tandrai tevékenységrol, zavarja az osztdly munkajat. Felszolitasra
abbahagyja zavaré viselkedését, de addigra mar magara vonta osztalytarsai figyelmét.
Hozzaéllasa az osztalyk6zosségre nézve demotivald. Lelkileg nagyon érzékeny, azonban
érezhetd rajta az életkorabol adodd kamaszkori kényszerti kozonségesség. Ontdrvényii

gyermek, nem érzi az érettségi vizsgara valo felkésziiléssel jaro felelosség sulyat.

Mindharom tanulé sportol, Nimrod heti 5 alkalommal kajakozik, Koppany heti harom
alkalommal jar futballedzésekre, és Balintnak heti 10 kézilabdaedzése van atlagosan. Az
interju alanyai mindharom gyermeket tanitjak, vagy tanitottak, igy atfogo6 képet tudnak alkotni
a tanulok magatartasbeli €s szocidlis attitlidjei tekintetében, valamint folyamatos ralatasuk van

a tanulok tanulmanyi elémenetelére. A tanulok edzdi globalis képet tudnak alkotni a
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sporttevékenység soran végzett munkdjukrol, és a rendszeres sporttevékenység hatasardl a

tanulok viselkedésének valtozasat illetden.

3.4. A pedagiogusokkal készitett interjuk osszefoglalasa

Az interju alanyai koziil 3 f6 15-20 éve dolgozik pedagdgusként, 5 £f6 20-35 éve, 2 {6 8 éve és
2 16 40 éve. Mind a 12 interjualany egyetemi szintli, tanari végzettséggel rendelkezik, harman
koziiliik kozoktatas vezetdi szakvizsgaval, 1 f0 fejlesztépedagogus végzettséggel is. 8 {6 ellat
osztalyfonoki feladatkort, 4 f6 jelenleg nem. Minden interjualany dolgozik ADHD tiineteket

mutatd gyermekekkel, illetve minden interjualany tanitja a fent emlitett harom tanulot.

Az interjualanyok megfogalmaztak az ADHD-ra utalo jeleket, miszerint az ADHD-s tiineteket
mutatd tanulok a figyelem és a koncentracid hianyaval/zavardval kiizdenek, folyamatosan
mozognak, sokat beszélnek, nyugtalanok, robbanékonyak, motivalatlanok,
onbizalomhianyosak, szétszortak, hiperaktivak, indulatosak, hianyzik az onkontrolljuk,
sokszor késnek, elfelejtik elhozni a tanszereiket, nem irjak meg a hazi feladatukat, ingadozo a
hangulatuk, tiirelmetlenek. Figyelmiik rendkiviil gyorsan terelddik, podtcselekvéseket
végeznek. Tekintve, hogy figyelmiiket nagyon nehéz lekotni, tanulasi nehézségekkel is
kiizdenek, a tanulds tekintetében abszolut motivalatlanok. Pedagogiailag komoly kihivast

bevonni ket a tandra menetébe. Kornyezetiik rendetlen, igénytelen.

Arra a kérdésre, hogy van-e valtozas az elmult években az ADHD-s tanuldk létszamaban, az
interjuialanyok nagyon Osszetett, tobb problémat érint valaszt adtak. Minden interjiialany
egyetért abban, hogy az ADHD-s tanulok 1étszama az elmult években egyre nd. Elmondtak,
hogy kezdd pedagégusként még nem is hallottak errél a problémarol. Ugy vélik, hogy a
l1étszdm novekedésének okai kornyezeti, genetikai, nevelési, valamint étkezési okokra, a
gyermekek érzelmi elhanyagolasara, a nem megfeleld jatékok, fejlesztd jatékok hasznalatara,
a sziilok tiirelmetlenségére, a kornyezeti hatasokon beliil a digitalis eszkdzok egyre szélesebb
korben val6 elterjedésére, illetve a sziilok szégyenérzetére, valamint civilizacids artalmakra
vezetheték vissza. Ugy vélik, hogy a létszam novekedését befolyasolhatjak a terhesség alatti
negativ hatdsok is, mint példaul az édesanya terhesség alatti dohdnyzasa, alkohol- ¢és
drogfogyasztasa. Megfogalmaztak tovabba, hogy manapsag tobb jobban felkésziilt szakember
is van, akik felismerik a problémat, és akar a megel6zésben, akar a kezelés soran is hatékony

eszkozokkel és modszerekkel tudnak eredményt elérni.

Az interjualanyok valaszai alapjan amennyiben ADHD-s tanul6 van egy osztalyban, akkor az

ADHD tiineteket mutatd tanuldk minden esetben kiilon figyelmet, egyéni banasmodot
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igényelnek. Viselkedésiikkel sokszor zavarjak az osztaly munkdjat, sokkal tobb energiat kell
egy olyan osztalyra forditani, ahol ADHD-s tanul6 van. Nem érzik konnyti feladatnak, egész
embert kivanna a gyermek. Nagyon nehéz lekdtni Oket, altalaban 45 percen keresztiil nem is
sikeriil, mert sokszor elkalandozik a figyelme, és nagyon nehéz visszaterelni. Sajnos eléfordul,
hogy az osztaly tobbi tagjanak kérara veszi el a tanordbdl az id6t az ADHD-s tanuloval vald
foglalkozas. Tarsaival valtozo a kapcsolata, ha tl aktiv iddszakat éli, akkor az osztalytarsak is
nehezen viselik. Tekintve, hogy altaldban nem tud nyugodtan dolgozni, az osztalytarsait is
,foglalkoztatja”, ami miatt megbomlik a fegyelem. A sikertelenség elkeseriti, hamar feladja
¢és indulatossa valik. Vannak bizonyos feladattipusok, melyeket kifejezetten gyorsan és
hibatlanul old meg, de akadnak olyanok is, ahol tobbszori ismétlés és magyarazat ellenére

sem érti meg a feladatot.

A kovetkezd kérdésem az ADHD-s tanuldkkal valo foglalkozas soran hasznalt modszertani
eszkozokre vonatkozott, melyre nagyon sokrétii valaszt kaptam az interji alanyaitol.
Elmondtdk, hogy a differencialt oktatast latjak megfelelonek, melynek soran kiilon
feladatokat adnak az ADHD-s tanuloknak. Igyekeznek tobbféle modon lekotni a figyelmét,
akar segitséget kérnek tdle a technikai eszkozok kezelésével kapcsolatban, illetve,
amennyiben mozgasos feladat adodik az 6ran — példaul el kell menni tablafilcért —, akkor az
ADHD-s tanulét kérik meg a feladat teljesitésére. Azok a feladattipusok adnak neki
sikerélményt, amelyek egy bizonyos séma alapjan megoldhatdk, igy ezen feladattipusokat
preferdljadk az ADHD-s tanuldk esetében. A ravezetd feladatokat alaposan begyakoroljak,
oran tobbszor odamennek hozza, segitséget és motivacidt nyujtanak neki, igy inspirdljak
munkara. Kiemelték, hogy lehetdség szerint minden érzékszerviiket igyekeznek bevonni a
feladatok elmagyardzasaba, értelmezésébe, mert igy sokkal hatékonyabbnak latjdk ezen
tanulok feladatmegértését. Elmondtak azonban, hogy vannak olyan napok, amikor ugy latjak
jonak, ha ,,békén hagyjak” a tanuldt, mert barmilyen modszertani eszkdz alkalmazasaval csak
,olajat Ontenek a tlizre”. Sajnos ez az osztdly tobbi tagja tanulmanyi eldrehaladasanak
rovasara menne, tovabba a tanulé maga is sériilne, igy igyekeznek ezeket a napokat késdbb
potolni, kiilon segitséget nyujtva. Fontosnak gondoljak tovabba, hogy az ADHD-s tanulokat
tanitd pedagoégusok megosszak egymassal a gyermek tanitdsaval kapcsolatos, modszertani

tapasztalataikat.

Minden interjlialany egyetértett abban, hogy az ADHD-s tanulék olyan osztalytermi
kornyezetben tudnak koncentralni, ahol kevés inger éri 6ket. Fontosnak gondoljdk tovabba a

nyugodt, tdmogatd kornyezetet, ahol lehet hibazni és helyre is lehet hozni a hibékat.
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Kiemelkedden fontos lenne az ADHD-s tanulok szamdra, hogy kis létszamu osztalyban
tanuljanak, ahol van id6 kiilon foglalkozni a tanuldkkal, valamint a tanterem ne legyen
harsany, tuldiszitett és hivalkodo, hogy ne terelje el a sok inger a figyelmiiket. Igyekezni kell
osztalyfonokként minél elfogaddbb, empatikusabb 1égkort €s szemléletmddot kialakitani mind
a tanteremben, mind az osztalyk6zosségben. A tananyagot pedig minél tobb képpel, videdval

kell véleményiik szerint illusztralni, hogy felkeltsék és le tudjak kotni a tanul6 figyelmét.

Arra a kérdésre, hogy milyen hatdssal van a tanul6 viselkedése az osztalyk6zosségre, nagyon
megoszto valaszokat kaptam az interjualanyoktol. Egyetértettek abban, hogy ez egyrészt fiigg
a tanuld személyiségétdl, masrészt az osztaly Osszetételétdl is. Minden esetben nagyon sok
Osszetevdje van, hogy milyen hatast gyakorol az osztalykozosségre az ADHD-s tanuld.
Egyetértettek abban, hogy osztdlytermek kiviil pozitiv hatds figyelhetd meg, osztalytermen
beliil azonban nagymértékben befolyasolja az ADHD-s tanulé aktudlis hangulata. Vannak
napok, amikor aktivan részt vesz a kozosség életében, ezeken a napokon nem bomlasztja a
kozosséget, igy pozitiv hatas figyelhetd meg. Rosszabb napokon azonban nyugtalanna teszi az
osztalytarsait is, allando konfliktusforras és kozosségbomlasztd hatast fejt ki. Lehetséges
megoldasként a k6zos célokat jeldlték meg, tekintve, hogy ezek segitik a kozdsség fejlodését,
¢s ha az ADHD-s tanuldnak kiilon feladatot jeldlnek ki, ezaltal fontosnak érzi magat a kdzos

cél elérése érdekében €s aktivan részt vesz a kozosség életében, nem bomlasztja azt.

Az interjualanyok meglatasa alapjan az ADHD-s tanulok kortdrs kapcsolata az
osztalytarsaikkal leginkabb egy hullimvasuthoz hasonlithat6. Az osztalytarsak elismerik a
tanulok kognitiv képességeit, segitik hianyzas esetén, de sok esetben elfogadhatatlannak
tartjak a viselkedésiiket. Igyekeznek minden k6zdsségi tevékenységbe bevonni a tanulokat,
ellenben, amikor latjdk, hogy rossz napjuk van, inkdbb rdhagynak mindent. Elmondtik
tovabba, hogy ez nyilvan nagymértékben fligg att6él is, hogy mennyire elfogad6 az
osztalykozdsség, mennyire érzik, hogy az ADHD-s tanul6 szeretne beilleszkedni. Meg kellett
tanulnia az osztdlyoknak kezelni a kiilonb6z6 helyzeteket. Azonban az interjlialanyok ugy
vélik, hogy amennyiben az osztalyk6zOsség azt tapasztalnd, hogy az ADHD-s tanuld

,takarozik a diagnozissal”, 6sszezarnanak vele szemben €s kdnnyen keriilne peremhelyzetbe.

Mindegyik tanul6 részt vesz fejlesztd foglalkozason. Az interjualanyok tapasztalatai alapjan a
fejlesztd foglalkozasok mindenképpen hatékonyak és jo hatdssal vannak a tanuldkra. Ezt az
eredményt — véleményliik szerint — tobbek kozott azaltal érik el, hogy a tanuldk a fejlesztd
pedagogussal megtalaltak a kozos hangot, kibeszélhetik magukat, tobb figyelmet kapnak,

valamint a foglalkozdsok minden esetben céliranyosak. Negativumként azt mondtak el, hogy
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a tanulokat mas tanordkrol ,,viszik ki” fejleszté foglalkozasra, ami az esetek nagy tobbségében
a testnevelés oOrdkat érinti. A testneveld pedagdgus véleménye alapjan ez nem j6 megoldas,
hiszen az ADHD-s tanuldk a testnevelés ora keretén beliil le tudjak vezetni a fesziiltségiiket,
mozoghatnak, ami véleménye szerint jO hatassal van a tiineteik enyhitésére. A vizsgalt
tanulok mindegyike sportol, igy az ¢ esetiikben nem jelent nagy problémat a testnevelés

orarol vald — fejlesztd foglalkozasok miatti — hidnyzas.

Az interjlialanyoknak van rélatésa arra, hogy a sziilok milyen mddon segitik gyermekiiket.
Sajnos nem meséltek sok pozitivumrol. Elmondték, hogy van olyan sziild, aki bizik az iskolai
fejlesztésben, de azon kiviil otthon nem foglalkozik a gyermekével, igy minden feleldsséget
az iskolara harit, és til nagyok az elvéarasai mind az iskolaval, mind a gyermekével szemben.
Vannak egylittmiikodd sziilék is, akik a pedagdgusokkal és a fejlesztd pedagdgussal
egyeztetve otthon is foglalkoznak a gyermekiikkel, tanulnak veliik, és szorosan nyomon
kovetik a tanulmanyaikat. Tovabba sajnos vannak olyan sziilok is, akik tagadjak, hogy a
gyermekiikkel probléma lenne, minden felmeriild nehézségért az iskolat okoljak, egyaltalan

nem egylittmiikodok, és sok esetben haritanak.

Mindharom ADHD-s tanuldé végez rendszeres sporttevékenységet. Az interjualanyok
egyetértettek abban, hogy a sport jo hatdssal van a tanuldkra, hiszen fejleszti a
koncentraloképességiiket és Onbizalmat ad egy-egy siker utdn. Az onbizalom erdsitése €s az,
hogy teret kapjanak a ,,szertelen” oldaluk kiélésére a rendszeres sporttevékenység soran, a két
legfobb pozitivum, ami a tanulmanyaikra is pozitiv hatast gyakorol. A sporttevékenység soran
kénytelenek a tanulok betartani bizonyos szabalyokat, amely az iskolai szabalyok
betartasaban is elonyokkel jar. Mindenképpen differencidltan, integralt oktatas keretein beliil
¢s rengeteg tiirelemmel kell fordulni az ADHD-s tanulokhoz, akkor is, ha rendszeresen
sportolnak, ahol ,kitombolhatjdk” magukat. A rendszeres mozgéds rendkiviil hasznos,
amennyiben a tanuldk allapotuknak és életkoruknak megfeleld sporttevékenységet végeznek.
Az iskolai testnevelés ordkat nem gondoljak elegenddnek, hiszen hidba vezették be a
mindennapos testnevelést, sok intézményben nem megfeleld az infrastruktira a testnevelés
orak mindségi megtartasdhoz. Az ADHD-s tanuldk a tanulas €s a sporttevékenység soran is a
figyelemkoncentracid zavaraval és a szabalytartas nehézségével kiizdenek, de egy szakképzett,
tiirelmes, egylittmikodd team hatalmas eldrelépéseket érhet el, amennyiben megtalalja a
k6zos hangot a tanuldval. Az ADHD-s tanulok esetében a viselkedésbeli valtozas hossza
folyamat, de a rendszeres sporttevékenység hatisara a figyelmiiket hosszabb ideig tudjak

koncentralni, kevesebb Osszetlizésiik van az osztalytarsaikkal és egyilittmiikodobbek,
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kooperativabbak. A rendszeres sporttevékenység hossztavon aldzatra, tiszteletre, kitartasra és
onfegyelemre nevel, s ezaltal az ADHD-s tanuldk tiinetei is kevésbé lesznek markansak,

illetve kezelhetdbbé valnak.

A rendszeres sporttevékenység tehat kifejezetten jo hatdssal van az ADHD-s tanulokra, segit
nekik ,.kiengedni a g6zt”, levezetni az energiat, tobb az dnbizalmuk és jobban koncentralnak.
hogy a motoros képességek befolyasoljak a teljesitményt, megalapozasuk, szinten tartasuk,
fejlesztésiik fontos feladat. A sportoldk igen erds, sajatos stresszort kapnak. A sportoloknak a
kiilsé és bels6 ingerekhez alkalmazkodniuk kell, amely alkalmazkodas megfigyelhetd a
motoros képességek szintjének javuldsaban, vagy akar a mozgasrepertoar boviilésében is.

Nagyon fontos tovabba a pszichés alkalmazkodas, a hozzaallds, a motivacid €s az Gromforras.

Interjialanyaim véleménye alapjan az ADHD-s tanuloknak mindenképpen olyan sportagat
kell valasztaniuk, ahol fizikailag és szellemileg is kelloképpen elfaradnak, tovabba amely
soran stratégiai feladatokat is végre kell hajtaniuk. Leginkdbb a csapatsportokat gondoljak
megfeleldnek, mert gy vélik, hogy a k6zds cél motivaldan hat a csapat tagjaira, €s a csapat
gyozelmét a tagok egyénenként is sikerként élik meg, ami szintén motivalja, 6sztonzi oket a
tovabbi sikerekre. A sport minden esetben Osszpontositasra tanit, és le tudjak vezetni az
energiajukat. Testneveld szakos pedagégus interjialanyom ¢és edzdként dolgozo
interjualanyom egyetértett abban, hogy minden olyan sportdg jo vélasztas lehet, amely az
egyensulyérzékre és a ritmusérzékre is hat, ellenben a monotdniatiirést igényld sportokat nem
gondoljak célszertinek. A csapatsportokat azért is vélik jo valasztasnak, mert a tobbiekkel —
egy csapat tagjaként — valo sportolds segiti az ADHD-s tanulokat a szocidlis képességeik
fejlesztésében. Fontosnak gondoljak tovabba, hogy az edz6 minden esetben tisztidban legyen a
tanuldo diagndzisaval, hogy adott esetben személyre szabottan tudjon segiteni. A
labdasportokat azért gondoljak megfelelének, mert gyors, dinamikus mozgast kell kifejteni
maximalis Osszpontositas mellett, egylittmiilkddve a csapattarsakkal és alkalmazkodva
hozzajuk, mikdzben a labddk {iitése segitheti a stressz levezetésének folyamatat. A kajak
esetében nem kell csapattarshoz alkalmazkodni, de mégis tagja egy csapatnak — a kajakozok
csapatanak — ahol sajat maga ellen kell versenyeznie a tanulonak a sajat fejlédése érdekében.
Edzoként ¢és testnevel6ként mindenképpen a mozgasban, a rendszeres sporttevékenységben
latjadk az ADHD tiineteinek csokkentéséhez vezetd utat, azonban abban egyetértenek, hogy
minden esetben felkésziilt, tiirelmes, a gyermeket jol ismerd szakember irdnyitasara van

sziikség.
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Arra a kérdésemre, hogy milyen kommunikacios €s motivacios stratégidk megfeleldek az
ADHD-s tanuldk integralasa soran, az interjualanyok egyetértettek abban, hogy
mindenképpen szakmailag felkésziilt, tiirelmes, a gyermeket jol ismerd, empatikus, nyugodt,
pozitiv kisugarzasu, kovetkezetes pedagoégusra van sziikség. Nagyon fontosnak gondoljak,
hogy nem szabad hagyni, hogy az ADHD-s tanulé lemaradjon, hiszen, ha az alapfeladatokat
megérti, arra épitve tudnak tovabb haladni. A tobbi didkkal egyenrangtian kell kezelni, és nem
szabad éreztetni, hogy mas a banasmod. Sokat kell dicsérni, motivalni és el kell hitetni vele —
¢s be is kell bizonyitani —, hogy képes a feladatok végrehajtasara. Minden interjualany a
pozitiv hozzaallast, a j0 kommunikacids stratégiat és az empatiat emelte ki legfoképp. Az
utasitasokat egyszeriien, roviden kell megfogalmazni és tobbszor el kell ismételni, amig meg
nem bizonyosodunk réla, hogy maradéktalanul megértette a feladatot a tanuld. Elmesélték,
hogy amennyiben kiilon feladattal bizzak meg a tanuldkat — példaul a digitalis eszkdzok

kezelése —, sokkal hosszabb ideig fenntarthat6 a figyelmiik.

Utols6 kérdésem az volt, hogy milyennek taldljak a didk-sziil6-pedagogus-edzo-
gyogypedagdgus kozotti egylittmiikddést, illetve mit tudnak tenni a tanuldé maximalis
megsegitése, tdmogatasa érdekében. Az interji alanyai a maximalis egylittmiikddést és a felek
kozotti Gszinte, nyilt kommunikaciot emelték ki. Ugy vélik, hogy az lenne az ideélis, ha
folyamatos, napi szintli egyeztetés lenne az 6t résztvevd kozott, ez azonban a gyakorlatban
sajnos ritkan valésul meg. Ugy vélik, hogy abban az esetben tudninak jol segiteni, ha a
folyamatos kapcsolattartds mellett, interdiszciplindris team-ként rendszeresen tartananak
megbeszéléseket, amelyek soran atbeszélhetnék, hogy a tanuld milyen érzelmi allapotban van,
milyen valtozast vesznek észre a tanulméanyai és a sporttevékenységbeli teljesitménye
tekintetében, mi jellemz6 a viselkedésére. A megbeszélés résztvevdi sajat tapasztalataikat is
megosztanak egymadssal, igy hatékonyan segithetnék az ADHD-s tanulok fejlodését.
Amennyiben nem valosul meg az egyiittmiikodés, a folyamatos, nyilt és Oszinte
kommunikéci6, abban az esetben az eredmények elmaradnak. Mindegyik fél részérdl
sziikséges a tapasztalatcsere, a kooperacio €és a motivalas. Kiemelték, hogy a sok dicséret és a

pozitiv megerdsités sok esetben falakat dont le.

3.5. Az edzokkel készitett interjuk dsszefoglalasa

Az interji alanyai koziil 1 f6 10 éve dolgozik szakedzoként, 1 f6 13 éve dolgozik
szakedzOként, és rendelkezik személyi edzd, valamint fitnesz instruktor végzettséggel is, és 1

{6 25 éve dolgozik testneveld tanarként és UEFA B labdarugo edzdként. Minden interjlialany
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dolgozik ADHD tiineteket mutaté gyermekekkel, illetve minden interjlialany foglalkozik

edzdként a fent emlitett harom tanul6 valamelyikével.

Arra a kérdésemre, hogy milyen tiinetek, jelek alapjan gondolnak ADHD-ra, az edzdk azt a
valaszt adtdk, hogy amennyiben egy gyermek oncéltian, 6ntérvénylien viselkedik, rovid ideig
tud koncentralni egy feladatra, tilzottan aktiv, huzamosabb ideig nem kothetd le semmilyen
tevékenységgel, sokat beszél, nehezen viseli az esetleges sikertelenséget a sporttevékenység
soran, impulziv, nem igazén tud teljes értékii csapattagga valni, edzésen kiviil nem tart a
csapattarsaival, gyakran elkésik az edzésrdl, és sokszor eldfordul, hogy indokolatlanul
elégedetlen a sajat teljesitményével, akkor egyértelmiien felmeriil bennikk az ADHD
diagnozisanak lehetdsége. Ilyen esetben igyekeznek konzultdlni a sziilével, hogy tisztaban
legyenek a gyermek diagndzisaval a megfeleld6 banasmdd és moddszertani eszkozok

alkalmazasa érdekében.

Véleménylik szerint az ADHD-s gyermekek esetében is rendkiviil fontos a rendszeres
sporttevékenység sordn megtalalni és alkalmazni azokat a modszertani eszkozoket, melyek
altal a kozos munka hatékony és sikeres lesz. Ugy vélik, hogy feltétleniil fontos megtalalni az
alulteljesités okait, és tdmogatni kell a gyermeket az esetleges kudarcok feldolgozasaban,
valamint olyan edzéstervet kell Osszeallitani, amely valtozatos tevékenységek sorabol all és
nem tart tovabb 40-45 percnél. Kiemelték tovabba, hogy minden esetben egyénre szabott
feladatokat alkalmaznak, valamint folyamatosan dicsérik a gyermekeket a legkisebb siker
elérése esetén is. Rengeteg tiirelemre van sziikség a feladatok tobbszori elismétlése és a
gyermek testi épségének védelme érdekében, de folyamatos motivacidval, pozitiv
hozzaallassal és a gyermek erdsségeit kiemeld feladatokkal révidebb idd alatt kialakul egy

kolesonds szimpatian és bizalmon alapulé hatékony kooperacio.

Ahogy az élet minden teriiletén, a rendszeres sporttevékenység sordn is szembesiilnek az
ADHD-s gyermekek kiilonb6z6 kihivasokkal. Amennyiben ko6zdsségi tevékenységet
végeznek, a tarsaik kevésbé toleransak veliik, ha az eredményesség a cél. Esetiikben fokozott
koncentracio és kooperacio sziikséges. Figyelemkoncentracids nehézségeik miatt nehezebben
értik meg egy-egy adott feladat Iényegét, teljesitésének, végrehajtasanak modjat, ezért
tobbszor, rovid utasitdsok forméjaban el kell ismételni szdmukra a teljesitéshez sziikséges
instrukcidkat. Tekintve, hogy mésképp mitkddnek a koncentracios, elkdtelezddési, tervezési,
szervezési, impulzuskontroll és érzelemkifejezési képességeik, konnyen értékelhetik alul
onmagukat, amely stressz, szorongas és depresszio kialakulasahoz vezethet. Ezt megel6zendd

olyan tevékenységeket kell felkinalni szamukra, amelyek érdekesek és élvezetesek szamukra.
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Ebben az esetben konnyen egyiitt lehet veliik dolgozni, rendkiviil kreativakka valnak, ami
megmutatkozik a taktikdban ¢€s a stratégiai helyzetekben is. El6fordul, hogy a csapattarsak
szerint ,,szokatlan” dolgot csindlnak, ellenben ezek a dolgok eredményre vezetnek a

csapatteljesitményben.

A rendszeres sporttevékenység hatdsara — az edzOk véleménye alapjan — pozitiv iranyba
fejlédik a gyermekek koncentraloképessége, javul a feladattudatossaguk, a fizikai terhelés
csOkkenti a tulzott mozgasigényiiket, valamint fejlédik a szocialis kompetencidjuk. Tekintve,
hogy nagyon kreativak, ha megtaldljak azt a tevékenységet, amit szenvedéllyel végeznek,
sikereket érnek el, ezaltal eredményesek és eredményt ér el altaluk a csapat is, aminek
kovetkeztében konnyebben be tudnak illeszkedni. Viselkedésiik a szocialis kompetencia
fejlodésével paralel valtozik, hiszen tobbek kozott tiirelmesebbek lesznek tarsaikkal és

onmagukkal szemben is.

Arra a kérdésemre, hogy miképp befolyéasolja a rendszeres sporttevékenység a gyermekek
fejleszti a fokuszalast. Az edzettségi szint ndvekedésével a koncentracio szintje is javul. Ez
hosszll tdvon pozitiv hatassal van egyéb kognitiv képességekre is, mint a tanulasi képesség, a
kommunikécios képesség és a gondolkodasi képesség, valamint pozitiv iranyba befolyasolja a

gyermek viselkedését és egész személyiségfejlodését.

Az edzOk véleménye megoszlott az ADHD tiineteket mutaté gyermekek szamara
legmegfelelobb  sportdgak tekintetében. Elmondtdk, hogy leginkdbb a gyermek
személyiségétdl és érdeklddési korétdl fiigg, hogy egyéni, vagy csoportos sportdg a megfeleld
szaméra. Ugy vélik, hogy elssorban olyan iigyességi sportok vezetnek hossza tavon pozitiv
valtozasokhoz, ahol jobban kell koncentralni a feladatok végrehajtasa soran, hiszen ezaltal
fejlédik a koncentraloképesség. Leginkabb az egyéni sportokat javasoljak az altaluk ismert
szakirodalmak, ellenben a harom megfigyelt tanuld koziil ketten csapatsportot végeznek. Az
edzOk ugy vélik, hogy az ADHD-s gyermekek rengeteg energiat tudnak koncentralni az
altaluk preferalt tevékenységre, és jol érzik magukat abban a kornyezetben, ahol a mozgas

elényds és 0sztonzo.

Mindharom interjualany elmondta, hogy az ADHD-s gyermekek esetében kiilonos figyelmet
kell forditaniuk a kommunikacidora és a motivacidora. Minden instrukciot roviden kell
megfogalmazni és pontos, tomor utasitdsokat kell adni. Mindenképpen keriilenddnek

gondoljdk a negativ vélemény megfogalmazasit, még abban az esetben is, ha esetleg a
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gyermek a kért feladatot nem, vagy nem helyesen tudja végrehajtani. A feladatok végrehajtasa
soran folyamatosan ismételni kell az utasitdsokat és tiirelemmel és kovetkezetességgel lehet
sikerre 6sztondzni a gyermekeket. Rendkiviil fontosnak gondoljdk a folyamatos lelkesitést,

dicséretet és a gyermek erdsségeinek pozitiv kiemelését.

Arra a kérdésre, hogy miért gondoljak fontosnak a rendszeres sporttevékenység végzését,
interjualanyaim megfogalmaztdk, hogy rendszeres sporttevékenység végzésével testileg,
lelkileg és mentalisan is folyamatos fejlddést érhetiink el. A rendszeres testmozgas mint
fizikai tevékenység az egészséges ¢életmod egyik alappillére, mely tovabba preventiv
tevékenység is, hiszen segit olyan betegségek elkeriilésében, mint példaul tobbek kozott az
elhizas, a tartdshibak, a sziv-és érrendszeri megbetegedések. Az izmok, csontok és az
idegrendszer fejlddése, fejlesztése sordn is meghatarozd szerepe van a mozgasnak, a sportnak.
Pozitiv hatast gyakorol a szocidlis jolétre is, tekintve, hogy a sport altal egy kézosséghez
tartozunk, Uj embereket ismeriink meg, segit beilleszkedni egy kozdsségbe és fontos szerepet
jatszik az uj kapcsolatok kialakitasaban. Fokozza az agy teljesitményét, fejleszti a memoriat,
valamint a tanuldsi és koncentracios képességeket, és csokkenti a stresszt. A rendszeres
sporttevékenység hatasara javul az éaltalanos kozérzetiink, és testileg és lelkileg is frissebbnek,
kreativabbnak érezziik magunkat. Fokozza az endorfin, az oxitocin és a dopamin hormonok
termelddését, noveli az onbizalmat, enyhiti a szorongast, fokozza az agyunk teljesitményét és
memoriafejlesztd hatdsa van. Pozitiv hatast gyakorol a fizikumunk fejlesztésére, és hozzéasegit
minket az egészséges ¢letmdd megvaldsitasahoz. Tovabba fejleszti a motorikus képességeket,

¢s javitja az altalanos fizikai kondiciot.
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4. EREDMENYEK OSSZEGZESE

4.1. Elso kutatasi kérdés

Az els6 kutatasi kérdésre az adott valaszok alapjan a megkérdezett dsszesen 12 f6 pedagdogus
¢s 3 f0 edzd egyetért abban, miszerint a rendszeres sporttevékenység nagy mértékben
befolyasolja az ADHD tiineteinek megjelenését, illetve pozitiv hatdssal van a tiinetek
eléfordulasanak ritkdbban torténd megjelenésére. A vizsgalat alapjat képezd szakértoi
vélemények olyan didkokhoz tartoznak, akik rendszeresen, heti tobb alkalommal végeznek
sporttevékenységet. A sport fejleszti a koncentraloképességiiket, erdsiti az onbizalmukat, a
figyelmiiket hosszabb ideig tudjak koncentrdlni ¢és egyiittmiikodobbé valnak. A
sporttevékenységek megkovetelik bizonyos szabalyok betartasat, amely arra 0sztonzi a
tanulokat, hogy az iskola szabdlyait is szorosabban kovessék. Az alazat, a kitartds és az
onfegyelem, amelyre a sport nevel, pozitiv elonydkkel jar a tanulmanyaik soran, tovabba az
ADHD tiinetei is kevésbé markansan jelentkeznek. A rendszeres sporttevékenység a
mozgaskoordinacid — €s ezaltal az idegrendszer — fejlesztése mellett segiti a gyermek tarsas,
beilleszkedési ¢és magatartasi problémainak lekiizdését, valamint javitja a fokuszald
képességét is, ezaltal pedig csdkkennek a tanulasi nehézségei, és lehetdséget kap egy

egészséges, teljes ¢életut kialakitdsahoz.

4.2. Masodik kutatasi kérdés

A masodik kutatasi kérdésre az adott valaszok alapjan mind a 12 {6 pedagogus egyetértett
abban, hogy az ADHD tiineteket mutatd tanulok konnyebben integralhatok az
osztalykozosségbe, ha rendszeres sporttevékenységet végeznek. Elmondtak, hogy az ADHD
tiineteket mutatd tanulok valdszinileg a legnehezebben integralhaté gyermekek, hiszen
amennyiben rosszabb napjuk van, az osztidlykozosség életét nagymértékben felforgatjak,
zavarjak tarsaikat, megnehezitik a tandrak menetét. Azonban, ha a gyermek igényeinek
megfeleld sajatos nevelési technikdkat alkalmaznak és mellette a tanuld rendszeres
sporttevékenységet végez, akkor a sporttevékenység soran kotelezd szabalyok betartasa miatt
az ADHD-s tanulok az iskolarendszerben is képessé valnak kevés, egyszert, jol érthetd és
kovetkezetes szabalyok betartasara. Az integracio sordn fontos, hogy a gyermek erdsségeire,
érdeklddésére tdmaszkodva biztositsunk folyamatos sikerélményt, mely altal fejlédik az
Onbecsiilésiik és kitartast tanulnak. Ennek elsajatitisa a rendszeres sporttevékenység
alapfeltétele is, hiszen csak ugy érhetnek el sikert, ha onkontrollt és kitartast tanulnak. Az

integracidé sordn kiemelten fontos, hogy elfogadd, empatikus kornyezetet alakitsunk ki az
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ADHD-s tanuldk szamara, és az osztalykozosséggel kozos célokat hatdrozzunk meg, tekintve,
hogy a k6z0s célok segitik a kozosség €s az egyén fejlodését is, valamint megkonnyitik az

integréacio6 folyamatat.

4.3. Harmadik kutatasi kérdés

A harmadik kutatési kérdésre a 12 6 pedagogus €s a 3 f6 edz6 valaszainak 6sszegzése alapjan
azt a kovetkeztetés vonhatom le, hogy a vizsgalt intézményben, a valaszadok személyes
tapasztalatai alapjan az ADHD-s tanulok létszdma az elmult évek soran feltehetden
emelkedett. A létszam ndvekedését befolyasold tényezok kozott egyéb mas okok mellett a
genetikai tényezoOket, valamint az Orokletességet emlitették. Tovabba bizonyos kornyezeti
tényezOk is nagy befolyast gyakorolnak az ADHD kialakulésara, ugy mint a korasziilottség,
az édesanya terhesség alatti dohdnyzdsa, alkohol- és drogfogyasztasa, valamint a sziiletés
soran bekovetkezett agyi sériilés is. Befolydsolja az ADHD-s tanuldk szdmanak novekedését a
vizsgélat eredményei alapjan a gyermekek érzelmi elhanyagolasa, a sziilok tiirelmetlensége, a
nem megfeleld nevelési stratégidk, valamint a digitalis eszk6zok egyre szélesebb korben vald
elterjedése és tovabbi civilizacios artalmak is, melyek negativan befolyésoljdk az idegrendszer
miikodését. Az ADHD tiineteket mutatd tanulokat minden esetben kezelni sziikséges, hiszen a
magatartdsi €s tanulasi problémaik, valamint a beilleszkedési nehézségeik miatt — megfeleld
kezelés hidnyaban — eltorzulhat a személyiségiik. A kezelés minden esetben multimodalis,
tekintve, hogy csak tobb modszer egylittes alkalmazdsaval hatékony. A modszerek kozott
nagy jelentdséget kap — a terapidk ¢s fejlesztd foglalkozasok, valamint az egyéni bandsmod

mellett — a rendszeres sporttevékenység is.

4.4. Negyedik kutatasi kérdés

A negyedik kutatasi kérdésre adott valaszok Osszegzése alapjan kiemelkedden fontos a
pedagogusok, a gyogypedagogusok, a sziilok, az edzok és a gyermekek kozotti maximalis
kooperaci6 és a nyilt, 6szinte kommunikacid, tekintve, hogy a folyamatos kapcsolattartas teszi
lehetéveé a gyermek érzelmi allapotanak, tanulményi eldmenetelének és sporttevékenységbeli
teljesitményének nyomon kovetését. Fontos, hogy a team tagjai rendszeresen konzultaljanak
¢s megosszak egymassal sajat tapasztalataikat is, igy hatékonyan hozzajarulhatnak az ADHD-
s tanulok személyiségfejlodéséhez, tiineteik csokkentéséhez, tovabba sikeres integracidjukhoz.
Fontos meghatarozni, hogy mi a probléma, majd meghatarozni a kézos célokat. Minden
esetben kozosen kell meghatarozni a célokat és megteremteni az ezen célok eléréséhez

sziikséges feltételeket. A célokat csak és kizardlag magasszinti kommunikacidval és
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Oszinteségen alapulo kooperacidval lehet elérni. A cél eléréséhez szakmailag messzemendkig
felkésziilt, tiirelmes, a gyermeket jol ismerd, empatikus, nyugodt, pozitiv kisugarzasu,
kovetkezetes szakemberekre, tovabba elfogadd, empatikus, egylittmiikodd sziilokre ¢és

gyermekekre van sziikség.

4.5. Otodik kutatasi kérdés

Az 6todik kutatdsi kérdés arra hivatott ravildgitani, hogy a vélaszadok véleménye alapjan
melyek azok a tényezdk, amelyek indokoltté teszik az egyéni sportagak preferalasat az ADHD
tiineteket mutatd gyermekek tekintetében. Az interju alanyai egyetértettek abban, hogy az
ADHD-s tanuloknak mindenképpen olyan sportdgat kell valasztaniuk, ahol fizikailag és
szellemileg is kell6képpen elfaradnak, tovabba amely soran stratégiai feladatokat is végre kell
hajtaniuk. A vizsgélatban szerepld tanulok koziil ketten csapatsportot végeznek és egy tanuld
egyéni sportagat valasztott. A csapatsportok esetében a kozds cél motivaloan hat a csapat
tagjaira, azonban a csapat gy6zelmét a csapattagok egyénenként is sikerként €élik meg, amely
tovabbi erdfeszitésekre 0sztonzi Oket. A csapatsportok segitik az ADHD-s tanulokat az
interperszonalis kapcsolataik javitdsdban, 0j kapcsolatok kialakitdsdban, tovabba szocidlis
képességeik fejlesztésében. A sport azonban minden esetben — legyen szd csapatsportrol,
vagy egyéni sportagrol — figyelemre és Gsszpontositasra tanit, €s segit a felesleges energiak
levezetésében. Az ADHD tiineteinek csokkentéséhez minden esetben nagymértékben
hozzjarul a mozgas, a rendszeres sporttevékenység, tekintve, hogy fejleszti a motorikus
képességeket, alkalmas az esélyegyenldség megteremtésére, kozosségteremtd funkcidja van,
javitja az altaldnos fizikai kondicidt, segiti a tarsadalmi hatranyok lekiizdését és a
tarsadalomba vald beilleszkedést. A rendszeres sporttevékenység soran az ember kdzelebb
keriil 6dnmagahoz, megismeri Onmagat, megvaltozik az énképe, magabiztosabba valik.
Megtanit tovabba kiizdeni magunkért €és masokért. Megtanit a tiszteletre, aldzatra, noveli az
alloképességet és kitartobbakka valunk altala. Kiemelked6 jelentdsége van a testi és szellemi
felfrissiilésben, tovabba eldsegiti a kreativitast. Hatassal van a mentalis egészségre is, ugyanis
csOkkenti a stresszt, fokozza a boldogsaghormonok termelddését, noveli az Onbizalmat,
megeldzi a kognitiv hanyatlést, enyhiti a szorongast, fokozza az agy teljesitményét és fejleszti
a memoriat. Tehat valdjaban mindegy, hogy csapat vagy egyéni sportagat valasztanak az
ADHD-s tanuldk, amennyiben megtalaljak a személyiségiiknek megfeleldé mozgasformat,
mindenképpen hozzajarulnak a teljesebb életiik kialakitdsdhoz és a tlineteik el6éfordulasanak

minimalizalasahoz.
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4.6. Hatodik kutatasi kérdés

A hatodik kutatasi kérdés arra keresett valaszt, hogy milyen modon befolydsolja a pozitiv
megerdsités és a motivacié alkalmazasa az ADHD-s gyermekek viselkedését és teljesitményét.
A vélaszadok egyetértettek abban, hogy a pozitiv megerdsités, a sok dicséret, a kooperacio és
a motivalas az egyetlen miikddé moddszertani eszk6z az ADHD-s tanulok esetében. Fontos,
hogy az ADHD-s tanulok pozitiv tanulasi élményekkel, sikerélményekkel gazdagodjanak.
Amennyiben az ADHD tanuldkkal szemben elfogaddak vagyunk, biztonsagos érzelmi és
tanuldsi kornyezetet tudunk kialakitani szamukra, valamint folyamatosan pozitiv
visszajelzéseket és jutalmakat kapnak toliink, 6sztonozziik és hisziink a képességeikben, az
erdsségeiket és nem a gyengeségeiket hangsulyozzuk, akkor novekszik a teljesitményiik és
sikerélményekben lesz résziik. A sikerélmények — tekintve, hogy az ADHD-s tanulok ritkan
részesiilnek benne — motivaljak és pozitivan hatnak a viselkedésiikre. A pozitiv megerdsités
az egyik leghatékonyabb viselkedésmodositdé eszkdz. Amennyiben célzottan tdmogatjuk az
ADHD-s gyermekeket, ki tudjak bontakoztatni és sajat és masok javara is képesek forditani a
meglévo erdsségeiket: az empatidjukat, a segitOkészségiiket, a lelkesedésiiket, a jO intuicios

képességiiket, a kreativitasukat, a verbalis intelligenciajukat, az erkdlcsi- és humorérzékiiket.
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5. OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatomban azt vizsgaltam, hogy a rendszeres sporttevékenység milyen hatést
gyakorol az ADHD tiinetegyiittes tiineteire. A vizsgalat soran készitett interjuk és 3 ADHD
tiineteket mutatdé tanuld megfigyelése alapjdn megéllapithatom, hogy a rendszeres
sporttevékenység pozitiv hatast gyakorol a vizsgalt tanuldk esetében az ADHD tiinetegylittes
tiineteire, tekintve, hogy a sporttevékenység hatasara a tlinetek kezelhetobbek, ritkabban
jelentkeznek, és a tanuldk jelentds személyiségfejlodésen mentek keresztiil, amely hozzajarul

a vizsgalt tanulok, csaladjuk és kozvetlen kornyezetiik életmindségének javulasahoz is.

5.1.A vizsgalat korlatai

A kutatds soran végzett interjuk értékelése és a megfigyelések tapasztalatainak Osszegzése
utan megallapitottam, hogy a vizsgélat korlatokkal rendelkezik, mely korlatok befolyasoljak
az eredmények értelmezését és az azokbdl levonhatd kovetkeztetéseket. A vizsgalt
intézményben kevés olyan tanulé van, aki ADHD tlineteket mutat és rendszeres
sporttevékenységet végez. Az alacsony elemszam, valamint az interju alanyainak vélaszai
szubjektiv mivolta torzithatja az adatokat és korlatozhatja a kutatas objektivitasat és
pontossagat. Osszegezve megallapithatom azonban, hogy a kutatis eredményei fontos és

sz¢éleskorti betekintés nyujtanak a vizsgalt témakorbe.

5.3.A vizsgalat folytatasanak lehetséges iranyai

Az vizsgalat soran felmeriilt bennem a kérdés, hogy miért nincs minden ADHD tiineteket
mutatd tanulonak diagnoézisa és ezaltal szakértdi véleménye. Sajnalatos modon a diagndzis
hianyaban a pedagogusok eszkoztelenné valnak, amelynek a gyermek latja a karat. A
vizsgalat folytatdsdnak egyik iranya lehet a vizsgalat tobb varmegyére, tobb intézményre vald
kiterjesztése, aminek kovetkeztében tobb ADHD-s sportold tanulot figyelhetiink meg, tobb
pedagogussal készithetiink interjut, és ezaltal objektivebb eredményeket érhetiink el akar
kvantitativ mddszerek bevondsaval. A vizsgalat folytatasanak egy tovabbi lehetséges irdnya
lehet az ADHD tilineteket mutatd tanulok diagnosztizalasa, tovabba olyan szakemberek
képzése, akik minden olyan modszertani, elméleti €s gyakorlati tudéas birtokaban vannak,
melyeknek segitségével az ADHD-s tanulokat maximalis segitségnytjtasban tudjak
részesiteni tanulmanyi, szocialis és személyiségfejlddésiik tekintetében, tovabba integracidjuk

soran.
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e Csiky Miklds: A hiperaktivitds és figyelemzavar tiinetegyiittes képének alakuldsa a

kiilonb6z6 életkorokban. A beavatkozés lehetdségei.

o https://www.adhd-magyarorszag.com/akos/csikim.pdf (letoltés datuma: 2024.
04. 08.)
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e Di Blasio B., & Antalné Farkas 1. (2020): A gyermekkori figyelemzavar és
hiperaktivitds (ADHD) gyogyszeres kezelésének megitélése pedagdgusok korében.
Iskolakultara. Vol. 30 No.1-2. p. 89-115.

o https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/iskolakultura/article/view/329477
(letoltés datuma: 2024. 04. 08.)

e Dr. Csiky Miklos: A hiperaktivitas és figyelemzavar tiinetegyiittese

o https://ignacipedagogia.hu/dr csiky miklos a hiperaktivitas es figyelemzava

r_tunetegyuttese/ (letdltés datuma: 2024. 04. 08.)

e Magyar Adrienn (2016): ADHD-val a sportban — eldny vagy hatrany?

o https://mindsetpszichologia.hu/adhd-val-a-sportban-elony-vagy-hatrany
(letoltés datuma: 2024. 04. 08.)

o Siofoki SZC Mathiasz Janos Technikum és Gimnazium hivatalos honlapja

o https://mathiasz.hu (let6ltés ddtuma: 2024. 04. 08.)

e Sport és ADHD | Az ADHD gyogyitoé pedagdgiai terapidja

o https://kezelesek.com/sport-%C3%A9s-adhd (letoltés datuma: 2024. 04. 08.)

e (sz.n.) (2019): 8 modszer a figyelemzavar kezelésére gyerekeknek

o https://divany.hu/szuloseg/2018/05/30/adhd-figyelemhiany-hiperaktivitas-

figyelemfejlesztes-tanulas/ (letoltés datuma: 2024. 04. 08.)

e Zugléi Benedek Elek Ovoda, Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény: Hiperaktiv gyermek az integracioban Egyéni fejlesztd

foglalkozas

o https://benedekelek.hu/api/file/showFile/74 (letdltés datuma: 2024. 04. 08.)

e Zsombéki Luca (2021): A mozgas mindenkié¢! — ADHD-s gyermekek a sportban

o https://mindsetpszichologia.hu/adhd-s-gyermekek-a-sportban (let6ltés datuma:
2024. 04. 08.)

6.3. Film

e Simonyi Baldzs (rendezd, 2017): Ultra (film). Mozinet, Budapest
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7. MELLEKLETEK

7.1. Interju kérdések pedagogusoknak

1. Hany éve dolgozik pedagogusként?

2. Pontosan milyen végzettséggel rendelkezik?

3. Ellat osztalyfonoki feladatkort?

4. Milyen tiinetek, milyen jelek alapjan gondol ADHD-ra?

5. Dolgozik ADHDs/ADHD tiineteket mutatd gyermekekkel?

6. Van-e valtozds On szerint az ADHDs gyermekek létszdméban az elmult években?

Amennyiben igen,mit gondol,mi okb61?
7. ADHDs tanul6 az osztalyban. Mik a tapasztalatai osztalyfonokként/szaktanarként?

8. Milyen moddszertani eszkdzoket haszndl az ADHDs tanuldkkal valo foglalkozas soran? Mik

a tapasztalatai?

9. Részt vesznek -e az ADHDs/ADHD tiineteket mutato tanuldk fejleszté foglalkozason? Mik

a tapasztalatai? Milyen hatassal vannak a foglalkozasok a tanuléra?
10. Van-e ralatasa,hogy milyen modon segitik a sziilok a gyermekiiket?

11. Milyen kihivasokkal szembesiilnek az ADHDs tanuldk a tanulas/ sporttevékenység soran?

Hogyan segithet nekik ezen nehézségek lekiizdésében?

12. Végeznek-e rendszeres sporttevékenységet az On altal tanitott ADHD tiineteket mutaté

tanulok?

13. Milyen valtozast tapasztal az ADHD tiineteket mutatéd didkok viselkedésében a rendszeres

sporttevékenység hatasara?

L SV4

41



15. Mely sportagakat taldlja az ADHD tiineteket mutato didkok szamadra a legmegfeleldbbnek

és miért?

16. Milyennek taldlja a didk - sziild - pedagoégus - edzd - gyogypedagogus kozotti

egylittmitkddést? Mit tudnak tenni a tanuldé maximalis megsegitése érdekében?

17. Milyen osztalytermi kdrnyezetben tud az ADHD tiineteket mutatd tanuld koncentralni?
18. Hogyan alakul a tanul6 és az osztalytarsak kozotti kortars kapesolat?

19. Milyen hatéssal van a tanulo viselkedése az osztalykozosségre?

20. Milyen kommunikacidés €és motivacios stratégiak megfeleléek az ADHDs gyermek

integraldsa soran?

7.2. Interju kérdések edzoknek

1. Hany éve dolgozik edzdként?

2. Pontosan milyen végzettséggel rendelkezik?

3. Milyen tiinetek, jelek alapjan gondol ADHD-ra?

4. Milyen moédszertani eszkozoket hasznal az ADHD-s tanulokkal val6 foglalkozas soran?
5. Milyen kihivasokkal szembesiilnek az ADHD-s gyermekek a sporttevékenység soran?

6. Milyen valtozast tapasztal az ADHD tiineteket mutatd6 gyermekek viselkedésében a

rendszeres sporttevékenység hatasara?

crer

8. Mely sportagakat taldlja az ADHD tiineteket mutatdé gyermekek szadmara a

legmegfeleldbbnek és miért?

9. Milyen kommunikécios és motivacios stratégidk megfeleléek az ADHD-s gyermekekkel

val6 foglalkozés soran?

10. Miért gondolja a rendszeres sporttevékenység végzését fontosnak?
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7.3. Szakértoi vélemények

7.3.1. 1. szakértdi vélemény

H . St = i » } A 4 4
. fﬂ‘ﬂm Somogy Virmegyei Pedagogla{ Szakszolgalat o 28 v
ok Ko Virmegyei Szakértéi Bizottsag -y € \v
”"""“’iislﬂ OM 201275 g P
mﬁ'— 7400 Kaposvér, Somssich Pél utca 8 § ¢ 3
] &/ Fax: (82) $10-113 v B/
I‘m&@ E-mail ¢cim: somszakbizlGigmail.com Y%:% ;;47'@
" o cte®™
Hivatkozdsi szim I
Iktatoszam: Sz-
Szakértdi vélemény
vdrmegyel szintil szakértdi bizottsdgi vizspdlatrol
Személyi adatok:
Név:
A gyermek/tanulé életkora:
Osztalyfok:
Sziiletési hely, id6:
Anyja neve:
Gondvisel6 neve:
Lakeim:
Tartézkodési hely:
Vizsgalatot kérd:

Vizsgélat ideje:

Vizspalati elézménvel:

Problémafelvetés, a vizsgdlat oka:

A jelenleg €ves, tanuldsi zavar (diszlexia BNO F 81.0, diszgrafia BNO F 81.1,

diszkalkulia BNO F 81.2), valamint figyelemzavar (az aktivitis és a figyelem z i BNOF

90.0) miatt sajétos nevelési igényti, kozos nevelésben, oktatisban részesiﬂé,@skola
osztdlyos tanulé feltlvizsgalatat a 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet 22.§ értelmében,

iskolaja kérésére, a szill8k beleegyezésével végeztiik.

A tanuld, gyermek eddigi ellitisdanak tirgyi, személyi feltételei:
Intézménydben terdpias foglalkozasokban rendszeresen részesiil.

A vizsgilat célia: A sajdtos nevelési igény feltlvizsgalata.

AU i ¢riezett szakértdi vélemény irdnti kérelembol, valamint a melidkelt
rendkiviil részletes gydgypedagdgiai véleménybdl idéygiik:

» o Testi fejletisége kordnak megfelels, ... Korasztélydval nehezebben taldlja meg a hangot, a
kisebbelkel kinnyebben. ... Felnbitekkel tisstelettudéan viselkedik Korzosségi programokon
szinte mindig részt vesz. Segitélész. ... Tobbryire nyugodt a lellki dilapota. ... Onbizalma
Jeflesztésre szorul, értékeli a pozitiv jelzéseket. Erzéseit tobbnyire nehezebben mitatia k. ...
Tanuldsi nehézségekkel kiizd Irdsheli feladatait tobbnyire segitséggel tudja elvégezni,
Irdsképe egyenetlen, nehezen olvashat, ezért dolgozatokat széban is kiegésziti, vagy
helyettik széban felel. A tandrdkon rendszeresen figyelmeztetni kell Jeladatai elvégzésére,
gyakran lemarad. ... Kétszemélyes helyzetben motivalhaté, egyitimikods, segiiséggel be rud
gyakorolni feladattipusokat, meg tud tanulni (és elmondani) tananyagrészeket. ... "

» A foglalkozdsokon 2 £ vett részt.dl csoporiba jol beilleszkedett. Kedves, udvarias
Ji, szeret mesélni. Viselkedése egyitimikods idrséval, és a gydgypedagogussal szemben is.
Jol  motivdlhaté,  ugyanakkor teljesitményét nagyban befolydsolia Sigyelmének
Jaradékonysdga. Munkatempdia gyors, kapkodd, emiatt sok hibdval dolgozik. Az éndllo
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feladatvégzések sordn magabiziosabb, ha segitséget kap. Munkdja sordn igényli a folyamatos
biztatdst, megerdsitést, a dicséretnek oriil. .. eyelme fdradékony, kinnyen tereldds.
.. Beszédkészietése dtlagos. Spontdn és irdnyitotr beszéigetésbe bevonhatd. ... Beszédrémdi
életkordnak megfeleldek. Szivesen beszélget, mesél ... Mondatalkotdsa grammatikailag
helyes. Osszetett mondatokban fejezi ki magdt. .. Olvasds: Olvasdsi tempdja lassabb,
hibaszdma sok. Izoldit betilk olvasdsa sordn betdicsere ﬁgyelheté’ meg. Szétagok, szavak
olvasdsa esetében beticsere, reverzio, betlikihagyds, €s mdst olvasds tapasztalhato.
Osszefiiggd sziveget akadozva, sok hibdval olvas. Az olvasottak  megériése, az Osszefiiggések
felismerése segitG kérdésekkel is kissé pontatlan, hidnyos. Irdsa, helyesirdsa: Irdsképe
egyenetlen. Munkdja betdalokitdsi, berfikapcsoldsi pontatiansdgok miatt nehezebben
olvashaté. A nyelviani-, helyesirdsi szabdlyok alkalmazdsdban még komoly problémdk
mutatkoznak. Tollbamondds utdni irdsdt irdstechnikai, és helyesirdsi hibdk- (magdn- és
méss‘alhangzé iddtartamhibdk, ékezetek el}mgydm tagola’sz' pmble’mék; mondatkezdé’

,,,,,

novekvé-, és csokkeno sorban rmteno szamldldsa ktsse bizonytalan, de tartia a Szabélyr.
Szdmokat diladlds utdn 10000-es szdmkorben pontatlanul jegyez le. A reldcids jelek
alkalmazdsa, szdmok novekvl sorba rendezése, és a szdmszomszédok megdilapitdsa még
gondot okoz. A helyi-ériék ismerete kialakulatlan. Osszeadds és kivonds mifveletét 1000-es
szdmkorben pontatlanul végzi. A szorzotdbla bevésése még nem tortént meg. Az egyszerd
dsszeaddst, kivondst tartalmazd szoveges feladatokat o matematika nyelvére nem tudja
leforditant. Szdmsorozatok szabdiydnak megdliapitdsdban, és a sorozatok folyiaidsdban
dndlldan sikertelen.- A habilitdcidt, rehabilitdcit befolydsolo tényezdk: munkdjara
nagyban kihat hangulati dllapota, és konnyen terelédf, gyenge figyelme. Munkatempdja is
befolydsolja az irdsbeli munkdit_Sokszor kapkod, és feliiletesen dolgozik, szereine minél
hamarabb il lenni feladatain.” (ﬂulazé gyégypedagogus)
Anamnesztikus toyténések:

SMPS agintézményének szakemberei dvodas kora 6ta, tobb alkalomunal
is vizsgéltak. Korabbi vizsgdlati eredményei és a javaslatok a fejleszté foglalkoztatas
sziikségességét jelezték, tanuldsi nehézségel miatt (1. és Torzsszdmu
Szakértéi vélemények). Bizottsdgunk szakemberei elsd alkalommal - méjusaban
vizsgaltak Akkori eredményei alapjn (Cattel IQ: 100-107), tanuldsi zavart
(diszlexidt BNO F 81.0, diszgrafiast BNO F 81,1 és diszkalkulist BNO F 81.2), valamint

figyelemzavart (az aktivitds és a figyelem zavarai BNO F 90.0) diagnosztizdlhmk, ezért
javaslatunk - a tanuld egyéni adottsagdhoz, fejlettségéhez igazodé egyéni tovabbhaladds

engedélyezése mellett - a ﬁgyelesz illetve a diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia terapia biztositdsa volt (1.: sz. Szakértéi vélemény). AN

augusztusaban, valamint a mdrciusaban tortént felilvizsgdlatainkkor korabbi
javaslatainkat megersitettikk (1.: és a — sz. Szakértdi
vélemények).

Az anamnesztikus adatai, valamint az egészségi Allapotdra vonatkozé informacidk
iratanyagéiban megtalalhatok.

A vizsgélatot megeldzben, a sziilével folytatott beszélgetés szen'nt- a tanév végén
magyar irodalombol kozepes, magyar nyelvbol, matematildbol és angolbdl elégséges
osztalyzatot kapott, Az iskoldban biztositott terdpids foglalkozasokon rendszeresen részt vesz.

A ielen vizsgdlat ténvei. eredménvei:

Eljdrdsok, mddszerek megnevezése: exploraciés beszélgetés, megfigyelés, RAVEN-féle
Standard Progressziv Maétrixok teszt, d2-R figyelemteszt, Gyermek Hiperkinetikus Zavar
Kérdsiv, Bender-B proba, olvasas, fras, szdmolas vizsgdlata, megbeszélés szillbvel
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3. I

A mosolygés, bardtsagos, kt‘:zvetlen-a kétszemélyes vizsghlati  szituacidba
zOkkendmentesen  beilleszkedik, mindvégig  készségesen  egyiumiksdik. A
feladatmegoldasok sordn igyekszik jol teljesiteni a kapott segitségnel, megerésitésnek riil.
Pozitiv visszajelzésekkel jol motivdlhat6. Figyelme felitletesebb emiatt hibdzés cléfordul, de
{igyelmeztetést, visszakérdezést kovetGen probal korrigilni. Aktudlis figyelmi allapota
teljesitmeényét, eredményességét befolydsolja.

Pszichologiai vigsgdlata:

Jelen atkalommal az intellekiudlis képességeket a logikus gondolkodds mindségét vizsgdld
nonverbalis RAVEN-féle Standard Progressziv Mitrixek teszttel vizsgaltuk, Az egyszert:
egyeztetéseket, rész-egész viszony felismerésére éplils kiegészitéseket helyesen végzi el. A
bonyolultabb szabélyszeriiségek megoldésat feliiletesebb figvelme hatrdltatja. Pontszdm
szerinti eredménye alapjan 1Q: 85,

A figyelem vizsgélatra a ,,d2-R” tesziet alkalmaztuk, ami a figyelemdsszpontositds mértéket,
a koncentraci6 stabilitasét, a firadékonysagot és a monotnia-toleranciat méri. A feldolgozott
célingerek szdma 4tlagos (FC standard pont: 98), a feladatvégzés pontossaga j6 (H% standard
pont: 111). Az Ssszpontositasi teljesitmény a kett6 ereddjeként megfeleld (OT standard pont:
101). Elmondhaté tehat, hogy-je]cn alkalommal tlagos munkatempé mellett, pontosan
dolgozott.

A tanul6 viselkedését a Gyermek Hiperkinctikus Zavar Keérdéivvel is mértik. A szilld
valaszai alapjan a figyelmet mér8 skdlan (20 pont, dtlag/hatarérték: 13,7 pont), valamint az
sszesitett pontokat tekintve is hatirérték feletti eredmény tapasztalhaté (6sszpontszam: 27
pont; dtlag/hatdrérték: 22,8 pont).

A vizudlis észlelést és vizuomotoras koordinéciét vizsgalo BENDER-B proba geometriai
formainak reprodukildsa a szem-kéz koordindcié, a formaészlelés &s a Kkivitelezés
alacsonyabb szintll dsszerendezettségére utal. A geometriai elemek reprodukdldsa sordn egyes
szdgek, érintkezési pontok, valamint az irdnyok és a struktiirdk érzékelietése még nehezitett
szamara. Pontszém szerint eredménye (61 pont) 9 éves fil igen gyenge teljesitményének felel
meg.

Gydgypedagdgiai vizsgdlata:

Olvasis vizsgilatdt Meixner Idiké munkdja nyomén &sszedllitott Meixner-olyasolappal
végeztilk el. A kapott eredmények alapjén olvasési tempdja atlagos (351 mp — atlag: 350 mp),
hibéainak szdma azonban magas (69 hiba ~ atlag: 19 hiba). Izolalt betiik olvasasa soran dz-dzs,
sz tévesztés el6fordul. Erelmetlen szétagok, szavak olvasasakor fokozottabban
tapasztalhaté betitévesziés, betikihagyds, hangatvetds, rossz kombindcios és mast olvasds. Az
olvasottak tartalmanak megériése, felidézése — olvasdstechnikai problémai ellenére, kérdések
segitségével — részben megfeleld (2 értési hiba).

Irdsképe - grafomotorikijanak fejletlensége miatt — egyenetlen, munkéja betiialakitasi
pontatlansagok, illetve betiitévesztések miatt nchezebben olvashatd.
Tollbamondas utdni irdsdban, valamint a nyelvi-helyesirdsi felmérdlap kitoltése sordn
eléforduld hibdk:

- betfialakitdsi pontatlanség, betiitévesztés (pl.: d-t, h-k, m-n, z-sz),

- kis- és nagybetiik keveredése,

- betli-, illetve sz6kihagyasok,
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- ékezetek elhagydsa,

- tagolési problémik,

- a széelemz6 frasmod figyelmen kiviil hagvasa,
- mondatkezd6 nagybetiik elhagyésa,

- mondatvégi irdsjelek helytelen alkalmazésa,

- magdn- és mdssalhangzd idétartamhibak

- tulajdonnevek helyesirdsénak nehézsége.

A nyelvi-helyesirisi felmérblap megolddsa sordn szavak szinoniméinak megtaldlaséban
tbbnyire eredményes. Hidnyzo ékezetek pétlasaban, betiikbdl szavak, szavakbol dsszetett
szavak alkotdsdban segitséget igényel. Szévegben hidnyzd szavak toldalékoldsdban esetenként
pontaflan. Analdgidra mondatokal képes 4talakitani, de leirasnal helyesirdsi hibakat ejt.

A szdmtani_gondolkodds vizsgdlata sordn egyesével és tizesével novekvo, illetve csokkend
szdml4lésa bizonytalan, a Kerek tizesekhez, szizasokhoz érve, szdmkihagyds eléfordul.
Szémokat diktalds utdn 10000-es pontatlanul jegyez le. A szAmok kozStti mennyiségi
relécidkat helyesen jeloli, Helyiérték szerint bontott szdmok meghatdrozasiban Gnalldan
sikertelen. Fejszamoldsa pontatlan (pl.: 5+8=15, 7+8=14, 9+6=16, 90-35=65). A szorzo- €s
bennfoglalo téblak bevésése még nem tortént mep. Az irasbell Osszeadds, kivonds
miiveletvégzési szabdly4t ismeri, de szamoldsi hiba eléfordul. Irésbeli szorzas, osztas
végzésében Onalidan sikerielen. Harommal névekvd szamsort megfelelden folytat, csdkkend,
illetve kétvdltozds szdmsorozat szabdlydnak megallapitésa gondot jelent szdmara. Az
egyszerii Gsszeaddson, kivonason alapulé széveges feladatokat szamfeladatta alakitja,
Szorzast tartalmazé, illetve dsszetett szoveges feladat esetében a matematikai probléma Onallo
felismerése nehézkes. Matematikai alapismeretei, fogalmai (pl.: mértékegység atvaltasok,
kzds nevezd, tortek Osszeadésa stb.) hidnyosak.

Megillapitisok, osszegzés: Jelen vizsgdlati eredményeink normél zondn beliili
intelligenciaszintet jeleznek. Pedag6giai teljesftményei alapjdn a tanulasi zavar (diszlexia
BNO F81.0, diszgrafia BNO F81.1, diszkalkulia BNO F81.2) tinetei jelenleg is fenndlinak, az
iskola atlag jelzettek, valamint megfigyeléseink megerdsitik a figyelemzavar (az ektivitas és
figyelem zavarai BNO F90.0) fennallasét is, ezérthova’bbra is sajatos neveldsi igényii
tanuld. Fenndllé problémdja megnehezitheti szamdra az ismeretszerzést, a megszerzett
ismerelek megfeleld szintil visszaaddsét €s kihathat valamennyi tantargy tanuldsara.

Az iskolai tannlds sorin fokozoit segitségnyijtdsra (pl.: a feladatok elvégzéséhez
tobb idét biztositsanak szdmara, mindségi/mennyiségi differencidlds biztositasa, a tandrdkon
hasznilhasson a pedagdgusok éltal szitkségesnek tartott segédeszkodzbket, pl.: laptop,
szamitégép - szévegszerkesztd program, szamoldgép), egyéni bdndsmédra (pl.: a killénbozd
tantargyak esetében segitd kérdésekkel torténé szdmonkérése, a szdbell feleletek elonyben
részesitése, az irasbeli feleleteit egészithesse ki szdban, javitasi lehetdség felkindldsa, az
irasbeli instrukciok magyardzata széban, a Magyar helyesirds szabalyzata kézikényv
hasznélata), a tanulé sajétossdgair figyelembe vevs értékelésre (pl.: fejleszté értékelés,
konstruktiv visszajelzések, sajat kordbbi teljesitményhez torténd viszonyitds, a tanuldsi
zavarb6l eredd esetenkénti lassibb munkatempd, a gyakrabban el6forduld jellegzetesebb
helyesirasi hibak és a kiilalak méitanyos elbiralasa), tanérai differencialt foglalkoztatasra és
rendszeres - diszlexia, diszgrdfia, diszkalkulia, figyelemzavarra vonatkozé - terdpidra van
szitksége.
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Javaslat a 2023/2024-es tanéviol:

- tanulményainak folytatdsa ,,A sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatisanak
iranyelvei” szerint

- helyesfréas értékelése és mingsitése alél kapjon mentesitést

- amatematika tantérgy, valamint a matematikai ismereteket igénylé tantérgyrészek
érickelése és mindsitése aldl kapjon mentesitést

- diszlexia, diszgralia, diszkalkulia terdpia biztositdsa

- figyelemzavarra vonatkoz6 terdpia biztositasa

A sajitos nevelési igényii tanuld jogosult ¢ Kéznevelésril szolé 2011. évi CXC. tirvény 51.§
(3) és az 56.§-ban, a Nevelési-oktatdsi intézmények nikidésérol szélé 20/2012. (VIIL31,)
EMMI rendelet 33.§ (3), a 68.8§ (), a 71§ (3), a 74/4.§-ban, az Erettsigi
vizsgaszabilyzatrdl szolo 10071997 (VI.13.) Kormdnyrendelet 6.§ (7), a 20.8 (7) és a 37.§-
ban, valamint. a Szakképzésrdl szold 2019. évi LXXX. torvény 60.§ (2), a 92.§ (3-4) és a
94.§-ban megfogalmazotink igénybe vételére.

Oktatasra, nevelésre kijelslt intézmény: _

Tankiotelezettsés teljesitésénelc médja: mindennapos iskoldba jarassal

A sajdios nevelési igénnvel kapesvlatos megillapitdasok:

A tanulo sajatos nevelési igényii, egyéb pszichés fejlddési zavarral (stlyos tanulisi
zavarral és figyelemzavarral) kizd, ezért kiemelt figyelmet igényel, Lkiilsnleges
bindsmddra jogosult. A tanulé a tibbi gyerekkel, tanuléval kgzds meveléshen és
oktatishan részesiilhet. A 2011. évi CXC. Nkt. 4.§ 25. pontjadban megfogalmazott
sajdtos nevelési igényi tanulék kérébe tartozik. A tanulé részére 2011. évi CXC. tirvény
6. szAim( melléklete értelmében, a 20/2012. (VIIL31) EMMI rendelet 138.§ szerint,
szakirdnyd végrettséggel rendelkezd gyégypedagigus /logopédus tandr/terapeuta,
tanuldsban akaddlyozott / pszichopedagégia szakirdnyon végzett tandr/terapeuta/ dltal
vezetett egészségiigyi és pedagégiai céhi rehabiliticids foglalkozast kell szervezni, A
2011. évi CXC. torvény 47.§ (7) bekezdése alapjan az osztily/csoport létszdménak
szamitdsakor 2 tanuléként kell szimitdsba venni.

Fenti javaslatunkat a 2011. évi CXC, tdrvény 47.§ értelmében tessziik.

Fejlesztési tapdesok, Sikerélmény nyljtdsa, alland6 pozitiv megerdsités.

¢és tovibbi javaslafok: Tobb idé és/vagy mennyiségi differencialas biztositasa a feladatok
végzésénél, szdmonkérés sordm.
Onmagshoz viszonyitott értékelés, az ersségek kiemelése.
Lehetbség szerint: Mozgésterdpia. Szenzoros jellegii mozgdasterapia,
Finommotorika, a vizuglis észlelés, vizuomotoros koordindcid
fejlesztése.
Figyelemkoncentrdcid  fokozdsa, a figyelem tartdssiganak
fejlesztése.
Tréningprogram a verbdlis-, o téri-vizudlis munkaemlékezet és a
Sigyelem fejlesziésére (alkoté szerkeszth: Dr, Torda Agnes).
A hallasi észlelés és az auditiv differencidlo-készség fejlesztése,
hangok-betiik differencidlasa.
Az olvasas, szOvegertés fejlesztése: olvasastechnika, érlé olvasas,
lényegkiemelés tovabbi fokozésa.
Tévesztett betitk sololdald differencialasa.
A helyesirasi készség fejlesztése.
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A nyelvtani-helyesirasi szabalyok megalapozasa, alkalmazdsuk
gyakorlasa.

Tanuldst segitd modszerek (pl.: a tananyag Iényeges részének kis
részekre valé bontdsa; fokozatosan felépitett, lasst itemi
ismeretszerzés s a tanuld aktudlis pszichés dliapotihoz rugalmasan
alkalmazkodo terheiés; szitkség esetén pihentetés, tobb sziinet, 1évid
foglalkozdsok, minimumprogramok készitése; cselekedtetd, ravezetod
tevékenység alkalmazasa; a szdmonkérds modja a problématél
fiigghen: irdsban és/vagy szdban; ajanlott a tanérai szamonkérés elbtt
5-10 perc felkésziilési 1d6t adni az atnézésre (ez elbsegiti a tartds
emlékezetbe vésést); sok/valtozatos fejleszio és szemléltetd eszkoz
alkalmazdsa).

Szobeli feleletek eldnyben részesitése.

frasbeli munkdk esetében laptop, szamitégép — szdvegszerkeszts
programok hasznélata. [rasbeli munkéit széban egészithesse ki.

A szémtani gondolkodds, az alapveltd szémoldsi/matematikai
képességelc/készségele  fejlesztése  a  diszkalkulia  terdpia
modszereivel, ismétlés, rendszerezés, gyakorlas.

Tanuldst sepitd modszerek alkalmazisa.

Az 6ndllo tanulas elbsegitése - minden tantdrgy esetében -
vazlatkésziiéssel, a szoveg 1ényegének kicmelésével, jegyzeteléssel.
Hatékony tanuldsi stratégiak kialakitasa.

Szilkség esetén tantargyi korrepetdlds, tantdrgyi felzdrkéztatds
biztositasa.

A terdpiat végz0 gydgypedagdgus és a tanulot nevelS-oktatd
valamennyi pedagdgus kézis munkéja az Egyéni fejlesztési terv
alapjén.

Rendszeres konzultdlds az intézmény gydgypedagogusival, szikség
esetén (iskola)pszicholégussal.

Egyiitimiikadés a sziilokkel.

E"rve’nyes: tanulmanyai befejezéséig
Feliilvizsgdlat ideje/helye: A 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet 22.§ (3) pontja értelmében
a tanul6 nem kontrollkiteles.

A szakért8i vizsgalat befejezését kdvetlen a sziilé/torvényes képviseld tdjékoztatist kapott a szakértdi vizsgalat
megéllapitdsairdl, a szakértdi wvélemény vérhaté tartalmérdl, és az ezzel kapcsolatos jogokrél dés
kitelezettségekrol.

Az emberi eroforrdsok minisztere pedagégiai szakszolgilati intézmények mitkddésérdl szdlé 15/2013 (1L 26.)
EMMI rendelet 18.§ szerint:

>
>

A gyermek, tanulo elldtdsdra a szakértoi véleményben foglaltak szerint akkor keriithet sor, ha az abban
Joglaltakkal a kiskori tanuld esetén a szild, nagykorii tanuld esetén a tanuld egyetért.

Amennyiben a szakértéi véleményben foglaltakkal a szild, a nagykori tanuld nem ért egyet, a szakértdi
bizottsdg kételes errdl a tényrél a gyermek lakéhelye, ennek hidnydban tartézhoddsi helye szering
illetékes tankerileti kdzpontot tdjékoztatni.

A sziile, vagy nagykori tanuld esetén a tanuld kdzvetleniil is eljdrdst indithat a gyermek, tanulo
{akéhelye, ennek hidnydban tartdzkoddsi helye szerint illetékes tankerileti kizpontndl a szakértGi
vélemeény felilvizsgdlatdt kezdeményezve.

Sziildnek, vagy nagykori tanuld eserén a tanulonok a szakériéi véleményben foglalrakkal kapesolatos
egyetériését vagy egyet nem értését irdsban kell kizdinie.

Amennpiben a szild, vagy nagykorit tanuld esetén a tanulo a szakéridi vélemény kézhervételétd]
szdmitoli tizenét napon behil nem tresz nyilatkozatot és nem inditja meg ar eljdrdst, az egyetértését
megadotinak kell rekinteni.
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A vizsgdlat megdllapftdsait a szilével/torvényes képviseldvel ismertettitk, javaslatainkat
elfogadia, melyet aldfrdsdval igazolt.

Kaposvér SN

Vizsgalok, konzulensek:

konzulens tandcsadd gyogypedagbgus
szakpszichologus vizsgalatvezets

fbagazoato-hélyei&.es .
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7.3.2. 2. szakért6i vélemény

i Somogy Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Z"%Tl‘-’i?-ﬁ Megyei Szakértéi Bizottsag % s
L oM 201275 £ e
n.’:;,:: lp;%] 7400 Kaposvdr, Somssich Pdl utca 8. 2 §
& : - ) o N f e S
unm% _ ﬁ:’/FGX- (82} 5%’0 113 . 5",:3} /. C}’\%
S E-mail cim: somszakbiz@gmail.com PEpAGHGN

Hivatkozasi szém:—
Iktatészdm: Sz- —

Szakértdi vélemény
megyei szinti szakéridi bizottsdgi vizsgdlatrdl

Személyi adatok:

Név:

A gyermek/tanulé életkora:
Osztalyfok:

Sziiletési hely, 1d6:

Anyja neve:

Gondvisel6 neve:

Lakeim:

Tartozkodasi hely:
Vizsgalatot kérd:

Vizsgilat ideje:

Vizsgalati elézmények:

Problémafelvetés, a vigsgdlar oka:

A jelenle éves, figyelemzavar (Az aktivitds és a figyelem zavarai BNO F90.0), tanulési
zavar (Az iskolai készségek kevert zavara BNO F81.3), valamint egyéb gyermekkori
emociondlis zavar (BNO F93.8) miatt sajatos nevelési igényll, kéz8s nevelésben, oktatisban
részesilld, diskol osztélyos tanuld felilvizsgalatat a 15/2013. (1126.) EMMI
rendelet 22.§ értelmében, iskol4ja kérésére, a szillé/gondviseld egyetértésével végeztik.

A tanuld, gyermek eddigi elldtdsdnak targyi, személyi feltételei:
A gyermek iskol4jaban fejleszté foglalkozasokon vesz részt heti rendszerességgel, valamint
pszicholégiai elldtasban is részesiil.

A vizsgalat célja: A sajétos nevelési igény felilvizsgdlata,

A szakértoi vélemény irdnti kérelembdl idézziik: ., ... Tobb bardija is van az oszidlyban,
azonban a szdmdra kevésbé szimpatikus tdrsait hajlamos piszkdlni, bdnié és sértd médon
beszél veliik Tdrsaival sokszor provokativ, iskolai kitelezettségei aldl igyekszik kibijni. A
kotottségek és a szabdlyok ellen ldzong, nehezen kiveti és tartja be azokat. Erzelmeit nehezen
mutatia ki. ... Nem szivesen vdllalja a feleldsséget. ... Nagyon szeret rollerezni és ebben
rendkiviil tigyes. ... Kajakozik egy egyestiletben, ahova szivesen jdr. Nagyon kreattv,
az 8t érdekld témdkban nagyon jo dtletei, gondolatai vannak. J6 a kéziigyessége is. Rendkiwiil
dndlld, jol tdjékozodik idegen helveken is. Figyelme nehezen és kevés ideig kothetd le.
Tanuldsi motivdcidja rendkivill gyenge. Kapkodva, dtgondolatlanul végzi feladatait
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megelégszik a minimum szint teljesitésével. Alulteljesit képességeihez képest. Szovegértési
nehézségekkel kiizd, olvasdsa és helyesirdsa tovdbbi fejlesztésre szorul. Irdsképe rendezetlen,
nehezen olvashaté. Tanuldsi motivdcija, kdnnyen terelddd figyelme, fdradékonysdga
nehézségeket okoz. Online oktatdsban jobban fteljesit, édesanyjdnak hdla a feladatokat

yéleminy matematika_tantdrgybol: -maz‘ematika drdn figyelmetlen, nem
tudia és nem Bokarja kovetni a tananyagot, telfesen motivdlatlan. Felszerelése legiobbszir
nincs. ... Hdzi feladatot nem csindl Fiizetvezetése botrdnyos. .. frdsképe, helyesirdsa,
szovegéridse elmarad az életkordtél elvirhaté fejlettségi szinttdl, Csak hallds utdn képes
ismereteket elsajdtitani, de figvelmét csak minimdlis ideig tudja koncentrdlni, gyorsan
elkalandozik, s tdrsai figyelmét is rendszeresen elvonja a tanuldstol. Az alapmiiveleteket sem
tudja megoldani a szabdlyok ismeretének hidnydban. Minden dolgozata elégtelen. A
ftandrdkon, ha kérdezem, sose tudja, hol tartunk, mi a kérdés, igy mindig meg kell ismételni.
o 4 minimum kivetelményeke! R sztdlyban mdr vem tudja teljesiteni és mdr most
komoly lemaraddsai vannak. Felmentését matematika tantdrgybdl javasiom.”

Anamnesztikus térténések:
ebruarjdban a Komdrom-Esztergom Megyei Pedagégiai Szakszolgdlat Esztergomi
Tagintézményében, Dorogon végeztc MMM skoladrettségi vizsgéalatit. Az elsd éviolyam
megkezdését, valamint komplex vizsgélatot kivetden fejlesztést javasoltak szdmara, tovabba
a beszédértési problémai miatt hallasvizsgalatot (L.: (i ilBes Nyilvantartssi szamu, JIll
es Iktatoszama Szakértdi vélemény).

R 1 irciusdban ismételt vizsgilata zajlott a KEM Pedagdgiai Szakszolgélat Esztergomi
Tagintézményében. Az ekkori vizsgalat eredményei szerint: , Figyelini nehézsége tanuldsi
nehézséget ckoz. Intelligencidja az dilagos dvezet felsé felébe esd, ehhez képest az iskoldban
alulteljesit, amit a figyelemkoncentrdcié nehézsége okoz. Tanuldsi nehézség dllapithaté meg.
Javaslat: fejlesztd foglaflozdsra jooosult, fejlesztési teriiletek: _koncenirdcio, irdsi,
olvasdsi készség.” (1. Wcs Nyilvantartasi szamd, Wﬁs Tktatoszamu
Szakértéi vélemény)

jUniusdban a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgdlat VI. kerilleti Tagintézménye egy
elézetes vizsgalati véleményben javasoljék a tanulé tovébbi vizsgalatanak folytatasat a FPSZ
Székhelyintézményében.
A FPSZ Székhelyintézményében (il decemberében keriilt sor- vizsgélatara. Ekkori
vizsgélati eredményei alapjdn az aldbbi megallapitasokat tették a vizsgalé szakemberek: ,, ...
WISC-IV TYIQ: 103 (VmlI: 106, PKI: 98, Mml:97, FsI: 109), SON IQ: 107; d2: koncentrdcic
mériéke a nagyon gyenge dvezetben helyezkedik el; .. a gyermek tanuldsi,
magatartdsszabdlyozdsi és figyelmi problémdi fenndilnak ... jo szintii intelligencia melleit az
olvasds irds és a szdmolds elsajatitdsdt megalapozd készségek terilletén jelentds elmaraddst
tapasztaltunk... mindezek kifejezett problémdkat okoznak az ij ismeretek elsajdtitdsa,
valamint a tdrsas beilleszkedés teriiletén. ... Osszegzés: ... a tanulé egyéb pszichés fejlédési
zavarral (stlyos tanuldsi, magarartdsszabalyozasr, figyelemzavarral) kiizd, ... sajdtos nevelési
igényii BNO F90 az aktivitds és figyelem zavarai, F93.8 egyéb gyermekkori emocionilis
zavar, ¥ 81.3 az iskolai készségek kevert zavara ... a t6bbi tanuléval egy osztdlyban torténd

egyiittnevelését javasoljuk. . P.szzchalogzaz megsegztest ill. annak folytatdsdt Javasol]ak ”

(: -es I\/yzlvantar tsi szami Szakértdi vélemény)

Bizottsagunk, {§illban ez ELTE GYOPSZ még érvényes JIJIes Nyilvantartdsi szama

Szakértdi véleményét az idegen nyelv értékelése és mindsitése aldli mentesitéssel egészitette

ki, valamint a tanulé szamara kijelslte .- 4.
as sz. Kijelold nyilatkozat/Zaradek),

I 1 >bs26ri iskolavéltason van til. [l os tancvben kezdte meg |G

tanulmanyait a PAIK Grandshyle-Leinwar nevil intézményben. Figyelmi és
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3. S

magatartasbeli problémdakat mér ekkor jeleziek a fival kaicsolatban. A-os tanévben,

W osztdlyosan a Budapest VI keriileti Altalénos Iskoldba kertilt.
Magatartdsa, szorgalma ekkor mér nem volt megfelels. A B évfolyamot meg kellett
ismételnie. A es tanévben ismételten. osztilyosként mar a Budapest V1. keriileti
Altalanos Iskoldba jért. Iit teljesitette a [ évfolyam kévetelményeit

évfolyamba léphetett. A csalad koltozése miatt ismét iskolavéltas tortént, [osztalyban keriilt
jelenlegi iskolajabal
oktGberében osztilyos kivizsgdldsa zajlott a Semmelweis FEgyetem 1.
Gyermekgydgyaszati Klinikéjan. ,, Epikrizis: ... Osszességében a vizsgdlatok alapjdn
nehézségeinek hdtterében hiperaktivitdsabdl és figyelmi problémdibol adoéds funkcidzavara
valdszinisithet§ elsGsorban. ... Emelleft megterhels élethelyzetébl adids silyos érzelmi
zavar valbszinisithetd, ennek tovdbbi differencidldsa céljabdl metylphenidate

gvogyszeres probajdt teryeatill melyhez a sziilék nem adtak hozzdjdruldsukat. A gyégyszeres
prébdn kivil jovasoljuk pszichologial megsegitését a teriileiileg illetékes Pedagdgiai
Szakszolgdlaton! ...”" ¢ Dr. R o5::1yvezetd forvos, Dr. SN

-kezeldorvos)
oktoberében szemészeti kivizsghldsa zajlott negativ eredménnyel. Ugyanebben a
hénapban halldsvizsgalaton vett részt. Ep hallast diagnosztizaltak, emellett az
audiogram tulhalldst jelzett.
€n, an és —an gyermekpszichidtriai kivizsgalasa zajlott
a SMEMOK Pszichidtriai és Addiktolégiai Centrum Gyermek és Ifjtisigi Gondozdjiban. A
gyermek diagndzisa (Az aktivitds és a figyelem zavarai F 90.0), valamint a sziild 4ltal
elmondottak alapjan, gyogyszeres terdpidval (Ritalin, Bitinex, Strattera sorrendben)
probalkoztak. dm a gydgysze; mindegyikénél zavaré mellékhatdsokat (faradtsdg,
¢tvagytalansag) tapasztalt ﬂ igy gyogyszert jelenleg nem szed. (SMKMOK

Pszichitriai és Addiktologiai Centrum Gyermek és Ifjisdai Gondozd Ambuléns kezelélapok
T > R Dr. S

Az édesanya elmondésa szerint a gyerekek teljes felligyeleti joga 6t illeti méar. Jelenleg az
anya, négy gyermekével él egy hiztartdsban. Az gyermekek édesapaval valé kapcsolattartasa
rendszeres. rengeteg a probléma az iskoldban. Az édesanya szerint gyermeke nem
szabélykovetd, az iskoléban nincsenek igazan sikerélményei, ami komoly frusztriciot jelent
fia szdmara. A matematika és az irds, helyesirds okoz leginkibb nehézséget, Adatokat
nehezen jegyez meg. A térlétasa és a kézligyessége a szilld meglatisa szerint j6. Az édesanya
sokat tanul fidval, sokszor & olvassa fel neki a megtanulandékat.-impuiziv sokszor,
lobbanékony, az édesanya aktudlisan fokoz6dd timetekrsl szamol be, A SN
Tagin‘fézménybendpszicholégiai ellatisa rendszeres, de jeleztilk a szillének egy
esetleges osztélyos kivizsgalds lehetOségét/fontossagat. A tanuldssal kapesolatos nehézségeket
figyelembe véve pedig szoba keriilt a kiilén nevelést és oktatdst biztositd iskola megkeresése,
melynek kapesan a kaposvari SM Durdezky EGYMI-t ajanlottuk az édesanya figyelmébe.

Az orvosi anamnesziikus adatai, valamint az egészségi Allapotira vonatkozd informécidk
iratanyagdban megtaldlhatok.

A jelen vizsgalat tényei, eredménvei:

Eljardsok, mddszerek megnevezése: kiegészitd anamnézis felvétele, exploraciés beszélgetés,
megfigyelés, Woodcock-Johnson Kognitiv Képességek Tesztje Nemzetktzi Kiadds,
BENDER-B proba, GOODENQOUGH-féle rajteszt, d2-R figyelemteszt, Gyermek
Hiperkinetikus Zavar Kérdéiv, CBCL Gyermekviselkedés Kérddiv sziildk szdméra
Osszedllitott és onkitoltés valtozata, Képességek és nehézségek kérdéiv (SDQ sziildi és
onkitsltés valtozat), olvasds, irds, szdmolds vizsgélat, megbeszélés sziilovel
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_az édesanyjaval érkezik a vizsgald helyiségbe. A kétszemélyes vizsgalati helyzetet
elfogadja, konnyen beleilleszkedik. A vizsgilat sordn mindvégig készségesen egytittmiiksdik.
Feladat- és szabdlytudata kialakult. Igyekszik megfelelni az elvardsoknak. Fegyelmezetten
dolgozik. Feladathelyzetben inkabb gatolnak, szorongdbbnak tiinik. Munkatempdja lassabb.
Siker, dicséret motivalja.

Pszicholdgiai vizsgalata:

A tanulé értelmi képességeinek vizsgélata jelen alkalommal a Woodcock-Johnson Kognitiv
Képességek Tesztje Nemzetkozi Kiadassal tortént. Az Intellektudlis képesség teljes
skdldjgn clért eredménye (IKTS: 94) 95%-o0s valésziniiséggel 88-100 pont kozdtti, ami
atlagos dvezetben huzddik. A szdzalékos rangsorban a 34. helyen dllna, ami azt jelenti, hogy a
hason]d ko gyermekek 34%-a kevesebb vagy ugyanennyi, mig 66 %-a t6bb pontot €r el
ezen feladatokban.

Verbalis képessége az életkori clvarasoknak megfelels (IQ: 109, 95%-os valoszintliséggel 99-
119 pont kéz6tti). A szazalékos rangsorban a 73. helyen allna. Ez azt mutatja, hogy a passziv
szdkincsének aktivizaldsiban, az elvont fogalmak ismeretében és alkalmazéséban, a lexikai
tudds analégias gondolkodasra valé hasznélatiban 6sszességében az dtlagos hatdron belil tud
funkciondlni.

A Gondolkodasi képesség klaszterében teljesitménye 1Q: 103, 95%-os valdszinliséggel 97-
109 pont kozé esik. Az emlékezés nevekre probdban elért pontszama azt mutatja, hogy
terhelés hatésira a mar megtanult anyag eléhivasa és az Uj anyag befogaddsa nem kellene,
hogy nehézséget okozzon szémdra. A 1éri reldcidk probdban a vizudlis analizis-szintézis, a
mentalis képek, képzetek megtartdsa az 4tlagosndl jobb szinvonall. A hangmintdzatok
probaban az auditiv ingerek feldolgozasanak szinvonala azonban elmaradést mutat az €letkori
elvarasokhoz és sajat mentdlis szintjéhez képest is. Ebben a feladatban teljesitett
leggyengébben 6nmagdhoz képest. A feladatvégzés sordn figyelemkoncentrécidja nem
megfeleld. A mennyiségi gondolkodds tesziben, segitséggel, életkoranak megfeleld szinten
teljesit. A szabélyt sokszor jél megéllapitja, de figyelmetlenségh6l, nemtérddomséghdl
elszamolja magat. Tébb esetben tiirelme sincs gondolkodni a megoldason, eleve feltételezi,
hogy nem képes megoldani a feladatot.

A Kognitiv hatékonysig klaszterében érte le dnmagédhoz képest a leggyengébb eredményt,
1Q: 81, 95%-os valdszintiséggel 73-89 pont kbzé esik. A vizudlis pdrositds tesztben az
életkori elvarasoktol kissé elmaradd teljesitményt nyujt. Automatizalt, nagyon egyszer(i
kognitiv feladatokat ez esetben (szdmokkal) lassabb tempdban hajt végre. A Szdmok forditott
sorrendben préba alapjan kitlinik, hogy a megtartd emlékezet sziikebb terjedelmil. A megtart6
emlékezet terjedelme életkoratdl elmaradd, a tarolt elemekkel, szamokkal vald miiveletvégzés
szamara nehéz feladat.

A vizudlis észlelést és vizuomotoros koordindceidt vizsgadlo BENDER-B préba geometriai
formainak reprodukaldsa a szem-kéz koordindcié, a formaészlelés és a kivitelezeés
alacsonyabb szintli dsszerendezettségére utal. Irdnytartasi problémak mellett az érintkezési
pontok, szdgek kivitelezésének pontatlansaga jelenik meg munkdjdban, esetenként
bizonytalan vonalvezetés mellett. 71 pontos eredménye 11-12 éves szinten kdzepes
teljesitménynek mindstl.

Emberdbrdzoldsa a tartalmi jegyeket tekintve, illetve a komplexitds, az ardnyok és a motoros
koordin4cié alapjan életkori szintjétsl jelentdsen elmarad. A GOODENOUGH-{éle rajzteszt
szerint €rtékelve rajzkora 6;0 év.
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A figyelem vizsgélatira a ,,d2-R” tesztet alkalmaztuk, ami a figyelemosszpontositas mértékét,
a koncentrdcid stabilitisit, a faradékonysdgot és a monoténia-toleranciat méri. Az elért
eredmények szerint a feldolgozott célingerek szdma minimalisan marad el az életkori
elvarasoktél (FC: 95), feladatvégzése pontos (H%: 111). Az osszpontositdsi teljesitmény
szintén megfelels érték (OT: 99). Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy- a
munkavégzése, sordn az dtlagosnak megfelels tempéban, kellé pontossaggal dolgozott.

A gyermek viselkedését a Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérdéivvel is mértiik. A sziild
vélaszai alapjan mind a figyelmet (26 pont, dtlag: 13,7 pont), mind a hiperaktivitast (19 pont,
atfag: 10,2 pont) méré skéla pontszdma hatéarérték feletti. Az §sszesitett pontszam (3: 45 pont,
atlag: 22,8 pont) szintén jelent6sen meghaladja az 4tlagos szintet. A sztilével atbeszélt
Gyermek Viselkedés (CBCL) — sziildi kérddiv minden teriileten {mind az internalizacio,
mind az externalizacié terén) nehézségeket jelez. Az onkitsltos kérddiv eredménye leginkabb
figyelmi problémakat jelez, fokozott impulzivitissal. Az édesanya vdlaszai alapjin a
Képességek és nehézségek kérddiv (SDQ) is tébb teriiletre vonatkozéan (hiperaktivitas,
érzelmi tiinetek, viselkedésbeli problémak, nem megfelelé proszocidlis viselkedésmodok)
jelez  problémakat. I vélaszai alapian leginkabb viselkedésbeli nehézségek
korvonalazédnak, valamint emelkedettebbek a pontszémok a hiperaktivitdst és a proszocidlis
magatartas esetleges nehézségeit jelzd skalakon.

Gydgypedagdgiai vizsgilata:

Olvasds vizsgalatat az Olvasdlap 5. évfolyamos tanuldk részére V-VI/C. (Meixner 11diké
munkéja nyoman osszedllitott) Meixner-olvasolappal végeztitk. Olvasiasi tempéja lassy,
hibaszdma magas (49 mp — 39 hiba; 4tlag: 350 mp — 19 hiba mp, 17 hiba — 4tlag: 350 mp, 19
hiba). Qlvasis soran betlitévesztés (pl.: a-4, é-e, -1, dz-dzs, t-ty), betiikihagyds, betiibetoldas,
reverzio, valamint maést olvasds megfigyelhets. Az olvasottak tartalménak megértése,
felidézése (szovegemiékezete) kérdések segitségével kissé hidnyos, pontatlan (2 értési hiba;
66%).

Jrdsmunkéja cgyenetlen, nehezen olvashaté. frasbeli munkak végzése sordn motivélatlan,
munkéjanak mindségére nem lgyel. Tollbamondas utdni frdsdt betlialakitdsi hibak, illetve
betiitévesztések mellett (pl.: k-h, sz-s, sz-7), helyesirsi hibdk - iddtartamhibdk, tulajdonnevek
helyesirasanak nehézsége, j-ly helytelen alkalmazasa, szavak indokolatlan egybe-, illetve
kiilénirdsa, a mondatkezdé nagybetilk, mondatkézi és mondatvégi irdsjelek elhagyésa,
helytelen alkalmazasa, malt idejli igék, valamint felszdlité modt igék leirdsanak nehézsége -
jellemzik, ‘

Alapvetd szdmoldsi képességei, készségei, matematikai ismeretei tovabbi fejlesztésre
szorulnak. Egyesével és tizesével novekvd, illetve cstkkend szamlaldsa bizonytalan,
szamkihagyas el6fordul. Szdmok irdsa diktlds utdn, majd kiolvasésuk megfelels. A relécios
jelek alkalmazasakor egy esetben hibazik (5340>3430). 100-as és 1000-es szamkorben
fejszamoldsa t8bbnyire pontos. Az analogidkat kevésbé ismeri fel. A helyi-érték szerint
bontott szamok meghatarozésaban esetenként bizonytalan. A szorzd- és a bennfoglald tablak
ismerete hidnyos (pl.: 7-es, 8-as szorzé- és bennfoglalé tdbla). Az irdsbeli sszeadds
miiveletvégzési szabalyat ismeri, alkalmazza. [résbeli kivonasnal nem veszi figyelembe
melyik a kisebbitends, melyik a kivonandé. Kétjegyii szammal torténd szorzas elvégzése
problémét okoz szamdra. Osztdsnal a miiveletvégzés sorrendje, a megoldas sikban torténd
clhelyezése hibas, maradékos osztds végzésében, valamint tértek dsszeaddsdban Snalléan
sikertelen. Egy- és kétvéltozos szamsorozat szabalyat megéallapitja, a sorozatokat helyesen
folytatja. A mértékegység atvaltasckban eredményes.
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6. _

Megidllapitasok, Gsszegzés: Vizspilati eredményeink normdl zénan belili, atlages
intelligenciaszintet jeieznek.i pedagodgiai teljesitményei az évek Ota zajlé terapids
ellatds ellenére elmaradnak az intellektusa, az életkora és osztdlyfoka alapjan elvarhatd
szinttdl. Teljesitményét, hulldmzo, nem megfeleld figyelemkoncentracidja, valamint a
tanulassal kapesolatos motivalatlansdga, valamint valtozo pszichés éllapota is kedvezétlentil
befolyasolja. Osszteljesitménye tanulési zavarra (Az iskolai készségek kevert zavara BNO
F81.3), figyelemzavarra (Az aktivitds és a figyelem zavarai BNO F90.0), valamint egyéb
gyermekkori emocionalis zavarra (BNO F 93.8) utal. Mindezek miatt a tanul6 sajatos nevelési
igényll. Fenndllé problémdja megneheziti szdméra az ismeretszerzést, a feladatok végzését és
kihathat valamennyi tantérgy tanulédsara. A tovabbi felzarkoztatas, illetve a keészségszintd
begyakorlas érdekében feltétleniil differencialt foglalkoztatisra, egyéni értékelésre, terapias —
diszlexia, diszgrdfia, diszkalkulia terdpia — foglalkozasok, figyelemzavarra vonatkozd terdpia,
valamint pszicholdgiai elldtds biztositasara van szitksége. Mindezeken 1l az idegen nyelv, a
helyesirds, valamint a matematika tantdrgy értékelése és mindsitése aloli mentesitésér is
javasoljuk. Tovébba a szillével atbeszéltilk a kiilén nevelés és oktatdst biztosité iskola (a
kaposvari, SM Durdczky EGYMI) - iskolavéltds céljabdl torténd - megkeresésének
lehet&ségét, valamint a felmeriilt pszichés problémakkal kapcsolatban az esetleges oszidlyos
kivizsgdlds szikségességét.

Az iskolai tanulds soran fokozorr segitségnyujtasra (pl.: a feladatok elvégzéséhez t6bb idét
biztositsanak szémadra, mindségi/mennyiségi differencidlds biztositdsa, a tandrdkon
hasznélhasson a pedagdgus(ok) dltal szitkségesnek tartott, a tanuldt segité segédeszkdzoket),
egyéni bdndsmodra (pl: a kiilonbdzd tantdrgyak esetében segitd kérdésekkel térténd
szdmonkérése, szilkség esetén az irasbeli feleleteit egészithesse ki szoban, javitasi lehetdség
felkinaldsa, az irasheli instrukcick magyardzata szoban, a Magyar helyesirds szabélyzata
kézikonyv hasznalata), a tanuld sajdtossdgait figyelembe vevd értékelésre (pl.: fejleszid
értékelés, konstruktiv visszajelzések, sajat kordbbi teljesitményhez torténd viszonyitds, a
tanuldsi zavarbdl eredd lassubb munkatempd, a gyakrabban eltforduld jellegzetesebb
helyesirasi hibak és a kiilalak méltanyos elbirdldsa) van sziiksége.

Javaslat:

- tanulményainak folytatdsa ,,A sajatos nevelési igényil tanulok iskolai oktatdsanak
iranyelvei” szerint

- az idegen nyelv értékelése és mindsitése aldl kapjon mentesitést

- a helyesiras értékelése és mindsitése aldl kapjon mentesitést

- a matematika tantargy, valamint a matematikai ismereteket igénylo tantargyrészek
értékelése és mindsitése alél kapjon mentesitést

- diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia teripia biztositasa

- figyelemzavarra vonatkozé terdpia biztositasa

- pszicholdgiai ellatds biztositédsa

Oktatdsra, nevelésre kijelolt intézmény: _

Tankitelezettség teljesitésének mddja: mindennapos iskolaba jardssal

A sajatos nevelési igénnyel kapcsolatos megallapitisok:

A tanul6 sajitos nevelési igényii, egyéb pszichés fejlédési zavarral (silyos tanulisi- és
figyelem zavarral) kiizd, ezért kiemelt figyelmet igényel, kiilonleges banasmdédra
jogosult.
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A tanulé a tébbi gyerekkel, tanuléval kizds nevelésben és oktatdsban részesiilhet. A
2011. évi CXC. Nkt. 4.§ 25. pontjaban megfogalmazott sajatos nevelési igényii tanulok
kirébe tartozik. A tanulé részére 2011. évi CXC. torvény 6. szami melléklete
értelmében, a 20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet 138.§ szerint, szakirinyu végzettséggel
rendelkezé gyégypedagogus /tanulasban akadalyozott / pszichopedagégia szakirinyon
végzett tandr/terapeuta/ altal vezetett egészségiigyi és pedagégiai céld rehabiliticios
foglalkozast kell szervezmi. A 2011. évi CXC. torvény 47.§ (7) bekezdése alapjin az
osztdly/csoport létszamanak szimitasakor 2 tanuléként kell szamitasba venni.

Fenti javaslatunkat a 2011. évi CXC. tirvény 47.§ értelmében tessziik.

Feilesztési  tanicsok, - Onmagahoz viszonyftott értékelés, az erdsségek kiemelése, egyéni

és tovabbi javaslatol: feladatok adasa.
Tabb 1d6 ésfvagy mennyiségi differencidlds biztositdsa a feladatok
végzésénél, illetve szdmonkérés sordn.
Vizuomotoros koordindcié fejlesztése.
Halldsi észlelés fejlesztése, az auditiv differencidlé készség
fejlesztése.
Az olvasis, szévegértés tovabbi fejlesztése:
- olvasastechnika, €rté olvasds, Iényegkiemelés tovabbi fokozésa,
mélyitése véltozatos mddszerekkel, gyakorlas.
A helyesirasi készség fejlesztése.
A nyelvtani-helyesirasi szabalyok alkalmazdsanak gyakorlasa.
Szamfogalom tovabbi megerdsitése az osztalyfoknak megfeleld
szamkorben,
Az alapmiivelet-végzések menetének megerdsitése.
A megfeleld szamolasi technika kiépitése, begyakorlésa.
A szamtani gondolkodas, az alapvetd szamoldsi/matematikai
képességek/készségek  fejlesztése  a  diszkalkulia  terdpia
mddszereivel, ismétlés, rendszerezés.
Az 6nallo tanuléds eldsegitése — minden tantérgy esetében — hatékony
tanulasi stratégidk kialakitasa.
- Tréningprogram a verbdlis-, a téri-vizudlis munkaemlékezet és a
figyelem fejlesztésére (alkotd szerkesztd: Dr. Torda Agnes).
- A figyelem  Osszpontositds  erGsitése (ecbben a
pedagdgussal/szillével kozosen megélt feladatmegolddsok s
segithetnek, ahol nem a végeredmény megptaldlasa a £§ szempont,
hanem a feladat belsé struktirdjanak a felfedezése, és az
eredményhez eljutds lépéseinek megtaldldsa).
- Hiperaktivitds kezelésére fejlesztendd teriiletek: jOl szervezett
komyezet; rendszeres idébeosztds; hatdrozott, kovetkezetesen
betartott szabalyrendszer, azonnali jutalmazas/biintetés
(zsetonrendszer); konkrét, témdr instrukcidk; a figyelem felkeltése
(szemkontaktus, testi érintés); szenzoros integrdcié javitdsa; a test
koordindcidja; egyensilyozé képesség; alkalmazkoddképesség
névelése; szabalyfudat alakitdsa; kontrollfolyamatok, dnszabdlyozas
(mozgés, érzelmi, indulati); egyiittmiik6dé és versengd viselkedés
tanuldsa; siker- és  kudarctiirés; impulzivitds  legydzése;

agresszioszabdlyozas; konfliktuskezelés, problémamegoldas;
onfegyelem javitdsa.

- Az onkontroll fejlesztése, A szabalykivetd magatartds tudatos
fejlesztése.
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- Sikerélmények nyujtdsa, pozitiv elismerés, Oszinte, segitd
beszélgetések, erds kitddések kialakitdsa.

- Elfogadé, elismerd szavak a megfeleld viselkedés esetében

- A terdpidt végzd gyogypedagbgus €és a tanulét neveld, oktatd
valamennyi pedagégus kozos munkaja az Egyéni fejlesztési terv
alapjén.

- Pszichologiai ellatas a jarasi szakszolgélatnal, iskolapszichologusi
ellatas, esetleges osztalyos kivizsgélas.

- Szoros egylittmiikodés a sziildkkel/gondviselével.

E"rvényes: tanulmanyai befejezéséig
Feliilvizsgdlat ideje/helye: A 15/2013, (I1. 26.) EMMI rendelet 22.§ (3) pontja értelmében
a tanuld nem kontrollkoteles.

A szakértbi vizsgilat befejezését kivetSen a szillé/térvényes képviselé/nagykort tanuld tdjékoztatast kapott a
szakeértdi vizsgalat megallapitdsairdl, a szakért6i vélemény varhaté tartalmérél, és az ezzel kapesolatos jogokrol
s kistelezettségekrél.

Az emberi erdforrdsok minisztere pedagégiai szakszolgalati intézmények miikodésérol sz61é 15/2013 (IL 26.)
EMMI rendelet 18.§ szerint:

> A gyermek, tanuld elldidsdra a szakéridi véleményben foglaltak szerint akkor keriilhet sor, ha az abban
foglaltakkal a kiskorii tanulé esetén a sziilé, nagykori tanulé esetén a tanulo egyetért.

»  Amennyiben a szakértdi véleményben foglaltakkal a szild, a nagykorii tanulé nem ért egyet, a szakértdi
bizonsdg koteles errdl a tényrdl a gyermek lakdhelye, ennek hidnydban rartézkoddsi helye szerint
illetékes tankeriilet kdzpontot tdjékoztatni.

> A szild, vagy nagykorii tanuld esetén a tanulc kizverlemiil is eljdrdst indithat a gyermek, tanulé

lakohelye, ennek hianydban tartdzkeddsi helye szerint illetékes tankerilleti kizponindl a szakértdi
vélemény felillvizsgdlatar kezdeményezve.

Sziildnek, vagy nagykori tanulé esetén a tamulénak a szakértdi véleményben foglaltakkal kapcsolatos
egyetériéset vagy egyet nem eértését irdshan kell kozélnte.

»  Amennyiben a szills, vagy nagykorti tanulc esetén a tanuld a szakértSi vélemeény kézhezvételétd]
szamitott tizendt napon beliil nem tesz nyilatkozatot és nem inditja meg az eljdrdst, az egyetértését
megadottnak kell fekinteni.

A vizsgdlat eredményeit a szillével/forvényes képviseldvel ismerteitiik, javaslatainkat
elfogadta, melyet aldirdsdval igazoit.

Kaposva: [ D

Vizsgélok, konzulensek:

S

Y

I

|
klinikai szakpszichologus

konzulens
csecsemd- és gyermekszakorvos

‘folaazgato-helyettes
megyei szakértdi bizotlsdg

Errél értesiil: ... napin koiRe e
1. Sziilé Srakértdl vélemdunyel hupesotatbun a szlidiol 2

KképviselBal/nagykorit tanulétdl
e@ -
-~ Irattar

1t kéznezvételidl szd

1 {Aroz
A sziild meghatirozo
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7.3.3. 3. szakértdi vélemény

Somogy Megyei Pedagdgiai Szakszolgdtat
Megyei Szakértdi Bizottsag
OM 201275
7400 Kaposvdr, Somssich Pél utca 8.
&/Fox: (82) 510-113 ,?_-.'..\ S
E-mail cim: somszakbiz@gmail.com /ﬂfg‘qﬁg(‘\p\"

Hivatkoz4si szam
Iktatoszdm: Sz

Szakértoi vélemény
megyel szintli szakértdi bizotisdgi vigsgdiairdl

ﬁfotﬁm NS

Személyi adatok:

Név:

A gyermek/tanulé életkora:
Osztalyfok:

Sziiletési hely. id6:

Anyja neve:

Gondviseld neve:

Lakeim:

Tartézkod4si hely:

Vizsgalatot kér: omuwy Mem ei Pedavovlal Szakszolgdlat
Tagintézmény elep]we

Vizsgalat ideje:

Vizsgalati elézménvek:
Problémafelvetes, a vizsgdlat oka:

A jelenleg -é\-'es, dltalénos iskola jjjpsztélyos tanuld -.-én vett részt
felitlvizsgalaton iskoldja kérésére. a sziilok egyvetériésével Fonyodi Tagintézménylinkben. A
Megvei Szakéndi Bizotisagunkhoz tovabbkiildst Szi iktatészamu Osszefoglald
a jérasi szakériéi bizottsagi vizsgdlatrél dokumentum alapjan: |, Fizsgdluti eredményeink
alapjdn a ianuldsi képessegeke( meghamro:o pszichikus funkeidi elmm addsi mutainak a
Jigyelemkoncentrecid, Jfigvelem és emlékezet teriileteken. Az évek ota fenndlio
Jeflesztd elldtds mellett olvasasi, helyesirdsi és malematikai teljesitményében jelentds
hidnyossagok tovdbbra is fenndlinak. A sporttevékenység kiteljesités miauti iskolavdltds nem
kozla meg a tanuld és sziilei dital vdvt tanuldstarialmi eredményeket. Jelen esetben felmerill a
sajdtos nevelési igény (diszgrdfia, diszkalkulia, kevert specifikus fejlédési zavar) gyanijja.

A vizsgdlat folvtatdsdnak indokldsa. javasiar:

4 sajdtos nevelési igény megdllapitdsa (diszg mf‘ ia, diszkalkulia, kevert specifikus fejiddési
zavar} vagy kizdrdsa miatt, valamint a helyesirdis és a matematika tantdrgy és fantdrgyrészek
értckelése és mindsitése aldli felmentés okdn kérjitk a gyermek vizsgdlatdt a megyei szake'rri”i

bizoltsagtol. ™ gyogypedagbgus-pszichopedagdgus vizsgilatvezetd,
-szicholégus, tagintézményvezett/

A szakéridi vélemény a Somogy Megyei Pedagdgiai Smk&.o]gn"ia-Tagmrézményében
elvégzett vizsgalatok dokumentaciéinak felhaszndldsdval késziilt.

A tanulé, gyermek eddigi elldtdsdnak targyi, személyi feltételei:

A tanuld iskoldja fejlesztd pedagdgial elldtast biztosit idobeosztasa, edzéseinek
idépontja nem teszik lehetdvé ennck latogardsdt. A kollégiumban minden nep matematika
korrepetalasban részesiil,
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2. L

A vizsgilat célja: Akfudlis allapot feltdrdsa, fojlesztésére / terdpiss ellatasara tett javaslattétel,
sajatos nevelési igény megallapitdsa vagy kizdrdsa.

A szakéridi vélemény irdnti kérelembdl idézziik:

»Kordnak megfeleld fejlettségii, sporros testalkati... Tdrsaival jé a kapcsolata, szeret a
kizéppontban lenni. Feln@utekkel dltalaban tisztelertuds... Alapvetden kiegyensilyozolt,
eldfordul hirtelen lobbanékonysdg. nehezen viseli az iskolai szabdlyokat... Kézilabddzik, A
Nemzeti Kézilabda Akadémia nivendéke... Tudja befolydsolni a térsait, irdnyité szerepe
van... A sport minden idejét lefoglalja, ezért ramulményair hdtrérbe szoritja. nem szeret
tamulni... nehézséget okozé teriiletek: Matematika és az ezzel dsszefiiggd tantdrgyak. Sajnos
hozzddlldsa nem megfeleld, ez nagymériékben meghatdrozza a gyenge feljesitményt.
Alapmilveletek tuddsa hidnyos. Heazi feladatai gyakran hidnyosak... A NEKA kollégiuméban
késziti hasi feladarair. otr a koliégiumi neveldk segitenek a tanuldsban... Keveset jelentkezik,
az ordkon dlraldban passziv. Nehezen motivdlheté a tanulds irdnt.." _
osztalyfdnok

Anamnesztikus térténések:
mozgas- és beszédfejlodése megfeleld iitemben tértént. Komolyabb betegsége nem
volt. Ovodai nevelésben 3 éves korddl részesiilt, az iskolai tanulményait késleltetve kezdte
meg.
A FPSZ XVIII, Keriileti Tagintézménye-szeptemberében latia el8szor. Akkorl vizsgalati
eredménye (WISC-IV atlag als6 szegmensébe sorolhatd 1Q) 1anulési nehézséeet jelzen. emian
fejlesztdpedagdgiai és pszicholdgiai foglalkozésokon vald részvéielt javasoliak szamdra (1.
ktatdszamu Szakértoi vélemeny).

;- brudrjschan a FPSZ XIX. Keriileti Tagintézmény szakemberei végezték a tanuld
feltilvizsgdlatdt. Ekkor (WISC-IV dtlagosan alacsony 1Q) mellett tovabbra is tanulési
nehézséger tapasztaltak, emiatt tovabbi fejlesztd foglalkoztatdsdt javasoltak (l.:
torzsszama Szakértéi vélemany
Legutdbbi feiﬁl\'izsgé}atéﬂebmérjéban a SMPSZ Fonyédi Tagintézmény [ EGN
Telephely szakemberei végezték, melynek eredménye (Raven 1Q: alacsony étlagos) alapjan
felmeriilt a sajatos nevelés igény - frds. szdmolds zavar — gyaniija. emiatt kérték bizottsdgunk
tovabbi vizsgilatat,

A vizsgdlat el6tt az édesanya elmondta, hogy-az altaldnos iskola negyedik évfolyamdt
kovetden iskolat véltott, majd 7. osztalytél a jelenlegi iskoldjaba jar, a sport — kézilabda —
miatt.

Az anamnesztikus adatai, valamint az egészségi 4llapotira vonatkozé informécidk
iratanyagdban megtaldlhatok.

A jelen vizsgdlat tényei, eredménvei:

Eljardsok, mddszerek megnevezése: Kiegészith anamnézis felvétele, exploracios beszélgetés,
megfigyelés, WISC-IV intelligenciateszt. BENDER-B préba, Goodenough-féle rajzteszt,
helyesiras, szamolds vizsgélata, megbeszélés szilldvel

-a vizsgdlati szitudcidban lassan oldodik, de mindvégig egyiittmiksdik. Feladattudata
kialakult, feladattartésa j6, de a mindségi feladatmegoldés helyett minél gyorsabban szeretne
végezni a feladatokkal. Munkatempéja gyors, esetenként kapkodo. Figyelemkoncentraciéja a
vizsgalat végére egyre gyengébb.
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Pszicholdgiai vizsgilata:

Az éltalanos fejlettségl szint megdllapitasara jelen alkalommal a kognitiv funkcidk tébb
teriiletét vizsgald WISC-1V intelligenciateszter alkalmaztuk. A gyermek &sszteljesitménye
hatarGvezeti intelligenciaszintre utal, TtIQ: 73. Az ehhez tartozd konfidencia-intervallum
alapjan 95 %-os biztonsiggal megallapithatd, hogy 1Q-ja 71-81 k&zé esik. Eszerint az azonos
életkori gyermekek 5 %-a kevesebb, vagy ugyanennyi, 95 %-a pedig tbb pontot ér el
ezelkben a feladatokban.

95 % Megbizhatésigi intervallum
Verbélis megértés Index: 81 75-91
Perceptuélis kiyvetkeztetés Index: | 70 65-78
Munkamemoria Index: 63 59-78
Feldolgozasi sebesség Index: 109 97-121
Teljes teszt 1Q: 73 71-81

Az indexek paronkénti dsszehasonlitasa azt jelzi, hogy az egyes terilletek fejlettségi szintje
diszharmenikus, ami a Munkameméria Indexben és a Feldolgozasi sebesség Indexben elért
eredmények kozti killonbségben nyilvanul meg leginkdbb. Ez az eredmény az egyes
részképességek eltérd fejletiségére utal.

A Terbdlis megértés Index probéiban alacsony dtlagos teljesitményt nydjtott. Szdkincse kissé
szikkebb terjedelmii. A féfogalommal torténd meghatirozas és a jelentés-gsszefilggések
megértése, a lényeges elemek kiemelése terén életkori szinjéidl kissé elmaradé eredményt én
el. A verbalis fogalomalkoto készség. valamint a mér megszerzert tudés. tapasztalawinak
alkalmazasa teriiletén €letkori szintjét kozeliti a teljesitménye.

A Perceptudlis kovetkezretés Index prébaiban nydjtott teljesitménye alapjén elmondhatd, a
fluid gondolkedas tertiletén kozel életkori szinten teljesitett. A téri feldolgozas, a vizuo-
motoros integracié, az abszirakt gondolkoddsi készség, a vizudlis percepcis, a szimultan
vizudlis informdcid feldolgozasa. valamint az alak-hattér differencidlas teriiletén tovabbi
fejlesztést igényel.

A Munkamemodria Index feladatainak megolddsa soran nydjtotta a leggyengébb teljesitményt.
A 16bb egymads utén érkezé auditiv inger megbrzése, szortirozasa €s rendezése terén jelentds
clmaradas tapaszialhaté. Munkamemoridja, verbalis emlékezete szik terjedelmi. a szerialis
készség terilletén fokozottan elmarad az életkordn elvarhatd szinttd!, ami nehézséget okozhat
a tanuldsi folyamatokban.

A Feldolgozdsi sebesséz Index feladataiban nyljtott teljesitménye azt mutatja, hogy az
egyszerl, ismétlédé informéciok feldolgozasanak képessége atlagos szinvonalt. A szelektiv
vizudlis figyelmet és éberséget vizsgald szubtesztben életkeri szintjének megfeleld
teljesitményt nydjtott. A grafomotoros folyamatok sebességét, a rovid tav vizualis
emlékezetet vizsgdld proba megoldésa soran j6 tempdban, €s hibétlanul dolgozott.

A BENDER-B proba megoldasmodja a vizuomotoros koordinacié és vizudlis észlelés kissé
alacsonyabb szintll Osszerendezettségére utal. A geometriai elemek reprodukélésa sorén
irdnytartasi problémak figyelhetdk meg, valamint esetenként nehézséget jelent szaméara a
szdgek, érintkezési pontok dbrdzolasa. Elért eredménye (69 pont) 12 éves életkori szinten
kiizepes teljesitménynek felel meg.

Lmberalak dbrazolasan a tarlalmi jegyek szegényesebben részletezetiek, a komplexitas és

motoros koordindcié iekintetében életkori és mentélis szintjétdl elmarado, ardnytalan alakzat.
A GOODENOUGH-féle rajzteszt szerint értékelve rajzkora 9;6 év.
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Gydgypedugdgiai vizsgdlata:

Irésképe egyenetlen, egyéni irismod jellemzi, de Attekinthetd. A nyelvi analizal¢-szintetizalo
készség, illetve a nyelvtani szabédlyok alkalmazsa teriiletén még problémdk mutatkoznak. A
tollbamondas uténi irds soran tapasztalhato hibéi:

- hangzok idétartaménak hibas jeldlése

- tagolasi hibak

- j-ly hibés alkalmazisa

- ¢kezetelhagyds

- szoelemzd irdsmod hibas alkalmazasa

- felszdlitd modi igealakok hibas irdsa

A szamolas vizsgdlata sorén a szamjegyek grafomotoros kivitelezése gyengébb. mechanikus
szamlisa esetenként akadozéd ritmusil, de hibatlan. Szémok irdsa. magasabb (millios)
szamkorben hibas, a helyiérték ismerete bizonytalan. (Osszeadas- kivonéds miveletét kialakult
szémoldsi technikéval. tobbuyire hibatlanul végzi. Irasbeli miveletek algorinnusat ismeri, a
maradékot azonban tbb esetben figvelmen kivill hagyja. A szorzotdbla ismercte nem
automatizalédort. Az irasbeli szorzds memiét ismeri, a részszorzatok sikbeli elhelyezése hibas.
frasheli osztasnal feleserdli az osztol az osztandéval. Egyszerli szoveges feladat megoldésa
szbveg- ¢s szamemlékezeti nehézségek miatt nehezitett. Osszetett szoveges feladatban nem
ismeri fel 2 matematikai probiémar. Egy- és kétvaltozés sorozat szabalyat felismeri, és a
folytatisnal megtartja a szabdlyt.

Megillapitisok, Osszegzés: Vizsgélati eredményeink normal zonan beldli. adag alati
intelligenciaszintet jeleznek. Pedagdgiai teljesitményei az irés-helyesiras, szémolés teriiletén
alacsonyabb szintli fejleriséger  mutamak. €letkordhoz, osztalyfokéhoz viszonyitottan
alulteljesit, tanulasi hidnyossigokkal kiizd. de a tiinetek jelenlegi megjelenési formédjdban
sajatos mevelési igény nmem dllapithatd meg. Az ismeretelsajatitasban tapasztalhatd
nehézségeinek hatterében a kognitiv funkciok eimaradottabb, egyenetlenebb fejlettsége allhat.
A tinetek jetenlegi megjelenési formajaban a tanulét nem latjuk sajatos nevelési igényiinek,
beilleszkeddsi, tanuldsi (irasi-helyesirdsi. szamolasi) nehézséggel kilzd.

Az iskolai tanulds soran fokozott segitségnydjtasra (pl.: a feladatok elvégzéséhez tébb idét
bizlosiisanak szdmira, mennyiségi differencidlds biztosirdsa. matematika ordkon és a
matematikai  ismereleket  igénylé  tanrdrgyrészeknél  hasindlhasson segédeszhozt -
szdmoldgéper), egyéni bandsmodra (pl.: a killonbozd tantérgyak esetében segitd kérdésekkel
t5e16né szAmonkérése, frdsbeli feleleteit egéstithesse ki scdbair, javitasi lehetdség felkindlésa,
az ir4sbeli instrukciok magyarizata szoban, A magyar helyesirds szabalyzata kézikényv
hasznalata), a tanulé sajatossigait figyelembe vevo ériékelésre (pl.: fejlesztd érickelés,
konstruktiv visszajelzések, sajit korabbi teljesitményhez toriénd viszonyitas, a ranuldsi
nehézségh6l ereds lassibb mumkatempo, gyakrabban eléforduld jellegzetesebb helyesirdsi
hibdk és a kilalak méltdnyos elbirdldsa), tanérai differencidlt foglatkoztatasta és fejleszid
pedagdgiai ellatisra van sziiksége.

Javaslat:
- tanulményainak folytatisa
- fejlesztd pedagogiai elldtds biztositasa

Tankbtelezettség teljesitésének modia: mindennapos iskoldba jarassal
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A tanulé nem sajatos nevelési igényii, beilleszkedési, tanuldsi, magatariisi pehdzséoge!
kiizd, exért kiemelt figyelmet igényel, kiilonleges bandsmdédra jogosult.

A 2011. évi CXC. Nkt 47.§ (8) bekezdésében megfogalmazottak szerint fejlesztd
pedagdgiai ellitisra jogosult, a 2011, évi CXC. Nkt. 27.§ (5) bekezdésében
meghatirozottak szerint. A fejleszté pedagdgiai elldtds a nevelési tandcsadds, az évodai
nevelés, az iskolai nevelés és oktatds, a kollégiumi nevelés és oktatds keretében
valdsithaté meg,

Fenti javaslatunkat a 2011. évi CXC. térvény 47.§ értelmében tessziik.

Fejlesztési  tandicsok - Onbizalom ersitése sikerélmény biztositésdval.

és tovabbi javaslatok: - Szenzoros integraciot elésegitd sport- vagy szabadidds
tevékenység.
- Onmagéhoz viszonyiiott érickelés, az ersségek kiemelése.
- Vizuomotoros koordinaci6 tovabbi fejlesztése
- Figyelemkoncentracio fokozdsa, a figyelem tartossdganak
fejlesztése.
- Tébb idé biztositdsa a feladatok végzésénél.
- L.: intelligenciatesztnél felsoroltak.
- Halldsi észlelés fejleszése:
az auditiv  differencidlé készség fejlesziése, hangok-betiik
differencialdsa (hosszi — rovid, zongés - zongétlen, optikai és
akusztikal hasonldsagon alapulé. fonetikal hasonlésdgon alapuld.
hasonl¢ helyen és hasonlé beszédmozgdssal gjren hangok).
- Az olvasds, szlivegénes tovabbi fejlesziése:
- A helyesirasi készség fejlesziése (Onellendrzés, hibaelemzés,
hibajavités).
- A nyelvtani-helyesirasi szabalyok alkalmazdsanak gyakorlasa.
Az alapismeretek megerdsitése.
- Az alapvetd szamolasi/matematikai képességel/készségek
fejlesztése, ismétlés, rendszerezés.
Az alapmiivelet-végzések menetének megerdsitése.
- A megfeleld szdmolasi technika kiépitése. begyakorldsa.
- Algoritmusok bevésése.
- Szam- ¢s szivegemlckezet fejleszidse.
- Absztrahdlo képesség fejlesziése
« A szabdlyalkotd- €s megtart$ képesség fejlesztése.
- Tanuldst segité mddszerek, minimumprogramok. cselekedtetd,
ravezetd tevékenység alkalmazasa:
- Az 6nall tanulds eldsegitése — minden tantdrgy esetében —
hatékony tanulési stratégidk kialakitdsa.
Rendszeres gyakorldsra szoktatds, melynek célja a megszerzett
ismeretek elmélyitése,
- Szoros egyiittmiikddés a szildvel/gondviseldvel.

Tovabbiakban a tanulé nyomon kivetését a teriiletileg illetékes jdrasi szalértdi bizottsag
végzi.

Ervényes: tanulméanyai befejezéséig

Feliilvizsgdlat ideje/helye: A 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet 22.§ (3) bekezdése
értclmében a tanulé nem kontrollkiteles.
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A szakértdi vizsgalat befejezését kovetben a szuld/twrvényes képviseldmagykord tanuld ijékoztatdst kapotl 2
szakértbi vizsgalat megallapitdsairdl, a szakéridi vélemény varharé tarialmérél, és az ezzel kapesolatos jogokrol
&5 kotelezettségekrdl.

Az emberi erbforrdsok minisziere pedagdgiai szakszolgalati intézmeények mitksdésérdl sz6lé 15/2013 (11 26.)

EMMI rendelet 18.§ szerint:
> A gyermek, tanuld ellitasira a scakériéi véleményben foglaliak szerint akkor keriiihel sor, ha az abban

Soglaltakkal a kiskorit tamlc esetén a s=itlé, nagykortt iando esetén a tanuld egyetért.

#  Amennyiben a szakértGi véleményben foglaltokkal a sziild, & nagykortt tanuld nem ért egyet, a szakeértdi
bizoltsdg koteles ervél a 1émyr6l a gyermek lakchelye, emek hidrmydban rartozkoddsi helye szerint
illetékes tankerileti kizpontol tdjékoztatni.

» A szl vagy nagykortt tamld eselén a tanmulé kozverlenul is eljrdst indithar a germek. ianuld

lakéhelve, ennek hidnydban tartdzkoddsi helye szerint illzidkes iankerileit kozpomndl a szakérisi

vélemeény felitivizsgdlatdr kezdeményezve.

Sziilének, vagy nagykortt tamdé esetén a tanuldnak a szakéridi vélemeénvben foglaliakkal kapcsolaros

egvelériését vagy egyel nem dridsét irdsban kell kizéliie

> Amennviben a szuld, vagy nagykori anwld eserén a ianuld a szakérici vélemény kézhezvételétol
szdmitort tizendt napon belal nem resc nvilarkozator és nem inditja meg az elfdrdst, ac egyetértésér
megadoinak kell tekintent.

v

A vizsgdlat eredményeit a szalével 1orvényes képviselGvel ismertettith,  javaslatainkat
elfogadta, melyet aldirdsaval igazolt

Kaposvir/

Vizsgaldk, konzulensek:

o

/-
}/"" Lo

-
o

konzulens pszichologus

gyogypedagdgus
vizsgélatvezetd

at¢-helveties
1 szakértoi bizotisag
vezetdje

Errél értesiil:
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7.4. Nvilatkozatok

7.4.1. 1. nyilatkozat

NYILATKOZAT

Marton Eszter (hallgaté Neptun azonositdja: JHNFUW) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgén torténd védésre javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: 2024. év aprilis ho 18. nap

3 R
e Loty £ C BRP.
Peténé dr. habil Csima Melinda PhD

egvetemi docens
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7.4.2. 2. nyilatkozat

NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Marton Eszter

A Hallgatd Neptun kddja: JHNFUW

A dolgozat cime: A rendszeres sporttevékenység hatdsa az ADHD tineteire
A megjelends éve: 2024,

A kanzulens intézetének neve: MATE Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyermeknevelési Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyljtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkdjabdl vettem dt, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszemn, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Oj dolgozat készitése utdn tehetek,

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul wveszem, hogy az 3ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsdra, hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek,

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltbltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomdnyi Egyetem konyvtdri repozitori rendszerébe, Tudomdsul veszem, hogy a
megvedett s

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtdsdtol szdmitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: Siofok, 2024. év 04. hd 08. nap ; /l«"'-

T |
Hallgatd aldirdsa
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7.4.3. 3. nyilatkozat

Beleegyezd nyilatkozat

Engedélyezem, hogy
Marton Eszter gyogypedagogus hallgatd
(Magyar Agrar-¢s Elettudoményi Egyetem)
a
Siofoki SzC Mathidsz Janos Technikum és Gimnaziumban
»A rendszeres sportievékenység hatisa az ADHD tiineteire”

témaban kérddives felmérést és interjut készitsen.

Kelt: 2023. szeptember 3.
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