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A lovaglas egyfajta magatartasforma is, hiszen a 160 megtanitia az embert viselkedni”
Dallos Gyula

1. BEVEZETES

A szakdolgozatom téméja a lovaglas és a lovasterapia hatasa a fogyatékos személyekre. A
dolgozatom célja bemutatni a Lovaglas gyogyito, fejlesztd, neveld hatasait. Napjainkban egyre
nagyobb az érdekl6dés a lovasterapia irant. Azonban fontos kiemelniink, hogy ennek elddje a
lovak és emberek kozott kialakuld kapcsolat jotékony hatédsa. Rengeteg tanulmany,

szakirodalom foglalkozik ezzel a kérdéssel.

Magyarorszagon egyre nagyobb népszeriiségnek drvend az allattal asszisztalt terapia, azonban
maga a lovasterapia lemaradast mutat a tobbi terdpidhoz képest. Ennek hatterében az allat
mérete és tartdsanak a koltsége allhat. Tantermi kereteken bellil kivitelezhetetlen a lovasterépia,
az é&llat nagysaga miatt, ezzel szemben egy kutyaval, nyullal asszisztalt foglalkozés teljes
mértékben kivitelezhetd. A kisebb allatok fenntartasa sokkal kedvezOobb aron kivitelezheto,
ezért kiilon foglalkozas keretein beliil elérhetdbb 4ron juthatnak hozz4 a fogyatékos személyek.
Ez sajnos azt eredményezi, hogy sok esetben azok a személyek nem juthatnak hozzé a

szolgaltatashoz, akiknek a legnagyobb sziikségik lenne ra.

Fontosnak tartom ezt a témat, mivel egyre kevesebb ember fordit iddt a kikapcsolodasra és a
sportra. A nyugati orszdgokban nagy népszerliségnek orvend a lovasterdpia, azonban
hazankban sokkal kevésbé ismert sport a sériilt személyek korében. Ugy gondolom, hogy
célszerli lenne tobb helyet létesiteni Magyarorszagon €s nagyobb hangsulyt fektetni a terapia

megismertetésére.

A szakdolgozatomban szeretném alaposabban korl jarni ezt a témat, valamint a kérd6éivekbol
és az interjubol kinyert valaszok segitségével alatdmasztani a lovasterapia komplex fejlesztd

hatasat az egyénre nézve.



2. KUTATASI KERDES
A kutatdbmunkam sorén feltételezem, hogy bizonyitast nyer:

1. A lovasterapia jotéekony hatésait az egyén is érzi a sajat testi és lelki &llapotan a

mindennapokban.
2. A lovas foglalkozas javitja az egyén kozérzetét, csokkenti a stresszt.

3. A lovas foglalkozas nem csak a fogyatékos emberek ¢letmindségét javitja, hanem a tipikus

fejlodési Kliensekét is.

Feltételezem, hogy a lovakkal torténé foglalkozas kollektiv gyogyitja az egyén testi és szellemi

allapotat, valamint javitja az életmindséget.

Ezekre a felvetésekre a tudomanyos munkék alapjan szeretném megkapni a vélaszt. Valamint

interjuk és kérdéiv formajaban.



3. ELMELETIHATTER

Dolgozatom els6é részében szeretném tudomanyos munkak alapjan bemutatni, hogy a
lovasterapia honnan ered és jelenleg milyen szaké&gak allnak rendelkezéseinkre. Mindemellett

szeretném bemutatni a 16 és ember kapcsolatanak térténetét, jotékony hatasait.
3.1 A6 ésember kapcsolata

Az ember €s 10 kapcsolata az dkorig visszavezethetd, nagyjabdl i.e. 4000-re. Az ember tobb
allatot megprobalt haziasitani, azonban a probalkozasok toredeke jart csak sikerrel. A zebraknal
¢s félszamaraknal csak szeliditésrél beszélhetiink, mig a lovak és szamarak esetében
haziasitasrol. Eleinte tenyésztésre és teherhordasra hasznositottak a lovakat. A népvandorlasban
nagy szerepet jatszott a 16 és ember kapcsolata, kezdetben harckocsikat hiztak velik, azonban
a valtozésok miatt szlikség volt lovas katonékra is. Ehhez viszont el kellett érni, hogy a 16
akkora bizalmat szavazzon az embernek, hogy a héatara is felengedje. l.e. 1000 kdrnyékén
elkezdték a hataslovak kiképzését is, amelyr6l Xenophon feljegyzéseiben olvashatunk. Egy
menekiil6allat szamara nagy bizalmi 1épés, egy ragadoz6 él61ény felengedése a hatara. Az dkori
harcokban mind fogatos, mind hatas 16ként is segitették a hadsereget. A lovak hasznositasat
megismerve, az emberek elkezdték tudatosan tenyészteni Oket. Az Okorban a kancakat a

tenyésztésbe allitottak be, a méneket pedig a hadviselésbe helyezték el.

Az id6 elérehaladtaval egyre nagyobb jelent6sége lett a lovaknak az emberek életében, az
ember torténelmét végig kisérik. Szikség volt rajuk a harcokban, honfoglalasnal, a kiralyi
udvarban. A 10. szazadtol elkezdték tudatosan szétvalasztani a nagy teherbirast, nagy tomegii
lovak (kocsi huzésra hasznositva) és a konnyili, energikusabb hataslovak tenyésztését. A
csatakban, majd a vilaghdboruban sziikség volt a kitartd hataslovakra a konnyl lovassagban.
Mindezek mellett az egyszerii hétkbznapokban, a paraszti ¢letben is fontos szerepet jatszott,
leginkabb a folmiivelésnél, banyakban és a fakitermelésnél is. Ugy gondolom, hogy régebben
sokkal szorosabb kapcsolat volt az ember és 16 kdzott, elvégre a pénzkereset alapjat ezek az

allatok adtak, valamint szinte minden napot egyditt toltott 10 és gazdaja.

Napjainkra a lovak munkajat levaltottdk az autdk, gépek, igy a hasznalatuk teljesen
megvaltozott. A lovaglas mar nem létszikséglet, csupan egy hobbi, sport lett. A rohano
vilagban viszont, sokkal nagyobb sziiksége van az embernek a 16 tarsasagara, nyugalmara,
kikapcsolddasra. (Molnar, 2019)



3.2 Alovasterapia torténete

A 16 és ember torténete mellett fontos kitérnink maga a lovasterapia torténetére is. Kulon kell
megemliteniink a nemzetkdzi torténetét, valamint a hazait. Mint mar emlitettem a nyugati
orszagokban sokkal kidolgozottabb, fejlettebb a lovasterapia, mint hazankban. Magyarorszagon

még csak kezdetleges szakaszban van ez a terapias modszer.
3.2.1 Nemzetkozi torténete

A lovasterdpia nemzetkozi torténete, régebbre nydlik vissza, mint ahogy azt gondolnank. A
terapias eljarast gimnasztika formajaban mar Hippokratész is alkalmazta. A gimnasztika a
lovaglasbol, gyaloglasbol és futdsbol allt ssze. A lovasterdpia igazi fejlédése a 15. szazadtol
indult el, amikor Savonarola elkezdte ¢nall6 gyogymodként alkalmazni a lovaglast. irasa
szerint, a lovaglas orvosi szempontbol fejleszté hatdst gyakorol az egyén testtartdsara,
izomzatara. Emellett Friedrich Hoffman is ezt az allitast timasztotta ala, szerinte a lovaglas,
lepésben a legegészsegesebb, mert a testet egyenletesen mozgatja, nem Kkivan talzott
er6felhasznalast az egyéntdl, igy faradsag nélkiil eldidézhet6 a frissebb, elevenebb tekintet és a
javult hangulat és étvagy. Goethe is elismerte a lovaglas jotékony hatasat, 6 az emésztésre nézve
vizsgalta alaposabban ezt a mozgéasformat. Mindemellett Maria Terézia orvosa is erdsen
ajanlotta a péacienseknek a lovaglast, szerinte az izmok és az érzelmi zavarok javulasara

tokéletes gydgymad.

Az igazan nagy fellendiilés a korhazakban kezd6dott, amit Ottfried Foelster szenzomotoros
kezelésrdl tartott eldadasa inditott meg. Az elsd ortopéd korhdz alapitdjanak Agnes Huntnak
kdszonhetden fogadtak el a lovaglast, mint eredményes terapidt, gydgymodot. Mindemellett a
vilaghabort is fontos mérfoldkd volt a lovasterapia torténetében, hiszen a sériilt katonaknal
elOszeretettel alkalmaztdk, mint gyogymodot. Kiilonb6zd orszagokban, kiillonbozd alapokra
fektették a lovaglas hasznat. Németorszagban és Svajcban a pszichés problémakra hasznaltak,
mint megoldas, mig ezzel szemben Ausztralidba, Anglidban és Kanadaban a mozgasszervi

megbetegedésekre hasznaltak.

Az igazi nagy fordulatot Liz Hurtel szereplése hozta meg az 1952-es Helsinki olimpian, ahol
mozgasserilt létére eziistérmet szerzett dijlovaglasban. Az emberek elkezdtek felfigyelni a
lovasterapiara, majd egyre tobb tdmogatOja lett a sportnak. 1964-ben megalakult a
fogyatékosok lovaglasat segitd tanacsado testiilet. A biztonsagos és hatékony terapia miatt

megalakult a NARHA (Kanada és Eszak Amerika teriiletén), Valamint a ma PATH néven
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ismert szervezet. Ezt kovette az 1970-es birkentrenthi kongresszus, ahol kiemelték, hogy
egészséges embernek is jot tesz a lovaglas, a sérult személyekre nézve pedig egyenesen
fejlesztd hatas mutatkozik. A kongresszus anyagat ,,Reiten als Therapie cimmel adtak ki. Ennek
hatdsara 1971-ben megalakult a Németorszagi Lovasterapia Szovetség. Ezt kovetéen tobb
kongresszust is tartottak vilag szerte, ahol mas-mas szemszogb6l kozelitették meg a lovaglas

jotékony hatasat.

A lovasterapia torténetében jelentés nemzetkozi talalkozo volt az 1982-es, amit Hamburgban
tartottak. Megtortént a terapia harmas felosztasa, a hippoterapia, gydgypedagogiai és a
fogyatékosok sportja. Ez a harmas csoport adja a ma hasznalatos terapianak az alapjat. 1991-
ben megalakitottdk a FRDI-t, aminek az elntke Prof. Carl Kltwer volt, aki a ma is hasznalatos
terapias oktatasnak az alapjat fektette le. Napjainkban mar vannak olyan terapiak, amelyek csak

a 16 kozelsegét hasznaljak, nem szilkséges hozza a lovaglas. (Klein, 2014)
3.2.2 Hazai torténete

A Magyarorszagi torténete kevésbé nyulik vissza régre, mint a nemzetkozi. Az itthoni
kezdeményezések 1970-ben kezdddtek, Sziklay Ivan és felesége voltak az elsOk, akik
lovasterapias tevékenységet kezdtek Kaposvaron. Tobb sikert is elértek, azonban tdmogatas
hianyaban 2 év utan abba kellett hagyniuk. Ezutan 1992-ben kezdte ujra Wagner Pal, Ullén. O

az eredményeit ¢és sikereit a ,, Terapids célu lovagoltatas és ijaszat” cimili konyvében rogzitette.

Egyre gyakoribb felkeresések miatt, kiderilt, hogy hazankban nagy hiany van a megfeleléen
képzett szakemberekbdl, ezért 1997-ben Hortobagyon az Epona lovas faluban megrendezésre
keriilt a lovasterapeuta kurzus. Ez a kurzus fontos mérfoldko a terdpia torténetében, hiszen itt
alakult meg a Magyar Lovasterapia Szovetség, aminek az elndke Dr. Edvi Péter lett. A
szovetség focélja a terapiaval foglalkozd szakemberek és intézmények sszefogasa, a megteleld
jogi és szakmai hattér fenntartasa, valamint a szakemberek folyamatos képzése. A masodik
képzés 1998-ban Szilvasvaradon kerllt megrendezésre. Ezutan szamos rendezvény kerilt
megszervezésre, amely az érdekléd6knek mutatta be a lovasterapiat. 1999-ben a harmadik
tovabbképzés Balatonfenyvesen valésult meg, ami mar négy részre osztva zajlott,

gyogytornaszoknak, gyégypedagogusoknak, kezdéknek és lovasoknak szolt.

2000-ben a Magyar Lovasterapids Szdvetség 6 tagja utazhatott Franciaorszagba a Nemzetkozi
Lovasterapias Konferenciara, ahol szamos kilfoldi szakemberrel kéthettek ismeretséget, igy

erOsitve a magyar terapias rendszer felépiilését. A szbvetseg 2002 Ota a Nemetorszagi
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vizsgarendszer szerint vizsgaztatja a magyar terapeutakat. A hallgatoknak német

vizsgabiztosok el6tt kell bizonyitaniuk tudésukat.

2005 szeptemberében keriilt megrendezésre az elsé dijlovas és fogyatékosok versenye. Ezt a
versenyt azota is minden év szeptemberében megrendezik. Ezutan edzdknek ¢és oktatoknak is
tartottak keépzest, amellyel a terapeutdk munkajat segitették. Ezek a tanfolyamok nem

jogositottak fel a szakembereket 6nallo terdpids tevékenységre, csak segitséget tudnak nyujtani.
3.3 Lovasterépia

Rdviden attekintettiik a lovasterapia alakulasat, torténelmét, mind nemzetk6zi, mind hazai

alakulasban, azonban fontosnak tartom a lovasterapia altalanossagban vett attekintéseét is.
3.3.1 Fogalma, hatasa, miikodése

A lovasterapia egy olyan gyiijt6fogalom, amely magaban foglalja az intézményhez kotott,
orvosi indikacio alapjan terapias ceéllal alkalmazott, egyéni vagy csoportos fejlesztés, amely a
I6val val6 foglalkozas és a lovaglas hatasait hasznalja fel. A terapia felhasznalja a gyogytorna
gyakorlatanyagat, kineziologiai szemléletét és terdpias hatasat. Nem Onalléan gyogyit, mas
terapidkkal egyutt alkalmazva a leghatékonyabb. Az alapja a 16 és ember kozotti régre
visszanyulo kotelék, amelynek koszonhetéen nem csak fizikai, hanem pszichés jotékony

hatésai is megfigyelhetdek.

Célja a 16 és lovaglas hatasainak felhasznalasa sérilés, karosodas, fogyatékossag, zavar,
korlatozottsdg és akadalyozottsag ismeretében, minél gyorsabb, eredményesebb

képességfejlodés, rehabilitacié és gyogyulas érdekeben.

A lovasterapiahoz orvosi beutald sziikséges, amelynek kdszonhetden a terapeuta tajékoztatast
kap a személy sériilésérdl, akadalyozottsagardl és ehhez mérten tudja felépiteni a terapias

foglalkozast, kihasznalva a 16 gyogyito és fejlesztd hatasat.
3.3.2 Fizikai hatasa

A lovaglas jotékony hatast gyakorol az egyén fizikai és pszichés allapotara is. Szeretném

elOszor a fizikai hatasokat ismertetni.

Elsédleges €s nagyon jelentds hatast a mozgaskoordinacidra gyakorol. A 16 a mozgasaval

folyamatos mozgésra készteti a lovast is, kiilonb6z6 jarmodban, kiilonbozé mozgésformat vesz
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fel. A lovon elhelyezked6 személy, az egyenstly fenntartasra torekszik az egész lovaglas alatt,
ezzel fejlesztve a mozgaskoordindcidt. A 16 mozgasat, ritmusat kovetve javul, fejlédik a

mozgéasérzekelés és tértudatossag is.

A lovaglas soran az izmok is folyamatos munkaban vannak, kiléndsen a hati-, hasi- €s a core
izmok. Mindemellett szamtalan mas izmunkat is igénybe vesszik, mint példaul a végtagok
izmait. A lovasnak a testtartdsa egyenes, a hatat, karjait folyamatosan tartja, igy a torzs
stabilizalodik, az izmok pedig folyamatosan erdsodnek. Ezek mellett munkaban tartja a gerinc

tartasaért felelds izmokat, igy fejlesztd hatdst gyakorol az izomtdnus szabalyozasra is.

Az izmokra gyakorolt jotékony hatas mellett fontos kiemelni az iziletekre gyakorolt hatast is.
A rendszeres lovaglas fokozza, fejleszti a medence, vallak és gerincoszlop mozgékonysagat is,

amivel eldsegiti az iziileti mozgékonysag fejlodését.

Jotékony hatast gyakorol a reflexekre is, hiszen sajat akarattal rendelkez6 é161énnyel dolgozunk
a lovaglas soran, ahol fel kell készilni a hirtelen kialakulo, varatlan helyzetekre, amiket gyorsan
le kell tudni reagélni. Az ilyen helyzetek folyamatosan javitjak az ember reflexeit, tudatos
mozgéaskoordinacidjat.

Természetesen a lovaglasnal, mint a tobbi sportnal is javul a vérkeringés és a tiid6 kapacitasa
is. A tiid6 szempontjabol nagyon fontos kiemelni azt is, hogy ez egy szabadban végzett sportag,

igy folyamatos friss levegd keriil a tiidébe.

Az eddig emlitett hatasok miatt szeretném még megemliteni az alloképesség fejlodését is. Mint
ahogy fent részleteztem, a lovaglas soran folyamatosan egyensulyban kell maradni, szdmos
izmot és izuletet hasznalni, dolgoztatni, ami rengeteg energiat vesz igénybe a lovasoktdl. Emiatt

a lovon toltott id6 novekedésével aranyosan a kondicio is fejlodik. (Bejo, 2019)
3.3.3 Pszichés hatasa

A fizikai jotékony hatasok mellett, fontos megemliteni a lovaglas pszichés hatasait is. Mar a
lovakkal torténd foglalkozas jotékony hatast gyakorol az ember pszichés, szomatikus
megbetegedéseire, lelki allapotara. A mai rohan6 vilagban kevés id6 jut a kikapcsolddasra, sok
stresszes, problémas helyzetet éliink meg, ezért gyakran gond- és tulterheltek az emberek.
Ennek a problémanak a megsziintetésére tokéletes valasztas, ha az egyén eltdlt egy kis 1dot a
lovak kozelében. A lovak nyugodt kiegyensulyozott €l6lények, azonban az emberek sietd,

fesziilt viselkedése atragad rajuk, ezért az embernek meg kell tanulnia a lovak mellett
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megnyugodni és lelassulni. Ez a viselkedés id6vel berdgziil, ezért a lovakkal toltott id6 alatt

kitisztul az emberi elme és nem foglalkozik a mindennapi problémakkal.

Az iranyitott érzelmi allapot, banasmod mellett javul az emberben a felelsségtudat. Az allat
irant, akivel dolgozunk, kialakul egyfajta felelosségérzet, gondoskodas és tiirelem. Ezek az

érzések fontos szerepet jatszanak a kdlcsonos bizalom kialakulasaban.

A kolcsonos bizalom, a nyugalom és lelassult lelki allapot csokkenti a mindennapi stresszt. A
mai rohano viladgban képesek vagyunk minden apr6 dolgok miatt stresszelni, ami sok esetben
»felemészti” az egyént, azonban ez a sport segit legalabb egy kis iddre ellizni a felgyiilemlett

problémaékat, stresszt. Emiatt megjelenik a fliggetlenség érzése és az életérom.

A ko6z6s munka soran a lovasnak folyamatosan iranyitania kell a lovat, egyiitt kell miikddnitik,
ami hozzajarul a figyelem 6sszpontositasahoz és a szabalytudat fejlesztéséhez. Ahogy fentebb
is emlitettiik a reflexek javulasanal, igy itt is a folyamatos figyelem jatszik nagy szerepet. Ennek

koszonhetden az egyén gondolkodésa is fejlodik.

Ha a fentebb emlitett kritériumok teljesuilnek és a loval sikeres egytittmiikodés alakul ki, akkor
az egyenben az elért eredmények ndvelik a magabiztossagot és az dnbizalmat is. Az elért
sikerek tobb motivaciot, célokat ad az embernek. Ugy gondolom, ez kimondottan sarkalatos és
fontos pont, mert nagyon sok embernek alacsonyan van az 6nbizalma, ami sok problémat idéz

eld a mindennapokban.

A lovaglas egy élményekben gazdag, valtozatos sport, szinte lehetetlen két ugyanolyan lovas
foglalkozast, edzést tartani, ezért az egyénbe boviil az élmény és tapasztalati kor. Ezek olyan
emlékek, tapasztalatok, amik az embert folyamatosan tanitjak és mar csak a gondolata képes

kirangatni az egyent a szirke hétk6znapokbdl.

Az utolso pontban szeretném kiemelni a szocidlis fejléddést, aminek kulcsfontossagu szerepe
van. Mivel az ember egy olyan él6lénnyel €pit fel egy kapcsolatot, akinek el kell nyerni a
bizalmat, kommunikalni kell vele, mindemellett Uj kapcsolatot épit fel a lovas szakemberrel és
a lovas tarsakkal. Ennek koszonhetden fejlédik a tarsas kapcsolatok kialakitasanak,

fenntartasanak képessege, a kommunikacios és az interakcios képességek is. (Wipke, 2012.)
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3.4 Lovasterapia agazatai

A lovasterapiat harom nagy csoportra osztjuk, amely fligg a vezetd szakember végzettségétol
¢s az agazattal fejleszthetd teriiletekt6l. A harom ilyen csoport; a hippoteréapia, a lovas

pszichoterapia és a gydgypedagogiai lovaglas.

A terapids lovaglas, mint kezelési modszer, kialakulasanak ideje pontosan nem
meghatarozhatd, azonban a feljegyzések szerint mér az Okori gorogok is alkalmaztédk a
fogyatékos emberek rehabilitdlaséra. Természetesen akkoriban leginkdbb a kozlekedés és
szallitds eszkozének tekintették a lovakat, de megfigyelhetd volt a lovak jotékony hatasa a
szemelyre, ezért felmerilt a gondolat, hogy gydgyéaszati célbdl is hasznos lehet a 16. Az id6
elore haladtaval egyre nagyobb tudomanyos hatteret kapott a lovasterapia, korabban jobbara
mozgasterapianak tekintették, a 60-as évektdl kezdett kibontakozni a gyogypedagogiai

szemlélete is. (Bozori, 2008.)
A kovetkezo részben az agazatokat szeretném részletesen bemutatni.
3.4.1 Hippoterapia

A hippoterapia a lovasterapia legrégebbre visszanyul6 aga, amely orvosi indikacié alapjan
torténd neurofiziologiai gyogytorna kezelés, mely a sérilt, karosodott, fogyatékos személy
aktiv vagy passziv részvételével torténik. Jobbara a gydgytornaszok altal alkalmazott, egyéni
vagy kiegészitd terapias eljaras, ami a tartasi és mozgas funkciokat javitja, korrigalja. A terapias
foglalkozés alapja a 16 haromdimenziés mozgasa, a foglalkozas l1épésben haladd lovon torténik,

a hat lengése biztositja a fejlesztést.

A lovas feladata az egyensuly fenntartasa, ezért minden lépésnél igazodnia kell a lovasnak az
adott mozgashoz. Ez miikodésre birja az agy érzékeld és mozgatd mechanizmusait is. A mozgés
soran a lovas éberebb lesz, fejlodik a testérzékelése, javulnak az izomtonusok, fejloédik az
egyensulyrendszer, valamint az izmok koordinéltan egyiittmiitkddnek. A hippoterapiat altalaban
kiegészitd terapianak szoktak javasolni, azonban vannak esetek, amikor a paciens nem vehet
részt ilyen foglalkozéson, ez korhoz és fizikai allapothoz kotétt, fontos szempont, hogy az

egyen képes legyen az egyenes testtartasra, akar segitséggel. (Klein, 2014)
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3.4.2 Lovas pszichoterapia

A lovas pszichoterapia feladata a 16 segitségével a pszichés zavarok javitasa, gydgyitésa. Ez a
terapias modszer egy jol képzett pszicholdgus vezetésével valdsulhat meg. A foglalkozas sorén
nagy jelentdséggel bir a paciens és a 16 kapcsolata, a 16 folyamatosan tiikrozi lovasanak a
lelkiallapotat, ami jol hasznosithatd a problémak feltérképezésénél, valamint a bekovetkezett
valtozasok meger6sitésénél is. Alkalmas a legtobb pszichiatriai betegség kezelésére.
Eredményesen alkalmazhat6 a depressziv korképek, szorongasos zavarok, szemelyiség- és
viselkedészavarok, valamint a szenvedélybetegségek esetében is. Mindemellett segitséget nyujt

a szkizofrének, autistak, hiperaktiv és figyelemzavaros pacienseknek is.

A pszichoterapia torténhet kiscsoportban vagy egyénileg is. A fizikai hatdsok mellett, mint
példaul az izomerd, reflexek, 1égzés, keringés fejlesztése mellett nagy hangsulyt fektet a
lovaglas pszicholdgiai €s szocialis hatasaira egyarant. Fontos kiemelni a lovas pszichoterapia
jétékony hatasait az Onbizalomra, harmoniara, nyugalomra, onkontrollra, asszertivitasra,
megkuzdésre, figyelemre, tirelemre, empéatidra és még sok méas ezekhez hasonl6
tulajdonsagokra nézve. A foglalkozasok komplex hatast nytjtanak a kiilonb6z6 teriiletekre
vonatkozoan. (Wipke, 2014.)

3.4.3 Gydgypedagdgiai lovaglas

A gyogypedagbgiai lovaglas célja neveld, szocializalo és fejleszté hatast elérni példaul:
értelmileg akadalyozott, hiperaktiv, autista, latas és hallas sérilt, valamint magatartasproblémas
személyeknél is. A terapias tevekenységet gyogypedagogus végezheti. A terapia soran a 16
barmely jarmodban alkalmazhato, szintnek és képességnek megfeleléen. A lovaglas torténhet

futoszaron és vezetve, csoportosan és onalldan egyarant.

Célja a gyogypedagogiai fejlesztés megvalositasa a lovak hatasaval. A foglalkozasok zart és
ingerszegény kornyezetben torténnek. Ez a terdpia egy komplex tipusnak mondhatd, hiszen a
fejlesztés célzottan kihat a mozgasra, a pszichés problémakra, valamint segit a gyermeknek az

iskolai megfelelésben. (Bozori, 2011.)

3.4.4 Parasport

A szigoruan vett lovasterapias terlletek k6zé nem sorolando, azonban mindenképpen
emlitésre méltd a parasport is. A fogyatékkal ¢l6 személyek szdmara is biztositva van a

versenyzési lehetdség, akar szabadidds akar versenysportként egyarant. Alapja a 16 és lovas
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egyuttes felkésziltsege, amely ugyanolyan jotékony hatast gyakorol a kliensre, lehetéséget
biztositva a sportszeriiségre. A parasport oktatasat egy specialis tovabbképzésben részestilt
lovasedzd végezheti. A résztvevok tobbsége csak szabadidds sportként tekint erre az agra,
azonban vannak olyan kliensek, akik nagyon komolyan veszik, és kimagaslo eredményeket
érnek el a versenyeken. A versenyen a birok a fogyatékossag tekintetében biraljak a

versenyzoket, szem el6tt tartva a képességeket, nehézségeket, elmaradasokat.

A versenyszamok kozott vannak tgyessegi feladatok, palyak, ahol valtozatos feladatokbol
allo palyat kell teljesitenitik a versenyzoknek, akar 6nalldan, akar vezetve. Mindemellett
vannak dijlovas versenyek, ahol a gyerekek egy betanult programot lovagolnak el kiilonb6zd
jarmodokban. Talan a leglatvanyosabbnak mondhat6 versenyszam a lovastorna, ahol a

futdszaron mozgatott lovon kiilonb6z6 tornagyakorlatokat mutatnak be a lovasok.

Ugy gondolom, hogy a szabadidés parasport nem a versengésrél szol, hanem arrol, hogy a

gyerekek Kiprobalhassak magukat és jo élményekben részestilhessenek. (Dr. Wagner, 2011)
3.4.5 Fogathajtas

A fent taglalt szak&gak mellett szeretném megemliteni a specialis fogathajtast is. Vannak olyan
kliensek, akik esetében nem kivitelezhetd a lora szdlds. Minden gyereknek és felndttnek
probalnak lehetséget biztositani, hogy részesulhessenek a lovak jotékony hatésaban, ezért a az
ilyen kliensek szamara lett kitalalva ez a fogathajtasi forma. Itt a 16 mogé kotott hintdra ilhetnek
fel a sériltek, igy kialakitva a kdzds munkat a lovakkal. Ennél a tipusnal a 16 mozgasa nem
igazan tud érvényestlni, azonban a kliens pszichés allapotara ugyanolyan jotékony hatast fejt
Ki.
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4. KUTATAS
4.1 A kutatés célja

A kutatasom célja feltérképezni a lovas foglalkozason résztvevd, valamint lovas szakemberek
véleményét a lovaglasrél, lovasterapiarol és a jotékony fejleszté hatasarol. Szeretném
megtudni, hogy a kutatasban résztvevok az adott teriileteken mennyire érzékelnek fejlodést és

javulast. Valamint milyen ismeretekkel rendelkeznek a lovasterapiaval kapcsolatban.

A kutatdsom sorén szeretném megtudni a valaszadok jelenlegi egészsegi allapotat, valamint a
lovas foglalkozas utani allapotukat. Ugy gondolom, hogy a kutatdsom szempontjabél nagyon
fontos, hogy az egyén maga hasonlitsa 6ssze a két allapotot. Mindemellett jelentds szempont
szamomra, hogy sziiloktol, lovasoktdl és szakemberektdl is érkezzenek vissza értékelhetd

kérddivek, mert mindegyik személy, mas néz6pontbol tekinti a valtozast.

A kérdbéivem zarasaként szeretnék valaszt kapni arra, hogy a megkérdezettek, min
valtoztatnanak a lovas szolgaltatasokat tekintve, ebbdl felmérve, hogy milyen hianyossagok

vannak a lovaglas és lovasterapia teriiletein.
4.2  Avizsgélat modszere

A vizsgalatomban a sziil6k, lovasterapeutdk, valamint a lovasok véleményére voltam kivancsi,
ezeért a vizsgalati modszerem két részbdl tevodott dssze, az interjubol és a kérdéivekbol. Mind
a kettdé modszerem primer kutatdsnak szdmit, mert az informacidkat az adott témar6l magam
gyljtottem Gssze. A sziiloknek és a lovasoknak az anonim kérddiven keresztiil volt lehetdségiik
segiteni a munkamat. Mig a kornyezd teriileten tevékenykedd lovasterapeutdkat interju

forméajaban kérdeztem meg.

A vizsgalatba tobb lovardat, lovas szolgaltatassal foglalkozé személyt, valamint oda tartozo
vendégkort vontam be. A kérddivem szakemberekhez, lovas sportban résztvevo gyermekekhez
és szileikhez jutott el. 150 db online kérddiv keriilt kikiildésre hdrom lovardéba, egy lovastira
vezetd csoportba és a két interji alanyom munkahelyére, amibdl 6sszesen 85 db érkezett vissza,

azonban csak 76 db volt értékelhetd.
A kérd6iv adatai (1. szamu melléklet)

- Szociodemogréfiai adatokra vonatkozé kérdések.
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- Szubjektiv jolét, és kdzérzet feltarasara vonatkozo kérdések.
- Lovaglés hatdsa az egyénre

- Ismeretek a lovasterapiarol

- Vélemeény a jelenlegi lovasszolgaltatasokrol

4.3 Interja

A lakdéhelyem kozelében két lovasterapeutaval vettem fel a kapcsolatot, akikkel elkészithettem
az interjukat. Az interjiban megkérdeztem, hogy mi a véleményik a lovasterapiar6l, milyen
fejlodést tapasztalnak a gyermekeknél, valamint 6sszeségében milyen pozitiv hatésai vannak a

lovaglasnak.
4.3.1 1-esInterju

Az interjuk alanyanak kérésére a neve nem keriil emlitésre az interjd részletezése folyaman. Az
interjut egy 34 éves fiatal gydgypedagogussal készitettem, aki Hévizen tart lovasterapias
foglalkozast, valamint Vonyarcvashegyen fejleszté foglalkozasokat. Keszthely kornyékét
tekintve nagy népszertiségnek orvend a véllalkozasa. A lovak, valamint, gyerekek iranti
szeretete sodorta erre a palyara, a palyafutasa elején felfigyelt arra, hogy a kérnyéken nincs

lehetdség terapias lovaglasra, ezért bovitette ki a foglalkozasi korét.

Jelenleg fejlesztd foglalkozasokat tartok sériilt gyermekeknek, valamint most mar 6 éve egy
lovardaval egyiittmiikodve lovas terapias foglalkozasokat is tartok. Gyermekkorom Gta részesei
a lovak az életemnek, azonban a palyavalasztasnal a gyermekek iranti szeretetem volt az, ami
a gyogypedagogia fele huzott. A diplomdm megszerzése utan kis ideig dolgoztam
kozoktatasban, majd elkezdtem fejlesztd foglalkozasokat tartani a gyermekeknek. Idével egyre
tobbszor merilt fel a kérdes, hogy a kornyéken van-e lehetdség terapias lovaglasra, tobb
sziilovel is kerestiik a lehetdséget, azonban ra kellett jonnom, hogy a kérnyéken ebbdl nagy
hiany van, azonban nagy lenne ra a kereslet. Egy tovabbképzés segitségével megszereztem a
lovasterapeuta végzettséget, amivel elkezdhettem terapias foglalkozasokat tartani. Jelenleg nem
csak alkalmi foglalkozésaink vannak, hanem rdvidebb és hosszabb taborokat is inditunk a

szlinetekben.
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Az 1d6 eldre haladtaval egyre tobben jonnek a terapids foglalkozasainkra, sét egyre tobb
szakember javasolja a sziil6knek a lovasterapiat. Azonban ugy gondolom, hogy ez a foglalkozés
sok esetben a csaladoknak nagyon draga, ahhoz, hogy kell¢ rendszerességgel elhordjak a
gyermekeket. Ezt természetesen megértem, mert egy sérult gyermek nevelése kimondottan sok
plusz koltséggel jar, azonban azzal is tisztdban vagyok, hogy a jo terapias 16 fenntartasa a o
ok, ami miatt ezek a foglalkozdsok dragak. Szerintem erre a probléméra lehetne valami arany

kozéputat taldlni, a szegényebb csalddok szamara elérhet6bbé tenni ezt a terapiat.

A lovarda, ahol lehet6séget kaptam a terapia megvalodsitasara, egy csendes nyugodt telepiilés
széli részen helyezkedik el. Ugy gondolom, hogy ez nagyon fontos a megfelelé légkor
megteremtéséhez, hogy a gyermekek figyelme a feladatokra iranyuljon és ne a kornyezeti
dolgokra. Jelenleg 4 I6val dolgozunk egyiitt, az egyik egy poni, ket kzép magas lovunk van,
valamint egy magasabb. A lovakat mindig a gyermekek magassagahoz, képességeikhez,
valamint séruléseikhez igazitjuk. Mindegyik lovunk, mar a terapias foglalkozasok megkezdése
elott gyerekekkel dolgozott. Nagyon fontos a megfeleléen képzett, nyugodt, tiirelmes 16 a
foglalkozéasok soran. Fontos kiemelni, hogy a 16 olyan, mint egy tikor, ami a terapeutanak

jelentds visszacsatolast ad a gyermek allapotarol, fejlodésérol.

Nalunk a gyermekek, természetesen a fogyatékossag sulyossagatol fliggden, altalaban nem csak
eljonnek, fellilnek a I6ra, majd leszéallnak és elmennek. A terdpiankhoz hozzétartozik a lovak
pucolésa is, segitség nyujtas a felszerszdmozasnal, a lovak vezetgetése is. Természetesen
minden mozzanatnal ott allunk mellettiik, hiszen a sérilt gyermekek esetében sokkal nagyobb
figyelmet kell fektetni a balesetvédelemre, sok esetben nincs meg benniik a kell veszélyérzet,
vannak gyermekek, akikben nem tudatosul teljesen, hogy a lovak él6lények, sajat akarattal.
Azonban gy gondolom, hogy a f61drdl torténd kapcsolat kialakitasa, ugyanolyan fontos, mint

a 16 hatardl kialakitott kapcsolat, kapott éimény.

A foglalkozasainkon tobbnyire mozgas fejlddésben elmaradott gyermekek vesznek részt.
Természetesen van par lovasunk, akik hiperaktivitassal, szorongassal, depresszioval kiizdenek.
A pszichés problémakon, mar maga a 16 kozelsége is sokat segit. A hiperaktiv gyermeknél
megfigyelhetd, ahogy a lovak kozelébe ér, mintha kicserélték volna, nagyon figyel minden
mozdulatara, tekintettel van arra, hogy a lovak kozelében le kell lassulnia. A sziil6k elmondéasa
szerint ez a lovas foglalkozas utan még tobb oran keresztiil észre vehetd a gyermeken, valamint

az iskolaban is javulé tendenciat mutat a tartos figyelme.
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A mozgaés kiilonboz6 teriiletein megfigyelhetd elmaradésra, kiilonb6z6 moddszereink vannak,
torekszlink a véltozatos feladatokra, ezzel hosszabb tavon fenntartani a gyerekek figyelmét.
Rengeteg kisebb és nagyobb segédeszkdziink, jatékunk van, amivel izgalmassa tehetjik a
foglalkozésainkat (csipesz, karika, szam- és betii tablak, kiilonb6z6 anyagbol késziilt jatékok).
Nagyon sok gyermek mutat elmaradast a finommotorika terliletén, ezért a megszervezett
tboraink tdbbsége erre épil. Eddig minden tdborunk telitett Iétszdmmal zajlott le. A
finommotorikat egyszerlibb tabor keretén belill fejleszteni, ilyenkor nem csak a lovakkal
kapcsolatos fejlesztes valdsulhat meg, nagyon sok jatékkal tarkitjuk a napot, amik szintén ezt a

teruletet fejlesztik.

Ugy gondolom, hogy a lovasterapia szellemileg és testileg is nagyon sok jotékony hatéssal bi.
Mindemellett a gyermekeknek nagy 6romet szerez, hogy a terapias foglalkozas teljesmértékben
jatékosan ¢és lovon torténik. Mindenkinek sikertil kialakitania a megfeleld kapcsolatot egy adott
I6val, mi pedig torekszink arra, hogy a gyermekek mindig azzal a Iéval dolgozhassanak, akivel

megtalaltak az 6sszhangot.
4.3.2 2-esInterju

Az interju alanyunk Budapesten végezte el a Gyogypedagogia szakot, ahol tanulasban
akadalyozottak pedagogiaja és logopédia szakiranyt tanult. Tanulmanyai elvégzése utan nem
sok ideig dolgozott kozoktatasban, mivel idokozben megismerte a férjét, aki lovasoktatoként és
taravezetoként tevékenykedett. Igy sziiletett meg az Gtlet, hogy sajat farmot nyitnak, ahol
lehetdség lesz lovas terdpiara, lovasoktatasra, valamint tiralovaglasra is. Ekkor elvégezte a
lovasterapeuta szakot is. A végzettség megszerzése utan kezdtek el sérllt gyermekekkel

foglalkozni a sajat farmunkon. Az alanyunk elmondésa szerint:

Nem csak lovasterapidt kinidlunk az ideérkezdknek, hanem sok mads 4&llattal nydjtunk
foglalkozésokat. A farmon talalhat6 nyul, tengerimalac, macska, kutya, barany, tehén és tébb
poni is. Ugy gondolom, hogy minden gyermek szaméara mas allatterapia a megfeleld.
Természetesen a nagy kedvenceink a ponik, nyulak és a ket terdpids kutyank. Mindegyik
allatunkkal mar kolyok koruk ota rengeteget foglalkozunk, mindegyik kiképzésében nagy

hangsulyt fektettiink a szocializaciora és tlirelemre neveltiik dket.

Probalunk minden lehetdséget megragadni ¢és valtozatos programokat kindlni az
érdekléddknek. A farmon minden iskolai sziinetben rendeziink rovidebb és hosszabb ideig tartd

taborokat, csaladi napokat, f6zOversenyeket, nyiltnapokat. Természetesen mindig érdeklédve
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hallgatjuk az 0j otleteket, hogy a gyermekek, sziilék minek oriilnének igazan. Ugy gondolom,
hogy a mi tevékenységiink talnyulik az egyszerli terdpias foglalkozason. Toreksziink egy
nyugodt, csendes helyet megteremteni, ahol a vendégeink barmennyi id6t eltdlthetnek, nem
csak a foglalkozas idejére maradnak. A hozzank jaro gyermekek a terapias foglalkozas mellett
segitenek az allatok helyéenek tisztan tartasaban, az allatok féstlésében és pucolasaban, reggel
és este etetni Oket. Szerintem ezek a tevékenységek hatarozottan javitjak a kicsikben a

feleloségtudatot.

A foglalkozasokon résztvevd gyermekek kozott talalhatd mozgas fejlédésben elmaradott,
valamint pszichés problémakkal kiizdé gyermek is. Az ardnyokat tekintve, tobb a pszichés
elmaradast mutatd gyermekink. Vannak hiperaktiv, autista, depresszids, szorongasi zavarokkal
kiizd6, enyhe értelmi fogyatékos gyermekeink. A lovasaink tobbsége nagyon sokat kiizd az
iskolaban, mar maga a tartos figyelem hianya miatt, valamint a logikai menetek megeértése is
nagy problémat okoz. A foglalkozasok soran probalunk ezek fejlesztésére torekedni. A sziil6k
gyakran elhozzak megmutatni, hogy az iskoldban hol tartanak, igy beépithetjuk a
lovasfoglalkozasba az iskolai tananyagot, ezzel segitve a gyermekek szdméara a megértést és

torekedni arra, hogy minél kevesebb id6t kelljen otthon még tanulassal foglalkozniuk.

Ugy gondolom, hogy a lovak és az allatok kimondottan jotékony hatassal vannak a
gyermekekre, nem csak a mozgasukat, de a pszichés allapotukat is fejlesztik. A rendszeres
foglalkozasok soran megfigyelhetd az Onbizalom, feleldségtudat, figyelem, motivacid és
életkedv fejlédése és javuldsa. Nem csak mi latjuk igy az esetek tobbségében a sziilok,
szakemberek és a pedagdgusok is ezt a visszajelzést adjak. Ugy gondolom, hogy ezeknek a
foglalkozasoknak nagy eldnye, hogy nem egy semleges tanteremben szobaban torténik, hanem
kint a szabadban. Magunkbdl kiindulva, az emberek sokkal szivesebben tevékenykednek kint

a jo idében, mint bezérva a lakésba.

Fontosnak tartom, hogy a gyerekek mar fiatalon megtanuljak, hogyan kell viselkedni az
allatokkal, mert ez a késObbiekben nagy hatdssal lesz az emberi kapcsolataikra is. Meg kell
tanulniuk, hogy hogyan kell kapcsolatot kiépiteni és megtartani, mi a megfelel6 kommunikacio
alapja, hogyan kell masokhoz viszonyulni. Szerintem a lovasterapia 6sszeségében az élet

minden teriiletére kihat €s fejlodést eredményez.
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4.4 Keérdoivek elemzése

A kovetkez6 részekben a beérkezett kérdGivek kiértékelése lesz olvashatd. A kérdések
valasztasos, skalazott vagy szabad asszociacids valaszokat tettek lehetévé. A feldolgozas

diagramm forma4jaban tortént, szazalékos vagy mennyiségi aranyokon alapul.
4.4.1 A minta sajatossagai

A vizsgélt populacio 88%-a nd (67 f6), 28%-a férfi (9) volt. Az atlag életkor 29 év, a
legfiatalabb 16 éves, a legiddsebb 55 éves. Ezekbdl az adatokbol lesziirhetd, hogy a noket

jobban vonzza a lovaglas, mint a férfi tarsaikat.

A kérddivemre az orszag 0sszes megy¢jébdl érkezett be valasz, igy nagy teriileten, kiilonb6z6

szolgéltatasokrol kaptam informéciokat.

A vélaszaddk 72%-a mar gyerekkora 6ta lovagol. 22%-a tobb éve foglalkozik lovakkal, mig a
maradék 6%-a kevesebb mint egy éve kezdett el lovagolni. Az emberek tébbséget, akik fiatalon
elkezdik tzni ezt a sportot, ugy gondolom, hogy nagyrészt egy életen at elkiséri ez a
tevékenység. A lovaglasra azt szoktdk mondani, hogy nem csak egy sport, hanem egy

életforma.
4.4.2 Atipikus és a tipikus fejlodés aranya

A kutatdsom szempontjabol nagy jelentéséggel bir mind az atipikus és a tipikus fejlodési
személyek véleménye is. Mind a két csoport mas foglalkozason vesz részt és mas szemszogbol

latja a helyzetet.
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Atipikus - tipikus fejl6dés aranya

m Atipikus fejlédés
M Tipikus fejlédésu

1. &bra — A valaszaddok korében a tipikus és az atipikus fejlddés aranya.

A diagrammrdl leolvashato, hogy a valaszaddink 66%-a tipikus fejlodésii, mig a maradék 34%
rendelkezik valamilyen sériiléssel, fogyatékossaggal. Ugy gondolom, hogy ez az arany a
kutatasom szempontjabol megfeleld. A lovaglas jotékony hatdsat tekintve fontosnak tartom
mindkét csoport véleményét. Akinél sériilés mutatkozik és iranyitott terapiat kap, az sokkal
jelentdsebben fogja érzékelni a javulast, a pozitiv hatdsokat, mint a tipikusan fejlddd személyek.
Azonban szeretnék t6liik is valaszt kapni, hogy az 6 edzéseik soran mennyire érvényesiil a

lovaglas jotékony hatésa.
4.4.3 Erintettség a lovaglas tekintetében

A fejlédés mellett szintén fontos mar az elején megtudni, hogy milyen ardnyban vannak a
valaszadok kozott szakemberek, sziilok e€s gyermekek. Ennek tudatdban mashogy torténik a
kiértékelés, hiszen tekintetbe kell venni, hogy mindenki mashogy latja a fejldést. Sok esetben
a sziilok elfogultabbak, mar a legaprobb dolgokat is észreveszik, mig ezzel szemben a

szakemberek elfogultsag nélkiil, szakmai szemmel tekintik a fejlédést.
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Milyen statuszban érintett

1.30%

68.40%

= Gyermekem lovagol En veszek részt lovas foglalkozason = | ovasterapeuta m | ovasedz§

2. abra — A vaélaszadok érintettsége a lovaglas tekintetében.

A megkerdezettek 68,4%-a (52 f6) részt vesz a lovas foglalkozasokon, ami lehet lovasterapia,
valamint lovasedzés egyarant. A vélaszadok 17,1%-a (13 f6) lovasedzé és 1,3%-a (1 f6)
lovasterapeuta. A maradék 13,1%-ot (10 f6) a sziil6k valaszai teszik ki. Ugy gondolom, hogy
mind a négy szemszogbol nagy jelentdséggel bir a személyes véleményiik a lovaglas hatasairol.
Mindemellett kiemelném annak a jelentdségét, hogy mindegyik csoport mas szemszdogbdl latja

a l6nak a lovasra gyakorolt hatasat.
4.4.4 Lovak kozelében toltott ido

Miel6tt vizsgalnank a lovaglas jotékony hatasat, fontosnak tartom megtudni, hogy a véalaszadok
mennyi id6t toltenek a lovak kozelében, hiszen ez nagyban befolyésolja a lovaglas hatasat.
Mindemellett fontos attekinteni, hogy melyik valasz kitdl érkezett, a szakemberek tobbsége,
mivel ez a munkajuk igy nagy eséllyel szinte minden napjukat ott toltik, ezért most ennél a

kérdésnél az 6 valaszuk kevésbé lesz jelentOs.
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LOVAKKAL TOLTOTT IDO

ritkabban, 5.30%

naponta, 39.50%

3. abra — Az egyen lovak kodzelében toltott ideje.

A valaszadoink 39,5 %-a (30 f6) napi szinten van lovak kozelében, az edz6 és lovasterapeuta
valaszadoink mindannyian ezt jel6lték. Azonban nagy meglepetésemre vannak olyan lovasok,
koztiik atipikus fejlodéstiek is, akik szintén ezt valasztottak. A megkérdezettek tébb, mint a fele
51,3 %-a (39 10) heti rendszereséggel jar lovas foglalkozasra. Ahogy a diagramm is mutatja, ez
mondhat6 az atlag idodmennyiségnek. A kitoltdk 3,9%-a (3 f6) valasztotta azt, hogy havi
rendszereséggel jar lovagolni, mig a maradék 5,3% (4 f6) még ritkabban tartozkodik lovas
kdzosségben.

4.45 Lovasfoglalkozasok tipusai, aranyai

Fontosnak tartom, hogy megtudjuk, hogy ki milyen foglalkozason szokott részt venni, mert egy
tereplovaglas vagy egy osztalylovaglas teljesen mas légkdrt teremt meg, mint mondjuk egy
terapias foglalkozas vagy futészaras oktatas. Figyelembe kell venni, hogy a tereplovaglasok és
osztalylovaglasok csoportokban torténnek, igy a lovasra kevesebb figyelem jut az edz6 részérdl.
Mig ezzel szemben a terapids foglalkozasnal, egyéni edzésnél és futoszaras oktatasnal az edz6
és a terapeuta teljes mértékben a lovasra figyel. A foglalkozason, edzéseken senki nem zavarja

meg a l6-lovas-edz6 kapcsolatot.

23



Foglalkozas tipus (f6)
Tereplovaglas
Osztélylovaglas
Egyéni edzés
Futdszaras lovaglas

Terapia

4. abra — Foglalkozasi tipuson valo részvétel fore nézve.

A diagrammrol leolvashato, hogy a megkérdezettek koziil 22 £6 (29%) vesz részt lovasterapian.
Az 0 esetiikben csak a terapia keriilt megjelolésre. Azonban az elsd kiértékelésiinknél 26 {6
(34%) jeldlte az atipikus fejlédést, amibodl arra kovetkeztethetiink, hogy 4 f6 (5%) nem a
szamara megfeleld terdpias foglalkozason vesz részt, hanem normal edzésen. Ugy gondolom,
hogy szerencsésebb lenne szamadra is a terapia, azonban lehet, hogy lehetdség hianydban nem
tud terapian részt venni. Szamomra meglep6 volt, hogy 47 6 (61%) jeldlte a tereplovaglast,
koztlk volt olyan is, aki mellette futdészaras edzéseken vesz részt. Szerintem, ez egy picit
feleldtlen felallas. A futdszaras edzés olyanoknak van, akik még nem képesek Onalldoan
ellovagolni a lovat, azonban a tereplovaglas megkivanja a biztos lovaglasi tudast. A valaszadok
koziil 29 £6 (38%) vesz részt osztalylovaglason és 46 f6 (60%) egyéni edzést kap. Itt volt olyan
valaszado, aki mindkett6t jelolte, ami ugy gondolom, hogy teljesen megfeleld felallas, mert az
egyénnek van lehetdsége masokkal egyutt dolgozni, azonban az egyéni figyelmet is megkapja.
Futoszaras oktatasban csak 17 f6 (22%) részesul a véalaszadoink kozil. Ezek az eredmények a

fejlodés és jotékony hatas kiértékelésénél fontosak lesznek.
4.4.6 Lelkiegészség

Az egészségi allapotot befolyasolja, hogy milyennek itéli meg az ember sajat lelki allapotat,
mennyire gondolja dnmagéardl, hogy boldog. Amikor pozitivnak itéli meg, akkor a mésokhoz

vald viszonyulésa, a cselekedetei és tettei is pozitivak lesznek, de ha negativnak, akkor minden
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mas is negativ lesz szamara, hajlamosabb lesz a rosszat latni mindenben és ez a sajat mentalis

allapotéat tovabb rontja.

Mindemellett fontos kiemelni, hogy az egészségi allapot megitélése fligg a kortol is. A fiatalok,
akik a feln6tt élet kiiszobén allnak, gyakran az aprobb nehézségek utan sokkal rosszabbul érzik
magukat, mint a feln6tt személyek. Ezért is gondolom reélisnak a két kérdést 6sszehasonlitani,

hiszen az ember a javulast is sajat magéhoz viszonyitja.

Egészségi allapot

H kit(in6
Hjo
m kozepes

rossz

5. dbra — A sajét lelki allapot megitelése.

A vélaszaddink 11%-a valasztotta a kit{in6 lelkiallapotot. Ez a 8 személy az atlag korosztalytol
felfele helyezkedik el, ez is igazolva a fent emlitett felvetésiinket. A kitdlték 67%-a (51 f0)
jonak itéli meg a lelki allapotat. 21% (16 6) jelolte a kdzepes allapotot és 1 személy (1%) itélte
meg rossznak. A véalaszadonk, aki rossznak érzi a lelki allapotat, a legfiatalabb valaszadonk
volt. Ugy gondolom, hogy igy az eredményeket tekintve, valoban igaznak mondhat6 a kortol
fliggd megitélés. Ez egy teljesen természetes emberi tulajdonsag. Minél tobb nehézséget,
problémat él meg az ember az id6 eldre haladtival, anndl konnyebben kiizd meg a

nehézségekkel és kevéshé hagyja, hogy eluralkodjon rajta.
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Egészségi allapot lovaglas utan

jobb, mint el6tte
W nem valtozik

M rosszabb, mint el6tte

5.2. bra — A sajat lelki allapot megitélése lovas foglalkozas utan.

A diagramm megtekintése és leolvasdsa utan beigazolddik az a felvetés is, miszerint a
negativnak itélt lelki allapotu személyek szamara mas is negativ lesz. A 3% tehat 2 {6 az el6z6
kérdésiinknél rossznak, valamint kozepesnek itélte a lelki allapotat, 6k nem éreznek valtozast a
lovas foglalkozas utan. Azonban a kutatasunk szempontjabdl fontos kiemelni, hogy 97% (74

f6) érzi a pozitiv hatést, amit a lovak gyakorolnak a lelki 4llapotra.
4.4.7 Fizikai allapot valtozasa

A kutatdsom egyik 6 kérdése, hogy a lovaglas hogyan hat az egyen fizikai allapotara. Ez a

diagramm a valaszadok 4ltal észlelt valtozasokat mutatja be kiilonbozd teriileteken.
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Fizikai allapot (f6)
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6. abra — A lovaglas hatésara a fizikalis allapot valtozasa.

Osszeségében tekintve a diagrammot minden teriileten tobben érzik a javulast, mint a stagnald
vagy romld allapotot. Kiemelném, hogy egyetlen vélaszadénk sem érezte, hogy barmely
tertileten romlas kdvetkezett volna be. A javulast a legtobben az er6nlétiiknél észlelték 71 6
(93%) vélekedett igy, mig a maradék 5 ember (7%) érzi ugy, hogy nem valtozott az erénléte. A
masodik a koordinacios képesség, ahol 69 f6 (90%) érzi a javulast és 7 személy (10%) nem érez
valtozast. Az alloképességnél 68 (88,5) f6 jelolte a javulast és 8 (11,5%) nem érez semmilyen
fejlodést. Szamomra meglepd, hogy a testtartast tekintve csak 63 6 (82%) jelezte a javulast,
pedig a helyes lovaglas sordn rengeteget fejlddik az egyén testtartdsa. A finommotorika
fejlddése hatarozott elmaraddst mutat a tobbi adathoz képest. A terdpian résztvevd személyek
mindegyike érzi a javulast, valamint a futdszéaras lovasok tobbsége. Ugy gondolom, hogy a
magasabb szinten is nagy hangsulyt kellene fektetni a finommotorikus képességek fejlodésére,

azonban ez a diagramm alapjan nem igazolodik be.
4.4.8 Pszichés allapot valtozasa

A kutatdsom masik f6 kérdése, hogy milyen hatast gyakorol a lovaglas a pszichés allapotra.
Természetesen ez a megitélés is fligg az egyén lelki allapotatol.
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Pszichés allapot (f6)
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7. abra — A lovaglas hatasara a pszichés allapot valtozasa.

Mint ahogy fentebb emlitettem a pszichés allapot megitélése fugg az egyén jelenlegi lelki
allapotatdl, majdnem mindegyik kérdésnél lathatunk a romlott, csdkkent valaszt a diagrammon.
A kérddiveket alaposabban megnézve ezeket a valaszokat az az egyén adta, aki a fentebb taglalt
kérdésnél, rossznak itélte meg a lelki allapotat. Az 6nbizalomnal még két kito1to (6sszesen 4%)
valasztotta azt, hogy romlott az dnbizalma a lovaglas megkezdése ota, mindkett6 futOszaras
lovaglason és tereplovaglasokon vesz részt. Ugy gondolom, hogy a nem megfelel§ edzés,
nagyban hozzajarul az 6nbizalma romlasahoz. El6szor futdszaron kellene elsajatitania a biztos
alapokat, majd utana kivinni terep lovaglasra, ezzel sikerélményt adva neki, ami névelné az
onbizalméat. Azonban a motivacional (24%) es Onbizalomnal (24%) magasabb ardnyban
érkezett valasz arra, hogy nem érzékeltek valtozast. Megnézve a kérdbdiveket alaposabban, azok
a személyek érzik igy akik tereplovaglason és osztaly lovaglason vesznek részt. Ugy gondolom,
hogy nagyobb hangsulyt kellene fektetni az egyéni edzésekre, sokkal tébbet fejlédhetne a lovas,
valamint lehetne egyénre szabott feladatot adni, ami sikerélményt adna neki, ezzel névelve a
motivaciojat és onbizalmat. Ami a kutatdsom szempontjabol nagyon fontos, hogy azok a
személyek, akik atipikus fejlédésiiek és terapian vesznek részt az 6sszes terileten javulast
éreznek. Ugy gondolom, hogy ha a terapia ilyen hatast valt ki az egyén pszichés éllapotara,
akkor beigazolodni latszik a felvetésink.
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4.4.9 Elozetes ismeret a lovaglas jotékony hatasarol

Ezzel a kérdéssel szerettem volna valaszt kapni, arra, hogy az emberek mennyire vannak
tisztaban a lovaglés jotékony és fejlesztd hatasaival, valamint rendelkeznek-e eldzetes tudassal
a témaval kapcsolatban. Ugy gondolom, hogy fontos lenne hangstlyozni a lovaglas hatasait,

beépiteni a koztudatba, hogy mennyire jotékony tud lenni az egyén életére.

Lovaglas jotékony hatasa

W rendelkezett elGzetes tudassal nem rendelekezett el6zetes tudassal

8. abra — Az egyén rendelkezett-e elézetes ismerettel a lovaglas jotékony hatésair6l a lovagléas

megkezdése elott.

A diagrammrol leolvashatd, hogy a valaszadok 57%-a (43 f6) hallott mar a lovaglas jotékony
hatéasair6l a sport megkezdése eldtt, mig a maradék 43% (33 f6) nem hallott réla. Jobbara a
szakemberek és a terapian résztvevd kitoltdk valaszoltak igennel. Ugy gondolom, hogy
népszertsiteni kellene a lovaglas fejleszté hatasat, hiszen a lovaglas nem csak a terapias

foglalkozas keretein belll fejti ki a hatasat.
4.4.10 Tevékenységek a lovaglas mellett

Fontosnak tartom, felmérni, hogy a valaszaddink milyen tevékenységeket végeznek még a
lovaglas mellett. Mar maga a 16 kozelsége is jotékony hatast gyakorol az egyénre, anélkil, hogy
fellne a léra.
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L6 kordli teenddk (f6)
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9. abra — Az egyen milyen tevékenységeket végez a lovaglason kivdl.

A diagrammbdl megtudhatjuk, hogy a lopucolas és felszerszamozas a leggyakoribb
tevékenység, amit a lovasok végeznek a lovaglas mellett. A terapian résztvevd valaszadok
mindannyian jel6lték a pucolast, szerszdmozast és ldvezetést. Ez mindenképpen nagyon
pozitiv, hogy a terapids foglalkozdsban nem csak a lovaglds van benne. A kérddiveket
megtekintve sajnos le kellett vonnom azt a kdvetkeztetést, hogy 5 f6 (7%) semmit nem csinél
a lovaglast leszdmitva. Szerintem még a teljesen kezddk is segithetnek pucolni és vezetni a

lovat, nem gondolom, hogy ettdl a lehetdségtdl meg kellene fosztani dket.

A 16 etetése és itatasa, valamint helyének tisztan tartasa opciot kevesebben vélasztottak, akik
azt jelolték azok is a szakemberek, valamint olyan személyek, akik régota lovagolnak és egyéni
edzéseken vesznek részt. Itt arra is lehet kovetkeztetni, hogy 6k mar sajat loval rendelkeznek,

emiatt ezek a tevékenységek nem elkeriilhetoek.

Mindenképpen pozitiv visszajelzést adott, hogy 71 (93%) személy valamilyen tevékenységet

végez a lovaglas mellett.
4.4.11 Elézetes ismeret a lovasterapiarol
Ezzel a kérdéssel szerettem volna felmérni, hogy mennyire elterjedt és ismert a lovasterapia a

hétkdznapokban.
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Hallott mar a lovasterapiarol

2.60%

97.40%

rendelkezett elGzetes tuddssal B nem rendelkezett el6zetes tudassal

10. &bra - Az egyén rendelkezik-¢ el6zetes ismerettel a lovasterapiarol.

Arra szadmitottam, hogy a szakemberek és a terapidn részt vevd személyek ismerik és
rendelkeznek elézetes tudassal, azonban szamomra teljesen meglepd volt, hogy csak 2 6 (3%)
jeldlte azt a vélaszt, hogy még nem hallott a lovasterapiar6l. Szerintem ez egy nagyon jé
aranynak mondhatd, hiszen a lovasterapia helyet kapott a koztudatban, igy probléma esetén az
emberek tudnak errdl a lehet6ségrol is. Természetesen picit meglepett, hogy ennyien hallottak

mar a lovasterapiardl (a kérdezettek 97%-a), azonban a lovaglas jétékony hatasair6l meg nem.
4.4.12 Lovasterapias fejlesztési lehetoségek a megkérdezettek lakohelyén

Ez a kérdés jelentds valasszal fog szolgélni a kiértékelésnél, mivel a valaszaddink kiilonbozd
helyeken, megyékben élnek, igy az orszag tobb teriiletérdl kaphatok visszacsatolést, hogy az
adott kornyéken mennyire jellemzd a lovasterapia. Természetesen lesznek nem mérvado
valaszok is, mert akik nem is hallottak eddig a lovasterapiarol, azok ennél a kérdesnél nem

tudnak relevans valaszt adni.
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Van lehet6ség az él6helyen lovasterapidra

34.20%

11.80%

®van nincs nem tud réla

11. dbra — Az egyén milyen lovasterapias lehetdségekrol tud a lakohelye kornyékén.

A valaszadoink 11,8%-a (9 f6) jelolte azt a valaszt, miszerint az 6 kornyékiikon nincs lehetéség
terapias lovaglasra. A beérkez6 kérdéiveket elemezve azt tapasztaltam, hogy jobbara ez a
probléma az orszag keleti részét érinti. Az, hogy 76 f6bol 9 fonek a kornyékén nincs lehetdség,
szerintem egy teljesen elfogadhat6 arany. Azonban 34,2% tehat 26 f6 nem tud arrdl, hogy van
vagy nincs a kornyéken lehetéség. Ugy gondolom, hogy minden terapis egyesiiletnek,
alapitvanynak tobb id6t kellene a reklam tevékenységre forditania, mert sok esetben a
célkozonség nem tud az adott lehetdségrol. A kitolték tobb mint fele olyan helyen él, ahol a

kornyéken van lehetdség terapids lovaglasra.
4.4.13 Véltoztatas a lovas foglalkozasokon

Szerettem volna megtudni, hogy a kit6lték szerint mi az, amin valtoztatni kellene a lovas
foglalkozasokat tekintve, az erre érkezd valaszok ugy gondolom, hogy sok 1j informacioval

szolgalhatnak a kutatdsomhoz.
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A kliensek valtoztatasi javaslatai a lovas foglalkozasokat
tekintve (f6)

egyéb l

Lelkiismeretesebb edzések l

Tobb szakmai tudassal rendelkez6 edz6 l

Tobb lehetdség egyéni edzésre l

Tobb kapcsolatépités a léval l

ElérhetSbb ar l

12. 4bra — Az egyén milyen valtoztatasokat javasol a lovas foglalkozasokat tekintve.

A legtébben hianyoljak a kapcsolatépitési idét, amit a lovakkal tolthetnek. Ugy gondolom, hogy
ennek f6 oka, az hogy nagyon sok esetben ,,futdszalag” modszerrel bonyolitjak le a lovaglast,
ami miatt a lovas odamegy, felil az felszerszamozott l6ra, lovagol és haza megy. igy
lecsokkentve a lovaglas jotékony hatdsat, ahogy fentebb kiértékelt kérdésbdl megtudtuk, azok
a személyek, akik egyéb tevékenységet is végeznek a loval, hatarozottabban érzik a fejleszto
hatast. A masodik leggyakoribb valasz szerint tobb szakmai tudassal rendelkez6 edz6 kellene.
Sajnos ezt a problémat én is latom, amivel a legnagyobb gond, hogy ez kihat a lovaglas

hatékonysagara.

A terapian résztvevé lovasok tobbsége a foglalkozas aran véltoztatna. Ugy gondolom, hogy
okkal draga egy terapiés foglalkozas, hiszen egy 10 fenntartasa igen koltséges. Azonban lehetne
tobb tamogatast, segitseget nydjtani a sérilt személyek szamara. Alapvetden a kezelések, sok

esetben a gydgyszerek, kilonleges életmdd rengeteg koltséget emészt fel.

Az osztélylovaglason és tereplovaglason résztvevo lovasok tobb lehetéséget szeretnének egyéni
edzésre. Szerintem minden lovardanak kellene lehetdséget kindlnia az egyéni fejlesztésre,
edzésre, hogy teljesmértékii fejlodés bontakozhasson ki. Az egyéb valaszok is jobbara a
felsorolt problémakra utaltak, csak masabb megfogalmazassal. 4 f6 (5,5%) irta azt, hogy 6 nem

valtoztatna semmin, mind a négy valasz szakembertdl érkezett.
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5. KUTATASBOL LEVONHATO KOVETKEZTETESEK

A kutatds soran kiderllt a demografiai adatokbol, hogy a megkérdezettek korében a fiatal
felndttek, valamint a gyerekek azok, akik gyakrabban részt vesznek lovas foglalkozason. Ennek
az oka talan, hogy sok esetben az id6sebbek ugy gondoljak, hogy ez a tevékenység mar nem
nekik vald, 6k ,,tal 6regek” mar ehhez. Szerintem a lovaglas ugyanolyan jotékony hatast
gyakorol a fiatalokra és az iddsebbekre is. Lehetne tobb foglalkozast biztositani az idésebb
korosztaly szamara, ahol 6k is egy nyugodt tiirelmes 16val dolgozhatnak és élvezhetik ezt a

tevékenyseget.

Mindemellett fontos kiemelni, hogy a demogréfiai adatok arra engednek kdvetkeztetni, hogy a
nék korében ismertebb ez a tevékenység. Sokszor hallottam mar azt a mondatot, miszerint a
lovaglas a lanyoknak valo. Ezzel nem értek egyet, hiszen ugyanolyan fejleszt6 hatast gyakorol
a nOkre, mint a férfiakra. Sok esetben a fil gyerekek ezeért a sztereotipia miatt nem kezdenek
bele ebbe a foglalkozasha. A terapias tevekenységeken is sokkal tobb a lany gyermek, mint a

fiu.

Kimondottan nagy 6rommel toltott el, hogy az orszag minden részérdl érkezett valasz, igy a

tertileti eltérésektol fiiggetleniil minden megyének a lehetségeibe betekintést nyertem.

A kérdbiv osszeallitasakor és kikiildésekor aggdodtam, hogy kevesebb valasz fog beérkezni
atipikus fejlodésii személyektdl, emiatt is egészitettem ki a kutatdsomat két interjiival, azonban
a kapott eredmény teljesen meglepett. Jelentds, hogy a tipikus és az atipikus fejlédésii
személyek is hozzajarultak a valaszaikkal a kutatdisomhoz, igy mindkét oldalrol visszajelzést

kaptunk, hogy milyen hatasa van a lovaglasnak az egyénre nézve.

Fontosnak tartom, hogy a kérddivemet lovasok, sziilék és szakemberek is kitoltotték. A
kérdoivemet 1 lovasterapeuta toltotte ki, azonban a két interjum is két terapeutaval tortént, igy
ugy gondolom, hogy elegendd informaciét kapunk a szakemberektdl, akik igazén bele latnak

ebbe a helyzetbe.

A kutatasom soran nagyon fontos szempont, hogy mennyi id6t tolt az egyén lovak kdzelében.
Mint ahogy az interjuknal is sz0 esett errdl, fontos, hogy az egyén ne legyen akadalyoztatva és
részt tudjon venni annyi alkalmon, amennyire neki sziiksége lenne. Sajnos sok dolog van, ami

akadalyozza ezt a hozzaférhetséget, példaul gyakran a foglalkozés magas koltsége. Fentebb
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mar esett sz6 err6l, hogy fontos lenne segiteni a csaladokat, hogy konnyebben c¢lérjék ezt a

szolgaltatast.

A kérdéivembdl megtudhattuk, hogy ki milyen foglalkozason szokott részt venni, ami sok
mindent befolyasol. A csoportos foglalkozason résztvevok tehat osztalylovaglason és
tereplovaglason résztvevok kevésbé érzik a lovaglas jotékony hatasat, sét sok esetben negativan
vélekedtek a fejlédést tekintve. Ugy gondolom, hogy minden 16 és minden lovas mas
tulajdonsagokkal, hibakkal és tudasszinttel rendelkezik. Sokszor a lovardaknak nincs ideje és
kapacitasa az egyéni edzésekre, ilyenkor tobb lovast sorolnak egy csoportba. Természetesen
ennek is meg van a maga eldnye, hiszen ilyenkor az egyén megtanul masokkal kommunikalni
¢s masokhoz igazodni, de emellett lehet6séget kellene kinalni egyéni edzésekre is, ahol a lovas
a 16 és edzo harmas kapcsolatat nem zavarja meg senki. Fontos lenne az edzék részérdl a
tudasnak megfeleld foglalkozas tartasa, mert elegendd tudas hianyaban nagy elvarast fektetni a

lovasok elé nem realis, valamint pszichésen rombolja az egyént.

A valaszadok tobbsége a lelkiallapotukat jonak itélte meg, elenyész6 ardnyban volt ettdl eltérés.
Egy személy itélte meg rossznak, azonban ez a tobbi véalaszan is meglatszodott. Az ember
mindig a lelki &llapotanak megfelelden latja a vilagot, igy a megitélt fejlodés és joérzés ennek
tikrében alakul. Ehhez a kérdéshez viszonyitva a valaszaddim tobbsége Ggy gondolta, hogy
segit a mindennapokban a lovaglas, javul a kedvik a foglalkozas utan. A felvetésem egyik része
itt beigazolodott, miszerint a lovaglas javitja a kozérzetet, kedvet és egy idére eliizi a
problémakat. Nagy 6romomre szolgalt, hogy az atipikus fejlédésli személyek is javuldst
éreztek. Ugy gondolom, hogy lovasterapias foglalkozas javitja a fogyatékos személyek

életminGségét.

A lovas foglalkozés utani valtozast szetbontottam fizikai és pszichés csoportokra, azon bell
kitértem a koordinacios képességre, alloképességre, finommotorikara, testtartasra, erénlétre,
Onbizalomra, figyelemre, motivaciora, kitartasra, feleléségtudatra és az életkedvre is. A
valaszadok a fizikalis allapotnal romlast egyaltalan nem tapasztaltak, hatarozottan a javulas volt
tobbségben, ezen beliil is az erénlét, alloképesség €s koordinacids képesség vezetett. Szamomra
meglepd volt, hogy a testtartasnal kevesebben érzik, hogy fejlddne. Itt talan kozrejatszik az is,
hogy az egyén nehezen érzékeli sajdt magan a testtartdsanak javulasat, fejlodését. A pszichés
allapotnal mar megosztobb valaszok szillettek. Az 6nbizalom kimondottan alacsony értékelést
kapott, itt talan kovetkeztethetiink a sok csoportos lovaglasra, ahol nem kap annyi figyelmet az

egyén és nem személyre szabott feladatokat kell elveégeznie. A figyelem és életkedv
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hatarozottan javulast mutat a kit61téknél. Mint ahogy az interjiban is elhangzott a terapeutaktol,
ugy az atipikus fejlodést kitoltdk is ezt igazoltdk, hogy a terdpids foglalkozasoknak
koszonhetéen 6k minden terileten javulast éreznek. Szerintem sokat szamit, hogy mennyire
iranyitott a szakember altal a foglalkozas, valamint az is, hogy egyéni foglalkozas vagy

csoportos tortenik.

Meglepetésként ért, hogy a kérdezettek 43%-a nem hallott a lovaglas megkezdése el6tt a lovak
jotekony hatésarol. Szerintem fontos lenne ezt hangsulyozni, mivel nem csak a fogyatékos
emberekre gyakorol fejlesztd hatést, de a tipikus fejlodésii gyermekeknél is fejleszti a mozgast,
a finommotorikat, a figyelmet, a koncentraciodt, tehat rengeteg terlletet, ami példaul az iskolai

teljesitménynél is sok segitséget nyujthat a gyermeknek.

Aranyaiban tekintve mindenképpen pozitiv visszajelzés, hogy a foglalkozason résztvevok
koziil csak 5 f6 nem kap lehetdséget, hogy a lovaglas mellett mas tevékenységeket is végezzen
a lovakkal. A l6pucolas, vezetés, I6val valo foglalkozas is ugyanolyan pozitivan hat az egyénre,
mint maga a lovaglés. Szerintem, ahogy az interjunk egyik alanya is gondolja, nagyon fontos

lenne, hogy a lovasok a lovak koriili teend6kbél is kivegyék résziiket.

Kimondottan j6 aranynak tartom, hogy 6sszesen csak 2 f6 nem hallott még a lovasterapiarol. A
kérddiv osszeallitasakor tartottam téle, hogy sok olyan kitoltd lesz, aki még nem hallott rola.
Azonban ezek ellenére, sok olyan valasz érkezett, hogy lovasterapias helyrél nem tudnak, hogy
lenne a kornyékiikon. Szerintem célszerli lenne a terapias lovardaknak kozpontoknak tobb 1d6t
szanni a reklam tevékenységre, ezzel ismertetve masokkal, hogy naluk van lehetéség terapias
foglalkozason részt venni. A két interji alanyommal is beszélgettiink errdl, hiszen az interju
elétt nem igazan volt roluk informéaciom. Két nagyon szép helyet felépitettek, nagyon
lelkiismeretesen csinaljdk a munkajukat, azonban ez sok emberhez nem jut el reklam

hianyaban.

A kérdéivem zarasaként szerettem volna megtudni, hogy a vélaszadoink, min valtoztatnanak a
lovas foglalkozasokat tekintve. Aranyaiban nagyon elszomoritd, hogy csak 4 f6 valaszolt azzal,
hogy nem valtoztatna semmin, mert igy jo minden. Teljesen értheté okbol a terdpias
foglalkozason résztvevd személyek az arakon valtoztatnanak, mint ahogy tobbszor is volt sz6
errdl, ebben a helyzetben mindkét fél teljesen érthetd. A 16tartds nem olcsod, azonban a terapias
foglalkozas a szegényebb csaladok szamara elérhetetlen. Ugy gondolom, hogy tobb palyazat,

segitség kellene a csaladoknak, hogy mindenki szamara elérhetd legyen ez a terapia,
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szolgaltatas. A legtobben a loval toltott idét bovitenék, ami teljesen érthetd, hiszen a 16 és lovasa
tarsak, a 16 nem csak sporteszkdz, igy lehetéséget kellene teremteni a szorosabb kapcsolat
kialakuldsara. Mindemellett tobben hianyoltdk a szakképzett edzéket. Szerintem is fontos

lenne, mert a szakképzettség hianya, gatolja a lovaglas hatékonysagat.
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6. OSSZEGZES

Manapség egyre tobben kiizdenek valamilyen séruléssel, fogyatékossadggal a mindennapokban.
Sokat fejlédtek a vizsgalati modszerek, sziirések, amikkel konnyen felismerheté a lemaradas,
fogyatékossag és akadalyozottsdg. Ezekre nagyon sokféle terapidk, fejlesztések vannak. A
szakdolgozatomban szerettem volna alaposabban megvizsgalni a lovasterapia, a lovaglas és a

lovak hatasat a fogyatékos emberek életében.

A Kkutatasi kérdésem elsé két pontja teljes mértékben bizonyitast nyert, mig a harmadik pont
nem teljesen. A kutatdsom soran beigazolodott, a lovaglas jotékony hatast gyakorol az egyén
szellemi és mentalis egészsegére, olyan mértékben, hogy az egyént segiti a mindennapokban.

Az interjubol megtudhattuk, hogy minden lovas foglalkozds komplex hatast nydjt.

A lovak nem csak a lovaglas soran gyakorolnak pozitiv hatast a lovasra, hanem a foldrél torténd
munka és foglalkozas is ugyanlgy kihat az egyén testi és lelki allapotara. Ahogy az interjukbol
is kiderdlt a terapeutak is nagy hangsulyt fektetnek a lovaglas mellett a I6val val6 foglalkozasra.
Mindenképpen fontosnak tartom, hogy a tipikus fejlodésii lovasok szamara is biztositani
kellene ezt a lehetdséget. A lovak tiikr6t mutatnak az embernek, igy a kozelségiikben mindenki
egy picit lelassul, lenyugszik és tiirelmet gyakorol. A mai rohano vilagban nagyon fontos lenne,
hogy mindenki életében legyenek ilyen idszakok. Ilyenkor az egyén teljesen atszellemiil és
egy kis idére kizarja a problémakat. Ezt nagyon fontosnak tartom a mentéalis egészség

fenntartasa érdekében.

A lovaglas és a lovakkal eltoltott id6 jelentds mértékben eliizi a stresszt, javitja a kedvet és segit
kikapcsolddni, kilépni a megszokasbdl. Erre minden embernek sziiksége van. Szeretném
kiemelni, hogy a fogyatékosaggal kiizdd személyek az élet szinte minden teriiletén sokkal
tobbet kiizdenek, sokkal tobb nehézséget allit eléjiik az élet. Az 6 életmindségiiket hatarozottan
javitja az az id6, amikor nem a problémaékkal kell kiizdeniiik. A mai vilagban egyre
kevesebbszer, azonban még mindig van ra példa, hogy a tarsadalom mashogy tekint az atipikus
fejlodésti személyekre. Ettdl a problématdl a lovak kozelében teljesen megszabadulhatnak,
hiszen a terapia kbzéppontjaban az egyén és a 16 all. llyenkor minden személy kaphat egy tarsat,
akivel azonosulhat, kapcsolatot épithet, egyutt dolgozhat. Nagyon fontos kiemelni, hogy ez a
tars nem tesz kiilonbséget ember és ember kozott, ha az egyén megfeleld viselkedési format

vesz fel, akkor a 16 bizalmat szavaz neki és mindenben a segitségére lesz. Szerintem mar maga
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ez az érzés, ami javithat az életmindségen, a kedven, az Onbizalmon, a motivacion és

felszabaditja az egyént.

A harmadik felvetésem miszerint a tipikus fejlédésti személyekre is ugyanolyan hatést
gyakorolnak a lovak, részben nyert csak bizonyitast. Sokat elemeztem a kérddiveket és arra
jutottam, hogy Kifejthetne ugyanolyan hatast, ugyanannyi fejlédést adhatna, azonban a hazai
lovas tarsadalom informécié hianyban szenved és hianyzik beldle a lelkiismeretesség. Ugy
gondolom, hogy nagyon sok esetben a lovasok nem kapjak meg a megfeleld oktatast és nem a
szintjuknek megfeleld edzéstervben részesiilnek. Mindemellett szeretném még egyszer
kihangsulyozni az egyeéni edzések fontossagat. Mint ahogy fent emlitettem, természetesen a
csoportos foglalkozasnak is meg van a maga elénye, azonban nem gondolnam, hogy ne kellene
megosztani az egyéni és a csoportos foglalkozasokat egyenld aranyban. Valamint, tobb id6t

kellene biztositani arra, hogy a lovasok a lovakkal mélyebb kapcsolatot épithessenek Kki.

A kérddivek és interjuk feldolgozasa és Osszegzeése utdn elmondhatom, hogy a kutatasi
kérdésként megfogalmazott feltevések a kutatds soran bizonyitast nyertek. A lovaglas és a

lovasterapia jotékony hatast gyakorol a fogyatékos emberek é¢letére, €letmindségére.
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6. abra — A lovaglas hatéasara a fizikalis allapot valtozasa.

7. abra — A lovaglas hatasara a pszichés allapot valtozasa.

8. dbra — Az egyén rendelkezett-e el6zetes ismerettel a lovaglas jotékony hatésair6l a lovaglas
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9. dbra — Az egyen milyen tevékenységeket végez a lovaglason kivdl.
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9. MELLEKLET
1. sz. melléklet:
A kérdéiv kitoltésével segitette munkamat, amit szeretnék megkdszonni.

A MATE Kaposvari Campus 1V. Evfolyamos Gyogypedagdgia nappalis hallgat6ja vagyok.
Szeretnek felmérést késziteni a lovasok kdorében, arrol, hogy milyen jotékony hatdsai vannak a

lovaglasnak, lovasterapianak.
A felmérés anonim

Eletkora:

Neme:

Tartdzkodasi helye:

Midta részesei a lovak az életének?

o > w0 N

Rendelkezik barmilyen elmaradassal?
a, igen
b, nem
6. On hogyan érintett a témaban?
a, En veszek részt lovas foglalkozéason
b, Gyermekem lovagol
¢, Lovasedzd vagyok
d, Lovasterapeuta vagyok
7. Milyen gyakran van lovak kozelében?
a, naponta
b, hetente
¢, havonta
d, ritkdbban
8. Milyen lovas foglalkozasokon vesz részt?
a, Tereplovaglas
b, Osztalylovaglas
¢, Egyéni edzések
d, Futdszaras oktatas
e, Terapias foglalkozas
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9. Milyennek itéli meg sajat lelki egeszségi allapotat?
a, kitlind
b, jO
c, kbzepes
d, rossz
10. Milyennek itéli meg lelki egeszségi allapotat egy lovas foglalkozas utan?
a, jobb, mint el6tte
b, nem valtozik
¢, rosszabb, mint elotte

11. A felsorolt teriileteken milyen valtozast figyelt meg a lovaglas megkezdése 6ta?

Javult Nem valtozott Romlott

Koordinacios képességek

Alloképesség

Finommotorika

Testtartas

Eronlét

12. A felsorolt terlileteken milyen valtozast figyelt meg a lovaglas megkezdése 6ta?

Javult Nem véltozott Romlott

Onbizalom

Figyelem
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Motivacio

Kitartas

Felel6ségtudat

Eletkedv

13. A lovaglas megkezdése elott, hallott a lovaglas jotékony hatdsair6l?
a, igen
b, nem
14. A foglalkozasok sorén, a lovaglas mellett milyen tevékenységeket kell elvégeznie?
a, LO etetése, itatasa
b, LO helyének tisztan tartasa
c, L6 be/ki vezetése
d, Lopucolés
e, Lofelszerelése
15. Hallott mar a lovasterapiardl?
a, igen
b, még nem
16. Talalhaté a kornyéken olyan hely, ahol foglalkoznak lovasterapiaval?
a, igen
b, nem
¢, nem tudom, nem hallottam még réla
17. On szerint min kellene valtoztatni a lovas foglalkozasokat tekintve?
a, Lelkiismeretesebb edzések
b, Tobb szakmai tudassal rendelkez6 edzo
c, Tobb lehetdség egyéni edzésre
d, Tobb kapcsolatepités a Ioval
e, elérhetobb ar

f, egyéb...
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10. KOSZONETNYILVANITAS

Elséként szeretnék koszonetet nyilvanitani a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus tandrainak, akik ismereteim bdvitéséhez, szemléletem formalasahoz

nagymeértékben hozzajarultak.

Kiilon koszonet Ivancsik Réka tanarndnek, aki a szakdolgozatom elkészitése sordn segitette
munkamat, szaktudasaval, Gtmutatasaval és tanacsaival. Nélkule nem tudtam volna elkésziteni

a szakdolgozatot.

Koszonet tovabba a lovas ismerdseimnek, az interjuban résztvevd terapeutaknak, mert sok

munkdjuk ellenére segitettek nekem azzal, hogy a kérdéivemet kitoltottek.

S végul koszonet csaladomnak, mert az 6 tamogatasuk nélkiil nem jutottam volna el idaig.

Kdsz6ndm, hogy kitartottak mellettem és hittek bennem.
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MATE Szervezeti és Miikédési Szabalyzat

lll. Hallgatdi Kévetelményrendszer

lIl.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat [ portfolio készitési Gtmutatdja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos

.....

NYILATKOZAT

lllllll

eredetiségérol

A hallgato neve: \“055 %ETT\UA
A Hallgaté Neptun kédja: \Pz3I54

A dolgozat cime: A \O\!C\O;\dﬁs es \ou&"—,\gar"cu\?\(:k oYexrepe O
00 ‘;LL\U Q’o%tﬁc\\:\ei-éo‘s Gm\D@A’ClL Q\L’,\.}.’.\OUW

A megjelenés éve:

A konzulens intézetének neve: HATE \4&-{_306%\;\ chm«\ai.u%} Ueuel“e&‘méow%‘cmﬂﬁ\
A konzulens tanszékének a neve: C(\)Léoc(\)%\{‘:)@&&%boé\&\ )t-t:\\f\é‘)h\a

Kijelentem, hogy az altalam benydjtott
zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolié? egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmiien
megjeltltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az daltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és >

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: ICohk.  év Oh. he A nap

CL%SS l@@%}o\

Hallgato alairasa

! A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlendd.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagvasa mellett a tobbi tipus térlends.
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

Ill. Hallgatéi Kévetelményrendszer

11I.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélio készitési utmutatéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

_Kiss Bettina_(név) (hallgato Neptun azonositéja: _IPZJ51 )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot! attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar_2024. év _aprilis_hd 22 nap

g :
/ Vb :4/ Keect

bels6 konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendd.
2 A megfelel§ aldhizandé.
3 A megfelel6 aldhizandé.



