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1. A szakdolgozat alapvetd kulcsszavai:

e lovasterapia

» gybgypedagogia
e gyerek

e 16

e hippoterapia

e pszichoterapia
2. A 2-3 legfontosabbnak itélt forras

e Bejo Dora: Lovasterapia, mint a fogyatékossaggal ¢lok mozgasfejlesztésének
lehetdsége, 2019.

e Wipke C. Hartje: Lovasakadémia 18. Lovasterapia, Gyogypedagogiai lovaglas, lovas
pszichoterapia Budapest, Mezégazda Kiad6 2012.

e Bozori Gabriella: A gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna, mint a gyogypedagogiai

terapiak egyfajta lehetosége 2011.



3. A szakdolgozat rovid, legfeljebb egy oldalas kivonata

Szakdolgozatom célja feltérképezni a tdrsadalom ismeretét a lovas terapiarol, valaszt kapni arra,
hogy a lovas foglalkozas javitja-e az egyén kozérzetét és csokkenti a stresszt. A dolgozatomban
elemzem a lovaglés fizikai és pszichés jotékony hatasat is. A szakdolgozatom elkészitése soran
nagy hangsulyt fektettem arra, hogy a kérdéseimre szakemberek, sziilok és lovasok is valaszt
adjanak. Ezzel torekedve a sokrétl, kiilonb6z0 szempontli informacidszerzésre. A
kutatdomunkéam alapja 2 darab interju €s 76 darab értékelhetd kérddiv. A kérddivek valaszadoi
kozott talalhato atipikus é€s tipikus fejlodést alany is, ezzel feltérképezve a lovaglas jotékony

hatasat a terapias foglalkozas és a hétkdoznapi lovas oktatas soran.

A szakdolgozatom elkészitése soran a kutatdsi kérdéseim bizonyitast nyertek. Az egyének
hatarozottan érzik a lovaglés jotékony és fejlesztd hatasat. A véalaszokbol megtudhattuk, hogy

a lovas foglalkozas utan javul a kdzérzet, valamint csokken a stressz.



