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Témavalasztasomra nagy hatassal volt a miivészet iranti szeretetem. Mivel
gyogypedagogusnak tanulok és a késdbbiekben szeretnék a miivészetterapia felé szakosodni.
Pedagogusként pozitivan viszonyulok a mivészetterapidhoz, szeretném Onalldéan is
megtapasztalni a benne rejlé lehetdséget a késobbiekben a foglalkozasok alatt. Fontosnak
tartom megemliteni, hogy minden kulttra alapja a miivészet igy egyéni célkitiizésem a bévebb
ismeretek atadasa, a hagyomanyok &polasa. Célom, hogy a gyermekek megtapasztaljak az
alkotas 6romét és ezaltal kifejezzék nmagukat.

Szakdolgozatom els¢ felében hazai, illetve nemzetkdzi szakirodalmak alapjan
bemutattam a miivészetterapia fogalmat, pszicholdgiai megkozelitését, céljat, hatékonysagat,
folyamatat. A miivészetterdpianak sok tipusa van, ezek koziil engem a képzOmiivészet érdekel,
ezért vizsgaltam a gyermekrajzolds szakaszait életkorokra lebontva, a miivészetterapiat a
koézoktatasban, valamint a miivészeti nevelést, miivészettel nevelést.

Az elméleti rész feldolgozasa utan ratértem a kutatdsom bemutatasara, melynek soran

tobb hasznos, szdmomra 1) ismeretre, informacidra tettem szert, amelyet jovébeli munkdm
soran alkalmazni és hasznositani tudok. Egyéni és csoportos foglakozdsok sordan egyarant
alkalmaznam.
A mélyinterju technikdjat valasztottam, mert ezzel kaptam mélyebb informéciokat és
tartalmasabb ralatast a milivészetterapiarol és a hozzéa vald viszonyuldsrol. Az interjualanyok
kozott volt pedagdgus, gydgypedagdgus, rajztanar €s miivészetterapeuta. Szoros Osszefiigges,
rengeteg parhuzam van a pedagdgiai munka és a terapeuta munkaja kozott, igy céliranyosan
kerestem a valaszadok kozott.

A kutatasom alapjan valaszt kaptam a feltett kutatasi kérdéseimre, amelyek a
kovetkezOk voltak.

K:1 A pedagogusok pozitivan allnak a miivészetterapia témakoréhez. Sziikségesnek tartjak a
foglalkozasokat, hiszen j6 hatdssal vannak a gyermekekre. Tobb miivészetterapias szakemberre
lenne sziikség, mivel nagy az igény a foglalkozaskora.

K:2 Preferaljdk a miivészetterapia megjelenését iskolai keretek kozott, azonban nem csak a
vizualis kultira tantargy kapcsan, érdemes lenne tobb tantargy oOrdin is alkalmazni példaul
irodalom oran, ének-zene oran, testnevelés oran, tancoran.

K:3 A pedagogusok korében ismert a miivészetterapia, azonban van olyan pedagdgus, aki nincs
tisztdban a foglalkozas folyamataval vagy keveri a tehetséggondozéssal, egyéb miivészeti,
képzémiivészeti szakkorokkel.

K:4 A pedagogusok szerint igen hatékony modszer. Hatékony lehet az érzelmi, mentélis €s
fizikai egészség javitdsaban, segit az egyénnek megkiizdeni az élet stresszével, a szorongéssal,
a depresszioval, hatékony az 6nkifejezésében €s a szocidlis interakciok terén valo fejlédésben.
K:5 Azt gondolom, hogy sokkal nagyobb hangsulyt kellene fektetni a miivészetterapias
foglalkozasokra, hiszen a kornyékiinkon igen kevés ilyen foglalkozas zajlik. Ennek az is lehet
a kivaltd oka, hogy a sziildk nem kaptak megfeleld tajékoztatast a foglalkozasokkal
kapcsolatban, valamint kevés miivészetterapeuta tevékenykedik.

Sziikség lenne a miivészetterapias foglalkozasok népszeriisitésére, a pedagodgusok és
sziilok korében egyarant, hiszen ez altal megismerik a projekt jotékony hatésait, ezzel segitve



tanuloik és gyermekeik mentalis és pszichés egészségét. Javasolndm, hogy a miivészetterapia
megjelenjen az iskolai keretek kozott.



