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|. Bevezetés

I.1 Témavalasztasom indoklasa

A szakdolgozatom témajat céliranyosan kerestem. Biztos voltam benne, hogy miivé-
szetterapiaval kapcsolatos dolgozatot szeretnék késziteni, azon beliil pedig képzémiivészeti ird-
nyultsagban. Mar gyermekkoromban is kozel allt hozzdm a milivészet. Rajongtam, az alkotéso-
kért, igen kreativ személyiségnek tartom magam. A miivészet a mostani mindennapjaim soran
is jelen van az életemben, hiszen a vallalkozasom altal ki tudom €Ini a bennem 1€v6 kreativitast.
Ugy gondolom, hogy fontos szerepet kell kapnia a miivészetnek a tanitas soran, mivel miivészet
fontos eszkozként szolgal a vilag megértéséhez. A gyermekek a miivészetek altal onfeledten
tudnak alkotni, valamint az is eléfordul, hogy a miivészet segitségével képesek kilépni sajat
komfortzondjukbol. Ezért esett a valasztdsom a miivészetterapia témakorének feldolgozasara,

bemutatasara.

I.2. Problémafelvetés

Azt gondolom, sokan egyaltalan nincsenek tisztaban a miivészetterapia fajtaival, lehe-
toségeivel, jotékony hatasaival. Sajnalatos mddon tobb ember nem hisz benne, hogy a miivé-
szetterapia pozitiv hatassal bir a gyermekekre, felndttekre egyarant. A miivészet segitségével
kiutat talalhat az egyén a végelathatatlan ,,labirintusbol”.

Ugy gondolom, hogy manapsag nehezebb a kulturalis életben valo részvétel, hiszen tobb
hatraltato tényezdbe is litkozhet az ember. Ilyen gatl6 tényezok lehetnek az anyagiak, hiszen ha
egy személy el szeretne menni egy mizeumot, galériat meglatogatni, annak mar anyagi vonzata

van. Ennek is kdszonhetd, hogy nem nyitnak annyian a miivészet felé.

1.3. Egyéni célkitiizés

Célom, hogy egyre tobb személyhez elérjen a miivészetterapia. A tarsadalom tagjai ko-
ziil minél tobben ismerjék és amennyiben sziikséges vegyenek részt ilyen féle foglalkozasokon.
Mivel ez egy sokrétii eljaras, igy tobb elképzelésem is van a felépitését illetdem. Az elsd ilyen
elképzelés, hogy dolgozatomban tobb fajta miivészetterapias lehetdséget mutatok be és kifejtem
azok hatékonysagat. A masodik, hogy kiemelek egy konkrét terapiat, amit kiilfoldon is alkal-
maznak, és azt mutatom be. A harmadik-egyben legmerészebb elképzelés-, hogy az évek soran

szeretnék megalkotni egy olyan terdpids eljarast, amit gyogypedagogusként alkalmazni tudok



az egyéni fejlesztéseim alkalmaval. Nem feltétlentil teljesen ujat, de valami egyedi 6tlet bevo-
nasaval egy olyan eljarasi modot, amit a kozelben nem alkalmaznak.

Alaposabb ismeretekre kell szert tennem, hogy atldssam az egyes miivészeti agak
pszichologia vonatkozasat, igy tisztul a kép a fejemben, hogy mégis merre induljak el. Ehhez
talaltam megfelel6 szakirodalmakat, melyeket lentebb fogom felsorolni.

Vizsgalom a moédszer céljait, hatasait, jelentéségét az altalanos iskolas korcsoport kdrében. Ki-
tekintek kiilf61don és belfoldon valdo miivészetterapias eljarasok alkalmazasara is. Dolgozatom-
ban irok a foglalkozas/foglalkozéasok alkalmazasarol, eredményességérol és esetleg a modszert
alkalmaz6 pedagogusok korében végzett kérdoives felmérés eredményeirdl is irok.

Ugy gondolom, hogy a tanuldk szamara egy rajz Orat is érdekesebbé tehetek (akar a miivészet-
terapias foglalkozasokon alkalmazott eszk6zok egyes elemeivel és ezaltal tovabb tudjak rakta-
rozni a megszerzett tudast mintha csak tankonyvbdél memorizalnanak. Valamint egy egyéni fej-
lesztés soran a megfelel6 modszer segitségével rengeteg gatlast tudunk feloldani a gyermekben
¢s segithet a traumakat feldolgozni. Szamomra ez egy izgalmas téma igy ez rengeteg motivaciot
ad. Célom, hogy jobban atlassam ¢és kiigazodjak a miivészetterapias eljarasok kozott. Bizom
abban, hogy nagyobb ralatast kapok a modszer hatékonysagara. Célom, hogy ismeretekre te-
gyek szert a miivészetterapids modszerekkel kapcsolatban, hiszen a jovOben szivesen bdvite-
ném a tudasomat a témaval kapcsolatban és alkalmaznam ezeket a pedagdgusi munkamban.
Kutatasi kérdéseim a kovetkezok:

1. Milyen attitid figyelhetd meg a pedagdgusok, gyogypedagdgusok és miivészetterapeu-
tak kozott a miivészetterapia irant?

2. Az alaptantervben feltiintetett vizualis kulttra célkitlizésein tul milyen egyéb lehetdsé-
gekkel jarulhat hozzd a miivészetterdpia az oktatasi folyamatokhoz, eredményekhez a
megkérdezett pedagdgusok szerint?

3. Mennyire ismert teriilet a pedagégusok szdmara a miivészetterapia és annak lehetdsé-
gei?

4. A pedago6gusok véleménye szerint mennyire hatékony a miivészetterapia?

5. Mennyire elterjedt a koreikben a miivészetterapia, mint foglalkozas?



2. Mliivészetterapia, mint pedagogiai eszkoz

2.1. Miivészetterapia fogalma, pszichologiai megkozelitése.

Gacsalyi Anna (2023) tanulmanya alapjan a miivészetterapia egy expressziv pszichote-
rapia, amelyhez a mese-, drdma-, tanc-, zene-, mozgasterapia, és rendszerint vizualis miivésze-
teket kifejezo terapiak kapcsolodnak. Alapjat a pszichoanalizis elméletei és modszerei adjak.
Ebbdl kifolyolag tobben Sigmund Freudot és Carl Gustav Jungot tekintik a miivészetterapia
megalkotdjanak, hiszen Freud elmélete alapjan dsszekapcsoltak a pszichoanalitikus folyamato-
kat a képzOmiivészettel.

A pszichologidban kiilonbozé forméakban alkalmazzak terdpiaként, akar egyéni, de tobb
esetben csoportoknal is. A miivészetterapidnak a két legismertebb atyja: Carl Gustav Jung és
Sigmund Frend volt. Jung (1875-1961) mélypszichologiai technikava fejlesztette a rajzolas,
festés, formazas terapias folyamatat. A “belsé természet” egyre inkabb kezdett kibontakozni,
megmutatkozni, az alkotasban, amelyek segitségiil szolgaltak a pszichés személyek elmélyében

végbemend emlékek, almok, traumak megismerésében. (Gacsalyi, 2023)

Jung maga is rajzolt, festett, alkotott és sajat miiveit is elemezte, analizalta, hogy jobban
megértse, megismerje az 6nnon “tudattalanjat”. Sajat miiveit “Voros konyv” cimi kotet tartal-

mazza. (Jung,2009)

Prinzhorn szerint, minden alkotas az alkotojaval egyiitt kozremiikodve fejthetd meg.
(Hans Prinzhorn, 1992)

Miutéan rovid kitekintést nyujtottam a miivészetterapia pszicholdgiai megkozelitéseire,
kitérnék a milivészetterapia céljaira, hiszen a miivészetterapianak nem csupan a pszichologiai
megkozelitéseit szeretném bemutatni, hanem annal inkabb a miivészetterapiat, mint pedagdgiai
eszkozt. A késdbbiekben kitérnék a miivészetterapia jotékony hatdsaira, a kozoktatasban 1évo

szerepére, annak hatékonysagara, valamint a milivészeti, illetve miivészettel nevelésre.



2.2. Miivészetterapia célja

A miivészetterapia célja lehet a stresszoldas és az onismeret, igy barki folytathatja, aki
hajlandé magaba nézni ¢és felfedezni 6nmagat, aki szeretné konnyiteni a lelkén és megtapasz-
talni az alkotas felszabadito erejét. Helye van a rendeldkben is, mint kiegészitd terapianak egy-
idejiileg mas terapiakkal (pl. pszichoterapia, gyogyszeres kezelés). Ekkor a miivészetterapeutak
szorosan egyiittmikodnek mas szakemberekkel, akik betegeiket kezelték — pszichiaterekkel,
pszichologusokkal és mas egészségiigyi szakemberekkel. Eredményes lehet tobbek k6zott pszi-
chozisban (érzékelési zavarok, hallucinacidk), hangulati és étkezési zavarokban szenvedok,

szenvedélybetegek, demencidban szenveddk, rehabilitacioja soran.

Farkas Vera (2009), Gyongy Kinga (2015), Antalfai Méria (2016) és Sandor Eva (2006)
gondolatait 0sszegezve, A miivészetterapia célja a betegek dlmainak, lelkidllapotanak, pszichés
problémainak kifejezése (rajzolassal, festéssel, szobraszattal) annak analizaldsa, kielemzése,
minek segitségével a beteget a gyogyulas iranyaba mozdithatjuk. A miivészetterapia mint “gyo-
gyitd iranyzat “csak a XX. Szazad elejétdl valt elismert és alkalmazott tudomannya, viszont
mar az dskorra visszavezethetd. Sdmanok, torzsi varazslok hasznaltak az “ismeretlen” megis-
meresére.

A miivészetterapia érdemes mar kisgyermekkorban elkezdeni, hogy az egyes fejlédési szaka-
szokat vizsgalva, azokat analizalva, fokozatosan, az alkotokkal egyiittmiikodve, bonthassuk ki,
minden életkorra kiterjedden a lelki, pszichés problémaékra utal6 individuacids (6nmegvaldsito)
folyamatot, ami altal a paciens gyogyulasat timogathatjuk.

A grafikus kifejezés megadja a lehetdséget, hogy a kevésbé beszédes paciensek is, is sz6 nélkiil
ki tudjak fejezni belsd szorongasukat traumajukat, pozitiv-negativ élményeiket, fesziiltségeiket,
ezzel atléphetdveé valhat barmilyen realitashatar, ezért az imaginaciot hasznaljuk. Az imagina-
cié Skultéti-Szabo Katalin szerint: a szobeli megfogalmazast megel6zd reakcid, mivel az em-
beri gondolkodas, hamarabb jelenik meg jelképben, képekben miel6tt azokat szavakka, verbalis
alakka formalna a tudat. Csokkent ellenallas-szavainkkal sokkal elébb, az elvartnal hatéko-
nyabban tudunk kifejezni, viszont a miivészeti eszkozokkel spontanabb reakciot érhetiink el.
Az objektivitas targyiasitja, kézzelfoghatova teszi a gondolatot lerajzolva, megfestve vagy for-
malva. Elhatarolja az érzésektdl, traumaktol, ugyanakkor, felkeltheti a vagyat a jora a szépre.
Nagy Laszl6 (1905) megéllapitasaként, a kisgyermek els6é dnkifejez6 alkotasa a fizikai kontroll
nélkiili firkalas. Lépésrdl- 1épésre, tudatosabban hasznalja a kezében 1évo eszkozoket, felfedezi

a formakat, szineket mellyel a miivek “Személyiséget dltenek.” Kisgyermekkortol kiilonbozo



fejlodési szakaszokat kiilonboztetiink meg. (Farkas, 2009), (Gyongy, 2015), (Antalfai, 2016),
(Sandor,2006)
A miivészetterapia céljainak taglaldsa utan bemutatndm a miivészetterapia fajtait, ezt

kovetden prezentalnam a miivészetterapia jotékony hatasait.

2.3. Miivészetterapia fajtai, jotékony hatasa.

Kiss Virag (2010) tanulmanya alapjan, a miivészetterapia lehet aktiv és befogadd. Ab-
ban az esetben besz¢liink aktiv miivészetterapiardl, ha a kozremiikodo egyén alkot. Azonban,
ha a terapia egy masik egyén altal készitett alkotason keresztiil torténik, akkor befogadd, vagyis
receptiv miivészetterapiardl beszéliink.

Az aktiv miivészetterapian két tipusa ismert, az alkotaskdzponti miivészetterapia €s a
feldolgozas kdzponti miivészetterapia. Alkotaskozpontth miivészetterapiarol abban az esetben
beszEliink, ha mar maga az alkotas folyamata bir terapias hatassal, itt az alkotdsa folyamata a
Iényeg, nem torténik szobeli feldolgozas. Azonban a feldolgozas alapti miivészetterapianal fon-
tos az elkésziilt mii szépsége is, hiszen a tevékenység utan szobeli feldolgozas torténik. (Kiss,
2010)

Sokan azt gondoljak a miivészetterapiarol, hogy megtanit rajzolni, festeni, majd ezt ko-
vetden kiértékeli az alkotdst. Azonban a miivészetterapia ennél sokkal tobbet jelentéssel bir.
Segiti kifejezni az érzéseket, nem itélkezik, feltétel nélkiil elfogad, segit megtalalni sajat magad
az alkotasodban, a kreativitdson keresztiil segit feltalalni sziikségleteidet, és timogat a céljaid
elérésében. (Ismeretlen szerzd, az ifjusagi lelkisegély oldalan)

A miuvészetterapia kiilonbo6z6 fajtai kozott megtalalhatjuk a kovetkezoket:

1. Festoterapia: A festOterapia soran a pacienseket arra 6sztonzik, hogy ecsettel és festék-
kel kifejezzék érzéseiket és gondolataikat. Ez segit a stressz, a szorongas €s a depresszio
enyhitésében.

2. Rajzterapia: A rajzterapia soran a paciensek kiilonbozo rajzeszkozokkel dolgozhatnak,
hogy kifejezzék érzéseiket és gondolataikat. Ez a terapia segit az onkifejezésben, a kon-
centracioban és az 6nuralom fejlesztésében.

3. Zenei terapia: A zenei terapia soran a paciensek zenét hallgatnak, vagy sajat zenemi-
veket készithetnek hangszerekkel, énekkel vagy szamitdégépes programokkal. Ez a tera-
pia segit a stressz kezelésében, az agresszio csokkentésében és az érzelmi szinten tor-

ténd megnyugvasban.



4. Tancterapia: A tancterdpia soran a paciensek testmozgasaval ¢€s kiilonb6z6 mozgasfor-
makkal kifejezik magukat. Ez a terapia segit a stressz enyhitésében, az dnbizalom no-
velésében és az érzelmi kiegyensulyozottsag elérésében.

5. Drama- és szinhazterapia: A drdma- €s szinhazterapia soran a paciensek kiilonb6z6 sze-
repeket jatszanak, hogy kifejezz¢ék érzelmeiket és gondolataikat. Ez a terdpia segit az
onkifejezésben, az Onismeret ndvelésében és az empatia fejlesztésében. (Ismeretlen

szerz0, az ifjusagi lelkisegély oldalan)

A mivészetterapia és a gyogypedagogia kivaldan kiegésziti egymast, mindegyik teriilet
foglalkozik az emberi személyiség fejlodésével €s az életmindség javitasaval. A miivészeti te-
vékenységek alkalmazasa a gyogypedagogiaban lehetdvé teszi, hogy az egyén képességei és az
érzelmek, a gondolkodés, a mozgas teriiletén fejlesszék, és javitsak az életmindséget.

Hatékony lehet az érzelmi, mentélis és fizikai egészség javitasaban. A miivészeti tevékeny-
ségek alkalmazasa segit az egyénnek megkiizdeni az élet stresszével, a szorongassal, a depresz-
szioval €s mas érzelmi problémakkal. A tevékenységek dnmagukban is terapias hatast fejtenek
ki, mivel utat nyitnak, hogy a miivészetet altal az egyén kreativ mdodon fejezze ki magat és
megnyugtatd élményben legyen része. Tovabba hatékony az onkifejezésében és a szocidlis in-
terakciok terén val6 fejlddésben. A miivészetterapia célja az, hogy segitsen a gyermeknek kife-
jezni az érzelmeit nonverbalis eszkozokkel, felfedezni magat és a vilagot, valamint javitani az
érzelmi allapotara. A miivészetterapia soran a gyermek szabadon alkothat és adott esetben ve-
zetett gyakorlatokon keresztiil képes megismerni a sajat érzelmeit, megérteni azokat, és megta-
nulni kezelni 6ket.

A miivészetterapia hatasa nagyon pozitiv lehet a gyerekekre. Segit abban, hogy konnyebben
teljesitsenek szocidlis, emociondlis és életszerli kihivasokat, valamint javitja az onértékelésiiket
¢és az Onbizalmukat. Végiil pedig a gyermekeknek a stresszkezelésben is, mivel miivészet képes
kikapcsolddast nyujtani és eltdvolodni a mindennapi aggodalmak és stresszforrasok kornyeze-
tébdl. Osszességében tehat elmondhatd, hogy a miivészetterapia rendkiviil fontos lehet a gyer-
mekeknek. Kiilondsen szeretheté modszer lehet a gyermekek esetében, mivel a miivészeti te-
vékenységek rendkiviil vonzoak ¢€s élvezetesek lehetnek. A miivészetterapia alkalmazasa lehe-
tové teszi, hogy a gyerekek kreativ modon fejezhessék ki magukat. A képzOmiivészeti tevé-
kenységek kivaloan alkalmasak a gyermekek érzelmi és kognitiv fejlddésének tdmogatasara.

Mindegyik miivészetterapia fajta sajatos jellemzokkel rendelkezik, de az Gsszes terapia ko-
z0s pontja az, hogy a miivészet segitségével az emberek feldolgozni az érzelmeiket és gondo-

lataikat. A miivészetterapia modszereit altalaban mas terapias eljarasokkal is kombinaljak, mint
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példaul a pszichoterapia vagy a kognitiv terapia, hogy hatékony kezeléseket biztositsanak a
betegek szamadra és lehetdségeket az érzések és a testi élmények kifejezésére. Nem szabad 6sz-
szekeverni a képzémiivészet-terapiat a képzomiivészet-pszichoterapiaval! Ez utobbit csak
pszichoterapeuta végezheti, az alkotas pedig kozvetitoként jelenik meg a terapiaban, melyeket
értelmeznek, megfejtenek, verbalizalnak. A miivészetterapiaban az alkotasi folyamaton és az
altala felszabadul6 energidn van a hangsuly, hiszen maga az alkotas élménye helyreallité pozi-
tiv folyamatokat indithat el. A terapeuta nem értelmezi a munkat, hanem besz¢l rola a klienssel.
A kulcskérdések kozott szerepelt, hogy a résztvevok hogyan érezték magukat alkotas kozben,
milyen érzelmeket éreztek a 1étrehozott képek lattan stb. Igy az alkotdé — a mii — és a terapeuta
érzéseken, érzelmeken és benyomasokon keresztiil talalkozik. Természetesen az alkot6 meg
tudja fogalmazni maganak a sajat alkotasaihoz kapcsolodo jelentéseket, €s a terapeuta ebben a
vonatkozasban lehet leginkébb segitségére, ha megfeleld kérdéseket tesz fel, amelyek eldre-

mozditjdk azokat. (Ismeretlen szerzd, az ifjusagi lelkisegély oldalan)

A képzémiivészeti terapia soran rendelkezésre allo eszkdzok €s technikdk sora végtelen, a
hagyomanyos szines ceruzatdl a krétdig, a festékektdl az agyagig barmivel alkothatunk. Még a
petpalackok vagy az apritott kartondobozok tijrahasznositasat is fontolora vehetjiik. Valojaban
csak a terapeuta kreativitasan és szakértelmén mulik. Ugyanilyen fontos, hogy maga a feladat
gyakran specialis eszkozoket igényel, vagy az eszkoztarat a korosztalyhoz kell igazitani.

Mint minden terdpia esetében, a miivészetterapidban is kulcsfontossagi a megfeleld 1égkor
megteremtése. Ez tobbnyire biztonsagos, nyugodt kdrnyezetet jelent, ahol az alkotas és a krea-
tivitds zavartalanul szarnyalhat. A cél az, hogy a résztvevok ugy érezzEék, barmit meg tudnak
mutatni magabol, mert biztonsagos és tamogato kornyezetben vannak. Mindez rengeteg parhu-
zamot mutat a pedagdgiai munkaval. Fontos, hogy a pedagdgus is mindig szem el6tt tartsa a
didkok egyéni képességeit és ennek megfelelen, segitse a fejlodést. A differencidlést alkal-
mazva konnyebben taldlhat utat az egyéni erdsségek megmutatkozasara és azok kiemelésére.
fgy a két szakma 6sszefonddva er8siti egymast, Gj lehetdségek és modszerek kaput nyitja meg

ezaltal sikeresebb eredmények érhetdk el.

A kovetkezdkben ismertetném, a gyermeki rajzolds szakaszait, melyet életkorokra le-

bontva teszek meg.



2.4. Gyermeki rajzolas szakaszai, életkorokra lebontva

Farkas Vera (2009), Gyoéngy Kinga (2015), Antalfai Maria (2016) és Sandor Eva (2006)
a gyermeki rajzolasrol a kovetkezoket irtdk, a gyermekek szdmara a rajzolas az 6vodai élet
spontan, impulziv és egyben igen hasznos tevékenysége, amelynek fontos szerepe van az 6vo-
dai illetve csaladi élmények feldolgozéasaban, a fesziiltség levezetésében illetve az iras, tanulés
elokészitésében. Rajzolas kozben az iziiletek, a kéz izomzata er6sddnek, a szem-kéz koordina-
cioja sokkal 6sszehangoltabba valik és egyre inkabb biztosabba valik a ceruza helyesen torténd
fogéasa. A kiilonboz6 életkorban torténd emberrajz dsszehasonlitdsaval mérhetd a gyermek ér-
telmi szintjének a fejlédése. A részletesség, a testtéma tudatossag alakulasa és a kidolgozottsag
mutatja, hogy a fejlédés sordn milyen szinten all a gyermek. A kisgyermekek abrazolo tevé-
kenysége mar nagyon korai, 1,5 éves kor koriil megjelenhet, am ez nem mondhat6 tudatosnak
ebben a korban. A koriilotte 1évo vilag felfedezése kdzben ratalal a papirokra, rajz eszkozokre,
amelyet tobb érzékszervével is megtapasztal. Krétaval, marokra fogott ceruzaval hagy nyomot
avilagban. A kusza vonalak alkotasa, ami eben a korban még nevezhetd firkaladsnak, ami 6rom-
mel tolti el és ezt szinte minden nap gyakorolja, sokszor sajnos olyan helyeken is, ahol nem
szabadna. Ezek a kis apro firkdlasok megeldzik a beszédkészséget, ezért ezt a személyiség ki-
fejezés elsé lenyomatanak is lehet tekinteni. Ezekkel a teriiletekkel foglalkozo kutatok tobbféle
modon hatarozzak meg a firkak jelentését, osztalyozzak, amellyel a gyermek fejlodését tudjak
nyomon kovetni tobbféle modszerrel. A legismertebb ezek koziil Helga Eng és Cyril Burt osz-
talyozasa.

Helga Eng (1935) harom format: a kdrvonalas firkat, a lengdvonalas firkat és a kiilon-

b6z6 formakat kiilonbozteti meg. A papiron valé nyomhagyas szintén harom masik fajtajat kii-

16nboztetjiikk meg:

e Sir( vonalakkal a papir kdzepén torténd rajzolast, amit tombfirkalasnak neveziink.
e Az egész papiron szétszorva egyes vonalakat, ami a szétszort firkalas.
e Egyes formak, vonalak ismétlése, rajzolasa, ami a kiilonallo, elszigetelt firkalast jel-

lemzi.
A Cyril Burt (1921) szerinti format viszont mar négy féle kategoriaba sorolhatjuk:

e tiszta mozgasbol rendszerint jobbrol-balra torténd, elsd sorban vallbol torténd ugy-
nevezett szandék nelkiili firka
e szandékos firka, ami a gyermek egyre jobban tudatossa valod firkait mar-mar rajz

kezdeménynek mondhato alkotasait kifejez0 rajzban jeleniti meg
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e azujjakrakoncentrald mozgas jelentkezik meg, ahol az izommozgas mar nem vallal,
hanem csuklobdl torténik, amit egyfajta utanzoé firkanak is lehet mondani, ami a
készség fejlodésére is utal.

e ha lokalizalt firkar6l beszéliink, itt mar a gyermek probalkozik egy adott targy bizo-

nyos részeit megjeleniteni, ezaltal novekszik a vizualis kontroll is.

A firka korszakot 1-4 év kozé tudjuk behatdrolni, ami az tigynevezett képalkotd kor-
szakkal fog bezarulni. A firka korszakon beliil (1-4 éves korig) kiilonb6zo fejlettségi szakaszo-
kat tudunk megkiilonboztetni. Els6 a firka korszak, ami egy éves kortol sorolhaté be. Masodik
az alapfirkak, ami 1,5-2 éves korra tehetd, aminek célja a funkcidgyakorlas. Harmadik ilyen
korszak a motivumkorszak, ami kett6 éves korra teheté. Negyedik a forma korszak, amely 2-3
éves kor kortil végiil pedig a képalkotd korszak, ami szemmel lathatéan a kiindulési firka sza-
kaszhoz képest, ami 3,5-4 éves kor és a felett tehetd. Az alapfirka idészakra (1-1,5 év) tartozik
az 1 év koriili rajzolas, amikor a gyerekeknek a figyelme szabad, vagyis nem tudnak teljes
mértékben 0sszpontositani. Ilyenkor még vallbol rajzolnak, aminek hatdsara a mozgas 6rome
teszi 6ket motivaltta. Ezek a fajta vallbol valo rajzolasok 1,5 éves kor koriil mar véletlenszerti
nyomot hagy, amelyeket ismételnek és kezdik azt felfedezni. A motivum és forma szakasz 2-3
éves korra tehetd. Ebben a szakaszban mar nagy mozdulatokkal rajzolnak, féként vizszintes €s
fliggbleges vonalakat hagyva a papiron. Ez a szakasz emocionalis és jelentés nélkiili, ami elha-
tarolja a format. A zart formak rajzolasdnak iddszaka egybeesik az én-tudat kialakuldsaval, amit
mar észrevehetden mutatjadk meg a kornyezetiiknek, hogy én vagyok, minden mastol kiilonalld
egeész. Itt mar jellemz6 a két firka 6sszekapcsolasa vagy esetleg ennél tobb is és ugynevezett
kombindtumokat hoznak létre. (Farkas, 2009), (Gyongy, 2015), (Antalfai, 2016), (Sandor,
2006)

Koriilbeliil 3-3,5 évesen, ha kérdezziik, a kérdésre mar megnevezik, hogy mit is rajzol-
tak és hogy Gsszefliggés van a vonal és a rajzeszkoz kozott. Am ezek a megnevezések onké-
nyesen valtoznak, asszociativak, attol fliggden, hogy milyen érzelmek dominalnak, amik nem
kothetdek feltétleniil a rajzhoz. A kdrforma megjelenése meghatarozo, hiszen az emberabrazo-
lasban az egy mérfoldkd. A korformak rajzolasaval, sszekapcesolasaval emberalakot képesek
rajzolni. A gyermekek kortlbeliil 3,5 évesen mar kérdés nélkiil megfogalmazzéak, hogy mit raj-
zolnak és ez mar céltudatos tevékenységnek szamit. A lerajzolt alakzatok, targyak még nem
minden esetben ismerhetdek fel, de mar a vonalak végét 6sszekapcsoljak, vagyis zart alakzatot
hoznak 1étre. A kompoziciés korszak koriilbeliil 4 évesen alakul ki. Képesek egyszeriibb for-

makat rajzolni, amik rend szerint aranytalanok. Jellemzd az attetsz0ség, amikben az érzelmeik
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¢és hangulatuk dominalnak. Bonyolultabb formakat is 1étre tudnak hozni, amelyek begyakorolt
kombinaciokbdl alakulnak ki. (Kellog ezt aggregatumoknak nevezte el, ami mar szinte mond-
hato képalkotasnak). Képalkotd korszak, ami kb. 3,5-5 éves korra alakul ki. Itt leginkabb az
emberi forma abrazolasanak fejlodését lehet nyomon kdvetni. Az emberi alak rajzolasanak fej-
16dési szakaszai: fejes-1abas figura, vonalséma, korvonal séma, kevertprofilos séma, teljes pro-
fil, jelenségszerli abrazolas. A kisgyerekek rajzainak szinvonalabol lehet kovetkeztetni az ér-
telmi képességek fejlettségére is. (Farkas, 2009), (Gyongy, 2015), (Antalfai, 2016), (Sandor,
2006)

Ezért fontos, hogy ebben az életkorban alkalmazzuk, a Goodenough féle rajztesztet, hi-
szen a ,,Rajzolj egy embert” els6sorban az intellektualis erdket aktivizalja. Ezen teszt segitség-
¢vel elegendd informaciot kapunk ember- és mozgasabrazolas fejlodésérol is. Ezeknek is meg-
vannak az ¢€letkorhoz kotott szakaszai. 3-4 év koriil még harom szem, harom 14b, sok arc, tobb
testrész abrazolasa a jellemzd. Koriilbeliil 5 éves korra, jellemzd nyitott torzs, a nyitott gomb-
sor, ruhdzat. 6 évt6l megjelenik a fekvé ember eleinte torzitottan. (Farkas, 2009), (Gyongy,
2015), (Antalfai, 2016), (Sandor, 2006)

Koriilbeliil 7 éves kor utan a gyerekek tobbségénél az emberek, targyak egy kozos, al-
talaban egy vizszintes vonalon helyezkednek el. Szivesen rajzoljak le a kornyezetiikben fellel-
het6 targyakat, melyhez érzelmi kapcsolat fiizi vagy valamilyen szempontbol fontos szamukra.
Ebben a szakaszban elsdként jelenik meg a haz rajz, mivel az pszichésen ad érzelmi biztonsagot,
védettséget jeleniti meg szamukra. A hdzrajz fejlédésének szakaszai: egy alul rajzolt félkoriv,
egy forditott U alak, négyzetbdl és haromszogbdl allo, perspektivikus dbrazolas és diszités. A
fent leirtak alapjan latni lehet, hogy a kisgyermek fejlddésében kitiintetett szerepe van a rajzo-
lasnak vagy az abrazolasnak, ezért a gyermek ez iranyt elsd érdeklddését az elsd pillanattol
kezdve segiteni kell. Az 6vodaba 1épéstél nyomon kell kovetni a gyermekek rajzfejlodését, ér-
zéstiket, fejlettségiiket tiszteletben tartva tdimogatni 6nfejlesztd készségiiket, kreativitasukat. De
az abrazolo tevékenység nem korlatozodhat a csoportszobara, mivel az udvaron valo tartozko-
das szamos alkalmat és lehetdséget nyujt a tevékenység fejlesztésére, gyakorlasara, ami lehet
homokba, foldre bottal valo rajzolas vagy éppen krétarajz aszfaltra pingalva. (Farkas, 2009),
(Gyongy, 2015), (Antalfai, 2016), (Sandor, 2006)

11 éves kor kortil csak 30-40% képes helyes mozgasabrazolasra. Koriilbeliil 4-7 éves
kor kozott a gyermekek mar realisztikusan dbrazolnak, gyakran elmondjak, elmesélik rajzolas
kozben a rajzaik eseményeit. A szin valasztas az érzelmeiket er6sen befolyasoljak 1-1 rajz meg-

alkotdsédban. Ebben a korban a rajzok fobb ismérvei: juxtapozicid, transzparencia, szubjektiv,
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érzelmi alapi aranyok és szinezés, szalagszerli abrazolas, ideovizualis abrazolas. (Farkas,
2009), (Gyongy, 2015), (Antalfai, 2016), (Sandor, 2006)
A gyermeki rajzolés szakaszait kdvetden bepillantast nyujtok a miivészetterapia hatékonysa-

gaba, amelyet tobb személy tanulmanyat 0sszesitve készittetem el.

Victor Lowenfeld a sajat elmélete alapjan kidolgozta a spiralis modellt, mely szerint a

gyermekek a fejlédési szakaszait megorizve €s felhaszndlva alakitjak ki egyre esztétikusabb
képi nyelviiket. Az dbrazolas €s a személyiség Osszefliggéseit vizsgalta, ezt eloszor a vakok
tanulmanyozasaval kezdte. A pszicholdgiat és a pedagogiat egyiittesen kutatta és ezalapjan
megalkotta a rajzfejlodési szakaszokat, mely magéaba foglalta a fejlesztés iranyat, modszerek
hatékonysagat és a pedagdgiai elveket. Lowenfeld ugy gondoltam, hogy mar az 6vodas évek
végére kialakul minden gyermeknél az egyéni rajzstilus. (Karpati, 2005)
,»A rajz most mar tudatos erdfeszités terméket. Valami, amihez vagy ért a fiatalember, vagy
nem torédik vele. A kisebb gyermekeknél a rajz elsdsorban az onkifejezés eszkoze, ontudatlan
tevékenység. A nyolcéves akkor is uigy rajzol, mint egy nyolcéves, ha nem jut rajzeszkdzokhoz.
A tizenhat éves viszont évekkel korabbi szinten marad, ha nem tanitjak és nem akar megtanulni
rajzolni. Ez a korszak a tudatos rajztanulas kezdete. (...) A legtobb tinédzser szamara a rajz
(képzOémiivészet) mar nem része az €letnek. Legalabbis a tudatos szinten a legtobb 16-17 éves
nem érzi ugy, hogy a rajz alapvetd sziikségletiik. A képzomiivészet allanddan koriilottiik van,
diktalja nekik, hogy milyen ruhakat viseljenek, milyen épiiletben lakjanak, a csomagolasokban
is ott van, amelyek vasarlasra 6sztonzik oket, az autoban, amire gyiijtenek, de mindez tavolrol
sem azonos azzal, amit a tinédzser miivészetnek tekint. A legtobbjiik szamara a rajz az egy
olyan dolog, ami sok 6rémet okozott valaha, de a kisiskolas korhoz kapcsolodik.” (Lowenfeld,
1970, 287-288)
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1. TABLAZAT: RAJZFEJLODESI SZAKASZOK
(FORRAS: KRAPATI ANDREA, 2005, 17)

Eletév | Korszak Jellemz6k Pedagbgial elvek
1-3 | Firkakorszak a nyomhagyés élményétsl szabad alkotasi lehetdségek biztosftisa;
(Scribbling Stage) a kommunikéci6 drdméig sokféle eszkdz és anyag;
gazdag formarepertodr; kevés, kontrasztos szin
komponilds kezdetei;
forma els6dleges, szin mésodlagos;
Osztdnds szinpreferencidk
4-6 | Presematikus korszak | véltozé tartalmu sémik; varidlhato, érzéki élmények kifejezése;
(Preschematic Stage) kombinédlhaté sajit alapjelek; &brazolds és jaték dsszekapesoldsa;
médiumtél figgs szinhasznalat; fantasztikus témdk
sajitos szimbolikus térabrazolss
7-8 | Sematikus korszak - stabil tartalma geometrikus sémék; sajét sémakészlet sokoldala hasznalatat
a forma fogalminak differencialt részletformak segits, mozgalmas témak, sorozatok;
elérése (Schematic Stage sok plasztika, tervezés, épités, targyal-
- The Achievement of kotas;
Form Concept) sztereot{pidk megtrése: kombinilds
9-12 | A realizmus hajnala a kortarsaktol tanul a legtsbbet; érzelemgazdag témak;
- a bandakorszak (The | naturalizmus: az emberrajz kifejezi nemi szerepek, tirsadalmi akciok
Dawning of Realism a kort, nemet, hangulatot; dbrézoldsa;
- The Gang Age) a kulturélis kdryezet befolydsolja csoportmunka;
a tipusokat; a mindennapi életbdl vett tervezs,
tér- és szindbrazolasi konvencidk targyalkoto, diszits feladatok
elsajétitdsa, kisérletezés;
gyakran merev, taldiszitett
12-14 | Az értelmezés kora:a | Onkritikus, elégedetlen; életszerd, praktikus ismeretekkel
pszeudonaturalista az abrazolds mint érzelemlevezets motivalni;
korszak szelep; kalon program kell a lanyoknak
(The Age of Resoning - | erfs tSrekvés a valésiaghtségre; és fiaknak, tehetségeseknek és dtlagos
The Pseudo-Naturalist | hiromdimenziés térabrézolas; eknek;
Stage) arnyalatokban gazdag szinkezelés; humor, geg, parédia fontos
plasztikai és design képességek
virdgkora, rajzolas hattérbe szorul
14-17 | A dontések kora Ogyességet nagyra értékeli, technikai | modern stflusok formanyelvének
(The Period of Decision) | érdekl&dés; megtanitisa;
sokféle vizudlis nyelvet akar sokoldald képességfejlesztés
megismerni; (alkotéi, befogad6i egyenrangian);
kdzvetlen dnkifejezés helyett tirsm(vészetek bekapcsoldsa
szimb6lumok; az alkotésba, interdiszciplinaris
vissza a gyermekkori vizuilis nyelvhez | befogadéi élmények

- firka - graffiti;

hulldmz6 teljesitmény, tehetségesek
mélypontja;

tervezés: bnmaga megalkotdsa
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2.5. Miivészetterapia hatékonysaga

Feuer Maria (2000), Vass Zoltan (2003) és Farkas Andras (1997) tanulmanyaikban a
kovetkezoket irtdk a miivészetterapiardl. A miivészetterapias gyogyitas, kezelés, egy hosszu,
olykor éveken atnytld folyamat. Ahhoz, hogy ez a folyamat gylimolcs6zd, hatékony legyen,
mindkét félre szlikség van. A miivészetterapiaval foglalkoz6 pedagdgusnak, meg kell teremte-
nie egy, a gyermek szdmara biztonsagosnak érezheto helyzetet. Ez a fajta gyogymod, segit fel-
mérni a gyermek nonverbalis tehetségét és személyre szabhat6 terapiat is lehetové tesz. A raj-
zolas, alkotés az érzelmek legdsibb kifejezési modja, ami lehetdvé teszi a legbensénkben jat-
sz6d6 érzelmi folyamatokat szavak nélkiili megfogalmazasat. Fejleszti a kéziigyességet, egy-
fajta szellemi frissességet biztosit. Barmilyen miivészetrdl van szd, legyen az zene, tanc vagy
festészet, mind-mind legbensdbb éniinket stimulalja. A terapias nevelésben nagyon fontos a
motivacio, ugyan ugy, mint a pedagogiai munka soran is, hiszen a motivacioé nagy hatassal van
a teljesitményre, minél motivaltabb a gyermek, annal jobb eredményei és sikerei lesznek. Kony-
nyedébben veszi az akadalyokat és tovabb akar fejlddni. Akit a belsé motivacio hajt, akkor is
elvégzi a feladatait, amikor az nem "ko6telezé". Hogyan is motivalhatunk egy értelmileg akada-
lyozott gyermeket? A dicséret az egyik legnagyobb motivalo tényezd, hiszen értelmi szinttdl
fiiggetleniil, mindenkit boldogsaggal biiszkeséggel tolt el, ha értékelik a munkajat. Az 6rom
motivacios tényezd. A dicséret hatdsara egy gyermek sokkal jobban megnyilik, batrabban tarja
fel a benne zajl6 “titkos” folyamatokat. A masik ilyen 6sztonz6 dolog, a bizalom. Ha a gyermek
bizalmat érez alkotas kozben, tudatjuk vele, hogy mellette vagyunk, ha elakad vagy nem ért
valamit bizalommal fordulhat hozzank, biztos lehet abban, hogy segiteni fogunk taljutni a fel-
meriilt akadalyon, batrabban veti bele magat a feladat elvégzésébe. Természetesen a terdpia
soran, nagyon fontos és elengedhetetlen a beszélgetés a szobeli megerdsités. A verbalis és non-
verbalis kommunikacidé egymassal egyensulyban alkotja a terapia megfeleld hatékonysagat.
Mivel minden ember mas-mas Személyiség, nincs egy altalanosan, mindenkinél egyforman al-
kalmazhato gyogymod, viszont az évek soran szerzett tapasztalatok alapjan kialakultak olyan
ugynevezett bazisok, amelyek képesek egy-egy adott helyzet megismerése utan segitségnyu;j-
tasra, legyen az példaul valtozas, valsag vagy trauma. Az életben rengeteg olyan impulzus ér
benniinket, melyeket nem tudunk egyforman kezelni, megoldani, lehet az kolt6z¢€s, iskolavaltas,
uj kornyezet, csaladban bekovetkezett tragédia vagy valamilyen egyéb valtozas, ami eltér a
megszokottol. Felnétteknél masik munkahely, hazastarstol valo elvalas, kisbaba sziiletése, vagy

akar zaklatas. Minden esetre mas terapids kezelés javasolt. Az alkotoi tevékenység sordn aktiv
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energiat szabaditunk fel, ami eldremozditja a személyiség fejlodését, aminek a segitségével fel-
dolgozhatdva valik A gyermeket ért sérelem, trauma. Felszabadulnak a gétlasok, kozléke-
nyebbé valik a paciens. A kreativitds pozitiv iranyba lendiil, kifejez6bb, gyakorlatiasabb lesz
az ugynevezett belsé én. Vasarhelyi Vera (1996) a kdvetkez6t irta, hogy megtigyelései szerint
a mivészet nem, mint esztétikai jelenség elsddleges, hanem mint képi, vizualis kommunikéacio.

Kiemelten fontos a miivészetterapias foglalkozasokon a gyermek onismeretének fejlesz-
tése, megerdsitse. A terapeuta segitséget nyljthat egy-egy trauma, sérelem, krizis megértésé-
ben, helyes kezelésében esetleg megoldasaban. Lelki faradtsag esetén a, terapias munkaval, a
gyermekkel kozosen felfrissithetjiik 6t, kedvet csinalhatunk a munkahoz. A gyermeket sok min-
den inspiralhatja alkotasra, legyen az 6rom, linnep, félelem. Az 6rom és az tinnep arra késztet-
heti a rajzolot, hogy megorokitse, ugymondd lefotdzza az adott pillanatot, hogy azt barmikor
elévéve ujbol atélhesse azt a lelkének, szivének fontos pillanatot. Egy-egy 6vodai korjaték ami-
ben jol érezte magat, egy séta a természetben vagy egy felolvasott mese, mitikus torténet is
lehet ok az alkotasra. Megesik, hogy egy alkotason olyat is abrazolnak, ami nincs/nem volt
ott,pl.;egy sziiletésnapon tavol 1évo testvérekrdl, nagysziilokrdl. Ezzel kifejezik, hogy hidnyzott
nekik a testvériik vagy a nagyi. Ha egy mesében félelmet kelt6 alak szerepel pl.:boszorkany,
gonosz farkas vagy sarkany (ami az dlmaiban is megjelenik) igyekszik kirajzolni magabol, hogy
talan, ha a papiron marad, nem tud megjelenni az dlmokban mintegy bortonbe zarja félelmei
targyat. A gyermekek €s a gyermekrajzok pszicholdgiai anatdmidja nagyon valtozé €s széles
skalan hatarolhato be. Kisgyermekeknél ez az érzelmek, az dket ért impulzusok szemmel lat-
hato és kézzelfoghato formaja. A gyermekrajzokbdl kiolvashato a gyermek lelkiallapota és ki-
valaszthaté a megfeleld terapia alkalmazésa.

A gybgyulas érdekében a gyermekkel egyenrangt félként, az 6 sajat tempdjaban és ér-
telmi szintjéhez leginkabb megfelelden kell a kezeléseket végezni. Fontos a foglalkozasok rend-
szeressége ¢s idOtartama is. Ha a gyermek igényli, egy-egy foglalkozas lehet, legyen hosszabb
tartamu. Minden talalkozaskor igyekezziink felmérni a gyermek hangulatat és annak megfele-
16en valasszuk meg a terapia tartalmat. Teremtsiink nyugodt, biztonsagot tiikr6zé kornyezetet,
legyiink lathatdan és érezhetden magabiztosak. Minden korosztaly firkatipusai masok, de visz-
szakovethetdek az el6z6 korszak firkdihoz, amelyekbdl ezek kialakultak. Minden alkotasnal az
alkot6 energiat szabadit fel, ami altal felold egy benne munkal6 fesziiltséget, ez altal tehermen-
tesitheti valamely szorongasat, elfojtott problémajat. A terapeuta elemzi az alkotast és segitsé-
get nyudjthat a tovabbi probléméak megoldasaban, félelmek, szorongasok lekiizdésében. Sokat

segithet a verbalis kommunikacid, egy-egy alkotds elmagyarazasa az alkot6 részérdl. A szavak
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¢s a rajzok egyiittességébdl egyszeriibben talalhaté meg a megfeleld kezelési forma. A gyerme-
keket altalaban 6rommel tolti el az alkotds barmely formdja. Az évek folyaman megerdsodik a
tudatos rajzolds, a pontos vonalvezetés, realisztikusabbd valik a rajzbéli kifejezés. Kifejlodik a
térlatas, térabrazolds. Minden gyermek mashogy latja a koriilotte 1évo vilagot, mashogy abra-
zol. Bizonyitott tény, hogy minden gyermek egyforma fejlédési szakaszon megy keresztiil, csak
az értelmi érettségiiktdl fliggden lassabban vagy gyorsabban. A miivészetterapia pszicholdgiai
célja, felismerni, megérteni, hogy a paciens mit szeretne kifejezni az alkotdsaval, azt kiele-
mezni, atértelmezni és a megfeleld terapia segitségével elinditani a gyogyulasutjan. (Feuer,

2000), (Vass, 2003) ¢és (Farkas, 1997)

2.6. Miivészetterapia folyamata

A terépia altaldban kiscsoportos forméaban 4-6 f6s csoportokban zajlik. A foglalkozasok
altalaban a gyermek szaméra biztonsagos helyen zajlanak, ahol lehetdségiik van arra, hogy el-
kiilontilhessenek tasaiktol, valaszthassanak kiilonb6z6 technikak koziil, illetve legyen hely a
szabad mozgasra is. Ezek a feltételek altal, ki tudjanak szakadni a mindennapi kerékvagasbol.
A foglalkozast vezetd személy torekszik a feltétel nélkiili szeretetre, elfogadésra, kialakit egy a
gyermekek szamadra ,,biztonsagos” 1égkort, ahol szivesen alkotnak, jatszhatnak, illetve meg tud-

jak osztani 6romiiket, banatukat. (Egervari, 2008)

A terapia elsd I1épései kozé tartozik az ismerkedés. Fontos kiemelni a foglalkozasok
rendszerességének megbeszélését. Lényeges, hogy a terapian résztvevok felszabadultak legye-
nek, a terapeutaval egyenrangunak érezhessék magukat, egylittmitkodve, harmoniaban alkot-
hassanak. Az egymas kozotti kommunikacioban alakitsunk ki egyfajta bizalmi viszonyt, hogy
batran kérjen a paciens segitséget, ha a munka soran elakad. Segitsiink abban, hogy érzelmi
gondolatai kifejezésre juthassanak. Az adott feladatok soran biztositsunk olyan feltételeket,
amelyekben nyugodtnak, kreativnak és tehetségesnek érezhetik magukat. Nem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil azt sem, hogy az altalanos feladatok mellett, sziikség van bizonyos alkotoi sza-
badsagra, ami azt jelenti, hogy egy megadott témaban szabadon valasztva alkosson a gyermek.
A miivészeti foglalkozas sugarozzon magabiztossagot, és hozzaértést. Igyekezziink elérni, hogy
a gyermek szeresse, varja a kovetkezd foglalkozast. Nagyon fontos a gyermek életkoranak,
szellemi képességének megfeleld verbalis kommunikécio is. Fontos kiemelnie a terapeutanak,
hogy mindenki masban jo, ezért minden alkotds masért szép. A terapeuta munkéja erdteljes

parhuzamot mutat a pedagoguséval. A leghatékonyabb eszkoze egy gydgypedagdgusnak szin-
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tén a motivacio és a pozitiv megerdsités. Ismernie kell a gyermek erdsségeit-gyengeségeit, ér-
hetd egyenes utasitdsokkal iranyitja a feladatokat. Legfontosabb erényei koz¢ tartozik, hogy
magabiztossagaval egy biztonsagos 1égkort teremt, ezaltal a gyermek kdnnyebben megnyilik és
hatékonyabb lesz az onkifejezés, a gatlasok oldasa. Sajat meglatasom szerint, ezért fontosak a
visszajelzések, dicséretek, hiszen ha tanul6 tudja, hogy a fejlesztés soran mire szamithat, nem
fogja negativ megitélés érni 6t akkor mindig tevékeny résztvevdje lesz és oromommel végzi el
a feladatokat. (Egervari, 2008)

Nat-1995. 176. oldal alapjan: ”a gyermekek, serdiilok élményszerlien megtapasztaljak,
atélik, megérthetik az emberi kommunikécio azon sajatos formait, melyek a miivészetekben, a
targy és kornyezetkultiraban 6rzédnek meg €s termelddnek ujja.”

A kovetkezokben attekintést nyujtanék a miivészetterapiara koznevelési szintéren.

2.7. Miivészetterapia a kozoktatasban

I1lés Aniko (2009) azt irta, hogy a miivészetpszicholdgia az a pszichologia, amelyet egy
miivészet vizsgal. Azt gondolta, hogy a miivészet egy eszkoz a pszichologidban. A mivészet
demonstracios eszkozként jelenik meg, ez azt jelenti, hogy nem a miivészet elemzése, hanem
egy pszicholdgiai tétel illusztralasa esetleges felmutatasa a cél.

Felmertilt a kérdés, hogy mit nyQjt a miivészetterapia a pedagdgianak? Fontos, hogy
tampontot ad azoknak a segitoknek, akik 6rommel akndzzék ki a milivészet nytjtotta lehetdsé-
geket munkajuk soran.

A ,,miivészettel nevelés” a neveldmunka két szempontjat érintheti. Az egyik aspektusa,
hogy a segitdk megtalaljak a ,,problémas” gyermekekkel a megfelel6 kommunikaciot. A mi-
vészet lehet6séget nyujt arra, hogy elinduljon a kommunikacio egy olyan emberrel, aki nehezen
tudja megosztani érzéseit, problémait és igy miivei altal tiikkrozni tudja ezeket. Masfeldl pedig
elindit olyan témak felszinre hozatala, ami eddig tabuként szerepelt a kozdsségben. Ezeknek a
lehetdségeknek a tekintetében értelmet nyer az a mondat, amit Illés Aniké (2009, 237.) idéz:
,»Vvizualis mivészetek (fotografia, webdesign, animacid, képzodmiivészet, film), a drama, a tdnc
és a zene a szavakon tili kommunikéacié modjai”.

Illés (2009) tanulmanya altal megtudhatjuk, hogy a pedagdgusok eszkodztara boviil a
miuvészetterapiak elsajatitdsaval megismerhetnek egy olyan modszert, ami egylittesen jotékony
hatassal bir a személyiségfejlesztésre, az Onismeretre €s a hatékony kommunikéciora a miivé-
szetek, nevelés és készségfejlesztés segitségével. Az alkotoi és befogadoi folyamat fontossaga

nem csak az én miatt kiemelkedd, hanem azért is, mert ennek segitségével konnyebben meg
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tudjuk érteni a masikat. Véleményem szerint a miivészetterapiaval valo megismerkedés haté-
konyan hat a pedagogusra is, mivel elmondhato, hogy a felnéttekben is oldja a szorongasokat,
kevésbé teljesitmény orientalt €s mindenképpen pozitiv az alkotds 6romének megélése. Illetve
devians viselkedést mutato tanuldk esetén is segitséget nyujthat ennek a modszernek az isme-
rete, bizonyos nehéz szituaciok megoldasakor. Munkdm soran én is tapasztaltam, hogy vannak
helyzetek amikor, egyetlen megoldassal lehet a problémat orvosolni, az pedig az, hogy a gyer-
meket kiemeljiik, elviszi a megfelelé szakember egy kiilon foglalkozéasra, fejlesztésre. igy nem
zavarja tarsait a tanoran, viszont 6 megnyugtatast kap és feloldhatja a frusztracioit. Ugy gondo-
lom, ez esetben egy miivészetterapeuta végzettséggel is rendelkezd pedagogus, kiemelkedd
megoldast tudna nytjtani. Ezek ismeretében hatékonyan hatna az egész intézmény mitkddésére.

Végiil kitérnék a milivészeti nevelés, miivészettel nevelés témajara.

2.8. Miivészeti nevelés, miivészettel nevelés

Kiss Virag (2014) tanulmanya alapjan, a terapia és a pedagodgia kontextusaban a miivé-
szet kivonata tobb esetben nem az esztétikum, hanem a funkcid, nyelvezet és kifejezésmod. A
miivészetterapidban a miivészetnek két nézdpontjat tudjuk megkiilonboztetni. Az egyik a mii-
vészet, mint szublimacid, a masik pedig a miivészet, mint kommunikéacié. Azonban ez a két
funkcid nem szétvalaszthatd egymastol, de mindig valamelyik elétérbe kertil.

Kis Virdg (2010) szerint, a miivészeti pedagogiai terapia elsdédlegesen a gyogypedago-
gia korében, a fejlesztés teriiletén terjedt el. A milivészeti pedagogiai terapia pedagogiai célo-
kért, pedagdgiai keretek kozott torténik, egy védett terapias korben, egy védett terapias sze-
méllyel. A képzémiivészeti pedagogiai terapia egyik ismert neve Sandor Eva, akinek az egyik
hires terapids modszere a szabad festés védelem alatt. A terapia célja ,,...a miivészi alkotdmunka
segitésével torténd személyiségépités, aminek lényege [...] olyan tanulasi folyamat segitése pe-
dagodgiai eszkozokkel, amely sordn a megnyugvas, megkapaszkodas, biztonsagérzet kialakuldsa
pszichikus tértagulashoz vezet, és a gyermek alkotoképesseé valik” (Klaniczay Sarat idézi: San-
dor és Horvath, 1995). Ezekben a terapidkban a terapeuta- pedagogus ,,anya- reprezentans’-
ként van jelen, vagyis ¢ a védo személy. Ezek a terapidk soran a gyermekek barmit, barmivel,
barmekkora mérteben, barmilyen testhelyzetben alkothatnak, a 1ényeg, hogy az kép, alkotas
elkésziilte utan a terapeuta beszélget az alkotoval. A foglalkozdsokat zenehallgatassal, 6romteli
egylittléttel inditjak.

A miivészettel nevelés, milivészet altal nevelés fogalma Herbert Readtdl (1943) szarma-

zik. Read gondolatmenete az esztétikai- és az erkolcesi nevelés koré épiil. Az esztétikai nevelés
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c€lja, az emberi gondolkodas formainak gazdagitasa az érzelmi nyelvének fejlesztése altal. Az
erkolesi nevelés célja pedig a ,,moralis jO és rossz az esztétikai értékitéletekkel”.

A késObbiekben mar a miivészeti nevelés fogalma altalanossagban hasznaljuk, nem
Read nevéhez kapcsoljuk. A miivészetet a személyiségfejlesztése eszkdzeként tartjak szdmon.
Megjelent a miivészet altal torténd nevelés. Illyés (2009) kimondta, hogy a miivészettel nevelés
kivaloan megallja a helyét akar segitd jellegii nevelétevékenységek soran is. Igy elkezdték al-
kalmazni problémas, hatranyos helyzetli gyermek neveldmunkajaban, szocialis intézmények
segitd tevékenységeiben a miivészettel nevelést. Fontosnak tartottak, hogy a rajz ne csupan egy
melléktantargyként szerepeljen, hanem legyen szintetizald tevékenységforma. Késdbbiekben
ezek a torekvések kiterjedtek a tancra, zenére, mozgasra is. Hiszen Pukdnszky és Németh
(1996) kimondta, hogy a miivészeti tevékenység a gyermeki dnismeret s onformalas eszkoze.

Trencsényi Lasz16 (2000, 12. o0.) szerint a miivészettel nevelés fogalma ,,megteremtette”
a feladat parjat, a ,,mlivészetre nevelés”-t is. ,, Ez azt jelentette, hogy a ,,névendék” szeretné
Oonmagat nevelni a mivészet segitségével. A ,,mlivészetre nevelés” tulajdonképpen a ,,hagyo-
manyos” modellje a miivészeti nevelésnek.

,»A kreativitas felszabaditasa Osszefiiggésben van a foglalkozas kételezd vagy onkéntes
jellegével. A miivészet jatékkal vald egylényegilisége és felszabadito jellege kissé ellentmond a
kotelezo jellegnek. Nehéz kotelezni felszabadultsagra és jatékra olyanokat, akik ezt nem akar-
jak.”- irta Kiss Virag (2010, 24.)

Kiss Virag (2010) tanulmany alapjan, a miivészetterapia gyakran strukturalatlan felada-
tokat, anyagokat és technikéakat foglal magéaban, hogy minél nagyobb szabadsagot teremtsen a
kreativ tevékenységben. A figyelem alapvetden a belsé élményre €s a kreativ tevékenység soran
zajlo eseményekre dsszpontosul. A receptiv terapiaban szubjektiv, személyes élmények, érzé-
sek jutnak kifejezésre. Barmilyen megoldas j6 megoldas. Konkrét problémak esetén azonban
strukturalt feladatokat is alkalmaz, példaul a diagnosztikdban. A miivészeti oktatasban a felada-
tok is nagy szabadséagot adnak a hagyomanyos feladatokhoz képest, ezek gyakran konkrét prob-
1émak koré szervezddnek. A terdpiaban az szamit, hogy mi van benned itt és most (leginkdbb
ami a tudattalanodban van), mig a miivészeti nevelés feladata, hogy a kiviilrél adott probléma-
kat 0sszekapcsolja a személyes megoldasok lehetdségével, az intuitiv és ésszerli megoldasok-
kal.
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3. Kutatas

3.1. Kutatas célja, célkitiizés

Kutatasom célja, hogy nagyobb ralatast kapjak a miivészetterapids eljarasokra, valamint
arra, hogy a pedagogusok, gyogypedagogusok milyen attitiiddel rendelkeznek a miivészettera-
pias foglalkozasokkal kapcsolatban. Célom, hogy jobban atlassam a médszereket és kiigazod-
jak a muvészetterapias eljarasok kozott. A pedagogusok, gydgypedagdgusok milyen szinten
ismerik a miivészetterapia lehetéségét, jotékony hatasat. Mit gondolnak magaro6l a miivészette-
rapiarol. A kutatds soran valaszt varok arra a kérdésemre is, hogy a miivészetterapias modszer
milyen véltozast hozhat a gyermekek életébe. Ezeket a kérdéseket egy miivészetterapeuta is
megvalaszolta, igy 6sszevetem a milvészetterapeuta, gyogypedagdgusok, valamint tobbségi pe-

dagogusok valaszait.

3.2. Kutatasi kérdések
1. Milyen attitiid figyelheté meg a pedagdgusok, gydgypedagdgusok és miivészetterapeu-

tak kozott a miivészetterapia irant?

2. Az alaptantervben feltiintetett vizualis kulttra célkitlizésein tul milyen egyéb lehetdsé-
gekkel jarulhat hozza a miivészetterapia az oktatasi folyamatokhoz, eredményekhez a
megkérdezett pedagdgusok szerint?

3. Mennyire ismert teriilet a pedagoégusok szamara a miivészetterapia és annak lehetdsé-
gei?

4. A pedagogusok véleménye szerint mennyire hatékony a miivészetterapia?

5. Mennyire elterjedt a koreikben a miivészetterapia, mint foglalkozas?

3.3. Kutatasmodszertan bemutatasa

Kutatdsom soran kvalitativ kutatast, vagyis mindségi kutatast végeztem. Azért ezt a
technikat valasztottam, mivel ez a szubjektivitast helyezi el6térbe, igy nem lesz reprezentativ
eredménye a kutatasnak. Kvalitativ kutatas soran kevés alanyt vizsgaltam, tigynevezett mély-
interjukat készitettem, igy az adatokat nem szamszertsitettem, hanem mindségi eredményekre
vartam. Azért ezt a kutatdsi modszert valasztottam, mivel szeretném megismerni a valaszadok

gondolkodasmodjat, véleményalkotési folyamatat.
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3.4. A kutatas eredményeinek bemutatasa

Ahogy mar emlitettem, kutatdsom soran mélyinterjut alkalmaztam. Els6 korben kiva-
lasztottam 6 interjualanyt. Nemek szerinti eloszlast tekintve Kett6 férfi és négy n6 adott nekem
interjut a témaval kapcsolatban.

1. ABRA: NEMEK SZERINTI ELOSZLAS
(FORRAS: SATAT MUNKA)

4,5 4
3,5
2,5
1,5

0,5

Nemek szerinti eloszlas

mFérfi mNG6

Az interjuk soran kitértek a sajat tapasztalataikra a miivészetterapiaval kapcsolatba. Az
interjialanyok mind pedagogusok voltak, volt koztiik oligofrén-pszichopedagogia szakos
gyogypedagogus, hitoktatd, német nemzetiségi tanitd, értelmileg akadalyozottak pedagdgiaja
szakos gyogypedagogus, ének-zene tanar (aki egyben pszichopedagogia-tanuldsban akadalyo-
zottak pedagdgidja szakos végzos gydgypedagogus hallgatod), rajztanar, valamint miivészette-

rapeuta.

Az interjualanyok életkori sajatossdgait tekintve a 31 és 65 év kozottiek. Ezért is valtozo a
palyan toltott évek szama is, ez a szam 7,5-35 év kozé esik.

2. ABRA: ELETKORI SAJATOSSAGOK, SZAKMABAN ELTOLTOTT EVEK
SZAMA.
(FORRAS: SATAT MUNKA)
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Foglalkoztatott a kérdés, hogy a megkérdezett pedagdgusok mégis miért ezt a szakmat
valasztottak. Volt, aki erre egy szamomra nagyon meghato valaszt adott, méghozz4 azt, hogy
véletlen talalkozasbol, hosszutavh szerelem lett. Az illeté mar 35 éve van aktivan a palyan. Azt
is hozzaflizte, hogy a segitségnyujtas, az empatia €s a szocialis érzé¢kenység tartja a gyogype-
dagogus palyan. Az ének-zene tanar azt a valaszt adta, hogy a zene szeretete invitalta a palyara,
valamint a gyerekekkel valé k6z6s munka motivalja nap, mint nap. A megkérdezett pedagdgu-
sok koziil, volt olyan is, aki személyes, csaladi érintettség miatt Iépett a palyara. Azonban olyan
valaszok is érkeztek, amely szinte nagy altalanossagban mindenkinél megjelenik, gyermekek
szeretete miatt. Mindannyian kiilon kis emberi 1ények, sajat személyiséggel, gondolatvilaggal,
szemlélettel. Mert a tanitas egy kozos munka. Veliik egyiitt alkotunk valamit, amirél néha ma-
gunk sem tudjuk, hogy mi lesz beléle. Gyakorlatilag lehetetlen unatkozni pedagégusként. Ren-
geteg 6rom van benne. Nincs ennél szebb €és nemesebb hivatis, mégis egyben az egyik legne-

hezebb feladat. A folyamatos megujulas, modszertani soksziniiség és valtozatossadg miatt.

3. ABRA: MIERT EZT A SZAKMAT VALASZTOTTAK?
(FORRAS: SATAT MUNKA)
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Feltettem a kérdést, hogy mit tart a legnagyobb kihivasnak a szakmdjaban. Elsé korben
a gyogypedagogusok valaszt tekintve a kovetkezd allitdsok kertiltek eldtérbe. A révid és hosz-
szutava célok megvalodsitasat. Rovidtavu, napi feladatok az egyénre szabott fejlesztési modsze-
rek alkalmazésa, a napi improvizaciok kezelése, mert minden nap mas kihivasokkal talalko-
zunk, ezekbdl kihozni a legtobbet. Hosszitava, a rank bizott gyermekekbdl a legtdbbet kihozni,

onbizalmukat erdsiteni, /6k is értékesek/, szocialis onkiszolgalasukat fejleszteni, érzelmi, em-
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patikus készségeiket erdsiteni, a lehetdségeiket figyelembe véve munkara, csaladi életre neve-
1és. A viselkedés ¢€s beilleszkedési zavaros gyerekekkel valé munkat. Volt, aki ravilagitott egy
igen aktudlis problémara is, hogy a gyermekeknél manapsag igen gyors allapotromlast tapasz-
talunk.

A német nemzetiségi tanitdé szamara a legnagyobb kihivas a kiilfoldi gyerekek integralésa, ta-
nitasa a tobbi magyar anyanyelvii didk mellett. Az osztalyokban gyakran taldlkozik kiilonbz6
képességszintekkel. A differencialt oktatés és a csoportos munka alkalmazasa segit abban, hogy
minden didk szamara kihivast és megfeleld tamogatast nyujtson. Ezen feliil az eltérd nyelven

besz¢ld gyermekek plusz feladat, kihivast jelent.

Mit is tartanak a pedagogusok a legnagyobb sikeriiknek palydjuk soran?

A pedagogusok hatalmas sikerként €élik meg, amikor 1atjdk a gyermekeken, hogy szeretik dket,
valamit szeretik azt, amit csinalnak. Szivesen vesznek részt a foglalkozasikon. Legnagyobb si-
kernek azt tekinti, amikor latja a tanitvanyai motivaltsagat, hogy szeretnek az 6ran dolgozni,
lelkesek és egyiittmiikodoek. Bar szamos versenyen érnek el kimagaslo eredményeket, a siker
mégis a csillogas a szemiikben.

Kivétel nélkiil, az dsszes interjualany pozitivan allt a miivészetterapia témakoréhez. Egyhan-
guan azt a valaszt adték, hogy a mlivészetterapia igenis egy hatékony mddszer. Eredményessége
abban rejlik, hogy a gyermekek megélhetik a kreativitast, valamint az alkotdsban megjelennek
olyan tudattalan tartalmak, amelyek egy szimpla beszélgetés soran nem minden keriilnek el6-
térbe. A miivészetterapia onismeret, onértékelés, kommunikacid és kapcsolatteremtés, szemé-
lyiségfejlesztés, szocializacio, kozosségepiteés, kompetenciafejlesztés, edukacio, stresszcsok-
kentés, pszichés problémak kezelése is alkalmas. Minden tanul6 €s pedagogus tehetséges vala-
miben. A gydgypedagogiai munkat nagyban segiti, ha a tehetséges tanulok, a megfelelé gyogy-
pedagdgushoz keriilve a megfeleld pedagogiai modszerek segitségével a legtobbet ki tudjak
hozni magukbdl. A miivészetterapia hatékony lehet szamos mentélis egészségiigyi probléma
kezelésére ¢és az altalanos jolét javitasara. Volt egy interjualany, aki konkrétan kimondta, hogy
igen, nagyon is hatékony a milvészetterapia, azonban nem pedagdgia, hanem pszichologiai
moddszerként. Azt vallja, hogy tapasztalt, vizudlis kultlra tanarként is kockézatosnak tartja a
miivészetpedagodgia modszereit hasznalni, azokban megoldasi alternativakat taldlni egyének
vagy csoportok problémaira.

A muvészetterapeuta, aki gyermekotthonban dolgozott azt nyilatkozta, hogy a miivészettel ne-

velés eszkozeivel az dllami gondozott ndvendékek szamara a szakkdri tevékenységben valosult
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meg az Onismeret fejlesztés, onkifejezes, szorongas oldasa, indulatkezelés. A miivészetterapia
elsdsorban csoportos keretek kozott alkalmazott terapias eljaras, amely komoly pszichés beteg-
ségekben, pszichés zavarokban szenvedOknél alkalmazhat6. A miivészi élményen, a katarzison
keresztiil Iehetdség nyilik a gatolt onkifejezés, a besziikiilt kapcsolatrendszer enyhitésére, olda-
sara, az indulatok attételes levezetésére. A miivészetterapiaban a miivészet a belso lelki folya-
matokra hat, ongyogyito erével rendelkezik. A képzémivészet terdpidban nem a miivészi tel-
jesitmény a cél, hanem maga az alkotési folyamat, a munka soran atélt katarzis. Az alkotas
kozben atélt élmények kozben csokken a belsO szorongas, a lelki fesziiltség. Ezért mindenkép-
pen hatékony a miivészetterapia a fentebb leirtak alapjan. Kihangsulyozta az 6ngyogyitd erét a
bels6 lelki folyamatokra. A terapiak soran valddi segitséget kapnak ahhoz, hogy a korabban
elszenvedett traumaikat a miivészet eszkozeivel felszinre hozzak és rendezni tudjak a lelkiik-
ben. A terdpias foglalkozasok soran az alkotés, dnkifejezés, a verbalis vizualizacid segiti a gyer-

mekeket a gyogyulasban, kozben sikerélményekhez jutnak.

Miutan megtudtam, hogy mit gondolnak a miivészetterapiarol megkérdeztem azt is,
hogy gyakran tartanak-e ilyen jellegii foglalkozasokat. Ketté pedagdgus egybdl azt a valaszt
adta, hogy nem, mivel nem rendelkeznek a hozza megfeleld képesitéssel. Kettd pedagdgus tart
miivészettel kapcsolatos foglalkozdsokat, azonban azok nem kimondottan miivészetterapias
foglalkozasok. Ok komplex miivészeti tehetséggondozo foglalkozasokat, rajzszakkoroket, vers
és prozamondo¢ szakkoroket, gitarszakkort, korusfoglalkozast tartanak. Egy pedagogus adta azt
a valaszt, hogy gyakran alkalmazza a miivészetet a tanordkon. Nem csak rajzot, hanem egyéb
miivészetagakat is, mozgason keresztiil, tanccal fejezik ki a gyermekek az érzéseiket. Zene hal-

latan érzéseiket, gondolataikat osztjak meg, rajzoljak le, sz6laltatjdk meg hangszereken.

4. ABRA: MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZASOK ALKALMAZASA.
(FORRAS: SATAT MUNKA)
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Gyakran tart m(ivészetpedagdgiai foglalkozast?
W igen
Nem

Mdvészet alkalmazasa tandérakon

Mivészettel kapcsolatos foglalkozasok, szakkorok.
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Foglalkoztatott a kérdés, hogy a pedagdgusok szerint, mik lehetnek azok az alapveto
pontok amikben eltér, vagy ép megegyezik egy miivészetterapias foglalkozas és egy iskolai rajz-

ora, ezek eltéerhetnek és tobb dologban egyezhetnek is. Els6 korben az eltéréseket emelném ki.

A foglalkozasok céljat tekintve: A miivészetterapias foglalkozasok célja altalaban terapias hatés
elérése, azaz segiteni az egyéneknek a gyogyulasban €s az onismeret fejlesztésében, ezenkiviil
a pszichés vagy érzelmi problémak kezelése. Az iskolai rajzorak célja viszont altaldban az esz-
tétikai érzék fejlesztése, a miivészeti készségek €s technikak elsajatitasa, kreativitas kibonta-

koztatasa.

Kozponti elem: A miivészetterapiaban az alkotd folyamat és az abbol szarmazé élmények a 6
hangstly. A résztvevok altal alkotott miivek gyakran onmagukat, vagy az érzelmeiket tiikkrozik.
Az iskolai rajzoradkon altalaban a miivészeti technikak tanitasa €s az alkotasok készitése all a
kozéppontban, itt inkabb technikai készségekre 6sszpontositanak, példaul vonalvezetésre, szin-

elosztasra stb.

Feladatok: A miivészetterapia soran a feladatok altalaban szabadabbak ¢s kevésbé strukturaltak
lehetnek, hogy lehetévé tegyék az egyéni kifejezOkészségeket. A normal rajzoérakon altalaban

elére meghatarozott feladatokat és technikakat tanitanak.

Szakember jelenléte, szakemberi iranyitas: A miivészetterapias foglalkozdsokat szakemberek
vezetik, akik megfeleld képzéssel rendelkeznek a terapias folyamatok iranyitasara és az egyé-
nek tamogatasara, megértik az emberi psziché és a miivészet kozotti kapcsolatot. Az iskolai
rajzorak esetében altalaban miivészettanarok vagy tanitok tartjak az ordkat, akik elsésorban a

milvészeti technikak és elméleti ismeretek atadisara fokuszalnak.

Csoportdinamika: A miivészetterapias foglalkozasok gyakran csoportos formaban zajlanak. A
csoportdinamika és az egyének kozotti interakcio fontos szerepet jatszik a terapias folyamatban,
hiszen segiti az egyének kozotti kommunikaciodt és a kolcsonds megértést, ezért mondhatjuk,
hogy a miivészetterapias csoportok interaktivak és tamogatéak Az iskolai rajzorakon altalaban

az egyéni munka €s a tanar-didk interakcid dominal.

Azonban az eltérések mellet megjelennek egyezések is az iskolai rajzora €s a miivészetterapias
foglalkozasok kozott. Mind a miivészetterapias foglalkozasok, mind az iskolai rajzorak lehetd-
séget biztositanak a résztvevoknek arra, hogy kreativan kifejezzék onmagukat és alkossanak.
Mindkét tipusu foglalkozas soran gyakran alkalmaznak kiilonb6z6 miivészeti technikdkat és
eszkozoket, példaul festés, rajzolas, szobraszat stb.. Valamint 6romet €s elégedettséget hozhat-

nak a résztvevok €letébe az alkotas folyamatanak €s az abbdl szarmazo eredmények miatt.
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Az eltérések és megegyezések ellenére mind a miivészetterapia, mind az iskolai rajzorak fontos
szerepet jatszhatnak az egyének kreativitdsanak fejlesztésében és az esztétikai érzékiik fejlesz-
tésében. Ezen kiviil fontos megjegyezni, hogy a miivészetterapia nem helyettesiti mas kezelési
modszereket, hanem kiegésziti azokat, ¢s mindig szakember feliigyelete alatt kell végezni, kii-

16ndsen, ha valaki komolyabb mentalis egészségligyi problémakkal kiizd.

Osszességében a miivészetterapia egy gyogyito eljaras, amelynek segitségével a tudatalattink
mélyén szunnyado dolgokat képesek a felszinre hozni. Nem csak rajzrol szol, tobb miivészeti
agat tudunk bevonni. A mlivészet kreativ folyamatait a gondolatok ¢és érzések nonverbalis kom-
munikaciojara hasznalja. Fontos még, hogy segit a stressz €s a szorongas kezelésében. A kreativ
folyamatokon keresztiil a didkok lehetoséget kapnak arra, hogy kifejezzék, megértsék és fel-
dolgozzak a stresszt és a szorongast okozd érzéseiket. A rajzora, ami nem is véletleniil, de ma
mar vizualis kultira 6ra- képességeket, részképességeket fejleszt, kognitiv és érzékszervi ta-
pasztalatok utjan tanit latni és lattatni, nevel és izlést formal, miivészettorténeti elméleti isme-
retekhez juttat. Nem feladata 1¢lektani problémaék feltarasa és megoldasa. Gyakran el6fordul
azonban, hogy kdzvetett Gton, vagy egy szocialisan érzékeny tanar észrevétele alapjan egy-egy
feladatnal felszinre keriilhet egy terapidval megoldhat6é probléma, de a meglatasom az, hogy
ehhez kizéarélag szakembernek lehet kezelési joga, feladata. Az iskolai rajzora tanmenetcentri-
kus, mindenkit probal bevonni, kevés az 1d6 a személyes, differencialt foglalkozasra, a kiilon-
b6z0 rajztechnikak elsajatitasara. A pedagogus személyes tehetsége, hogy milyen modszerrel
éri el a leghatékonyabb megoldast a kiilonboz6 képességli tanulok fejlesztésében. Azt gondo-
lom, hogy sok elény szarmazhatna abbol, ha bele lehetne épiteni a miivészetterapias foglalko-
zéasok részeit az iskolai rajzérakba. Jobban kinyilna a vilag, nyitottabba valnanak a gyermekek,
tobb mindent tudnénak hasznositani a mindennapjaik soran, erésddnének az interperszonalis

kapcsolataik.

Megkérdeztem az interjualanyoktol, hogy mit gondolndnak arrél, hogy az iskolai rajz-
ordkat kiegészitsék miivészetterdpias foglalkozasok. Ahogy mar az el6zéekben is utaltam ra,
tobben pozitivan gondolkodnak az iskolai miivészetterapias foglalkozasok bevezetésével kap-
csolatban, hiszen nagyon sok jotékony hatdsa van. A miivészetterapias eszk6zok kiilonféle eld-
nyoket nyljthatnak a didkok szdmara. Ha az iskoldban nagy hangsulyt fektetnek a didkok men-
talis egészségére és jolétére, valosziniileg érdemes lenne nagyobb ardnyban bevezetni a miivé-
szetterapias foglalkozasokat. Hatékony lenne az iskolaban eddig meglévo rendszerbe beépiteni
a mivészetterapiat, példaul kiscsoportos foglalkozasok vagy egyéni terapias idokeretek forma-

jaban. Igy a diakoknak lehetdségiik lenne részt venni ezeken a foglalkozasokon, mikdzben a
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foglalkozasokat kellene vele kiegésziteni, egyéni és egyedi szdzalékos mértékben. Olyan javas-
latot is kaptam, hogy mivel pozitivan hatna a kozdsségre ezért tobb tanoraba is be lehetne épi-
teni rendszeres jelleggel a miivészetterapias foglalkozasok egyes elemeit.

A miivészetterapeuta kiemelte, hogy a mivészetterapia és az iskolai rajzordk keretét nehéz
lenne Osszeegyeztetni. A mivészetterapias foglalkozasokhoz mindenképpen sziikséges egy
képzett szakember jelenléte, aki végig viszi a foglalkozasokat. Azt mondta, hogy az iskoldban
inkabb szakkori foglalkozasok keretében kisebb I1étszamban tudna elképzelni a sikerességét,
azonban akkor is csak képzett szakemberek vezetésével. Ezzel csak az a probléma, hogy a szak-
kori foglalkozasok onkéntesek, ezért nem biztos, hogy akinek sziiksége lenne ra, részt vesz a
foglalkozasokon. A serdiilok alapvetéen bizalmatlanok a felnéttek vilagaval szemben, ezért sa-
jat mitvészetiikon keresztiil lehet inkdbb megszolitani 6ket, kapcsolatot kiépiteni veliik. Eldsor-

ban ez a korosztaly az, akinek sziiksége lenne a arra a megsegitésre, amelyet a miivészetterapia

ad.

Felmeriilt bennem, hogy mit gondolnak arrol a pedagdgusok, hogy milyen valtozasokat
hozhat a modszer alkalmazasa a gyermekek mindennapjai sordan. Ezzel a kérdéssel kapcsolat-
ban a kdvetkezd gondolatokat osztottdk meg velem. A mivészetterapids modszer alkalmazasa
szamos pozitiv valtozast hozhatna a gyermekek mindennapjaiban, fejleszti az érzelmi kifejezo-
készséget, a kreativitast és problémamegoldo képességet, a kommunikécios készséget, az em-
patia és tarsadalmi készségeket, ndveli az dnbizalmat, csokkenti a stresszt és elsegiti a relaxa-

ciot. Ezen kiviil még segit az osztalyszemlélet formalasban is.

o Erzelmi kifejez6készség fejlesztése: A miivészetterapia lehetdséget adna a gyermekek-
nek arra, hogy kifejezzék az érzelmeiket, gondolataikat és tapasztalataikat azaltal, hogy
alkotnak. Ez segithetne nekik megérteni €s kezelni az érzelmi kihivasokat.

e  Onbizalom novelése: A sikeres alkotoi folyamatok és az elismerés utjan a miivészette-
répia novelheti a gyermekek onbizalmat és 6nbecsiilését.

o Kreativitas és problemamegoldo képesség fejlesztése: A miivészetterapia 0sztonzi a
gyermekeket a kreativ gondolkodasra €s a problémamegoldasra, mivel j megoldasokat
kell talalniuk az alkotés soran.

o Kommunikacios készségek fejlesztése: A miivészetterapia soran a gyermekeknek lehe-
t0ségiik van megosztani az alkotdsaikat masokkal, ami segithet a kommunikacios kész-

ségeik fejlesztésében €s az egylittmikodésben.
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o Stresszcsokkentés és relaxacio: Az alkotd tevékenységek nyugtatd hatdsuak lehetnek,
¢s segithetnek a stressz csokkentésében és a relaxacioban.

o Empatia és tarsadalmi készségek fejlesztése: Az egyiitt alkotds és megosztas soran a
gyermekek fejleszthetik az empatiat és a tarsadalmi készségeket, valamint megtanulhat-

jék megérteni és tAmogatni egymast.

Ezenkiviil a miivészetterapia alkalmazasa segithet a gyermekeknek abban is, hogy megtanulja-
nak kezelni és kifejezni olyan érzelmeket és tapasztalatokat, amelyeket mas moédon nehezebben
tudnanak feldolgozni. Ezéltal hozzajarulhatnak az egészséges érzelmi fejlodésiikhoz €s pszic-
hés jolétéhez.

A megkérdezett milivészetterapeuta szerint, azok az eszk6zok, amelyekkel a miivészetterapia
rendelkezik segitséget tud nydjtani minden korosztalynak, azonban a legkedvezdbb hatdsat a
serdiilok problémainak megoldasaban tudja kifejteni. A miivészi Onkifejezés segit tuljutni az
¢letkori kriziseken, atélt traumakon, ezek mentén segit elsajatitani a helyes megkiizdési straté-
gidkat. Fontos kiemelnem azt, hogy j6 szakemberekre van sziikség, akik tudjak és szeretnék is
alkalmazni a miivészet erejét, ami altal a mindennapi munkajukban segitik a fiatalokat. Lehet-
séges valtozasok a mindennapokban a miivészetterapia hatasara: stressz, szorongas megfeleld
kezelése, dontésképesség, helyes onértékelés, pozitiv énkép, megkiizdési stratégiak ismerete,

egymas megértése, elfogadésa, helyes értékrend.

3.5. Kutatasi kérdések megvalaszolasa

K1: Milyen attitiid figyelheto meg a pedagogusok, gyogypedagogusok és miivészetterapeutak
kozott a miivészetterdpia irant?

Az interjuk elkészitése sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy mind a pedagogusok, gyogy-
pedagogusok és milvészetterapeutdk pozitivan allnak a miivészetterapia témakoréhez. A meg-
kérdezettek koziil, mindenki arra utalt, hogy sziikségesek ezek a foglalkozéasok, hiszen jo ha-
tassal vannak a gyermekekre. Tobb teriiletet vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
tobb milvészetterapias szakemberre lenne sziikség, mivel nagy az igény a foglalkozaskora,
azonban kevés a lehetdség. Az interjualanyok arrol is nyilatkoztak, hogy javasolndk a miivé-
szetterapidt beépiteni iskolai keretek koz¢, hiszen sokkal kiegyensulyozottabb, stabilabb gyer-

mekeket tudnanak oktatni.
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K:2 Az alaptantervben feltiintetett vizualis kultura célkitizésein tul milyen egyéb lehetoségekkel
jarulhat hozza a miivészetterapia az oktatasi folyamatokhoz, eredményekhez a megkérdezett
pedagogusok szerint?

Ahogy mar emlitettem, a miivészetterapia nem csupan a vizualis kultara tantargy kapcsan je-
lenhetne meg iskolai keretek kozott, hanem érdemes lenne a miivészetterapias eszkozoket
egyeb tantargyak ordin is alkalmazni, mint péld4ul irodalom o6ran, versek mesék irasa, alkotasa
kozben, énekoran a zene hallatan érzéseiket, gondolataikat osszak meg mésokkal, esetleg raj-
zoljék le mit inditott meg benniik a zene, vagy szoélaltassak meg hangszereken keresztiil érzé-
seiket. Akar egy testnevelés vagy tancoran is lehetne alkalmazni, hiszen mozgassal, tanccal is

képesek a gyermekek kifejezni érzéseiket.

K:3 Mennyire ismert teriilet a pedagogusok szamara a miivészetterapia és annak lehetoségei?
Azt gondolom, hogy Osszességében ismerik a pedagégusok a miivészetterapiat, azonban volt
olyan, aki nincs tisztaban egy miivészetterapias foglalkozas folyamatéaval, vagy keveri a tehet-
séggondozassal, egyéb miivészeti, képzomivészeti szakkorokkel. Olyan valaszadé is volt, aki
konkrétan kimondta, hogy nem asta bele magat a foglalkozasok részleteibe, hiszen ez egy

komplex folyamat és kiilon szakembert igényel.

K:4 A pedagogusok véleménye szerint mennyire hatékony a miivészetterapia?

A pedagogusok szerint igen hatékony. Hatékony lehet az érzelmi, mentalis és fizikai egészség
javitasaban. A miivészeti tevékenységek alkalmazéasa segit az egyénnek megkiizdeni az élet
stresszével, a szorongassal, a depresszioval és mas érzelmi problémakkal. A tevékenységek on-
magukban is terapias hatést fejtenek ki, mivel utat nyitnak, hogy a miivészetet altal az egyén
kreativ modon fejezze ki magat és megnyugtato élményben legyen része. Tovabba hatékony az

onkifejezésében €s a szocialis interakciok terén valo fejlédésben.

K:5 Mennyire elterjedt a koreikben a miivészetterapia, mint foglalkozas?

Azt gondolom, hogy sokkal nagyobb hangstlyt kellene fektetni a miivészetterapias foglalkoza-
sokra, hiszen a korny€kiinkon igen kevés ilyen foglalkozés zajlik. Ennek az is lehet a kivalto
oka, hogy a sziilék nem kaptak megfeleld tdjékoztatast a foglalkozasokkal kapcsolatban, vala-
mint kevés milvészetterapeuta tevékenykedik. Alkalmazasa leginkabb a pszichiatriakon jelenik
meg ¢és ott eldszeretettel alkalmazzak mind a gyerekeken mind a felndtteken. Elterjedtnek nem
mondhato, a szakembereket sz6 szerint keresgélni kell, valamint kutatdsaim soran azt tapasz-

taltam, hogy tobb helyen a tovabbképzés sem indul el, jelentkez6k hianyaban.
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4. Osszegzés, javaslat

Témavalasztdsomra nagy hatassal volt a miivészet iranti szeretetem. Mivel gydgypeda-
gogusnak tanulok és a késdbbiekben szeretnék a miivészetterapia felé szakosodni, igy szerettem
volna alaposabban kutatni ezt a teriiletet, a benne rejld lehetdségeket, valamint nagyobb ralatést
nyerni a dolgozatom altal. Pedagogusként pozitivan viszonyulok a miivészetterapiahoz, szeret-
ném Onalloan is megtapasztalni a benne rejlo lehetdséget a késébbiekben a foglalkozéasok alatt.
Az interjuialanyok visszajelzése alapjan a szakma nyitott, mindannyian hasznosnak itélik meg
a terapiaval torténd megtdmogatasat a sériilt gyermekeknek. Fontosnak tartom megemliteni,
hogy minden kultura alapja a miivészet igy egyéni célkitlizésem a bovebb ismeretek atadasa, a
hagyomanyok apoldsa. Célom, hogy a gyermekek megtapasztaljak az alkotas 6romét és ezaltal

kifejezz¢ék dnmagukat.

Szakdolgozatom elsd felében hazai, illetve nemzetkdzi szakirodalmak alapjan bemutat-
tam a miivészetterapia fogalmat, pszichologiai megkdozelitését, céljat, hatékonysagat, folyama-
tat. A muvészetterapianak sok tipusa van, ezek koziil engem a képzomiivészet érdekel, ezért
vizsgaltam a gyermekrajzolas szakaszait ¢letkorokra lebontva, a miivészetterapiat a kozokta-
tasban, valamint a mivészeti nevelést, mivészettel nevelést.

Az elméleti rész feldolgozasa utan ratértem a kutatdsom bemutatdsara, melynek soran

tobb hasznos, szdmomra 11j ismeretre, informéciora tettem szert, amelyet jovObeli munkam so-
ran alkalmazni €s hasznositani tudok. Egyéni és csoportos foglakozasok sordan egyarant alkal-
maznam. Utobbinal noveli a csoportkohéziot, az Gsszetartozast ez altal konfliktus helyzetek
megoldéasaban is alkalmazndm. Az egyéni terapidk sordn torekednék ra, hogy a gyermek képes
legyen kifejezni 6nmagat mind verbalisan mind nonverbalisan, felfedezze az alkotasdromét.
A melyinterju technikdjat valasztottam, mert ezzel kaptam mélyebb informaciokat és tartalma-
sabb ralatast a miivészetterapiarol és a hozza valo viszonyuléasrol. Az interjukat pedagdgusokkal
készitettem. Az interjlialanyok kozott volt pedagogus, gyogypedagdgus, rajztanar és miivészet-
terapeuta. Szoros 0sszefiiggés, rengeteg parhuzam van a pedagogiai munka €s a terapeuta mun-
kaja kozott, igy céliranyosan kerestem a valaszadok kozott. Véleményem szerint a dolgozatom-
hoz ez a technika adta szdmomra a legrelevansabb eredményt €s a legnagyobb ralatast.

A kutatasom alapjan valaszt kaptam a feltett kutatasi kérdéseimre, amelyek a kovetke-

z0k voltak.
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K:1 A pedagoégusok pozitivan allnak a miivészetterapia témakoréhez. Sziikségesnek tartjak a
foglalkozasokat, hiszen jo hatassal vannak a gyermekekre. Tobb miivészetterapids szakemberre
lenne sziikség, mivel nagy az igény a foglalkozaskora.

K:2 Preferaljak a miivészetterapia megjelenését iskolai keretek kozott, azonban nem csak a vi-
zualis kultira tantargy kapcsan, érdemes lenne tobb tantargy orain is alkalmazni példaul iroda-
lom 6ran, ének-zene 6ran, testnevelés oran, tancoran.

K:3 Ma a pedagogusok korében ismert a miivészetterapia, azonban van olyan pedagdgus, aki
nincs tisztdban a foglalkozas folyamataval vagy keveri a tehetséggondozassal, egyéb miivé-
szeti, képzomiivészeti szakkorokkel. A miivészetterapia egy komplex folyamat és kiilon szak-
embert igényel.

K:4 A pedagdgusok szerint igen hatékony moddszer. Hatékony lehet az érzelmi, mentélis és
fizikai egészség javitasdban, segit az egyénnek megkiizdeni az élet stresszével, a szorongéssal,
a depresszioval és mds érzelmi problémakkal. Tovabba hatékony az onkifejezésében és a szo-
cialis interakciok terén vald fejlédésben.

K:5 Azt gondolom, hogy sokkal nagyobb hangsulyt kellene fektetni a miivészetterapias foglal-
kozésokra, hiszen a kornyékiinkon igen kevés ilyen foglalkozés zajlik. Ennek az is lehet a ki-
valtd oka, hogy a sziil6k nem kaptak megfeleld tdjékoztatast a foglalkozasokkal kapcsolatban,

valamint kevés miivészetterapeuta tevékenykedik.

Véleményem szerint nagyon jO kezdeményezés lenne a miivészetterapias foglalkozasok nép-
szerlisitése, a pedagdgusok és sziilék korében egyarant, hiszen ez altal megismerik a projekt
jotékony hatasait, ezzel segitve tanuloik és gyermekeik mentalis €s pszichés egészségét. Ezen
feliil javasolndm, hogy a miivészetterapia megjelenjen az iskolai keretek kozott, hiszen ha mar
jelen lenne, lehet, hogy alacsonyabb szazalékban lenne jelen a depresszio a gyermekek korében.
Illetve nagyon hasznos lenne a stressz valamit a szorongds olddsdban mindazon gyermekek
szamara, akik nehezebben fejezik ki magukat és nem képesek az érzéseikrdl nyiltan beszélni.
Javasolndm, hogy a pedagdgusok szamara nyiljon lehetdség tobb képzésre ezen a teriileten,
hiszen pszichopedagogusként nagyszerli eredményekkel alkalmazhatnam.

Zarégondolatként a legfontosabbnak azt tartom, hogy emberek szélesebb kdrben megismerjék
a miivészetterapiat és nyitottak legyenek ennek alkalmazéasara melyet minden esetben képesi-
téssel rendelkezd szakember végez. Valamint a miivészetnek, kulturanak is 6nmagaban sziikség

van a népszerusitésre, igy ez kéz a kézben egyiitt vihetd igazan sikerre.
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Melléklet

1. szama melléklet- Interju kérdések

1.

© o N o gk~ w DN

10.
11.

12.

13.

Neve:

Kora:

Iskolai végzettsége:

Mely teriileten dolgozik?

Miért ezt a szakmat valasztotta?

Midta van a szakmaban?

Mit tart a szakmajaban a legnagyobb kihivasnak?

Mit tart a legnagyobb szakmai sikerének?

On szerint hatékony modszerként mitkddhet-e a miivészetterdpia, és amennyiben igen,
ugy on szerint miben rejlik az eredményessége?

Gyakran tart-e ilyen jellegii foglalkozasokat?

On szerint mik lehetnek azok az alapveté pontok, amikben eltér, vagy ép megegyezik
egy miivészetterapias foglalkozas €s egy iskolai rajzoéra?

On szerint sziikség lenn-e arra, hogy az iskolai rajzorakat kiegészitsék a miivészettera-
pias foglalkozasok? Es amennyiben igen, ugy milyen aranyban?

On szerint milyen valtozasokat hozhatna a médszer alkalmazasa a gyermekek minden-

napjaiban?
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Hallgatoi nyilatkozat

I
k NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfé6lié* nyilvanos
‘hozziférésérél és eredetiségérél

A hallgaté neve: Palké-Stllei Noémi
A Hallgaté Neptun kédja: S92FBE
A dolgozat cime: Mdvészetterdpia
2 A képz6mvészeti foglalkozasok terapids lehet&ségei
A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Neveléstudoményi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gydgypedagdgia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
24rédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegd, sajét szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmden
megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétiant 4llitottam, tudomasul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgét csak 0j dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsit
engedélyezem. !

Tudomdsul veszem, hogy az 4&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasira a Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomdnyi Egyetem, kdnyvtdri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a

megvédett és 2
- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyljtasatél szdmitott 5 év eltelte utdn

nyilvénosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyviri repozitori rendszerében.

Kelt: 202k év O)‘ hé M nap %
| /

Hallgato aldirdsa

: A megfelei§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlends.
A megfelels do'gozatiinus meghagydez metlett 2 tahhi tipus térlends.
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Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Palko-Sollei Noémi (Neptun azonositéja: S92FBE) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot’ attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogl és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolit a zarovizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?’.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen npem*?

Kelt: 2024 év aprills hé 15 nap

Farkas Bedta
belsd konzulens

' A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus 1orlends,
! A megfelel alahazandé.
' A megfeleld alahtzandd.
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