SZAKDOLGOZAT

Farkasné Németh Anna Franciska

Kaposvar
2024



Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Pedagogiai Kar

Erzékenyités gyermekkorban

Szakdolgozat

Toth-Szerecz Agnes Farkasné Németh Anna Franciska

Tanarseged Gyogypedagdgia BA

Kaposvar

2024.



Tartalomjegyzek

1. Bevezetés, témavalasztas iNdOKIASA .............uuuuuiiiiiiiiiii e 1
2. Kutatdsi kérdések megfogalmazasa...........c.ccvvviiiiiiiiiiiiiii e 3
3. Szakirodalmi AtEKINTES. .......coiiiiiiieiiiii e 4
3.1, BIZOKENYIES.....cecvveeceeeeseeeceeee et see ettt en s 4
3.2.  Gyermek, mint befogadi .........ccoiiiiiiiiiiiii 7
3.3. Erzékenyités modszereinek MegKOZElItESEe «......ovevvervevevceriereeceeiesereeeeseeeesenesee e 9
4, KutatdSom DEMULAtASA ........ceiiiiiiiiiiiiiiie e e e e e 12
4.1,  KutatdsmOdSZertani €SZKOZ ..........oooiiuuiriiiiiiieiiiiiiiiiiee e 13
4.2, KerdOivek ClemMZESE .......cuvuiieiiiiiiie ittt 14
4.2.1. Pedagogusoknak SZANt KETAOIV .........eeviiiiiiiiiieiiiieiiicc e 14
4.2.2. SZUIOT KEIAOIV c..vviiieiiiiiii ettt e et e e e nnraeeas 20
4.2.3. KErdOIveK OSSZEEZESE.......ciiuuviiiiiiiiee ittt 24

5. Kutatdsi kérdések megvalaszolasa ............cocuuiriiiiiiiiiiiiiiiii e 24
B, OSSZEEZES c.veuvvirriteereteeeteeetee et et et et et et et et st ettt ettt ettt et et ettt ettt et ettt et e e eteneas 25
[rOdAlOMIEZYZEK ..o iiiiiitieee e 27
IMEIIEKICT ...ttt e e e e e e e e e e e n e e 30
1. PedagOgusok KErdOIVE ........cooiiiiiiiiiiiiiie ittt 30
2. SZUIOK KEIAOIVE ... 34
3. Konzulensi NYHAtKOZAL............ccoviiiiiiecce e s 38
4. HallgatOoi nyilatkOZat .........occvviiiiiiiiiie e 39

KOSZONENYIIVANITAS ...eeiiiiiiee et e e e 40



1. Bevezetés, témavalasztas indoklisa

Leendd gyogypedagogusként fontosnak tartom tanulményozni az érzékenyités szerepét
gyermekkorban, és annak helyét a pedagdgiai munka folyamatdban. A témavalasztadsom
indoklasa egyszerii. Szivemhez kozel all ez a korcsoport, 6vodapedagogusként dolgozom.
Mindig is igyekeztem a sajatos nevelési igényli gyermeket nevelve a befogadast, elfogadast
erdsiteni, nem csak a gyermekek korében, hanem sziilok kdrében is. Tanulmanyaim soran pedig
egyre kozelebb keriilt hozzdm ez a fajta megsegités, amellyel tamogatni tudom az atipikusan
fejlodé gyermekeket. Mostanra sziviigyemmé valt, ezért tartottam fontosnak ebben a
témakorben kutatni. A tovabbiakban pedig kiemelt célomnak tekintem, hogy az érzelmeimet,
egy holisztikus szakmai tudassal tudjam majd alatimasztani. Ugy vélem, ez az a korosztaly,
ahol az érzékenyités magjait mélyre el lehet iiltetni, amely késObb megalapozza az egyének

tarsadalmi, szocialis megitélését, elfogadasat.

Az érzékenyités aktudlis téma a nevelésben, fejlesztésben, mégis tigy gondolom, hogy mind az
otthoni kdrnyezetbe és mind az intézményes nevelés soran egyre kevesebbet, vagy egyaltalan
nem is alkalmaznak tudatos, tervezett modszereket az elfogadtatas érdekében. Véleményem
szerint ez tobb tényez0 is kdszonhetd. Egyrészt az érzékenyitéshez, €s az érzelmek magas szintii

funkcionalasahoz sziikséges az empatia, elfogas, egymas segitése.’

Manapsag felgyorsult vilagunkban, az énkozpontisag a kiils6 elvarasoknak valo megfelelés, a
belsé elcsendesedés hianya, mint lelki sziikséglet gatja az érzelmi intelligencia kialakulasanak.
Az emberek a maguk életterében, a sajat 6nos érdekeiket el6térbe helyezve nehezitik ezt a
folyamatot. Masrészt a teljes elfogadas, és annak hiteles kozvetitése nem jellemzd
tarsadalmunkra. Ugyanakkor a lehetség ott lenne, hiszen a tarsadalmi fejlodés és valtozasok,
példaul az oktatas, az urbanizacio és a globalizacio, hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az emberek
nyitottabba valjanak és elfogadjak a kiilonféle életmodokat és kulturakat. Ezt alatamasztana az,
hogy a legtobb orszagban jogi és politikai intézkedések sziilettek az atlagtol eltérden élok
védelmére és jogainak biztositasara. Ez az egyenldség eldmozditdsdhoz és az elnyomas elleni

kiizdelemhez jarul hozza.

FO kérdés, hogy mire/kikre szeretnénk érzékenyiteni gyermekeinket? Napjainkban szdmos

eltéréssel taldlkozhatunk, igy tarsadalmi problémaéra adhat okot az odafigyelés, elfogadas.

' Golemann, D. (1995/1997): Erzelmi intelligencia. Hattér Kiadé, Budapest.
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Fogyatékossag tekintetében, szamuk a Kozponti Statisztikai Hivatal hivatalos forrasabol?,
2001. évit dsszehasonlitva a 2022. évivel mind az Eurdpiai Unids, mind a Magyarorszagi
statisztikat tekintve szamuk évrol, évre nd. Sokféle kihivassal szembesiilhetnek az életiik soran,
azok az emberek, akik valamiben korlatozottak. Ezek kozott nemcsak a fizikai akadalyok
tartozhatnak, hanem a tarsadalmi kirekesztés, oktatasi és foglalkoztatasi nehézségek is.
Ezeknek az embereknek a tarsadalmi beilleszkedése nemcsak az 6 személyes fejlédésiik, hanem
a tarsadalom egésze szdmdra is rendkiviil fontos lenne.® Az inkluziv és elfogadé tarsadalom
elémozditasa mindenki érdeke, amely hozzajarul a sokszin{iség tiszteletéhez és gazdagitasahoz.
Az érzékenyités, ezért jatszik fontos szerepet abban, hogy az emberek megértsék €s elfogadjak
a valamilyen korlatozottsaggal €16 személyeket, és tamogassak Oket a teljes életvitelben és a

tarsadalomba val6 integracioban.

A sajatos nevelési igény és a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavar, mint fogalom, olyan
egyéni sziikségleteket és kihivasokat jel6l, amelyekkel egy gyermek vagy egy tanuld specialis
figyelmet, tamogatast ¢s oktatasi megkdozelitéseket igényel. Ezek a sziikségletek sokféle
formaban megjelenhetnek, és kiilonbozé okokra vezethetok vissza. Tanulasi nehézségeket
tekintve ide tartozik a diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia és mas tanuldsi zavarok, amelyek
megnehezitik a tanuldét az olvasasban, irdsban vagy matematikaban vald fejlédésben.
Viselkedési problémék lehetnek példaul az ADHD, az autizmus spektrum zavar vagy mas
viselkedési rendellenességek, amelyek befolyasoljak tarsas interakciok zokkendmentes
megvalosulasat. Ertelmi vagy fejlédési késés olyan kihivasokkal jarnak, amelyek a gyermek
értelmi vagy fejlodési szintjének elmaradasat jelentik mas gyerekekhez képest. Fizikai vagy
érzékszervi fogyatékossagok csoportjdba tartoznak a latas-, hallds- vagy mozgasszervi
problémak, amelyek specialis timogatast és segitséget igényelnek az oktatasban €s az élet mas

teriletein.

Pontos fogalmi meghatarozast a 2011. évi CXC. koznevelési térvény irja le. Kiemeli azokat a
gyermekeket, tanulokat, akik az a kiilonleges banasmodot igényelnek. A sajatos nevelési igényt
szakértéi bizottsag szakértéi véleménye hatdroz meg, amely alapjan lehet: mozgasszervi,

érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes

2 4.1.1.33. A magukat fogyatékosnak vallok korcsoport és a fogyatékossag tipusa szerint (ksh.hu)

Letoltés ideje: 2024.03.10.

% Dr. Bihariné Kalaszdi Beata: Fogyatékossaggal ¢é16k tarsadalmi inkluzidja — nemzetkozi jo gyakorlatok. Szellem

¢s Tudomany a Miskolci Egyetem Alkalmazott Tarsadalomtudomanyok Intézetének folyodirata 2021/3. szdm. 5-
22. oldal


https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0033.html

el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlodési zavarral (sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd

gyermek vagy tanulo.

A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek vagy tanuld esetében
szintén szakértdi bizottsag szakértdi véleménye dont. A térvény alapjan ezek a gyermekek az
¢letkorukhoz viszonyitottan jelentésen alul teljesitenek, tarsas kapcsolati problémakkal,
tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizdenek, kozosségbe valo beilleszkedésiik,
tovabba személyiségfejlodésiik nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil

sajatos nevelési igénytinek. *

A kiilonleges banasmod sokféle formaban megnyilvanulhatnak. Minden gyermeknek,
tanulonak egyedi sziikségletei lehetnek, és vannak is. Az oktatdsi rendszereknek és az
intézményeknek fel kell késziilnitik arra, hogy megfeleljenek ezeknek az igényeknek, és
biztositsdk az egyenld lehetdségeket minden tanuld szamara. Ez magaban foglalhatja az egyéni
tamogatasi tervek kidolgozasat, differencidlt oktatasi megkozelitéseket és mas specialis

intézkedéseket az oktatas mindségének javitasa érdekében.

Pedagodgusként abban van nagy szerepiink, hogy a szemléletformalas modszereivel elvezessiik
Oket az érzelmi intelligencia alappilléréhez, az elfogadashoz. Ezen szenzitiv szakaszban a
tudatos érzelmi nevelés, érzékenyités alapozhatja meg a felndttkori EQ funkciondlis
mitkodését. Késébb, az iskolaban erre az alapokra, tapasztalatokra épitkezve hozzajarul ahhoz,
hogy a gyermekek megértsék és elfogadjak, a kiilonbségeket, hogy késobb felnottként
empatiaval és  tiszteletteljes hozzaallassal irdnyuljanak embertarsaik  iranyaban.

Tulajdonképpen, ezért van nagy szerepe az érzékenyitésnek személyiségfejlodésben.

2. Kautatasi kérdések megfogalmazasa

Az érzékenyités folyamatat mar koran, egészen kis korban, kisgyermekkorban érdemes
elkezdeni. Ez az ¢életszakasz rendkiviil szenzitiv, hiszen fontos kulcskompetenciak alakulnak
ki, mint példaul az empatia, tolerancia, tarsas kapcsolatok, kotédések és nem utols6 sorban az

erkdlesi normak, szabalyok.®

42011. évi CXC. torvény [ Koznev. tv. ] Koznev. tv. - 2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koéznevelésrdl - Hatalyos Jogszabalyok Gytjteménye (jogtar.hu) (Letdltés ideje: 2024. 04.03.)

® Mentorhald: A tarsadalmi érzékenyités modszertana kisgyermekkorban I1.:1.
fejezet:http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A tarsadalmi_erzekenyites modszertana_kisgyermekkorban
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tarsadalmi_erzekenyites_modszertana_kisgyermekkorban%20_ii/1_fejezet_bevezets__a_trsadalmi_rzkenyts_mdszertana_kisgyermekkorban_ii_cm_kurzushoz.html

A gyermekkorra kiilonosen jellemz0, az érzelmi motivaltsag, melyeket sajat tapasztalatainkon,
érzelmeiken keresztiil dolgoznak fel.® Fontos, hogy a pedagogusok egy teamben miikodjenek
egylitt a tanulokkal, a sziilokkel és mas szakemberekkel annak érdekében, hogy a megfeleld
tamogatast és er6forrasokat tudjanak biztositsanak az egyéni sziikségletek kielégitéséhez. Ez

magaban foglalhatja azt a fajta egytittmiikdést, amely elészobaja lesz az elfogadasnak.

Ugy vélem a kiilonbdz6 érzékenyitésre szant modszerek, mint példaul a szerepjatékok, a mese,
a személyes torténetek megosztasa vagy a k6zos projektek és tevékenységek, pozitiv hatassal
vannak az emberek empdtia és megértés képességeire, ami eldsegiti az elfogadobb és
befogadobb tarsadalom kialakitasat. Tovabba, az érzékenyités folyamata akkor a
leghatékonyabb, ha az otthoni csaladi kdrnyezet és az intézményes nevelés, példaul az 6vodak,

iskolak egyiittmiikodnek és 6sszehangoljak tevékenységeiket.

Erre a gondolatmenetre épitve fogalmazodtak meg bennem az alabbi kutatasi kérdések:
1. Mi a véleménye a pedagogusoknak és a sziiloknek az érzékenyités fontossagarol?

2. A valaszadok mely formdit hasznaljak az érzékenyito modszereknek?

3. A szemléletformalo eszkozoket hasznalo sziilok és pedagogusok milyen valtozasokat

tapasztalnak a gyermek érzékenységét illetoen?

A kutatasi kérdés megvalaszolasahoz szeretném ezeket a modszereket, programokat feltarni,
amelyek a legalkalmasabb eszkozei lehetnek ennek a korosztalynak, ezen kiviil azt, hogy a
csalad vagy az intézményi nevelés minként segiti ezt a folyamatot, milyen moddszereket

alkalmazva.

A kutatdsom soran ezekre, és a tovabbi felmeriilé kérdéseimre szeretnék valaszt kapni.

3. Szakirodalmi attekintés

3.1. Erzékenyités

Fontosnak tartottam tisztdzni az érzékenyités fogalmat. A sokszinli elméletek kozt, ugy
gondolom pontos és konkrét meghatarozast nem taldltam, igy tobb definiciot Osszegezve, az

érzékenyités egy olyan folyamat, mely egyfajta tarsadalmi feleldsségvallalasra 6sztonoz.

ii/1_fejezet bevezets a trsadalmi_rzkenyts mdszertana_kisgyermekkorban ii_cm_kurzushoz.html (Let6ltés
ideje: 2024.04.03.)
¢ PIAGET, J., INHELDER, B. (1999): Gyermeklélektan. Osiris Kiadd, Budapest



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tarsadalmi_erzekenyites_modszertana_kisgyermekkorban%20_ii/1_fejezet_bevezets__a_trsadalmi_rzkenyts_mdszertana_kisgyermekkorban_ii_cm_kurzushoz.html

Felmeriilt bennem a kérdés, hogy az érzékenyités egy tevékenység vagy egy eredmény, esetleg
egy iranymutatas? Tulajdonképpen, mind a hdrom folyamatnak az egyvelege. Egy
tevékenységbe agyazott, pozitivan hatd, melynek az eredménye a befogadoi, elfogadoé attitiid.
Ez a definici6 tobb moddon is lehet értelmezhetd, illetve mindig az adott tarsadalmi

kontextusban, az adott kdrnyezetben vizsgalando és alkalmazando.

Az érzékenyités segiti a massag befogadasat, gatolhatja a kirekesztést. Az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata 1-es cikkje alapjan: ,Mindannyian szabadnak és egyenl6nek
sziiletiink.”, és a tovabbi folytatisban ismerteti, hogy nincs megkiilonboztetés.” Tovabb
tanulmanyozva olvastam el, az Egyezményt a gyermekek jogairdl, amelyet szintén az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozata tartalmaz. Kiemelten a 23. cikket, a 29. cikket. Tartalméaban, az
egyezményben résztvevo allamok elismerik, hogy biztositjak a fogyatékkal €16 gyermek emberi
méltosaganak, tovabba javaslatot tesznek, hogy fel kell késziteni a gyermeket a megértésre,

békére, nemek kozotti egyenléségre, természet iranti feleldsségteljes viselkedésre.®

Akkor vajon hol csuszik el a tarsadalmi integracid €s a befogadas? Az értékatadasi folyamat
kulcsa Galambos Rita és tarsai megfogalmazasaban a hitelesség®. Egy jéghegy segitségével
szemléltetik, hogy a jéghegy csucsa az, ami lathato a kiilvilag szdmara, a viselkedés. Ami nem
lathato az a felszin alatti rész, a tapasztalat, kiizdelem, érzések, értékrendszer. Tulajdonképpen

kijelenthetjiik, hogy az egyik gatat az informaciohiany okoz.

7 Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozat: Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (teljes szoveg) -

Manual for Human Rights Education with Young people (coe.int) Let6ltés ideje: 2024.03.009.

¢ Egyezmény a gyermek jogair6l (Elfogadta az ENSZ Kozgyiilése New York-ban, 1989. november 20-

an. Magyarorszagon kihirdette az 1991. évi LXIV. torvény) Az Egyezmény részes allamai (unicef.hu)

Letoltés ideje: 2024.03.009.

° Galambos Rita-Kiss Valéria-Laszl6 Noémi: Erzékenyités és felelosségvallalas fejlesztése a
jogaszképzésben Felelds kiadé: az E6tvos Lordnd Tudoményegyetem Allami és Jogtudomanyi Kar

dékénja 2017


https://www.coe.int/hu/web/compass/the-universal-declaration-of-human-rights-full-version-
https://www.coe.int/hu/web/compass/the-universal-declaration-of-human-rights-full-version-
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2014/10/ENSZ-egyezm%C3%A9ny-a-gyermekek-jogair%C3%B3l.pdf

AMI LATHATO A KiLviLAB SZAMARA:
VISELKEDES

AMI A FELSZIN ALATT VAN:
TAPASZTALATOK

HIEDELMEK

ERZESEK

ERTEKRENDSZER

1. dbra: Kiss Valéria és tarsai: Erzékenyités és a felelésségvdllalds a jogdszképzésben Felelds kiado:

az Eétvés Lordand Tudomadnyegyetem Allami és Jogtudomdnyi Kar dékdnja 2017. 19. oldal

Mindezen képességek, amelyeket az a bizonyos ,,jéghegy” tartalmaz az érzelmi intelligencia
két alapvetd dimenzidja: az érzelmekkel vald sajat interakcid (intraperszonalis) és az
érzelmekkel valo interakcié méasokkal (interperszonalis) alkotja.’? Az érzelmi intelligencia egy

olyan fogalom, amely az érzelmekkel kapcsolatos kognitiv folyamatokra és képességekre utal.

Mayer és Salovey (1997) egyik legelismertebb érzelmi intelligencia elméletet alkottak meg.

Létrehoztak egy négykomponensii modellt, mely az alabbiakbol tevddik Ossze:

1. Onismeret: Ez az érzelmi intelligencia egyik alapvetd eleme. Az 6nismeret magéban
foglalja az egyén képességét, segit azonositani és megérteni sajat érzelmeinket,
reakcidinkat és motivacidinkat. Az dnismeret azt jelenti, hogy tisztdban vagyunk sajat
erdsségeinkkel és gyengeségeinkkel, tudatdban vagyunk sajat értékeinknek, és képesek
vagyunk objektiven onreflektalni.

2. Onkifejezés: Az onkifejezés a sajat érzelmeink és gondolataink hatékony kifejezésének
képességét jelenti. Ez magéban foglalja az érzelmek megfeleld kifejezését, amely
torténhet szoban és irasban, valamint a testbeszéddel és gesztusok segitségével. Az
onkifejezés képessé tesz benniinket arra, hogy masokkal kommunikaljunk az
érzelmeinkrdl és igényeinkrdl, és segit az emberi kapcsolatok mélyitésében és

megerdsitésében.

© BODROGI BARBARA — BERECZKEI TAMAS — DEAK ANITA (2017): Az érzelemszabélyozas
¢s az érzelmi intelligencia kapcsolata a kognitiv atkeretezési feladatban, Magyar Pszichologiai Szemle
2017, 72. 4/3. 509-531



3. Empatia: Az empatia az egyén képességét jelenti arra, hogy masok érzéseit és
perspektivajat megértsék és atéljék. Az empatia lehetdvé teszi szamunkra, hogy
érzékenyen reagaljunk masok érzelmeire és sziikségleteire, segitséget nydjtsunk nekik
nehéz helyzetekben, és tdimogatd kapcsolatokat épitsiink masokkal.

4. Stresszkezelés: Ez a fajta komponens képessé tesz benniinket arra, hogy hatékonyan
kezeljiik és megkiizdjiink a stresszel, nyomassal és érzelmi kihivasokkal. Ez magaban
foglalja az érzelmek szabalyozéasat és ellendrzését stresszes helyzetekben, valamint
segit megfeleld coping-stratégiakat eldidézni. Az érzelmi intelligencia segit abban, hogy
hatékonyan reagéljunk a stresszel €s megdrizziik az érzelmi egyensulyt még nehéz

idokben is.

Az ¢érzelmi intelligencia fejlesztése kulcsfontossagu lehet az egyén személyes €s szakmai
¢letében. A magas érzelmi intelligenciaval rendelkezd egyének altaldban jobban boldogulnak
az élet kiilonboz6 teriiletein, jobb emberi kapcsolatokat épitenek, hatékonyabban kezelik a
konfliktusokat €s stresszes helyzeteket, €s jobban teljesitenek a munkahelyen €s az iskolaban.
Az érzelmi intelligencia fejlesztése olyan készségeket €s stratégidkat foglal magaban, mint az
onismeret fejlesztése, az empatia gyakorlasa, az érzelmi reakciok szabalyozasanak tanulasa és

a haté¢kony kommunikéacios készségek fejlesztése.

Fontos megjegyezni, hogy ez a szemléletformald tevékenység nem azt jelenti, hogy mindig
egyet kell érteni a gyermek érzéseivel vagy engedni minden kivansaganak. Az érzékenyités
inkabb arrél szol, hogy megértjiik és elfogadjuk az érzéseket, és segitiink a gyermeknek
megtalalni az egészséges ¢és konstruktiv modjat az érzelmi reakcioknak. Ez hozzajarulhat

ahhoz, hogy a gyermek felndttként is hatékonyan kezelje az érzéseit és az €lethelyzeteket.

3.2. Gyermek, mint befogado

Az érzékenyités gyermekkorban nemcsak az egészséges érzelmi fejlédéshez, hanem az
egészséges emberi kapcsolatok kialakitasahoz és fenntartasahoz is elengedhetetlen. Az érzelmi
intelligencia és az empatia kialakitdsa gyermekkorban hossza tavl elénydket hozhat az egyén
szamara az iskoldban, a szocidlis életben és a késdbbi felndttkorban is. Az érzékenyités segiti a
gyermeket abban, hogy megtanulja az empatiat, ami rendkiviil fontos a tarsadalmi kapcsolatok
kialakitasahoz és fenntartdsdhoz. Ha a gyermek megérti masok érzéseit, konnyebben tud

egyiittmiitkddni masokkal, és hatékonyabban tudja kezelni a konfliktusokat.

A szocializacioé soran a gyermek megtanulja és elsajatitja a tarsadalmi normakat, értékeket és

viselkedési mintakat. A gyermek szocializacidja rendkiviil fontos az egészséges fejlddés és a



tarsadalmi integraci6 szempontjabol, és tobb kulcsfontossagu tényezd befolyasolja. A
kiindulasi pontja a csalad, hiszen az alapvetd értékrendiink ebben a kdrnyezetben alakul ki.
Ahol felnéviink, ott sziiletnek meg az érzelmi alapjaink. A csaladban a gyermekek sziil6i minta
alapjan tanulnak és tapasztalnak a viselkedési mintakrol, az erkolcesi értékekrol, az érzelmek
kifejezésérdl és az emberi kapcsolatokrol.!t A gyermek megfigyeli a csalddtagok viselkedését

¢s értékrendjét, és ebbdl sajat maga is tanul.

Az itt tanult értékek és normak meghatarozzak a gyermek viselkedését és gondolkodasat, és
késObb az identitasanak alapjat is jelentik. Erzelmi tamogatést és biztonsagot is ez a szintér
biztositja a gyermekek szamara, amely sziikséges a szocializaciés folyamat sikeres
lebonyolitasdhoz.'? Az érzelmi kotédés és tamogatas segit a gyermeknek abban, hogy
magabiztosabba valjon ¢és konnyebben kezelje a tarsadalmi kihivasokat. Ebben a kdzegben
sajatitja el a konfliktuskezelés és problémamegoldas készségeit. A konfliktusok és vitdk
lehetdséget adnak a gyermeknek arra, hogy megtanulja, hogyan kell kezelni az ellentéteket és

konfliktusokat, és hogyan kell megtalalni a megfeleld megoldasokat.

Az elsdédleges szocializacios szintéren at az egyén megtanulja a nyelvet, a kultira szabalyait,
az érzelmek kifejezését, a viselkedési normakat €s az alapvetd tarsadalmi szerepeket. Tehat,
Osszességében a csalad biztositja a gyermeknek az elsddleges tamogatast és érzelmi

biztonsagot, amely sziikséges a tarsadalmi készségek fejlesztéséhez.

A masodik tényezd az 6voda és iskola, a masodlagos szocializacids szintér.®® Az intézményes
nevelés fontos szerepet jatszik a gyermek személyiségfejlodésében. Itt tanulnak a tarsadalmi
normakrol, a tarsadalmi szerepekrol, és kialakitjdk az elsd baratsagokat és kapcsolatokat mas
gyerekekkel. A barati kapcsolatok segitik ket abban, hogy megtanuljak az egyiittmiikodést, az
empatiat és az Onallosagot, valamint segitenek nekik az érzelmi tdmogatds és az identités
kialakitdsdban. A mésodlagos szocializacids szintér komplex moédon befolydsolja az egyén
fejlodését és tarsadalmi beilleszkedését. A kiilonbozd helyek és kornyezetek kiilonféle
lehetdségeket és tapasztalatokat kindlnak az egyénnek, amelyek segitenek neki abban, hogy

tovabbfejlessze és kibdvitse tarsadalmi készségeit, és sikeresen beilleszkedjen a tarsadalomba.

Ugynevezett harmadlagos szocializaciés kozeg a média. Az wij technologiak, a digitalizaci6

széles korii elterjedése jelentds hatdssal van a gyermekek életére és fejlodésére, személyes

""MICHAEL COLE-SHEILA R. COLE (2016): Fejlédésiélektan Osiris Kiadd, Budapest 300-465

BPIAGET, J., INHELDER, B. (1999): Gyermeklélektan. Osiris Kiado, Budapest
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kapcsolataikra. A digitalis eszk6zok lehetové teszik a gyermekek szamara, hogy kapcsolatokat
épitsenek ¢és kozosségekhez csatlakozzanak mas gyermekekkel, példaul online jatékok,
kozosségi média platformok vagy mas online férumok révén. Ez segithet nekik abban, hogy
baratsagokat kossenek, tamogatd kozosségeket talaljanak és megosszak érdeklddési koriiket
masokkal. Ugyanakkor a személyesség teljesen elveszik ebben a kdozegben, és egy uigynevezett
szocialis izolaciot eredményezhet. A média és a kulturalis hatdsok jelentds szerepet jatszanak
a gyermek szocializaciojaban. A gyerekek szembesiilnek a média altal kozvetitett értékekkel,
mintak ¢és viselkedésmodokkal, amelyek befolydsolhatjdk a gondolkoddsukat ¢és

viselkedésiiket.*

3.3. Erzékenyités modszereinek megkozelitése

Az érzékenyités mddszertana sokféle formaban €s helyen alkalmazhato, és segithet abban, hogy
az emberek jobban megértsék és tiszteletben tartsdk egymast, valamint tamogatobb és
befogadobb kozosségeket alakitsanak ki. Tulajdonképpen olyan pedagogiai és kommunikacios
eljarasokat foglal magéaban, amelyek segitik az embereket abban, hogy megismerjék ¢&s
megértsék masok €rzéseit, tapasztalatait €s perspektivait. Az érzékenyités célja az empatia €s a
megértés fejlesztése, valamint a tolerancia €s az elfogadas elémozditasa. Ennek gyakorlasara

alkalmasak lehetnek:

o Erzékenyitd tréningek: Az érzékenyitd tréningek olyan strukturalt események, amelyek
soran résztvevok kiilonbozd szerepjatékok, csoportbeszélgetések és mas interaktiv
tevékenységek révén gyakoroljak az empatia €s a megértés készségeit. Ezek a tréningek
segithetnek abban, hogy az emberek jobban megértsék masok helyzetét ¢&s
perspektivajat.

e Személyes torténetek megosztasa: Az érzékenyités egyik hatékony modja az, ha
emberek megosztjdk személyes torténeteiket és tapasztalataikat mdsokkal. Ezek a
torténetek lehetnek olyanok, amelyek bemutatjdk az egyéni kihivasokat, nehézségeket
¢s sikereket, és segithetnek az embereknek abban, hogy jobban megértsék ¢és
azonosuljanak masok érzéseivel és helyzetével.

o Koz0s projektek és tevékenységek: Az egylittmiikddd projektek és tevékenységek

lehetdséget adnak az embereknek arra, hogy egylitt dolgozzanak masokkal, és

“Nagy Adam (2013): Szocializaciés kozegek Replika Tarsadalomtudomanyi folyéirat 831ij.indb
(mtak.hu) (Letoltés ideje: 2024. 04.03.)


https://real.mtak.hu/110317/1/83_05_Nagy.pdf
https://real.mtak.hu/110317/1/83_05_Nagy.pdf

megismerjék masok erdsségeit ¢s kihivasait. Ez segithet az empatia és a tolerancia
fejlesztésében, valamint az Osszetartozas érzésének erdsitésében.

e Szerepatvaltozas: Az érzékenyités soran gyakran hasznaljak a szerepatvaltozast, amely
soran az emberek masok helyébe képzelik magukat, és megprobaljak megérteni és
érezni masok érzéseit €s perspektivajat. Ez lehet példaul szerepjaték vagy szimulacid
révén.

o Kozosségi események és programok: A kozdsségi események és programok, példaul
workshopok, eléadasok vagy filmvetitések, lehetdséget kindlnak az embereknek arra,
hogy megismerjék és megértsék masok kiilonb6ozd tapasztalatait és perspektivait. Ezek

az események eldsegithetik az empatia és a megértés fejlesztését a kozosségben.

Az érzékenyités gyermekkorban olyan folyamat, amelynek soran a sziilok vagy a pedagdgus
segitik a gyerekeket abban, hogy megértsék ¢€s kifejezzek az érzéseiket, empatikusak legyenek
masok irant, €s fejlesszék az empatias képességiiket. Ez a szemléletformalas fontos része a
gyermek nevelésének, mivel segit abban, hogy a gyermekek egészséges érzelmi fejlédésben
részesiilhessenek és megtanuljak kezelni az érzéseiket.’® A nevelési és oktatasi intézmények
szamara kiilonféle eljarasok és modszerek allnak rendelkezésre e folyamat érdekében. Az
alapokat tekintve kisgyermekkorban alkalmazandé eljarasok, tevékenységek, melyek
alkalmasak lehet az érzékenyitésre azok a mesék, torténetek és szerepjatékok, beszélgetés. Ezek

fontos eszkdzok, mivel segitenek a gyermekeknek megérteni és kezelni az érzelmeket.*®

A gyermekek szamdra az egyiittmlikodés €s az egyiittmiikodési képességek fejlesztése fontos
része a szemléletformalasnak. Kozosségi tevékenységek, példaul csoportos jatékok vagy
projektek soran a gyermekek egyiitt tevékenykednek és mindekozben lehetéségiik van

megosztani az élményeiket, ezek pedig segithetnek az empatia és megértés fejlesztésében.

A 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet szerint alkalmas eljarasa az érzékenyitésnek az integracio.'’

'® Mentorhalo: A tarsadalmi érzékenyités modszertana kisgyermekkorban 1. 2.1. Az érzékenyitésrol

altalanossagban | A tarsadalmi érzékenyités mddszertana kisgyermekkorban L. (jgypk.hu) Letoltés

ideje: 2024.04.02.

8 KADAR ANNAMARIA: Mesepszicholégia. Kuleslyuk Kiadé, 2013

732/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve

¢s a Sajatos nevelési igény(l tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol (Letoltés ideje: 04.02.)

10


http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tarsadalmi_erzekenyites_modszertana_kisgyermekkorban/21_az_rzkenytsrl_ltalnossgban.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tarsadalmi_erzekenyites_modszertana_kisgyermekkorban/21_az_rzkenytsrl_ltalnossgban.html

Ez az eljaras segithet abban, az adott gyermek részesiiljon ugyanabban a mindségii oktatasban,
nevelésben és tamogatasban, mint a tipikusan fejlédo tarsai. Ennek a megkozelitésnek az alapja
az, hogy minden tanulonak joga van az egyenld lehetdségekhez, az oktatasban vald részvételhez
¢s az eredmények eléréséhez. Ehhez azonban kulcsfontosagu és elengedhetetlen, hogy az adott

pedagdgus magas szinti elfogadd, befogadd kompetencidkkal rendelkezzen.

Az integracié célja az lenne, hogy megsziintesse a kiilonbségeket az oktatasban és a
tarsadalomban, és elésegitse az elfogadast és a befogadast a kiilonb6z6 képességii gyermekek
kozott. Ez magaban foglalja az olyan intézkedéseket és jo gyakorlatokat, mint példaul a
differencialt oktatas, a segitségnyujtas, az egyéni terv kidolgozasa, az adaptiv technoldgidk

hasznalata és az egyiittmiikodés a sziilékkel és mas szakemberekkel.!8

Az integracio fontos
eleme az oktatasi, nevelési rendszereknek, és a tanulok sikere és joléte szempontjabdl is
kulcsfontossagu. A tanulok egyénisége és kiilonleges sziikségletei figyelembevétele hozzéjarul

az oktatas mindségének és inkluzivitasanak noveléséhez.

Ugyanakkor nem 6sszekeverendd az integracio €s az inkluzid. Az utdbbi a befogadas, elfogadas
legmagasabb foka, hiszen ennek folyamatnak a soran intézményes szemléletformalas torténik,
nem pedig egyéni, és mindez annak az érdekében, hogy minden tanuld szamara azonos

lehetdségeket és tamogatast biztositson. °

Mivel a gyermek a legtobb id6t az intézményes nevelésben, oktatasban t6lti, gy gondolom, a
pedagogusoknak nagy szerepe és feleldssége van abban, hogy az érzékenyitésre szant megfeleld
modszerrel, és kelld szakmai tudassal segitse a gyermekek gondolkodasat abban, hogy
mindannyian masok vagyunk, és ez igy van rendben. Ehhez fontos egy bizalmi kapcsolat
kiépitése a gyermekekkel, hiszen ez lehetdvé teszi szdmukra, hogy nyitottan beszéljenek az
érzéseikrdl és tapasztalataikrol, és konnyebben megértsék egymast. Egy adott konfliktus,
problémahelyzetkor pedig segitenie kell 6ket abban, hogy konstruktivan kezeljék azokat. Ez
magaban foglalhatja az empdtia és megértés gyakorldsat, valamint az egyiittmiikodés és a

kolesonos tisztelet kultiirdjdnak megerdsitését, az oktatas-nevelés szervezeti formajaban.

® Prof. dr. Semsei Imre — dr. Kovacs Klara (2016) : Inkluziv nevelés - inkluziv tirsadalom Debreceni

Egyetemi Kiado, Debrecen
'® MESTERHAZI ZSUZSA — SZEKERES AGOTA (2021): A nehezen tanulé gyermekek iskolai
nevelése, Elte Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest 459-490.
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4. Kutatasom bemutatasa

A kutatasom fokuszpontja, a megkérdezett pedagogusok és sziilok véleménye gyermekkorban
torténd érzékenyités fontossagardl. Melyek lehetnek a legalkalmasabb eszkézei ennek a
korosztalynak, valamint a csalad és/vagy az intézményi nevelés minként segiti ezt a folyamatot,

milyen médszereket alkalmazva.

Az egyik célom az volt, hogy pedagogustarsaimtol valaszt kapjak arra, hogy az érzékenyitésre
milyen eszkozoket alkalmaznak, és hogy egyaltalan van-e jelenléte ennek a
szemléletformalasnak az intézményi nevelésben. A masik célom, hogy betekintést nyerjek a
szilok otthoni érzékenyitési folyamataiba, hogy mit tesznek a gyermekeik elfogadova
nevelésének érdekében. Ezt azért tartom fontosnak, mivel optimalis esetben eldszor csaladi
kozegben talalkozik a gyermek az elfogadassal, mint attitiddel. Véleményem szerint csaladtol
kap egy olyan direkt vagy indirekt mintat, amely nagy mértékben befolyasolja a késébbi
elfogadas folyamatat. A csaladban lejatszodd érzékenyités nemcsak az eltéré6 modon eldkkel
kapcsolatban torténhet, hanem segithet az egyiittérzés, megértés ¢€s tisztelet kialakitasaban a
csaladtagok kozott. Az érzelmi tamogatassal €s pozitiv példamutatassal a csaladtagok, egymast
tamogatva az élet nehézségeivel konnyedén meg tudnak majd kiizdeni, ezzel egy boldogabb ¢és
egészségesebb légkort teremtve. A szakdolgozatom készitése soran szeretném ezt a
gondolatmentet elemezni, tanulményozni. Hangstlyozni azt, hogy az egyes csaladi korokben,
6vodakban, intézményekben rendkiviil fontos az érzékenyités, és azt, hogy hogyan, milyen

modszereket alkalmazhatnak a hatékony folyamat érdekében.

Dolgozatom elkészitése soran az érzékenyitési folyamatra hasznalt fejleszté modszerek hatasat
tobb aspektus alapjan késziilok vizsgalni. Szeretném bemutatni, elemezni azokat a kutatasokat,
melyek bebizonyitjadk, hogy az érzékenyitést segité moddszerek hosszitavon pozitivan,
fejlesztden hat a gyermekek szdmara, tovabba az ehhez kapcsolddd fogalmakba, szakemberek
véleményeibe. Kutatdsom soran szeretném szakemberek véleményeit eldtérbe helyezve, mind
a hazai, mind a kiilf6ldi kutatdsokba, szakirodalmakba, az ehhez kapcsolodd fogalmakba
belemélyedni. Olyan mddszereket kutatva, amelyek komplex mddon, sokoldaltian, jotékonyan

és fejlesztd hatassal jarulnak hozza az empatias készség legmagasabb fokéhoz, az elfogadashoz.

Szeretném, ha a dolgozatom bebizonyitana, hogy a gyermekkorban torténd érzékenyités
rendkiviil fontos, és hogy vannak olyan moddszerek, melyek segitik az elfogadd szemlélet

kialakitasat.
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4.1. Kutatasmoédszertani eszkoz?°

Kutatasi kérdéseim megvalaszoldsahoz egy online kérddivet készitettem. Ugy gondolom ez a
modszer a leghatékonyabb mivel konnyli hozzaférhetdséget biztosit, illetve gyorsabb
adatgytjtést és feldolgozast. Az online kérddivek kevesebb papirfelhasznélassal jarnak, igy
kornyezetbarat alternativat jelentenek a hagyomdanyos papir-alapt kérddivekkel szemben,
tovabba konnyen megoszthatéak kozosségi média utjan, igy nagyobb az esélye annak, hogy
tobb ember vesz részt a kutatdsban. Emellett a résztvevok kényelmesebben tudnak részt venni
a kutatasban, mivel nem kell személyesen megjelenniiik egy helyszinen. Az online kérddivek
gyorsabban és hatékonyabban juttatjdk el az adatokat a kutatobhoz, €s gyorsabban lehet
feldolgozni azokat. Az online formanyomtatvanyok automatizalt valaszokat és adatdsszesitést
is biztosithatnak. Emellett konnyebben testre szabhatok az egyedi kutatdsi igényeknek

megfelelden.

Az altalam készitett online kérddivek interaktiv elemeket, valaszlehetdségeket, bejel6lo
négyzeteket, egyszerii valaszadast kinalt a kit6ltok szamara. Tartalmazott Likert-skalat is,
amely egyfajta tobblépcsés mérési skala, ez lehetdvé tette a valaszadok szamara, hogy
kifejezzék a véleményiiket vagy érzéseiket egy adott témaval kapcsolatban. Alkalmaztam
tovabba nyitott kérdéseket, kiilonbozd skaldkat felhaszndlva az érzékenyités megkozelitése
érdekében. Igyekeztem ugy megfogalmazni ¢és megalkotni a kérdéseket, hogy mindenki
szamara egyértelmii legyen. Leginkdbb zart kérdéseket tettem fel, hogy a kitoltést

leegyszertisitse és felgyorsitsa.

A pedagdgusoknak szant kérddivben tizenhat kérdést tettem fel, amelyben az alabbiakbol

tevodott Ossze:

¢ Kilenc altalam kinalt lehetdségekbdl, jelolonégyzet kivalasztasaval tudtak véalaszolni.
o Kettd, 6t fokozat Likert-skala volt.

o Ot, sajat valaszadasi lehetéséget kinalo kérdés.

A kérdoiveket Facebook csoportokban osztottam meg, tovabba személyesen kértem meg
ismerds pedagogustarsaimat, hogy segitség a szakdolgozatomhoz szant kutatas sikerességét
kitoltésiikkel. Ugy vélem, nagy segitségemre volt mindenki, és hamar Gsszejott egy olyan

adatmennyiség, amit el tudtam kezdeni feldolgozni.

2 DR.R. FEDOR ANITA — DR. HUSZTI EVA (2016): Kutatasmodszertani kézikonyv, Debreceni
Egyetem Kiad6 content (unideb.hu) (Letoltés ideje: 2024.04.03.)
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A sziil6i kérddivet hasonldan épitettem fel, mint az el6z6t. Szintén tizenhat kérdést tettem fel,

amely az alabbiakbdl allt:

e Tizenegy altalam kinalt lehetdségekbdl, jelolonégyzet kivalasztasaval tudtak valaszolni.
e Harom, 6t fokozatu Likert-skala volt.

o Kettd, sajat valaszadasi lehetdséget kinalo kérdés.

Hasonlé modon jartam el a megosztasok tekintetében, mint az el6z6 kérdéivnél, csak itt tobb
akadalyba is {itkoztem. Talan ez a nehézség is alatamasztana a feltevésemet, miszerint a sziil6i
korokben az érzékenyités nem tudatos jelenség, folyamat. Tobb ilyen online térben nem
engedték kozzé tenni a kérdéivemet, holott minden csoportra vonatkozo6 szabalyt betartottam.
Ugyanakkor mas szakdolgozok kérddivei, mas témakkal engedélyt kaptak. Befolyéasolhatta
Oket a szakdolgozatom cime? Manapsag az érzé¢kenyités témadja alatt nagyon sok informécio fut
at, és rendkiviil kényes és komoly témakat érinthet. Ugy vélem ez lehetett az oka, ami
akadalyozta a kitoltéseket. Ez a fajta gat, jol tiikrozi a kérdoiv kitoltdinek a szamat, és tartalmat.
Maris onreflexioként megfogalmaznam, ha Gjra kellene kutatast végeznem sziiloi kordkben,

biztosan személyesen tenném, interji formajaban.

Végiil a kutatasban 125 {6 vett részt, amelyek koziil a megkérdezettek 99 f6 pedagdgus, 26 6

szulo.
4.2. Kérdoivek elemzése

4.2.1. Pedagégusoknak szant kérdoiv

Az els6 harom kérdés demografiai jellegi volt, melyet 99%-os aranyban ndk (1. szamu
melléklet), életkorukat tekintve kozel 40%-ban Gtven és hatvanéves toltotte ki (2. szamu
melléklet), akik koziil 28%-a 31-40 éve dolgozik pedagogusként (3. szamu melléklet). Ezek az
adatok kulcsfontossaguak lehetnek a kutatasban, mivel lehetévé teszik a résztvevok
jellemzdinek és tulajdonsadgainak megértését, valamint az eredmények altalanosithatosagat és

értelmezhetdségét.

Rendkiviil fontosnak tartottam feltenni szamukra a kérdést, hogy egyaltalan fontosnak tartjak-
e az érzékenyitést a gyermekek szamara. Erre nem pusztan csak igen/nem valaszlehetdségiik
volt, hanem Likert-skala segitségével hatarozhattak meg ennek jelentdségét. Az 1-es valasztasi
lehetdség volt az, hogy egyaltalan nem tartjak fontosnak, az 5-6s pedig, hogy nagyon fontosnak
tartjak. Dontd tobbségben a pedagogusok ugy itélik, hogy az érzékenyitésnek nagyon fontos

szerepe van a gyermekek fejlédésében. Valoban az, hiszen ez a tevékenység segit megteremteni
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a befogad6 és megértd attitidot, és ez eldsegiti ennek a korszaknak a kardindlis kérdést, a

kozosséghez tartozast.

|_D Masolas
Mennyire tartja fontosnak a fogyatékossagok iranti érzékenyitést?
99 valasz
100
86 (86,9%
75 i
50
25
%
; 0 (0%) 0(0%) 2 (2%) T (1.4%)
1 2 3 4 5

4. melléklet: Pedagogusok véleménye a fogyatékossag iranti érzékenyités fontossagarol

Az érzékenyités fontos része a kdznevelésnek, mivel lehetdvé teszi, hogy a tanulok megértsék
¢s elfogadjak a kiilonféle képességekkel ¢és sziikségletekkel rendelkezé embereket. A legtobb
ilyen eljaras az intézményekben oktatasi-nevelési jelleggel torténik, melyek fejlesztik az

empatias készséget, a segitdi attitiidot.?! (5. szamu melléklet)

A pedagogusok szamara a  kovetkezd  feltett kérdésem az  alabbi  volt:
,, Csoportjaban/osztalyaban van / volt sajatos nevelési igényii gyermek? Amennyiben igen,
milyen BNO koddal, diagnozissal rendelkezik?” (6. szam melléklet). Erre a kérdésre nem
adtam meg valasz lehetdséget, igy a pedagdgusoknak magunkat kellett ra valaszolni. A
kutatasomra beérkezett valaszok alapjan a legtobb diagndzis, amivel a megkérdezett
pedagdgusok talalkoznak, az a kevert specifikus fejlddési zavar, kiilonb6zd beszéd és nyelvi
zavarok ¢és az autizmus spektrum zavar. A nevelési-oktatasi intézményekben leggyakrabban
t22;

eléfordulo sajatos nevelési igényli diagnozis a KSH adatai szerint*“: salyos tanulasi zavarral

rendelkez0.

2 TOTH-SZERECZ AGNES: A koznevelésben hasznalhaté, fogyatékossag iranti szemléletformalé
programok dsszehasonlité elemzése Kiilonleges Banasmod IX. évf. 2023/2 A KOZNEVELESBEN
HASZNALHATO, FOGYATEKOSSAGOK IRANTI SZEMLELETFORMALO PROGRAMOK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE megtekintése | Kiilonleges Banasmod - Interdiszciplinaris folydirat
(unideb.hu) Letoltés ideje: 2024.04.16.

22 Kzponti Statisztikai Hivatal: 23.1.1.6. Sajatos nevelési igényti gyermekek, tanulok szama
fogyatékossag-tipus szerint 23.1.1.6. Sajatos nevelési igényt gyermekek, tanulok szama
fogyatékossag-tipus szerint (ksh.hu) Letoltés ideje: 2024.04.16.

15



https://ojs.lib.unideb.hu/kulonlegesbanasmod/article/view/13102/11468
https://ojs.lib.unideb.hu/kulonlegesbanasmod/article/view/13102/11468
https://ojs.lib.unideb.hu/kulonlegesbanasmod/article/view/13102/11468
https://ojs.lib.unideb.hu/kulonlegesbanasmod/article/view/13102/11468
https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html

Tovabbi kérdésként mertilt fel bennem, hogy vajon a pedagogusoknak volt-e elézetes ismerete
az adott diagnozissal kapcsolatban. A vélaszadok 63%-a valaszolt igennel. Fontos lenne, hogy
a pedagogusok egy adott gyermek diagnosztizalasa soran teljeskori tdjékoztatasban
részesiljenek, hogy a legmagasabb fokon segiteni és tAmogatni tudjak az esetlegesen felmeriild
akadalyok kapcsan. Osszességében a BNO kodok, diagndzisok ismerete segitheti a
pedagdgusokat abban, hogy hatékonyabban tudjanak reagalni a tanulok egészségiigyi

sziikségleteire és tamogatasi igényeire az oktatasi folyamat soran.

Volt el6zetes ismerete/tapasztalata a sajatos nevelési igényekrol az adott BNO
koddal/diagnézissal kapcsolatban?

99 vélasz

® Igen
@® Nem

7. szamu melléklet: A valaszadok eldzetes ismerete az adott BNO kéddal/diagnozissal kapcsolatban.

A sajatos nevelési igényll tanuldk beilleszkedése kritikus fontossagu a nevelési-oktatasi
intézményekben ¢€s a tarsadalom szdmara is. A beilleszkedés sikere tobb tényezotdl fligg, és
szamos lépésre van sziikség annak érdekében, hogy minden tanulé megfeleld timogatast kapjon
¢s sikeresen részt vehessen az oktatasi folyamatban. Ezek a tényezok lehetnek a differencialt

nevelési-oktatasi folyamatok, inkluziv, tAmogatéi kdrnyezet.

Lényegesnek tartottam megkérdezni a pedagdégusokat, hogy hogy itélik meg ezeknek a
gyermekeknek a beilleszkedését. Ennek a kérdésnek a valaszadasi lehetségeit szintén Likert-
skala segitségével hatdrozhattdk meg. Az 1-es vélasztisi lehetdség volt az, hogy nagyon
nehezen ment, az 5-6s pedig, hogy konnyti, zokkendmentes volt a beilleszkedés. A valaszadok
tobbsége a harmas lehetdséget véalasztotta, tehat a beilleszkedésiik a tapasztalataik alapjan nem

konnyti, nehézségekkel jar.
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U_:l Masolas

Hogy itéli meg a sajatos nevelési igényl gyermekek a csoportba/osztalyba valé
beilleszkedését?

99 vélasz

60

52 (52,5%)
40

20
18 (18,2%) 15 (15,2%)

9(9,1%)
5(5.1%)

1 2 3 4 5

8. szamu melléklet. Pedagogusok megitélése a sajatos nevelési igényii gyermekek csoportba/osztdlyba
valo beilleszkedésérdl.

Ezt kdvetden egy szabad valaszolasi lehetdség keretein beliil a pedagdgusok leirhattak, hogy az
osztaly/ csoporttarsak hogyan viszonyulnak az SNI, atipikusan fejlodé gyermekhez a
tapasztalataik alapjan. Rendkiviili ellentmondast fedezhetd fel, hiszen ennél a kérdésnél a
legtobb valasz az az volt, hogy nagyobb részben elfogaddak, befogadoak. Segitik, szeretik és

tamogatjak oket a mindennapok soran (9. szamu melléklet).

Akkor vajon a pedagdgusok miben latjadk a nehézséget a befogadast illetéen? Az oktatasi-
nevelési intézmények gyakran nem rendelkeznek megfelel6 er6forrasokkal, szakmai tudassal a
sajatos nevelési igényu tanulok tamogatasahoz. Ez nehezitheti az inkluziv oktatasi-nevelési
gyakorlatok megvalositasat és a hatékony differencialast. Pontosan ezért tettem fel szamukra
azt a kérdést, hogy milyen modszereket ismernek a befogadasra €s az érzékenyitésre. Kinaltam
szamukra altalam felsorolt modszereket, de hagytam lehetdséget a sajat valaszadasra is. A
valaszok koziil tobb opciot is lehettet valasztani. Az altalam megkérdezett pedagogusok,
amelyeket a leginkdbb ismernek, az a beszélgetés, érzékenyitd jatékok, és az érzékenyitd

mesék.
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LD Masolas

Milyen modszereket ismer az érzékenyités megvalosulasa érdekében?
99 valasz

Erzékenyitd jatékok 82 (82,8%)
Beszélgetések —91(91,9%)
Erzékenyité mesék 79 (79,8%)
Allatasszisztalt tevékenységek 38 (38.4%)
babjaték, mozgasos és zene... [—1 (1%)
kooperacios szituacick felad... |1 (1%)
Ma mar nem érzékenyitésrdl... —1 (1%)
Szilok érzékenyitése—1 (1%)
Szeretet, elfogadas, dicséret|—1 (1%)
mesedramatizalas|—1 (1%)
Kooperativ munkaformak. 1 (1%)
Boldog Ovoda komplex méd... —1 (1%)
Szituaciés spontan jatékok|—1 (1%)
Minta adasa, példamutatas|—1 (1%)

0 20 40 60 80 100

10. szamii melléklet: Erzékenyité médszerek, melyeket a pedagdégusok ismernek.

Koziliik 97%-a hasznélja is ezeket a mddszereket (11. szamu melléklet). A mesélés €s a
beszélgetés rendkiviil hatékony és sokoldali modszer lehet az érzékenyitésben, mivel lehetévé
teszi, hogy érzelmeket, élethelyzeteket és kiilonb6z6 perspektivakat mutassunk be a gyermekek
szamara. A beszélgetés soran lehetdség nyilik olyan témak megvitatdsara, mint az elfogadas,
az egylittérzés, a sokszinliség és az empatia, a mesénél pedig kiilonbozo karakterek és helyzetek
segitségével lehetdség adodik a mélyebb megértésre ¢s azonosulasra. A mesék altaldban olyan
karaktercket és torténeteket mutatnak be, amelyek konnyen azonosithatoak az emlitett
korosztdly szamara, ¢és segit az ¢érzelem kozvetitésben, megértésben, konfliktusok
abrazoldsaban ¢s bemutatja annak kiilonb6zé megoldasi modjait. Alkalmazasuknak a

gyakorisagat tekintve a valaszadok kovetkezoképpen hasznaljak:

Amennyiben igen, milyen rendszerességgel?

99 valasz

@® Soha
@ Ritkén
Néha
@ Napi rendszerességgel
@ Mindennap

12. szamii melléklet: Erzékenyitd tevékenységek alkalmazdsanak gyakorisiga a megkérdezett
pedagogusok korében
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Osszességében ezek az érzékenyitésre szdnt modszerek segithetik az elfogaddst, befogadst
azaltal, hogy novelik a gyermekek megértését, fejlesztik az empatiat, elésegitik a nyitott
kommunikéciot, atalakitjak a tarsadalmi normaékat és értékeket, valamint erdsitik az egyéni és
kozosségi identitast és befogadast.?® Lényegesnek tartottam ezért az allitist, az altalam

megkérdezett pedagogusokkal is igazolni.

Kutatési kérdésem megvalaszoladsdhoz nélkiilozhetetlennek tekintettem, hogy megkérdezzem,
munkajuk soran, ezeket a modszereket alkalmazva tapasztaltak-e pozitiv vagy negativ iranyban
torténo valtozast. Ennél a kérdésnél adtam meg valasz lehetdségeket, de hagytam helyet a sajat
valaszadasra is. Tobbségben, azaz 85%-o0s ardnyban tapasztalnak pozitiv iranyban torténd
valtozast. Ezek az érzékenyité mddszerek pozitiv hatasai hozzajarulhatnak egy elfogadobb,
befogadobb ¢s tamogatébb kozeg 1étrehozdsahoz, valamint az egyéni és kozosségi jolét
javitasahoz. Ehhez hozzatartozik az empatia és megértés fejlesztése, elditéletek és sztereotipiak

csokkentése, k6zosségépités és Osszetartas erdsitése, személyes fejlodés és onreflexié és nem

utolso sorban az inkluziv koérnyezet kialakitasa.

. R, NS, » IO Masolas
Amennyiben alkalmaz érzékenyitésre szant modszereket, tapasztalt pozitiv vagy
negativ iranyban torténd valtozast?
99 vilasz
@ lgen, pozitiv viltaziast tapaszialstam

@ Nem tapasztaltam vakozast

© Gyerekosoportial figg. Néfhia van kis
poztiv valtozas, néha semims

@ 4| Felkészitve a gyermelek igy
fogadiak of

@ Vessza kel ra témidnk idGnként

@ C=oport figgs, nem mndg haz azann

@ atmenes voll & pazitiv vaitozas

@ Tdyomo részt Aulistak eseldben ke

13. melléklet: Modszerek alkalmazasanak hatasai

De vajon az altalam kérdezett pedagogusok hol szereztek ismeretet, tudast ezzel a témaval
kapcsolatban. 47%-uk autodidakta modon, tehat oOnalldan, sajat kezdeményezésére és
iranyitasaval sajatitottak el az 0 ismereteket, készségeket és képességeket. Ez a fajta tanulas

mod az egyén altal vélasztott modszerek és forrasok segitségével torténik, amely sordn az

% Adams, M., Bell, L. A., & Griffin, P. (2007). Teaching for diversity and social justice. Routledge.
New York E-book ISBN: 9780203940822 9780203940822 previewpdf.pdf Letoltés ideje:
2024.04.15.
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Oniranyitas és feleldsségvallalas képessége fejlodik, ami nélkiilozhetetlen a személyes ¢€s
szakmai fejlddésben. 38%-a a megkérdezetteknek tovabbképzéseken, tanfolyamokon
sajatitotta el ezt a tudast, szemléletformalé modszert. Ezeknek a célja az emberek
tudatossaganak és megértésének novelése a tarsadalmi kiillonbségek és sokféleség irant. A
kurzusok altalaban interaktiv és gyakorlatiasak, ezaltal lehetové teszik a résztvevok szamara,
hogy megismerjék és megértsék masok kulturajat, hatterét, tapasztalatait és perspektivait. Az
érzékenyitd tanfolyamok széles korben alkalmazhatok, és kiilonb6zd teriileteken torténhetnek,
példaul az oktatasban, munkahelyeken és kozosségi szervezetekben. Az interneten kutatva

rengeteg ilyen tanfolyamot talaltam, altaldban onkdltségesek.

LD Masolas

Hol szerzett ismereteket az érzékenyités témajaval kapcsolatban?

99 valasz

@ Fodiskola/Egyetem
@ Tovabbképzések, tanfolyamok

Autodidakta modon (konyvek,
szakirodalmak)

38.4% a

14. melléklet: \smereteket megszerzésének modja az érzékenyités témdjaval kapcsolatban.

A pedagogusoknak szant kérdéivemben igyekeztem ugy Osszeallitani a kérdéseket, hogy
vélaszt kapjak arra, hogy az érzékenyitést fontosnak tartjdk-e a munkajuk soran. Ugy vélem

erre valaszt kaptam, mely szerint van helye, jelenléte és fontossaga is.

4.2.2. Sziiléi kérdéiv

A sziil6i kérddivet rendkiviil fontosnak tartottam, hiszen kulcsfontossagii szerepiik van az
érzékenyitésben, mivel az otthoni kornyezet az egyik helyszine a gyermek tarsadalmi
tudatossaganak és megértésének fejlddésének. Mint mar emlitettem, ennek a kérddivnek a
publikalasa és kitoltése elég tobb akadalyba is iitk6zott, igy el is gondolkodtam azon, hogy
érdemes-e ezt a mennyiségii adatot feldolgozni. Ugy véltem, ha mar elkészitettem, akkor be is
fejezem, de egy biztos, ezt a fajta semlegességet érdemes lenne egy masik, jovobeli kutatas
témajaként megjeldlni.

Az elsé harom kérdés itt is demografiai jellegi volt, ezek a fajta kérdések hozzdjarulnak a

kutatds megbizhatdsdgdhoz és altalanosithatésdgahoz. A kérdések a vélaszadok nemére,
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¢letkorara és gyermekeik szamara és €letkorara vonatkozott (15., 16., 17. szamt melléklet). A
kitolték 61%-nak dvodaskora gyermeke van, ez a kutatdsom céljabol fontos volt, hogy nagyobb

szazalékban 6k toltsék ki.

Milyen életkoraak? 0w~
26 valasz
Bolcsddés 6(23,1%)
Ovodas 16 (61,5%)
Altalanos iskolds 8 (30.8%)
Kozépiskolas 2 (7,7%)
Egyetemista, foiskolas 1(3,8%)
0 5 10 15 20

18. melléklet: A kitoltok gyermekinek az életkora.

Kiindul6é kérdésként fogalmaztam meg, hogy a kitoltdk gyermeke rendelkezik-e sajatos
nevelési igényll diagnozissal, a valasz pedig az alabbi volt: 17%-nak, szamra pontosan 4 fének
van (19. szamu melléklet). Ezeknek a gyermekeknek intézményi beilleszkedésiik nehézkesebb
volt a sziilok allitasa szerint. Megfogalmazasuk alapjan a legkiemelked6bb nehézségek azok az
autisztikus tiinetek és az alkalmazkodassal jaro nehézségek voltak. A beilleszkedés szamos
kihivassal jarhat, mint példaul a tanulasi nehézségek, szocialis kihivasok, viselkedési
problémaék ¢€s talan a legfontosabb a stigma és elfogadas hianya. Ez a tarsadalmi nyomas és

elditélet sok esetben nehezitheti az 6ket fogado kozosségbe vald beilleszkedést és az elfogadast.

Amennyiben az el6z6 kérdésre a valasza igen, milyen volt gyermeke intézménybe l_|:| Masolas
torténd beilleszkedése?

5valasz

2 (40%)

1(20%) 1 (20%) 1 (20%)

0 (0%)

20. szamu melléklet: A valaszado sziilok SNI gyermekeinek beilleszkedésének értékelése.
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Az el6z6 kérddivben kidertilt, hogy a pedagogusok fontosnak tartjdk az érzékenyités tudatos
alkalmazasat, de vajon az érintett sziilok mit gondolnak err6l? Valaszukbol kidertiil, hogy a
84%-uk fontosnak tartja. (21. szama melléklet). Tovabbi kérdésként fogalmazodott meg benne,
hogy mik lehetnek a sziilok eszkodzei az érzékenyitésre. A kovetkezOkben felsorolok par

modszert, ami segithet hozzajarulni a sziilok gyermekiiknek szant érzékenyitésére:

e Példamutatés: A sziilok a legfontosabb példaképek a gyermek szamara. Azzal, ahogyan
viselkednek masokkal, és hogyan kommunikalnak a kiilonb6z6 emberekkel, nagy hatast
gyakorolnak a gyermekre. Az elfogadd, tisztelettudo6 és empatikus attitiiddel rendelkezd
felndtt tiszteletteljes kommunikacidja segithet a gyermeknek megérteni masok
kiilonbozdségeit €s azok elfogadasanak fontossagat.

e Beszélgetések: Ez a modszer lehetdvé teszi, hogy a gyermekek megértsék masok
perspektivait és érzéseit, €s nyitottabba valjanak a kiilonféle embertarsaik irant.

o Koz0s tevékenységek és élmények: Az otthoni kozos tevékenységek és élmények
segithetik a gyermeket abban, hogy megismerje és megbecsiilje masok sokféleségét €s
kiilonbozdségeit. Példaul a csalddi utazasok, a kiilonféle kulturdlis események
latogatasa €s az otthoni projektek mind hozzéjarulhatnak az érzékenyitéshez.

e Multimédia €s kulturalis élmények: A sziiloknek lehetdségiik van arra, hogy kivalasszak
¢s feliigyeljék a gyermek altal fogyasztott multimédias tartalmakat, konyveket, filmeket
¢s mas kulturalis forrasokat. Ez lehetOséget teremt arra, hogy a gyermek megismerje
mas kultarakat és értékeket, ¢s megértse azokat.

e Szabalyok és értékek: Fontos meghatarozni és kdzvetiteni a csalad értékeit és szabalyait,
példaul az elfogadast, a tiszteletet és az egyiittmiikodést. Ezek az értékek segithetik a

gyermeket abban, hogy elfogadobb és befogadobb legyen méasokkal szemben.

Az Aaltalam megkérdezettek tobbsége a mesefilmeket és €16 szoban elhangzott mesét

alkalmazzak az érzékenyitésre.
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On szerint a mese alkalmas lehet az érzékenyitésre?

26 vélasz

® g
® Nem

i

22. melléklet: Mese alkalmassaga az érzékenyitésre, a sziil6i vélemények alapjan.

A valaszado6 sziiloket megkértem, hogy egy-két ilyen mesét irjanak le példaként, és az alabbiak
keriiltek felsorolasra: Némo nyomaban (Némo kacska uszonya), A kis bicebdca, A rut kiskacsa,
Stisii a sarkany (23. szamu melléklet). Ezeket a meséket a legtobb ember ismeri, és valdban

kozvetitheti az elfogadast, érzékenyitheti a gyermekeket arra, hogy nem vagyunk egyformak.

A mesék rendkiviil hatékony eszk6zok az érzékenyitésben, mivel lehetdséget kinalnak arra,
hogy kiilonféle élethelyzeteket, érzelmeket és karaktereket dbrazoljanak, amelyek segithetik az
azonosulast és az empatia fejlesztését. Amikor gyerekek meséket hallgatnak vagy olvasnak,
konnyen beleélhetik magukat a karakterek helyzetébe, és igy megérthetik masok érzéseit €s
perspektivajat. A mesék nemcsak problémakat és konfliktusokat mutatnak be, hanem
megoldasi stratégidkat is bemutatnak, ami lehetdséget ad az egytittmiikodés, a kommunikacio
¢€s az empatia fontossaganak atadasara a problémak megoldasaban. Emellett a mesék képzeletet
¢s kreativitast 0sztonzd vilagokba kalauzoljdk a gyerekeket, ahol szabadon kifejezhetik

magukat és felfedezhetik a torténetben rejld érzelmi és tarsadalmi témakat.?

Lényegesnek tartottam megkérdezni, hogy az otthoni érzékenyitd modszerek mellett, a sziilok
ismerik-e a pedagogusok ezzel a kapcsolatos szemléletformald tevékenységeiket, egyaltalan
alkamazzak-e. Megdobbenésemre, az emlitett sziilok 61%-a nem is tud arrél, hogy gyermekiik
pedagogusa végez ilyen fajta nevelést, oktatast (24.-25. szamu melléklet). Ugy vélem ez a
folyamat akkor lesz a leghatékonyabb, ha a két kdzeg egymadsra épiilve, segitve alkalmaz

szemléletformalast.

24 BOLDIZSAR ILDIKO: Meseterdpia, Magveté Konyvkiado és kereskedelmi Kft. 2010
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4.2.3. Kérdoivek osszegzése

A kutatdsom eredményeképp elmondhatd, hogy mindkét csoportnak jelentds befolydsa van a
gyermek fejlédésére és nevelésére, és kozos felelGsségiik van abban, hogy megsegitsék a
gyerekeket az empatia fejlesztésében és az elfogadd tarsadalom kialakitasaban. Ennek a

korosztalynak hasznos eszkoze lehet az erre irdnyuld beszélgetések és a mes¢lés.

Az érzékenyités kulcsfontossagu szerepet jatszik az oktatasban a tarsadalmi tudatossaghan és
megértésben, valamint az inkluzivabb és befogadobb neveldi-oktatasi kdrnyezet kialakitasaban.
Az ilyen tipusu nevelés elsegiti azt a fajta tarsadalmi kohéziot, mely a befogadast erdsiti az
intézményi kozosségekben, hozzajarulva ezzel az elditéletek €s diszkriminacid lekiizdésehez.
Osszességében, a két kérddivet Osszehasonlitva, a megkérdezettek szerint mesélés és a
beszélgetés egy hatékony €s sokoldalt modszer az érzékenyitésben, amely lehetévé teszi, hogy
fontos lizeneteket és értékeket kozvetitsiink. A mesé€k altal lehetdség nyilik a mélyebb
megértésre, az azonosulasra ¢és az empatia gyakorldsara, amelyek kulcsfontossaguak az

elfogado és befogado tarsadalom létrehozasaban.

Onreflexioként megfogalmaznam, a sikeresebb kutatasi eredmények és a pontos adatok
érdekében kérdéseimet ujra és atfogalmaznam. Tovabb vizsgalodnék a pedagogus attitid
kapcsan, mivel ez egy kulcsfontossagi Osszetevdje lenne az érzékenyitésnek. Szintén egy
onreflektald gondolat sziiletett meg bennem, mely szerint érdekes/érdemes lett volna mindkét
kérdéivben megfogalmazni azt, hogy kinek a feladata ¢és feleldssége az érzékenyitd

szemléletformalas. A pedagdgusé, a sziil6¢ vagy esteleg mind a kettd, egymasra épiilve.

Természetesen, ami késik, nem mulik. Az ember mindig résztvevéje egy tanulasi folyamatnak,

ami a tovabbiakban erds motivacids bazissa alakulhat a tovabbi kutatasok kapcsan.

5. Kautatasi kérdések megvalaszolasa

Ugy vélem a kutatasi eredményeim, és a szakirodalmi éttekintés soran valaszt kaptam az
altalam feltett kutatdsi kérdésekre. A megkérdezettek rendkiviil fontosnak tartjak az
érzékenyitést a nevelés folyamataban, amelyekre kiillonb6z6é modszereket alkalmaznak, mint
példaul a tudatosan irdnyitott beszélgetés és a mesélés. A szemléletformald eszkdzoket hasznalod
sziilok és pedagogusok teljes mértékben, pozitiv iranyban torténd valtozasokat tapasztalnak. Az
érzékenyités sordn a tudatosan iranyitott beszélgetés lehetdséget teremt arra, hogy a neveldk és
a gyermekek megvitassak az érzékenységgel kapcsolatos témakat és érzéseket. A beszélgetés
soran feltehetnek olyan kérdéseket, amelyek 0sztonzik a gyermekeket az empatia gyakorlasara

¢s az érzelmek kifejezésére. A pedagogusok vagy sziilok altal mesélt torténetek lehetdséget
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adnak arra, hogy az érzékenyitd lizeneteket és értékeket kozvetitsenek a gyermekek szamara.
Ezaltal megélhetik ¢és feldolgozhatjdk a kiilonbozd élethelyzeteket és érzéseket, ¢és

megtanulhatjak, hogyan legyenek empatikusabbak és elfogadobbak.

Elmondhat6 tehat, hogy az olyan tevékenységek, melyek bemutatjak mas kultirak és életmodok
sokféleségét, hozzdjarulnak a kulturalis érzékenység kialakitdsdhoz, ezaltal a gyermekeknek
lehetdségiik nyilik a nyitottsagra. A kozosségi szolgalat vagy tarsadalmi problémakrol szolo
beszélgetések lehetdséget adnak arra, hogy a gyermekek szembenézzenek a tarsadalmi
kihivasokkal ¢és igazsdgtalansdgokkal, ¢€s segitsenek azok megoldasdban. A tarsadalmi
feleldsségvallalas gyakorldsa révén a gyermekek megtanulhatjdk, hogy milyen fontos szerepiik

van a kozosségiikért €s masokeért valo torédésben.

6. Osszegzés

Mindannyian kiilonbézdek vagyunk. Mas kulturakbol, valldsokbol, életkoriilményekbdl és
¢lethelyzetekbdl joviink, mas és mas nehézségekkel kell megkiizdeniink. Azonban mindezek
ellenére ugyanazok az alapvetd emberi jogaink és sziikségleteink vannak. Az érzékenyités
fontos része mind a pedagdgiai, mind a sziil6i feleldsségvallalasnak. Ennek tudatos alkalmazasa
gyermekkorban megkérddjelezhetetlen, szintiigy, mint a tarsadalomra gyakorolt pozitiv hatasa.
De miért is olyan fontos ez a személetformalas? Fontos megérteni, hogy az érzékenyitd
eszkozok, tevékenységek alkalmazasa hosszi tadvon hozzajarulhatnak a gyermek boldog és
kiegyensulyozott személyiségének kialakulasdhoz, valamint segithetnek abban, hogy az
egyiittélés a tarsadalomban harmonikusabb és befogadobb legyen. Kitiizott célom volt ennek
kapcsan, hogy még jobban megismerjem az érzékenyités szerepét gyermekkorban, és az erre

alkalmas eszkozoket.

A kutatas sikerességének érdekében megszolitottam a pedagodgusokat és a sziilket is. Erre
alkalmas modszer az online kérd6iv volt, amely konnyl hozzaférést, gyors eredményeket
biztositott. A résztvevok altal kitoltott adatok azonnal rogzitésre keriiltek, ez pedig

felgyorsitotta az eredmények feldolgozasat és publikalasat.

Az érintettek nagy szdzalékban egyet értenek, hogy az érzékenyités tudatos alkalmazasanak
helye van a nevelés folyamatdban. A pedagogusok valaszaibol kideriilt, hogy az altaluk nevelt
sajatos nevelési igényll gyermekeknek nagy részének nem volt gondja a beilleszkedéssel, hiszen
tarsaik elfogaddak voltak. Ennek javara, kiilonb6z6é moddszereket alkalmazva, mint példaul

érzékenyitd beszélgetések, mesélés pozitiv hatast gyakoroltak erre a folyamatra. Azok a sziilok,
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akik alkalmaztdk a mesélés modszerét az érzékenyitésre, szintén tapasztaltak pozitiv valtozast
a szemléletformalas tekintetében. Az érzékenyitd tevékenységek, legyenek azok iskolai
projektek, kozosségi események vagy az elészoban elhangzott mese, segithet a gyermekek
szamara megérteni és elfogadni masok kiilonbozo élethelyzeteit, érzéseit és tapasztalatait. E
folyamat mentén képesek lesznek jobban azonosulni mdasok helyzetével és érzéseivel,
kialakitva az empatia és az elfogadas képességét, amely kiemelkedd fontossagu a tarsadalmi
Osszetartas és az egyiittmiikodés szempontjabol. A szakirodalmi attekintés soran alapos és

atfogo ismeretre tettem szert a téma kapcsan, felmeriild kérdéseimre valaszt kaptam.

A kutatasom ravilagitott arra, hogy ennek a szemléletformalasnak fontos szerepe és helye van
gyermekek ¢letében. Ehhez nélkiilozhetetlen a sziil61 minta, a pedagogus altal kozvetitett attitiid
és a szemléletformald eszkdzok. E harom tényez6 az, ami segithet kialakitani a gyermekekben
az elfogado, befogadd nézet alapfeltételeit. Elmondhatd, hogy a tudatos szemléletformald
nevelés ¢€s ennek eszkozei pozitiv hatdst gyakorolnak a gyermekek befogado
személyiségfejlodésének érdekében. Ugy gondolom, a kutatisom moédszerének szant kérddiv
sikeres volt, és ezaltal a kutatdsom eredménye is. Természetesen, ut kozben fogalmazdodtak meg
bennem oOnreflektald gondolatok, mely alapjan a kutatds eredményesebb lehetett volna. Nem
zarom ki a tovabbi kutatdsokat ezzel a témaval kapcsolatban, hiszen valoban sziviigyemnek

tekintem a befogadoi szemléletre érzékenyitést a tarsadalmunk, a j6vé nemzedéke szdmara.

A szakdolgozatom ravilagitott arra, hogy az érzékenyités sokkal fontosabb szerepet kéne, hogy
betoltson a gyermekek életében. A helyzet bar sokat javult az elfogadas terén, tovabbra is
vannak kihivasok és nehézségek, és még sok munka var rank pedagogusként €s sziiloként is az
igazsdgossag ¢és az egyenldség megvaldsitasaban. Fontos, hogy hangot adjunk az
egylittmiikddésnek, az elfogadasnak ¢és tamogassuk azokat, akik eltérnek az atlagostol.
Kiilonbozdéek vagyunk, mégis ugyanazon életnek vagyunk részei. Ez a felismerés arra
0sztonozhet mindenkit, hogy megnyissuk sziviinket és elménket masok irant, és hogy
megteremtsiik az elfogadast és a koOlcsonds tiszteletet a harmonikusabb és befogaddbb

tarsadalomért.

Mindannyian masok vagyunk, mindannyian emberek vagyunk!
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1. Pedagogusok kérddive

1. szamu melléklet

Meme?
B wilasz

@ Ni
@ Ferdi
2. szamu melléklet
Eletkora?
00 valasz
@ 2030
& 3040
@ 4050
@ 5060
B B0 felet
3. szamu melléklet
Midta dolgozik pedagoguskent?
39 valasz
& 010 &
& 11208y
& 21-30 év
@ 3140 év
@ 20 éy el

30



4. szamn melléklet

Mennyire tartja fontosnak a fogyatékossagok iranti érzékenyitést?

%9 valasz
100

75,

0 (07%) 0 0%} 2 {T%)

5. szamu melléklet

1 {11.1%)
4

Fontosnak tartja a koznevelési intézmenyben t6riénd megvalosuldsat?

99 vilasz

6. szamu melléklet

® lgen

® Nem

[0 masoiss

86 (86.3%)

A valaszado pedagiégusok osztalyaban/csoportiaban lévo SNI gyermekek diagnozisa,

megjelenésiik szama

Autizmus spektrum zavar 7 16
Diszgrafia/Discalculia 2 16
ADHD 4 16
Hiperkinetkus magatartaszavar 4 16
Mozgéskorlatozott 16
Latasseériilt 16
Kevert specifikus fejlédési zavar 12 {6
Ertelmi fogyatékkal é16 216
BTMN 16
Elektiv mutizmus 1 6
A beszéd és beszédnyelv specifikus fejlodési R 5
rendellenességei

SMA2 16
Pervaziv fejlédési zavar 6 6
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7. szamu melléklet

Volt el6zetes ismerete/tapasztalata a sajatos nevelési igényekrdl az adott BNO
koddal/diagnozissal kapcsolatban?

99 vilasz

® igen
® Nem

8. szamu melléklet

ID Masotas
Hoay itéli meg a sajatos nevelési igényl gyermekek a csoportba/osztalyba valo
beilleszkedését?

99 valasz

60

40

9. szamu melléklet

Az osztaly/ csoporttarsak hogyan viszonyulnak az SNI, atipikusan fejlédd gyermekhez?

89 vilasz

Elfogadoak
Wem rekesztik ki dketszivesen fogedjék kizeledesiket bardti kapcsolataik is vannak.

Mivel & pedagogus szemelye szeretetteljes, elfogado és empatikus volt, igy a csoporttarsak is igy
kizeledtek az snis gyermekhez. Nem volt probléma.

Nem értik a sajétossagot, nehezen fogadjak el
Jal
Kikozositik

Ez leginkébb rajtunk, pedagdgusokon milik. Ha mi segitjik ket az elfogadésban, felkészitjik Sket, &5
menedzseljiik a folyamatokat, akkor a tarsak is elfogaddak lesznek.

Segitik 65 szeretik
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10. szama melléklet

|Q Masolas

Milyen médszereket ismer az érzékenyités megvalosulasa érdekében?
99 valasz

Erzékenyits jétékok
Beszélgetések
Erzékenyits mesék
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mesedramatizalas|—1 (1%)

Kooperativ munkaformak. [—1 (1%)
Boldog Ovoda komplex méd.... [—1 (1%)
Szituacios spontan jatékok[—1 (1%)
Minta adasa, példamutatas|—1 (1%)

0 20 40 60 80 100

Al

11. szamu melléklet

Alkalmazza ezeket a modszereket csoportjgban/osztalyaban?

99 vilasz
@ g
@ Nem
12. szamu melléklet
Amennyiben igen, milyen rendszerességgel?
99 valasz
@® Soha
@ Ritkan
@ Néha
@ Napi rendszerességgel
@ Mindennap

— —
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13. szamu melléklet

IO Masolss

Amennyiben alkalmaz érzékenyitésre szant modszereket, tapasztalt pozitiv vagy
negativ iranyban térténd valtozast?

99 vélasz

©® lgen, pozitiv valtozist tapasztalatam

@ Nem tapasztaltam vakiozast

@ Gyerekosoporttal figg. Néha van kis
poztiv viltozis, néha semmi.

@ 6| Felkészitve a gyermekek igy
fogacak of

@ Vissza kel 13 témink idGaként

@ C=oport figgs, nem mindig haz azann. .

@ atmenes volt = pazitiv valtazas

@ Tilyoma részt Aulistak eselében ke..

14. szamu melléklet
10 Masolas
Hol szerzett ismereteket az érzékenyités témajaval kapcsolatban?

99 vélasz

@ Foiskola/Egyetem
@ Tovabbképzések, tanfolyamok
@ Autodidakta modon (konyvek,

szakirodalmak)
2. Sziilok kérdoéive
15. szamu melléklet
Neme?
6 vélasz
& NS
@ Ferdi
16. szamu melléklet
Eletkora?
26 wdlasz
@ 20 év alalt
@ 20-30 év
& 30-40 év
@ 4050 év
@ 50 iy feleg
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17. szama melléklet

Hany gyermeke van?

26 wilasz

[ B
8z
@ 3 wagy bk

18. szamt melléklet

Milyen életkortak?
26 vélasz
Bolcsddés
Ovodas
Altalénos iskolds
Kozépiskolds

Egyetemista, fdiskolds

19. szamu melléklet

Van-e a csaladjéban sajatos nevelési igényl gyermek?

O w

16 (61,5%)

26 vilasz
® iy
® Nem
20. szdmu melléklet
Amennyiben az el6z6 kérdésre a valasza igen, milyen volt gyermeke intézménybe LD Masolas

torténo beilleszkedése?

5 vélasz

0(0%)
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21. szamu melléklet

IO Masolas
Mit gondol az érzékenyitésrol? Fontosnak tartja?
26 vilasz
20
15
10
5
Q(0%) 0 {0%)
0
1 2 a 4 5

22. szamu melléklet

On szerint a mese alkalmas lehet az érzékenyitésre?

26 vilasz

® igen

23. szamu melléklet

Amennyiben az el6z6 kérdésre a valasza igen volt, kérem irja le, mely mese volt az.

19 vilasz
Orangyal cimi katst
Alexander konyve
Kitaldlt mese
Bartos Erika: Orangyal
Bartos Erika: Orangyal c. kdnyve.
Berkein T. Petra mesekdnyvei sérllt gyermekekrdl 52016 mesekdnyveit tobbszdr elolvastuk mar.

Némo nyomaban, szerintem a rut kiskacsa is ide tartozhat, jegkorszakban sid is jelképezhet sztem ilyesmit,
bing nyuszi,

Patkodobbanas

Micimacko: Fiiles farka
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24. szamu melléklet

A gyermekének pedagdgusa alkalmazott-e valamilyen modszert az érzékenyités 1D Masotss
érdekében?
26 vilasz

® igen

@ Nem

@ Nem tudok rila

25. szamu melléklet

Amennyiben valasza igen, észrevett barmilyen irényban torténd valtozést ID Masolss
agyermekeével kapcsolatban?

13 vélasz

@ lgen, poxstiv viltozast tapasztalat
@ Nem tapasztaltam valiozdst
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3. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Farkasné Németh Anna (hallgaté Neptun azonositéja: RC4UI4) konzulenseként
nyilatkozom arrol, hogy a

zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét? attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairdl

téjékoztattam.

A zérodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2024.04.20.

111,
( OV ~ S 1 n ‘%_

Belso konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel6 aldhuzando.
3 A megfelel6 aldhuzando.
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4. Hallgatoi nyilatkozat




Koszonetnyilvanitas

Halaval tartozom kisfiamnak, Leventének és férjemnek, akik végtelen tiirelemmel, megértéssel
¢és szeretettel tamogattak az elmult idészakban. Szeretnék megkoszonni minden segitséget a
csaladomnak, amellyel hozzajarultak a tanulmanyaim ¢és a szakdolgozatkészités soran.

Tamogatasuk és biztatdsuk nélkiil sokkal nehezebb lett volna atlendiilni az egyes akadalyokon.

Nem utols6 sorban, szeretném megkdszonni konzulensemnek, Toth-Szerecz Agnesnek a
szakdolgozat leaddsa el6tti iddszakban nydjtott tamogatasat, tirelmét és biztatasat. Az O
vezetése €s segitsége, iranymutatasa rendkiviil fontos volt ahhoz, hogy a kutatasom sikeres

legyen.
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