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|. Bevezetés

A mivészettel nevelés fogalma és eszméje mar a reformpedagdgidban Rudolf Steinernél
megjelenik, John Dewey-hoz is visszavezethetd, de a fogalmat magat Herbert Read alkotta meg
1943-ban megjelent kényvében (,,Education though Art”, azaz ,Mivészettel nevelés”). A
fogalom az aktudlis szakmai valtozasok mentén lassan formalodik, uj tartalmakat és
hangsulyokat kap (Kiss, 2021).

A miivészettel nevelés az oktatas-nevelés folyamataban egy kivalo oktatasi €s prevencios
eszkoz (a lelki egészségnevelésben). A miivészeti tevékenységek soran a gyermek aktiv
cselekvd, az alkotds folyamatan keresztiil szerez informacidkat alapértékekrdl (Szentirmai,
2013), kifejezi érzéseit, élményeit kiengedi a benne felhalmozddott fesziiltséget, 1étrehoz,
teremt valamit, s személyiségében is 1étrejon valami (Kolosai, 2013).

»A befogadas és alkotas valtozatos formain keresztiil, a miivészettel nevelés dimenzioiban
fejleszthetjiik az onismeretet, az onreflexiot. Az alkototevékenység soran megélt érzelmek,
motivdciok, egyéni és kozosseégi élmények gazdagitiak a gyerekek belso vilagat.” (Nagy, 2021)

A mivészeti tevékenységek hatnak az érzékelésiinkre, megmozgatjadk a fantaziankat,
fejlesztik a problémamegoldd képességiinket, a gondolkodast, értelmi képességeinkre is
hatassal vannak (Kolosai, 2013). A miivészeti tevékenységek barmely formaja tehat, a tanulasi
képességekre gyakorolt pozitiv hatasuk révén, kivaloan alkalmas arra, hogy az oktatas-nevelés
folyamataban akar a gydgypedagogiai munka soran hasznaljuk (Nagy, 2021).

Leend6 gyogypedagogusként fontosnak tartom, hogy a gyermekek életébe nevelésébe
beépitsiik a miivészettel nevelést, akar dvodai, iskolai kozegben, akar a koznevelési, kozoktatasi
intézmények falain tul, példaul mizeumi kérnyezetben. Fontosnak tartom 10j nevelési/tanitasi
modszerek megismerését és kiprobalasat a pedagogiai gyakorlat soran.

Miutan generaciok oOta csalddunk tulajdonat képezi a Kiskunlachdzan taldlhato Tajhaz,
adott volt, hogy szakdolgozatomban e miizeumi kornyezettel kezdjek valamit. Ismerkedem a
muzeumpedagogia modszertanaval, s érdekel, hogyan lehetne ezt a kornyezetet és modszertant

akar a gyogypedagdgiai munkam soran fejlesztd tevékenységekben hasznositani.



I.1. A kutatas célja

Kutatasom célja megvizsgélni, hogy a muzeumi kérnyezet, a mizeumpedagogiai modszertan

alkalmazésa, hogyan hat az autizmus spektrumzavarral ¢é16 gyermekek tarsas kapcsolataira.

I. 2. Kutatasi kérdések

Kutatasi kérdéseim a kovetkezok:
—  Megkonnyiti-e a muzeumi kdrnyezet az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek
a tarsas kapcsolodasait?
— Lehetséges-e az autizmussal €16 gyermekek szocialis és kommunikacios készségeinek
fejlesztése mizeumi kornyezetben a mizeumpedagdgia modszereivel?
— Megkonnyiti-e a mizeumi tabor a résztvevo autizmussal €16 gyerekek beilleszkedését a

fejlesztd haz tanulocsoportjaba?

I1.3. Kutatasi modszerek

Kutatomunkdm kiindulopontja a témahoz kapcsolddd szakirodalmak 0Osszegytjtése,
tanulmanyozéasa volt. Majd egy nyari tabort szerveztem autizmussal ¢él6 gyerekeknek a
kiskunlachazi Té4jhazban.

A rackevei Kettéspont Fejlesztohaz egy frissen alakult alapitvanyi hattérrel rendelkezd
gyogypedagogiai tevékenységeket kinalo kozpont. Kiemelt figyelmet forditanak az autizmussal
¢l6 gyermekek iskolai elore menetelére, gydgypedagodgiai timogatasuk €s iskolarendszeren
kiviili oktatasuk az egyik f6 profiljuk. Magantanul6i statuszban, kis 1étszamua csoportos
foglalkozéasok keretén beliil gyogypedagdgus vezetésével tanuldcsoportokat alakitottak ki. A
korosztaly és iskolai osztalyfok vegyes képet mutatott eddig, de a sok 1j jelentkezd gyermek
mar megkivanta a tanulocsoport Ujragondolasat. A Fejlesztéhaz vezetdjével kozosen a
kiskunlachazi Tajhaz tulajdonosaként létrehoztunk egy Uj koncepciot, miszerint a
tanuldcsoportba jelentkezett egy korosztdlyba tartozd autizmus spektrum zavarral €16
gyermekek a tanév kezdete elott egy ismerkedd készségfejlesztd nyari taborban vegyenek részt
tajhazunkban.

Kutatomunkam soran a muzeumi kornyezetben (altalam) szervezett, miivészeti alapu
tevékenységeket is tartalmazo tabor soran megfigyeltem a részt vevé gyermekek szocialis

interakcidit, tarsas kapcsolatainak alakulasat.



A tabor el6tt és utan kérdbéives megkérdezés, illetve fokuszcsoportos beszélgetés soran
mértem fel a gyerekek eldzetes tapasztalatait a muzeumi helyszinek, mizeumpedagogia
kapcsan, a tabor hatasait, tapasztalatait illetoen. A kérdoives megkérdezés és fokuszcsoportos
megbesz¢lés célcsoportja a tdborban résztvevo gyerekek sziilei voltak.

Interjt soran beszélgettem Varga Tiborné gyogypedagogussal (lasd 1. szamu melléklet) a

Kettéspont Fejlesztohaz vezetdjével, az 6 munkajarol, illetve az intézményral.



I1. Muzeumpedagogia — muzeumi tanulas

Il. 1. A mizeumpedagoégia gyokerei, hazai térhoditasa

A muzeumpedagogia kialakuldsanak kezdete a felvilagosodds korara tehetd. Ebben az
iddszakban jelent meg az igény a magangyljtemények nyilvanossa tételére, a laikus
kozonséghez is sz0l6 kozértheté bemutatasara (Koltai, 2012). A miuzeumpedagogia, mint a
nevében is rejti pedagodgiai alapokra helyezett reformpedagogiai torekvésekhez kothetd,
egyfajta muzeumi tanulds (Vincze és Kempf, 2021). A muzeumok és az iskola
Osszekapcsolasarol John Dewey ir 1912-ben megjelent Az iskola és a tarsadalom cimi
munkajaban. A reformpedagogia és Dewey alaptétele is az volt, hogy az iskolai nevelés-oktatas
az ¢letre készitse fel a gyermekeket. Dewey egy képzeletbeli iskolat tervezett meg, aminek a
fokuszpontjaba a mizeumot allitotta. A kozéppontba helyezett konyvtarral, laboratériummal,
kiilonboz6 mithelyekkel 0j funkcidkat adott az eddig bevett gyakorlati Herbart-féle
,konyviskolai” oktatdsnak. A gyermekek tanulasi folyamatait nagyban befolyasoljak a
gyakorlatban elvégzett tevékenységek, foglalkozasok, a sajat élményli tapasztalatszerzések, a
targyakat megkozelitd ujfajta latdsmod €s az interaktivitds. Ez adja a muzeumpedagogia
lényegét is.

Hasonldéan nagy impulzussal birt Jean Piaget is, aki a kognitiv fejlédési szakaszok
(relevancia szerint a miiveletek el6tti szakasz, a konkrét miiveletek szakasz és a formalis
miveleti szakasz) meghatarozasaval nagyban hozzajarult az életkorok szerinti differencialt
muzeumpedagogiai foglalkozasok fejlodéséhez. Piaget elmélete alapozta meg a kozkedvelt
modszert, miszerint a gyermek kezébe kell adni a targyakat, hadd fedezze fel 6 maga, legyen
kis természettudos, aki az informacidkat felkutatja és a friss gondolatok altal Ujfajta
nézOpontbol szemlélheti meg a vilagot. A jelenkori muzeumpedagogiai interaktivitas
alapkovének is tekinthetd ez az elmélet. Szintén egyfajta modszertani innovacionak szamit
Gerorge Hein konstruktivista iranyzata, amiben hangsulyos szerepet kap a latogatok eldzetes
tudasanak eldtérbe hozasa, az aktivitds, a csoportmunkaban vald részvétel, ami altal a
résztvevok szocialis készségeik is fejlodhetnek.

A ,tanulasi piramis”-nak nevezett elképzelés szerint — melyet a National Training
Laboratories dolgozott ki — a tanuldsi hatékonysag annal nagyobb minél gyakorlatiasabb az
clsajatitasa. Mig a passzivan meghallgatott el6adas 5 %-ban, ha magam olvasom el 10 %-ban,
audiovizualisan 20 %-ban, él6 demonstracio altal 30%-ban raktarozodik el az elménkben. Jobb
hatasfokot mutat a csoportos megbeszélés, ami mar 50 % esélyt ad a rogziilésre, am ennél is

jobb a megmaradasi arany, ha ki is probalhaté mintegy 75 %-o0s. A legnagyobb hatékonysaga
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tanulasi folyamat a tudas mas szdmara val6 kozvetitése, eldaddsa. Ha megmutatom masoknak,
hogy mit tudok. Ebben rejlik ugyan hibazasi, tévedési lehetdség, de éppen ezért lesz olyan
hatékony, mert azonnal korrigalhatd, megbeszélheto.

Ha nem csupan gyermekkdzonséget vesziink alapul, abban az esetben meg kell emliteni
David Kolb 4 felndtt tanuloi stilus modelljét, amit 1984-ben publikalt. A modellt ért kritikak
ellenére késébb szakmai korokben mégis megallapitasra keriilt, a felnétt életkorban a tanulési
folyamat megvaltozik igy meghatarozobba valnak a kiilonféle tanuldsi stilusok. Ez
gyermekkorban még nem ennyire relevans. Ennek eredményeképpen a muzeumlatogatasok €s
a foglalkozasok tervezésekor dominansabb az életkor, mint példaul a résztvevék neme (Koltal,
2012).

Hazankban, a hazai mizeumpedagdgiai €let a Nemzeti Muzeum megalapitasaval (1802)
¢s majdani atadasaval (1846) vette kezdetét. A 19. szazad masodik felében megélénkiilt a
muzeumalapitasi kedv, egyre tobb gyljtemény valt ki és valt onallé intézménnyé. Ez a virdgzo
1d6észak a két vilaghabora kozotti idoben lelassult és atalakult. A muzeumok tudomanyos
intézetek formajaban zartan mikodtek tovabb. A reformpedagodgiai iranyvonal hazdnkban is
nagy érdeklodésre tett szert, az iskolan kiviili tevékenységként szerevezett foglalkozasok, mint
ismeretszerzési lehet6ségek népszeriikké véltak. 1915 és 1949 kozott Budan mikodott az Uj
Iskola Domonkos Laszloné vezetése alatt. Ebben az intézményben alakult ki az a gyakorlat,
hogy az alkotomunkak sordn létrehozott targyakbol évfolyamonként az évet lezard kiallitast
szervezzenek (Bard, 2015).

A muzeumi ¢élet az 1960-70-es évektdl ¢élénkiilt fel Gjra a megyei muzeumi
igazgatosagok létrejottével. Felhivtak a figyelmet a kozonség €s az iskolak felé kozelités
fontossagara, melyet torvényi szabalyozassal kivantak segiteni. A latogatobarat hozzaallas és
gyakorlati Gtmutato létrehozasara és tdmogatasdra a Muzeumi Restaurator és Modszertani
Kozpont adott ki szakmai kiadvanyokat, tovabbképzések és konferencidk szervezésével
igyekezett mindezt népszeriisiteni. A rendszervaltds korszakaban kezdetben megrendiilt a
pénziigyi finanszirozas mégis felpezsdiilt a kulturalis élet (Vincze és Kempf, 2021). Teret
kaptak a civil kezdeményezések, a torekvéseiknek koszonhetden sajat forrasbol, illetve kozos
civil Osszefogdssal megindult az épitett Orokség védelme, a tajhazak megalakulasa.
Konnyebben ment ez az orszagos muzeumok esetében, hiszen ott tobb lehetdség addodott a
pénziigyi forrasok eldteremtésére ezért kiemelkeddbb ujitasok kezdddtek el, mig a vidéki

kisebb muzeumoknak sok kihivassal kellett megkiizdeniiik, amiben segitd kezet nem kaptak.

11976. Kozmiivel8dési térvény és 1978. Oktatasi iranyelvek
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Idészeri valtozast a 2000-es évek eleje hozott, megalakult a kozmiivelodési ¢és
muzeumpedagogiai szakfeliigyelet a Nemzeti Kulturalis Orokség Minisztériuma égisze alatt.
2001-ben elso izben indult el az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet Pedagogiatorténeti
Tanszékén a muzeumpedagogia szak. A minisztérium elinditott egy orszagos szintli felmérést,
amelybdl kitlinhettek a hidnyossagok. A vizsgalat kimutatta, a kozmiivelddésnek hianyzik az
0nallo szervezeti egysége, nincs eldre eltervezett koncepcid és kozos gondolkodas az
intézmények kozott, nincs elég szakember, a 1étszamhiany miatt talterheltek a munkatarsak és
az anyagi forrasokban sem bdvelkedtek. Majd 2003-ban elindult a Mizeumok Mindenkinek
elnevezésii program, aminek a célkeresztjébe két irany is bekeriilt. Elséként a latogatokat
céloztak meg, hogy ismét felkeltsék az érdeklddést a miizeumlatogatas irant, amibdl kiemelték
a csaladi élményszerzési lehetdséget, az Gijfajta mizeumi szolgéltatdsokat. A mizeumok és a
latogatoik kapcsolatanak erdsitése céljabol a masik irdny a muzeumi szakemberek
érzékenyitése a latogatobarat szemléletmod kialakitasara, a szervezeti és infrastrukturalis
atszervezésre (Torok, 2006). A programot egy kiadvanysorozattal erdsitették meg az
érdekl6dok szamara, amelybdl a pedagdégusok informalodhattak, talalhattak benne
programajanlot, modszertani és szakirodalmi itmutatot. 2006-ban 1étrejott a Mizeumi Oktatasi
és Képzési Kozpont ezt kovetd évben megalakult a Muzeumpedagogiai Munkabizottsag.
Feladatuk a szakemberek kozotti jo kapcsolat kialakitdsa, tovabbképzések szervezése,
kiadvanyok szerkesztéséhez segitségnyujtds, koordindtori feladatok, nagyrendezvények

lebonyolitasa és a palyazatokban (TAMOP, TIOP) valo részvétel segitése (Bard, 2015).

II. 2. A muzeumpedagogia fogalma, modszerei

A muzeumpedagogia az egyes célcsoportok életkori sajatossagait szem el6tt tartva, a
résztvevoket aktivan bevonva, a tapasztalati tanuldsra €épitve kozvetiti a mizeumi tartalmakat a
latogatok felé, meghatarozé szemlélete a konstruktivizmus, kulcselemei az adaptiv modszertan
¢s az élménykozpontisag, beépithetd a koznevelés tartalmi keretébe (Schlichter-Takacs és
Csimané, 2023). Ha az IKT alapt digitdlis muzeumi innovaciok beéplilnek a
muzeumpedagodgiai gyakorlatba digitalis mizeumpedagogiarol beszéliink (Ringert, 2022).

A muzeumpedagogia lapvetd modszerei a szemléltetés, a megbeszElés €s a magyarazat,
jellemzé még a hagyomdnyos modszerek kozott a tarlatvezetés, szerepjaték, dramapedagogia,
feladatlapokkal és foglalkoztatdé flizetekkel valo munka, a targyalkotd, tevékenykedtetd,
mozgasos feladatok, tovabba a projektmodszer és a kooperativ csoportmunka (Schlichter-

Takécs és Csimané, 2023). A hagyomanyos ¢és korszerlibb pedagogiai modszerek mellett a

9



technologia fejlodésével a digitalis tartalmak, interaktiv ismeretadasi csatornak is a
muzeumpedagdgiai gyakorlat részévé valnak és a modszertant szinesitik (Schlichter-Takacs és
Csimang, 2023).

Az életkori sajatossagokat is szem el6tt tartd ,,modern” tarlatvezetés mar nem a szokasos
egész mizeumi anyagot érintd bemutatast jelenti, hanem a kiallitasi anyagb6l gondosan
kivalasztott néhany targyra fokuszal, annak megismertetését végzi.

A feladatlapok, foglalkoztatok kiilonbozo feladattipusokbol osszeallitott a megszolitott
korosztaly igényeihez és nyelvezetéhez igazitott kiegészitd elemei a muzeumpedagogiai
munkénak.

Gyakori muzeumpedagogiai programelem a targykészités. Sajat magunk altal elkészitett
targyak alkotasa soran kialakul6 élmények egészen hazaig kisérnek, maradandok, ami a legfébb
cél a muzeumlatogatas soran.

A dramapedagogia modszere is hatékonyan alkalmazhaté muzeumi kornyezetben, de
tapasztalt muzeumpedagdgust kivan, nagy gyakorlattal a hata mogott végezhetd sikeresen.

A vetélkedok, jatékok széles tarhaza a kreativ gondolkodasnak, a problémamegolddsnak.
Tulajdonképpen a gylijtemény anyagaibol meritkezve barmibdl lehet érdekes és szérakoztatd
jatékot alkotni.

A projektmodszer: Onalldoan vagy csoportosan is alkalmazhato altalaban a tobb
alkalombol 4116 programok része. Szines feladattipusokkal, a kreativ gondolkodast serkentd,
kooperativ megoldasokat igényld tevékenységet kinal. A torténetmesélés pedig Kivald modszer
a vizualizacio és szokincs fejlesztésére (Ringert, 2022).

Az innovativ modszerek koziil jellemz6é példaul a digitalis torténetmesélés, mely
val6jaban hagyomanyos torténetmes¢lés kiegészitve IKT eszkozokkel. A megfeleld digitalis
tartalmak tamogatva kisérik a mesélot, latvanyos vilagot teremtve maguk koré. De jellemzdek

még példaul a mobiljatékok, VR elemek, online mizeumi terek. (Ringert, 2022)

I1.3. Muzeumi tanulas

Milutinovi¢ (2010 idézi Schlichter-Takéacs és Csimané, 2023) szerint a muzeumi tanulas
legfontosabb Osszetevdi az ismert €s ismeretlen k6zotti kapcsolat 1étrehozasa, valodi élmények
targyak megfigyelésével, manipuladlasaval, valos jelenségek megismerése.

Barry Lord (2007 idézi Schlichter-Takacs és Csimadné) szerint a muzeumi tanulés
informalis, Onkéntes koOzegben szerzett transzformativ, affektiv benyomas, melyben uj

magatartasokat, érdeklddéseket, értékeléseket, eszméket vagy értékeket alakitunk ki.
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A muzeumok tehat informalis tanulasi kérnyezetek, melyekben a tanuldsi folyamat eltér
a hagyomanyos iskolai kozegekt6l. A mizeumi tanulas tobbnyire onkéntes, nem fiigg kiilsé
hatasoktol, biztositja a résztvevok szamara, hogy sajat tempoban fedezzék fel a tartalmakat.
Hooper-Greenhill szerint a muzeumi tanulas altalaban mozgasban zajlik, a kivancsisag
felkeltésén alapul, meglepd szituaciokat indukal, G 6tletekre sarkall, joval kiszamithatatlanabb,
mint az iskolai tanulds. Az iskolai tanulastol eltéréen a mizeumi tanulési szituaciok altaldban
alkalomszertiek, komplexek, multiszenzoralis tanulasi formdkra, kooperacidra épiilnek
Iényeges elemiik az élménykozpontisag, a tapasztalati tanulas (Schlichter-Takacs €¢s Csimané,

2023).

Il. 4. Az akadilymentes mizeum

Egy ,,akadalymentes miizeum”, azon tal, hogy szinterei fizikailag megkozelithetok, a mizeum
egészéhez (kulturalis és pedagogiai tartalmak) €s szolgaltatasaihoz (ruhatar, mellékhelyiségek,
biifé, telefon, internet...) is megfeleld hozzaférést biztosit (Kaldy, 2010).

Egy mtzeumi épiilet nem feltétleniil kedvez az akadalymentesitésnek? (Maté, 2021). A
tartos vagy atmeneti fogyatékossaggal €16k szamara is ugyan ugy hozzaférhetdve, elérhetoveé
kell tenni a mizeumi kdrnyezetet, hiszen ugyan olyan joguk van a latogatasukhoz.® A legtbb
helyen, ahol ez az akadalymentesités nem valosult meg anyagi forrashianyra vezethetdk vissza
az okai. Ha jol belegondolunk nem csupan a tartds fogyatékossaggal €l0knek van ra sziikségiik.
Az atmeneti kisebb nagyobb korlatokkal €éloknek is (pl. kismamak, betegek vagy iddsek)
konnyitést, komfortot jelent (Raffay és Gonda, 2020).

A ,nekik-roluk-veliik-értik” esélyegyenldségi elv a MuzeumokMa 2020 kutatas tobb
fokuszteriiletén is markansan eldkeriilt. A 2020-ban végzett kutatds viszonylag szines képet
vazol fel a hazai muzedlis intézmények esélyegyenloséget is érintd tevékenységérol,
célcsoportjairdl (Szu, 2021).

Szdmos hazai mlzeum biztosit programokat vakok és  gyengénlatok,
mozgaskorlatozottak, értelmi fogyatékosok, siketek €s nagyothallok szamara. El6fordulnak
autista, aspergeres emberek, allami gondozottak, neveléotthonokban, gyermekotthonokban
laké gyermekek, csaladsegit6- és gyermekjoléti szolgalat gondozottjai szamara tartott interaktiv
foglalkozéasok, programok is. A sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekekkel is jelentds szamu

muzeum foglalkozik. A kutatdsbol informaciét kapunk tovabba altalanossagban a hatranyos

21997.évi LXXVIIL torvény az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl
31998.évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol
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helyzetben ¢éldknek, a hatranyos helyzetii nagycsalddosoknak, illetve egysziilds csaladoknak
vagy rossz szocidlis helyzetben €16 felnétteknek kindlt programokrol is. Szdmos muzeum
szervez programot rossz anyagi koriilmények kozott élok szamara és a hajléktalanoknak
biztositott muzeumi kindlat is gyakorinak szamit. Az egyéb helyzetiik, tulajdonsdg vagy
jellemz6jiik szerint megkiilonboztetett csoportok is szerepelnek a muzealis intézmények
célkozonségében, mint a bortonblintetésiiket tolték vagy a fiatal fogvatartottak, a telepiilés
periféridjan €16k, a bantalmazé kapcesolatban €10k, a szocialis intézmények és szeretetszolgalat
apoltjai, de eléfordult demenseknek, korhazi betegeknek és transzplantalt és/vagy daganatos
gyerekeknek szol6 program is a miizeumok kinalataban (Szu, 2021).

Az un. akadalymentesités kérdése tehat fokozottan el6térbe keriil a lehetd legszélesebb

tarsadalmi csoportok elérésére torekvé muzeumok életében.

Osszességében a muzeumpedagodgia Magyarorszdgon dinamikusan fejlédik, a
muzeumoknak éppugy fontos szerepiik van az oktatdsban, mint a kultrakozvetitésben. A
digitalis technologidk egyre inkabb beépiilnek a muzeumpedagdgiai szolgaltatasokba. Virtualis
kiallitasok, online mizeumi tarak és interaktiv alkalmazasok segitenek a latogatoknak jobban
elmélyiilni egy-egy témakorben. Egyre inkdbb teret nyernek a kozdsségi muzeumpedagogiai
programok, amik altal aktiv részesei lehetnek a miizeumi élménynek, er6sodik a kapcsolat a
projektek ¢és egyiittmiikddések altal. Az inkluziv megkdzelités a muzeumpedagdgiaban is
fontos téma. Torekednilik kell a mizeumoknak a hozzaférés biztositdsara mindenki szamara.
Folyamatosan zajlanak innovativ kutatasok, fejlesztések, amelyek kozelebb visznek 1

modszerek, eszkdzok kidolgozasahoz. A szakember képzés intézményi hattere is adott.
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II1. Az autizmusrol roviden

Az autizmus spektrum zavar egy idegrendszeri fejlodési rendellenességi forma, aminek a
kialakulasdhoz genetikai és kornyezeti tényezok egyforman hozzajarulnak. Ezen beliil a pontos
kivalto okai nem ismertek. Csaladon beliili megjelenése halmozottan nagyobb a testvéreknél.
(Fasi-Erdei) Orokletességi indexe 93%-0s. (dr. Madarassy, 2024). Szokas athatd pervaziv
fejlodési zavarként is leirni, mivel az idegrendszeri sériilés az élet minden teriiletét érintd
funkcioromlé karosodast okoz legféképpen a kommunikdciét a tarsas kapcsolatokat, a
mozgasfejlodést az érzelmi folyamatok szabalyozasat érintve (Fasi-Erdei, 2022).

Egyéni megjelenési formaja sokszinii, innen a spektrum elnevezés. Nem egy skalaként
kell elképzelni, mert ez azt feltételezné, hogy van kezdete és vége, sokkal inkabb egy gdmb
formara emlékeztet (dr. Madarassy, 2024). Harom nagy teriilet érintettsége kiemelkedd
(autisztikus triasz). Ezek kozé tartoznak a reciprok szocialis kapcsolatok, a reciprok szocialis
interakciok és a rugalmas viselkedésszervezés (Szilagyi, 2016). A klasszikus figyelemfelkeltd
tiinetek altalaban 2-3 éves korban jelennek meg eldszor. 30 honapos kor eldtt nem is javasolt a
diagnozis felallitdsa. Ennek ellenére nagyon fontos a korai felismerés, hiszen csak a diagnozis
birtokaban kezdhetd meg a szakszer( fejlesztése a gyermeknek (Szabo-Emri, 2021). A gyermek
nem veszi fel a szemkontaktust, esetleg nem reagal a nevére ¢és a nyelvfejlddésben is elmaradast
mutat a kortarsakhoz képest. A legjellemz6bb problémak az dnregulacio, érzelemszabalyozas
teriiletén jelentkeznek. Alvaszavar kialakuldsanak az esélye 70%. Erzékenyek a zajokra, az
érintésre, nem igazan érdeklddnek a masik irant (Fasi-Erdei, 2022). Ha a kornyezetiik szeretne
fizikalis kapcsolatot felvenni veliik, ingerlékennyé valnak. Az autizmussal ¢l6k nem képesek
masok helyzetébe gondolni magukat, nem ismerik fel masok érzelmeit az empirikus latasmod
hianya miatt (Balazs-Orban, 2020). Stresszhelyzetben szokatlan viselkedéssel reagalnak, nem
ritkan diihkitoréssel. A biintetés jelentését sem tudjak értelmezni. A valtozdsokat nehezen
viselik, szorongast €s agressziot valt ki beldliik. Ha valamit nagyon izgalmasnak talalnak vagy
belemeriilnek valamibe repetitiv mozdulatokkal kisérhetik azt, és nagyon nehéz kizokkenteni
Oket ebbdl az allapotbol (Fasi-Erdei, 2022). Az autizmushoz 30%-os aranyban tarsulhat
intellektudlis képességzavar. Egyenetlen képet mutat a képességprofiljuk, van, amiben nagyon
jok és ligyesek és van, amiben nagyon elmaradottak. A Mensa tagok kdzt tilnyomo tobbségben
vannak az autizmussal ¢él6k éppen a nagyon szort intelligenciaprofilnak kdszonheten (dr.
Madarassy, 2024)

Amikor a diagnozis biztossa valik az egész csaladot sokként éri. Nehezen elfogadhato és

feldolgozhat6 ez a hir a sziilok szdmara, egyfajta gydszreakciot is kivalthat. Ha mar voltak
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kordbban gyanujelek, a diagndzis megallapitasa kivalthat megkonnyebbiilést a sziilokbdl, hogy
nem Ok rontottak el valamit. A csaladi ¢let nagyon magas foku stresszhatasnak van kitéve, nagy
terhet tesz a sziilok vallara, ami kihat a parkapcsolatukra is. Ezen kiviil nehézséget okoz az
alland6 kimeriiltség mind fizikai mind érzelmi sikon, a tarsas kapcsolatoktol elszigetel6dnek,
anyagi terheik megnonek. Gyakran fordul eld, hogy egyik sziil6 kénytelen feladni a munkajat
vagy otthoni munkavégzésre sziikséges valtania (Fasi-Erdei, 2022).

Abban az esetben, ha a diagndzist nem gyermekkorban kapja meg valaki, egészen
kamaszkoraig abban a hitben ndhet fel, hogy 6 valamiért fura, neki nem mennek azok a dolgok,
amik masnak igen. Ez a massag-élmény kisebbségi stresszt okoz. A jol beszElo, jo intellektusa
autistak leggyakrabban kamaszkorban szembesiilnek allapotukkal. Lanyoknal ez még késdbbi
idOpont is lehet. A kdzvetlen kornyezetiikben jelen lehetnek olyan hatraltatdo sémak, amikkel
nagyon nehéz egyiitt €lni. A kisebbrendliség érzése, a tanult tehetetlenség mind hatassal lehet
masodlagos problémak kialakulasara. Egy autista felnéttnek jelentdsen megnoveli az
ongyilkossagi rizikofaktorat, mint egy neurotipikus fejlédésii felnéttnek. Ez egy élethosszig
tartdo allapot, kigydgyulni beldle nem lehetséges. A megfelelé tdmogatas biztositasaval, a
tarsadalom elfogadd hozzaallasaval €letmindségiik nagymértékben novelhetd. Fontos, hogy ne
érezz¢k magukat kiszolgaltatottnak, érezz¢ék, hogy tudnak tenni a sajat jolétiik érdekében (dr.
Madarassy, 2024).

Az autizmus enyhe formadival él6 gyerekek integralhatok leginkabb a kozoktatdsba.
Ehhez az intézmény részérdl biztositani kell az optimalis személyi, targyi feltételeket. Mivel
kiemelt jelentdségli szamukra a vizualis megsegités az idealis felszereléseket az iskolanak kell
rendelkezésre bocsatani.

Az autizmus spektrum zavar 3 csoportba sorolhato: a klasszikus gyermekkori autizmus,
atipusos autizmus és az Asperger-szindroma. Kozosségbe integralas lehetdsége a magasan
funkcionalo, jo intellektusu jellemzden jol beszéld autista gyerekek szamara sikeresebben
kivitelezhetd. Sziikséges tovabba a sziilok és a szakemberek, pedagdgusok kozotti
egylittmiikodési szandék. Az iskola részérdl a sikeres integracid alapfeltételei: a specialis
felszerelések, eszk6zok, modszertanban jartas pedagogus €s asszisztens €s az optimalis
fejlesztési terv. A fogadod osztaly eldzetes informaldsa, érzékenyitése szintén elengedhetetlen.
Akkor lesz sikeres, ha egy osztalykozosség kolesonosen elfogadja, segiti €s toleralja egymast.
Sajnos a gyakorlat azt mutatja, hogy a legtobb tobbségi intézményben dolgozo6 pedagdgus nincs
felkésziilve efféle kihivasra, elbizonytalanodik mit is tud kezdeni a kialakult helyzettel. Nem
érzi magat kompetensnek autista gyermekek oktatdsat nevelését illetden. Ebbdl kifolyolag

gyakran fordul eld, hogy az intézmény az elégtelen személyi és targyi feltételekre hivatkozva
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vagy gyogypedagogiai intézménybe kiildi vagy egyéni tanrendre és otthoni tanulasra itéli az
autista gyerekeket (Szabo-Emri, 2021).

Megesik, hogy a tanuld iskolardl-iskolara vandorol, mert mindenhol a fent emlitett
okokra hivatkozva utasitjak el a befogadasat.

Minden autizmussal €16 gyermek mas-mas képességprofillal rendelkezik, ahhoz, hogy
sikereket érhessenek el tanulméanyaikban elengedhetetlen az egyénileg meghatarozott
tdmogatas nyujtasa, a tanitdsi modszerek megujitdsa és a rugalmasan alakithat6 tananyag. Az
egylttnevelés ugyanakkor jarhat elonyokkel és hatranyokkal egyforman. Fejlédnek a szocialis
készségeik, baratokat szerezhetnek és jobban be tudnak illeszkedni a kortarsaik kozeé.
Ugyanakkor az iskolai végzettség dnmagaban a munkéaba allashoz nem feltétleniil lesz elég,
ahhoz, hogy sikeres felnétté valjon fontos az 6nallosagi szint és szocialis mitkodés novelése.

Waddington és Reed 2017-es vizsgalata szerint az altalanos iskola fels6 tagozatan a
tobbségi iskolaban tanulo €s a specialis iskolaban tanuld autizmussal €16 didkok tanulmanyi
eredményei kozott nem talaltak szignifikans kiilonbséget, de kimutattak, hogy a specialis

iskolaba jaro tanulok jobb eredménnyel zartak (Abraham-Stefanik-Oszi, 2018).
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IV. A muzeumi Kkornyezet, a muzeumpedagdégiai modszertan
hatasa az autizmus spektrumzavarral kiizdo gyerekek szocialis

kapcsolataira — vizsgalat

IV. 1. A kutatas helyszinei

Tajhaz, Kiskunlachaza

A helyi torténetekbdl rakodik 6ssze a hely torténete. Gyerekkorom o6ta koriilvett az a milid,
amiben dédsziileim éltek, és amit tovabb vitt a nagymamam. A modern vilag nem alakitotta at
mindennapjaikat, 8k igy voltak boldogok, és igy fogadtak el a rajuk mért életet. Volt 1d6, mikor
nem értettem, miért ellenkeznek annyira az j dolgok bevezetése €s a fejlesztések ellen, ma mar
tudom mit érezhettek és mit képviseltek. Oriilok, hogy kitartottak elveik mellett, amit az 6
sziileik hagyomdnyoztak rajuk. Ezért éreztem fontos feladatnak, hogy mindazt, amiért
faradoztak egy tollvonassal a bontasi engedélyen, ne lehessen megsziintetni végleg. Ezaltal is
erésiteni identitastudatunkat, példaképet mutatva a helyi k6zosség és a kistérség szamara
egyarant.

»Kiskunlachdza a rackevei Kis-Duna ag mentén, Budapesttdl 40 kilométerre délre, a
Kiskunsag szélén fekszik. A Tajhaz Kiskunlachaza legmagasabb pontjan all, a telepiilés
legrégebbi kozponti részén. Ez az utca is része a helyiek altal csak ,,burgdénak” (helyi
értelemben szegénynegyednek) nevezett telepiilésrésznek. Feltehetdéen az 1741-es nagy arviz
utan ide telepiilt a lachaziak azon rétege, akik szegény sorban éltek. Az arvizben mindeniiket
elvesztett emberek nincsteleniil érkeztek 0 lakohelyiikre, ahol csupan szobatkonyhas kis
alaptertiletii, szorosan egymas mellé épiilt hazakban tudtak 0 életet kezdeni. A csalad szoros
kapocs volt, ezt tamasztja ald a rokonsag kozeli lakohelye, nemegyszer egy utcat tett ki egy-
egy népesebb csalad. Akadnak olyan épiiletek, amelyekben folyamatosan a leszarmazottak
¢ltek generaciokon keresztiil, valtozatlanul hagyva a nagysziilok 6rokségét. Nem igényelték a
modernizalast, a lakohaz komfortossa tételét, hiszen a sziiléi példa adott volt. A Téjhaz
éplletegyiittese a mai napig a leszarmazok tulajdondban van, 1906-bol vald adasvételi
szerz8désbdl kiindulva rekonstrualni lehet a tulajdonosok sorat. A kisparaszti statuszi csalad
foldmiiveléssel és allattartassal foglalkozott, ezt tiikrozi a porta épiiletadllomanya is. A portan az
utca felé esé telekhatarra, azzal parhuzamos gerinccel épiilt a lakohdz. A lakéhazzal szemben,
parhuzamosan a talsé telekhataron helyezkedik el a kordbban magtar épiilet, amit lakohazza
alakitottak at. A lakohaz a kdzépmagyar haztipushoz tartozik, szobatkonyha+szoba+kamra
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elrendezést, bejarata kozépen talalhatod. A lakohaz konyhdja szabadkéményes, ami azt jelenti,
hogy a kemencék tiizelorészénél felszallo fiist egy kozos térbe nyilva akadalytalanul tud a
nyitott kéményen keresztiil tavozni. Ez a hely volt az, ahol kézen fogva szeretetben
gondoskodéasban ¢ltek a nagysziilok, dédsziilok, egymasra hagyva az elédok értékeit, ami
megtartotta a jovonek a népi épitészetiink egyik gyongyszemét. Nem csupan az épiiletek azok,
amik nagyon fontosak, hanem a benniik €16 {izenet is, amire a mai rohand vildgunkban érdemes
odafigyelni (Erdélyi, 2009).

, Lépj be veliink az oreg kortefa illatos lombja ala az elfelejtett torténetek lakta Osi
portara, ahol éppen a szemed elott egy ujfajta dalom valik valora. Van ra okunk, hogy
meghivjunk ide. Valahol mindenkinek él a sajat meséje, a miénk a baradtsagos kis udvar szivében
lakik, méhek dongicsélésében, oreg falak tiszta csendjében, az est illataban és a régi emberek
tenyerében. Miatta kezdtiik évekkel ezeldtt gyiijteni az dseink tudasat, tapasztalatat, targyait,
miatta tanultuk meg ujra a mara mar elfelejtett népi mesterségeket, hogy egy kicsit megallitsuk
az idot, hogy valami, ami fontos el ne tiinjon. Aztan dalmodni kezdtiink és megdalmodtunk egy
portat, egy helyet, ahol a hagyomanyok veliink élnek. Ahol racsodalkozhatsz, hogy milyen jo
valamit alkotni, ahol a kezeid megtanulhatnak repiilé szonyeget szoni, mikozben a gyerekeid
tiindeérekkel tancolnak vagy mézeskalaccsal taltos paripat etetnek. Ahol a kemencében siilt
kenyér és siilt tok illata tolti be a teret. Ahol a petroleumlampak remegé fényében meglathatod
a masik valodi arcat. Ahol a beszélgetéseknek a hajnali madarcsicsergés vet véget. Gyere el TE
is, tapasztald meg ezt az idotdallo csodat, gyere, mert valami, ami fontos, var itt Téged.
Mindvégig csaladi magantulajdonban allo portan immar 31 éve dolgozunk a magyar
nepmiivészeti hagyomanydpolds, programszervezés és oktatas teriiletén: nagysziileinktol
szerzett tudasanyagot, tapasztalatokat, értékeket archivaltuk, bemutatjuk és folyamatosan
tovabbadjuk, tanitjuk a gyermekeknek, sziileiknek, az érdeklodoknek ujra élévé varazsolva azt.”
—igy sz0l a Facebook poszt a Tajhdz oldaldarél (Nagy-Erdélyi, 2023).

A népi lakoépiiletet kezdetben laikusan, ahogy azt elddeink is tették, kétkezi munkaval,
sajat elképzelések alapjan hozattuk helyre. A nagyfokt érdeklodésre vald tekintettel
megnyitottuk kapuit, és mint kézmiives mithely kezdett Gijra életre kelni. Minden szombat
délelott jottek a gyerekek az altalanos iskolabol, a falubdl, s6t még a févarosbol is érkeztek,
helyi ismerdseik ajanlasa nyoman. Tobb év telt el toretlen latogatottsaggal, mignem az épiilet
allaga ujra megkivanta a felillvizsgalast, és ezzel egyiitt a felujitast. Ekkor kénytelenek voltunk
kulcsra zarni a kaput, nehogy valaki megsériiljon a mar nem stabil tetOszerkezet alatt. Végiil az
egyszertinek tlind felujitdsi munkalatokbol jonéhany év kényszersziinet lett. Ez id0 alatt

fogalmazodott meg, nem elég allagmegovast végezni, ide tobb kell. 1993-ban megalakult a
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Népi Mesterségek Miihelye Egyesiilet, ami az idei évben lesz 31 éves. Majd elindult egy levél
a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeumba, tanicsot, segitséget kérve a szakszeri
helyreallitasi munkakhoz. Ezt kovetden beindult az a folyamat, ami a mai napig is tart, rengeteg
hivatali utvesztovel, anyagi gondokkal tlizdelt kiizdelmes haladds. Az anyagi forrasok
eldteremtésére palydzatokat adtunk be, egy kettd sikeresnek bizonyult. Ennek nyomdan a
tetészerkezet és a nadfedés teljes feltjitast kapott. Ujabb évet kellett varni a kovetkezo nagyobb
helyreallitasi 1épésnek ahhoz, hogy a mai allapot szerint a szabadkéményes konyha a hozza
tartozo két szobai kemencével elkésziilhetett. Jelenleg a haz kiils6 belsé betapasztasa maradt
hatra, és a berendezési targyak rekonstrukcidja utan, ismét a falu kdzdsségi szinterévé valhat,
tisztan, szépen, talan jobb mindségben, mint azelodtt.

A csaldd mar nemcsak az épiiletekre koncentralna, egy olyan tobb telepiilést is fel6leld
kezdeményezés alapjait szeretnénk lerakni, amely a ,,Hagyomanyok Utja” nevet kapta, és a
kornyék muzeumaival, tajhazaival, érdekességeivel, vendéglokkel, falusi szallasadokkal
egylitt, pezsgdveé varazsoljak at, ezt a fovaros drnyékaban elteriild ,,ismeretlen” térséget.

Aki a szegénynegyedbdl jott, azon mindig is rajta maradt honnan szarmazott, volt aki ezt
szégyellte és probalt innen elk6tdzni, de vannak még ma is ugyan abban a hazban €16 idosebbek
¢és fiatalok egyarant, akik biiszkén vallaljak fel szarmazasukat és életmodjukat. Sorsukat
elfogadva gy gondoljak ebbdl az ¢lethelyzetb6l mar nem is tudnak kilépni, hiszen
mindenkinek megvan a helye a tarsadalomban sziiletése ota (Erdélyi, 2009).

Fontos szerepet jatszik Kiskunlachdza életében a T4jhdz aminek kozosségépitd szerepe
van. Felgyorsult életviteliinkben sziikséglink van multunk ismeretére, hiszen ebbdl a tudasbol
taplalkozva érthetjiik meg dnmagunkat, kozosségiinket. Itt a gyermekek sajatos modszerekkel
ismerkedhetnek meg népiink gazdag hitvilagaval, targyalkot6 tevékenységével. Mig a
kozoktatasban a tankonyvek lapjair6l ismerik meg a paraszti targyalkotas eszkdzeit, szinvilagat,
modszereit, addig a Tajhdzban a gyakorlatban is megfigyelhetik azt. Megismerjiik altala
kornyezetiinket, vilagunkat, oOnmagunkat. Kritikusokka ¢és értékorzokké valhatunk.
Megtanuljuk, hogy nem elég csupan latni meg is kell tapintani, mogé kell nézniink ahhoz, hogy

igazan megismerhessiik a kornyezetiinket.

A Tajhaz muzeumpedagogiai programja

Hogyan vélhat egy Tajhdz innovativ térré? Milyen moddszerekkel lehet megszerettetni a
gyermekeket a vitrinekbe zart vilaggal? A csaladi és tarsadalmi terek napjainkra megvaltoztak,
lecsokkent a helyi kozosségek, kotddések szerepe. A kiskunlachdzi Tajhaz egyik kiindulo

pontja az érzéseken és tapasztalatokon alapszik. Egyre né a generaciok kozotti szakadék,
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kevesebbet beszélgetnek egymassal az emberek és inkabb a tomegmédia szolitjia meg a
gyermekeket.

Kidolgoztunk egy , Bujj, Bujj zold ag!” programot, mely egy keretet ad
foglalkozéasainkhoz. ,,Bujj, bujj zold ag, zold levelecske” szol a gyermekek szajabodl az egyik
legegyszeribb dallamu, mégis az egyik legmélyebb tartalommal bird népi gyermekdalunk. A
szoveg Krisztus Jeruzsdlembe valé bevonulasat, a viragvasarnapi zoldagjarast idézi. 1détlen
idok Ota ismeri az ember a mese és a zene 1élekemeld hatasat. A zene dnmagaban is egy jaték,
s ha még mesébe is csomagoljuk, akkor még azokat a gyerekeket is be tudjuk vonni az éneklds
jatékainkba, akik egyébként 6dzkodnanak a zenéléstol. A T4jhaz zenehazaban a gyerekeket a
meséken keresztiil vezetjiik be a zene vilagaba, illetve zenéken keresztiil vezetjiik be a mesék
vilagaba. A hangszereknek a népmesében tobbnyire csodatevd, a hds gydzelmét segitd ereje
van, a mesékben az igazsag helyreallitisanak motivumat hivatottak szolgalni. Jaték kozben
megemelkedik az agyi aktivitasi szint, ekkor a leghatékonyabb a gyermeki tanulas. Ahhoz,
hogy a gyermekeknek kialakitott mizeumpedagogiai foglalkozdsokat vonzdéva tegyik a
gyermekek koriil éloket a csaladokat is sziikséges megszolitanunk. Ezért nagyon sok

programunk az egész csaladnak szo616 id6toltésre invital.

Zenelo mesék - Meghangszerelt mesék és versek cimii foglalkozas

Hogyan is cseng a barack a mesebeli fan? Melyik az a hangszer, amellyel utdnozni lehet a sz616
sz616 hangjat, a patak zubogasat, a lovak nyeritését, avagy a csorgokigyo testének mozgasat? —
ezekre a kérdésekre adunk valaszt foglalkozasaink alkalmaval. A mesék egyes jellegzetes
fordulatait hangszerek hangjaval festjiik ald. A foglalkozasaink nem csupan koncert és nem
csupan mesemondas, hanem mindezek jatékos Gtvozete. A zene €s a mese szarnyan egyiitt

elrepiiliink oda, ahol még a madar sem jar ,,Mesesz0, zeneszo...ropits dobom, legyél 16!”

Mese haz

»Ha ide belépsz, egy réges - régi vilagba csoppensz!” - all a mondat a bejarat folott.
Megismerhetjiikk elédeink életmodjat, targyait, eszkozeit. Vajon ismerdsen szolnak e a loca,
sparhelt, a parazsas vasalo, a fujtatd, a rokka elnevezések a modern vilagban? Ezeket mind

megtalalhatjuk, megtudhatjuk mire is hasznaltak ezeket a sokszor furcsa elnevezési targyakat.

Hencidatol - Bonciddig udvar
A Hencidatdl - Boncidaig Udvar egy igazi szabadtéri dinom-danom, fit0s-f6z0s, alkotd, mesés-

babozods, jatékos udvar. Belecsdppenhetiink egy régi udvar kézzel alkotott targyai kozé,
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melybdl elkészithetiink mi is egyet-kettét. Alkothatunk kedviinkre csuhé, szalma, fa, textil
eszkozoket, okos jatékokat, amelyekkel otthon is felelevenithetd a hétkdoznapi csoda. Szép
babok, erd6k - mezok madarai és allatai, kiralyok, szegény legények, jo vagy éppen gonosz
mesefigurak tarsasagaban tolthetjiik el az idot.

A Tajhaz felujitasi terveiben hangsulyos szerepet kapott az akadalymentesités, mind a
kiils6 mind a belsd tereket érintve. Kialakitdsra keriilt egy mozgéaskorlatozott mosdo,
jelzorendszerrel egyiitt. A mosdoban automatizalva lett kialakitva minden, ezzel is segitve a
higiénikus €s egyszerii hasznalatot, amelyeken a falra helyezett feliratok segitenek eligazodni.

A kiilfoldi latogatok szamara egy audio-guide rendszer keriilt beszerzésre, aminek a
tartalommal val6o megtoltése sajnos még varat magara. Minden erdfeszitést és koltségviselést a
tulajdonos csalad visel, palydzati forrasok felhasznalasaval valdsulhattak meg a nagyobb
beruhazasok. A helyi onkormanyzat anyagi tdmogatassal nem kivan részt venni a Tajhaz
miukodtetésében. Szamos ingyenes rendezvény mellett a telepiilési Muvelodési Kozpont

kihelyezett programjainak is helyszint biztosit a Tajhdz udvara.

Kettéspont Fejlesztéhaz, Rackeve

A kettéspont, ahogy a helyiek nevezik Rackeve belvarosaban taldlhato egy jol megkozelithetd
kis utcdban. Az épiilet egy nagyméretli emeletes csaladi haz, aminek az alsé szintjén kordbban
egy ruhaiizlet miikodott. Ennek az iizletnek a helyén nyitotta meg kapuit a fejlesztohaz. Az
Otletgazda alapitdo holgy tulajdona az épiilet, 0k a fels¢ szinten laknak. Mar messzirdl
felismertem amikor elszor jartam arra, az utca azon része tele volt parkold autokkal és az
épiilet is egy meghatarozo jelenség. Az utcarol belépve rogton egy nagy helyiségbe érkeziink,
a fal mellett egy kisebb 0ltorész van padokkal, valtopapucsokkal. A terem kdzepén szines
szonyegek sorakoznak, a fal mellé sorolva a polcokon rengeteg jaték, eszkoz, eldtte szines
babzsak fotelek €s a logopédiai foglalkozashoz sziikséges nagy tiikor és asztalka helyezkedik
el. A szoba szines, baratsagos talan meglehet tul ingergazdag kornyezet is egyben. A vezetd
elmondasa szerint mar most kin6tték ezt a helyet, Gijabb terembérlési lehetdség utan kutatnak.
A fejlesztéhaz mottoja: ,,Kettds pont. K6z6s pont, kdzos at.” Ezt a civil szervezddést a helyi
igény ellatasanak bovitésére hoztak 1étre. Eleinte még csak szajrol-szajra jart a hir, de nagyon
rovid id6 alatt rengeteg csalad kereste fel oket. Sokan jottek azzal a céllal, hogy 6k nem
szeretnének részt venni vagy nem biznak eléggé az allami ellatasban. Jottek hozzajuk olyan
csaladok is, akiknek a szakszolgalat javasolta a helyet. De meg kell emliteni, a mozgasterapias
foglalkozasokon beliil a TSMT tornat Rackevén csak egy valaki végez, szakszolgalati keretek

kozott. Megosztd személyisége miatt volt ra példa, hogy az adott gyermekkel képtelen volt
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egyiitt dolgozni igy a sziilok 1j helyet kerestek szamara. Ok is ide a Kettdspontba keriiltek at.
Hallgatolagos megegyezés alapjan nem végeznek egymas szakteriiletét atfedo foglalkozast, igy
a Kettéspont nem végez TSMT tornat. Ellenben, ha a mozgasterapiara autista tiinetekkel
érkezik gyermek, akkor ez a holgy is automatikusan atiranyitja a gyermeket a Kettdspontba. A
fejlesztéhaz vezetdje autista gyermekekkel foglalkozik tobb mint 20 éve, emellett képzett
TSMT terapeuta is. A szolgéltatdsaik nagyon sok teriiletet lefednek, alapvetden a gyermek- és
fiatalkoraak mozgas- és mentalhigiénés tdimogatasat tiizték ki célul. Komplex fejlesztést tudnak
nyujtani, logopédus, gydgypedagdgus, szocidlpedagdgus, konduktor-tanitod, mesejoga oktatd €s
Bemer-terapeuta alkotja a csapatukat. Fiatalos lendiilettel, 6romteli hangulattal és szoros
egyiittmiikodésben végzik ¢k is a mindennapi tevékenységeiket. Altalaban a délutdni 6rakban
zajlanak a foglalkozasok, de kialakuloban vannak déleldtti tanulocsoportok is (Varga Tiborné,
2023 interju).

A fejlesztéhaz munkajat megsegitendd, létrehoztak egy alapitvanyt. A Szupernova
Gyermekekeért Alapitvany 2022. szeptemberében jott 1étre azzal a céllal, hogy a fejlédésben
elmaradt, tanulasban akadalyozott, illetve autista gyermekek és sziileik szdmdara tdmogato
kornyezetet és fejlodési lehetoséget, képzéseket biztositsanak. Tematikus foglalkozasokat,
szakkoroket, élményteli szabadidds tevékenységeket szerveznek, céljaik kozt szerepel a
hianypo6tlo nyari taboroztatas is. Konduktiv nevelési programjuk egymadsra épild fejlesztd
modszerekbdl all 6ssze, hogy azoknak a csaladoknak is segitséget tudjanak nyuajtani, akiknél a
vartnal korabban vagy idegrendszeri sériiléssel sziiletett a gyermek. Tehetséggondozassal €s
tehetségfejlesztéssel is foglalkoznak, iskolaérettségi méréseket végeznek, egyfajta informacios
bazisként kivannak mikddni, hogy a kiilonbozd teriileten miikodd szakembereket, civil
szervezeteket, ellatdsokat nyujtd szolgaltatokat Osszekapcsoljak, ¢és hatékonyan tudjak
tamogatni a csaladokat az utkeresésben. Mozgasterapiak koziil az alabbiak érhetdk el naluk:
alapoz¢ terapia, finommotoros fejlesztés, Ayres terapia, gyogytorna, mesejoga, korai fejlesztés
¢s tanacsadas. Logopédiai foglalkozason beliil beszédinditas, nyelvi fejlesztés terapiak,
artikulaciés terapia, ezen feliil diszlexia prevencio, iskolara felkészitd és tanulds segitd
foglalkozédsok ¢€s autizmus specifikus fejlesztés tartozik a szolgaltatasaik koze¢. Jelenleg tobb,
mint 130 csalad vesz részt foglalkozasaikon (Varga Tiborné, 2023 interja).

A vezeté, Varga Tiborné gyogypedagogus, autizmus szakértd, a fejlesztohaz
megalmododja. Gyermekkora meghatarozo részét Budapesten toltotte, mar fiatalon hatarozottan
érezte, hogy sériilt gyerekekkel szeretne foglalkozni. Gimndziumi tanulményai utan ugy vélte,
jobb elébb azt megtanulni hogyan, milyen modszerekkel lehet normal fejlédésmenetii

gyermekeket tanitani ezért a Budapesti Tanitoképzo Foiskolara adta be a jelentkezését. Késobb
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a Ferencvarosi Komplex Ovoda és Altalanos Iskola, Autista Tagozatin kezdte meg a munkat,
itt a keriileti ellatatlan autista gyermekek intézményi ellatasat szervezte és a szakmai munkat
vezette. Szoros volt az egyiittmiikddésiik az akkoriban szinte kizarolagos ellatast biztosito
Autizmus Kutatocsoporttal. 2000-ben szerezte meg a gyogypedagogusi diplomajat az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karan oligofrénpedagdgus szakon. Egy kiegészitd 200 oras
tovabbképzésen az autista gyermekek specialis ellatdsanak elméleti és gyakorlati ismereteibe
mélyedt bele. Tudasat gyarapitva az egri Eszterhdzy Karoly Tanarképz6 Foiskola nevelStanari
szakat végezte el, gyermek- és ifjasagvédelem szakirannyal. Tobb, mint 30 év szakmai életutja
soran mindig hajtotta a vagy, a tenni akaras azok fel¢, akik barmilyen teriileten is hatranyosan
¢lik az életiiket. Dolgozott a Velencel Gyermekotthonban és jelenleg is részmunkaiddben allami
gondozott fogyatékkal €16 gyermekek segitésében vesz részt. Autizmussal ¢él6 gyermekek
specialis fejlesztésének iranyaba mozdult el az érdeklodése, elvégezte az Orszagos kdzoktatasi
Ertékelési Vizsgakozpontban az orszagos szakértéi képzést autista gyermekek specialis
fejlesztése szakirdnyban. Ez egy olyan végzettség, amit 5 évente meg kell yjitani egy-egy tjabb
kutatasi teriilet feltérképezésével. Az altala legizgalmasabbnak tartott kutatasi teriilet az
autizmus ¢és a taplalkozas Osszefliggései €s az oltasok hatasa az autizmussal élokre. A life long
learning jegyében egy Ujabb képzést végzett el a BHRG Alapitvanynal, TSMT terapeuta
szakirdnyban. Nagy hangstlyt helyez a képességek kibontakoztatisara, a lemaradasok
csokkentésére, az Onallosagra és munkdra nevelésre. Fontosnak tartja a szabadidé minél
tartalmasabb eltoltését. Ennek érdekében nélkiilozhetetlen a holisztikus szemléletmod a
gyogypedagogiaban is. Nevel-oktatd munkajat komplex tevékenységként irja le, ami magaban
foglalja a prevenciot, a lemaradasok csokkentését, képességek erdsitését és a tarsadalmi
integraciot melyeket egyénre szabottan differencialt banasmoddal valdsit meg. A Kettéspont
Fejlesztohaz szegregalt autista tanulocsoportjaiban az egyéni diagnosztikdra ¢épiild
képességfejlesztés nyujtja az alapot. Ki kell alakitani egy optimalis és rugalmas allapotot, amely
elofeltétele a tananyagok sikeres elsajatitasanak. Olyan fejlettségi szintre sziikséges hozni a
gyermekek pszichés funkciodit, amelyekben fogékonyak és befogadok tudnak lenni a
kornyezetiik és tarsas kapcsolataik irant. Szdmos csalad nagy nehézségek aran tudja csak
megoldani a felmeriild6 mindennapi élethelyzeteket amik a normal csaladi ¢€letet éloknek nem
jelentenek problémat. Sériilt gyermeket nevelni sériilt csaldddinamikat eredményez. Ezért nem
lehet csupan a gyermekkel foglalkozni, az egész csaldd megsegitése a feladat (Varga Tiborné,
2023 interjt)

2022-ben hosszas tervezgetés utan 1étrehozta a KettOspont Fejlesztohazat és a hatterében

mitkddo Szupernova Gyermekekért Alapitvanyt (Varga Tiborné, 2023 interj).
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IV. 2. Tabor a tajhazban

A tabor célkitiizése

A gyermekek a mizeumi kornyezetben, jatékos modon készithetnek alkotasokat, betekintést
nyerhetnek egy Alfoldi paraszthaz jellegzetes vilagaba. Itt mindent megtapasztalhatnak,
ratilhetnek a kemencepadkara, beleshetnek a kerekes kut mélységébe, szabadon kiscsoportos
kozegben. A taborban olyan tevékenységekre alapoztunk, amelyeket mashol nem kaphatnak
meg a gyerekek, a helyi adottsagokra épitkeztiink. Ismeretterjesztd céllal, a taborba érkezd
célcsoportnak megfeleld modszerekkel az életkori sajatossagokat €s a fogyatékossagi szintet
figyelembe véve allitottuk Ossze a napi tevékenységeket. Komplex foglalkozasok altal
ismertettik meg a gyerekeket a népi épitészetben felhasznalt anyagok tulajdonsagaival,
megfeleld feltételeket alakitottunk ki az élményszertiségre torekedve.

Igyekeztiink a tabor helyszinét biztonsagossa és gyermekbaratta alakitani. Amikor
felujitasra keriiltek az épiiletek fontosnak tartottuk, hogy akadalymentes €s konnyen bejarhato
legyen az épiiletegyiittes. A mosdokat is ennek megfelelden alakitottuk at.

Kiemelt szempont volt tobbek kozott, hogy a tdborhelyszin illetéktelenek eldtt zart
legyen, masok atjarasat megakadalyozhatoan felépitett. Kialakitottunk kozosségi helyet a
megbeszélések, tajékoztatasok, programok, étkezés kivitelezéséhez. Itt torténhet a tabor

résztvevoinek Osszehivasa programok, hazirend ismertetése.

A tabor elokészitése
Amikor kialakult a tadbor koncepcidja tobb forumon is meghirdetésre kertilt (szordlap, plakat,
honlap, kozosségi média) de leginkabb a személyes ajanlasok altal érkeztek a jelentkezd
csaladok. A hatékony hirdetésnek koszonhetéen nagyon hamar megtelt a 1étszam, a nagy
érdeklddésre vald tekintettel nem csupan az eltervezett hétre szerveztiink tabort, hanem
kibdvitettilk az id6pontok sorat, hogy minden jelentkezét fogadni tudjunk. Torekedtiink a
kisebb 1étszam megtartasahoz ezért tobb hétre terveztiink. A nyari taboraink nyitottak voltak,
egy taborunk (1 hét) volt specialis, melyet a Kettéspont Fejlesztohazzal egyiitt szerveztiink, ez
utobbi képezi a kutatdmunkam alapjat.

Alapvetéen a nyari taborok hianyp6tlok ezen a teriileten, a sziilok keresik kutatjak a

megfeleld szakmai ¢és gyermekbarat tulajdonsdgokkal rendelkezd, biztonsdgos nyari
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elfoglaltsagokat gyermekeik részére. Még nehezebb helyzetben vannak a fogyatékossaggal €16
gyermekek ¢és csaladjaik, akiknek nagyon korlatozott a Iehetdségiik ezen a teriileten.

Osszeallitottunk egy jelentkezési lapot, amit minden csalddnak kiosztottunk. Minden
fontos informaciot bekértiik a gyermekrdl, hogy a tabor szervezdk és a foglalkozast tartok
mindannyian tisztaban legyenek a résztvevok allapotardl, igényeirdl. A tabori dokumentacio
részét képezte a jelentkezési lap, az adatkezelési tajékoztato, a torvényes képviseld nyilatkozata
és a gyerekek TAJ kartyajanak masolata.*

Miutan minden jelentkezési lap visszaérkezett, a tAborban résztvevd gyermekek sziileit
meghivtuk egy eldzetes megbeszélésre, ahol bemutatasra keriilt a helyszin, a
megkozelithetoség, a parkoldsi lehetdség. Ismertettiik a tabor napirendjét €s hazirendjét.
Atnéztiik kozosen a jelentkezési lapban kiemelt speciélis igényeket az egyértelmiiség kedvéért.
A nyitvatartast egyeztettiik, ki mikor fog érkezni és tavozni, kivel mehet el a gyermek, amit a
jelentkezési lapon rogzitettiink telefonszamokkal egylitt. Megkértiik a sziiloket mindenki a sajat
gyermeke felszerelését feliratozza, illetve sajat kulacsot hozzanak magukkal. Az étkezési
igényeket is megbesz¢Eltik, volt, aki ¢élt a lehetdséggel és maganak hozta a napi étkezést a
tobbiek szamara kozponti étkezést biztositottunk.

A tervezett programokba betekintést nyujtottunk, a tabor programjat ugy allitottuk ssze,

hogy rugalmasan eltérhessiink a gyerekek aktualis igényeihez alakulva.

A specialis (a vizsgalat alapjat képezo) taborban résztvevo gyerekek
10 {6 autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermek.

H.B. (2019): Edesanyja jellemzése szerint a gyermek agressziv természetii, kommunikacios
képességei gyengék. Jobb oldali dongalabas, allergias a sziinyogcsipésre amire gyogyszert kap.

Tobb miitéten is atesett. Nem fogyaszt tejet, kakaot, sajtot fott tojast, sdrgarépat és zellert.

B.Sz. (2017): A gyermeknél a szocidlis interakciok, a kommunikécid, valamint a rugalmas
viselkedésszervezés gyenge szintli. Verbalis kommunikacios képességei elmaradnak az
¢letkoranak megfeleld szinttél. Heves érzelmi reakciok jellemzik nehezen tiiri a kudarcot.

Nagyon keveset eszik, valogat.

B.J. (2017): Nehezen iranyithatd, viselkedése nagyon hullimzo, hosszasan egyik jaték sem koti

le a figyelmét, de j6 beszédkészségli, konnyen megvigasztalhatd gyermek. Tobbszori verbalis

4 Mellékletben megtalalhat6
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¢s vizualis megsegitéssel feladathelyzetben tarthatd. A tanyérjan levo étel felét eszi csak meg.

Tulfeéltd, megengedd csaladbol érkezett.

H.A. (2017): Beszédfejlédésében kissé elmaradt, beilleszkedési nehézséggel kiizdé gyermek.
A sziil6tél valo elvalas kihivast jelentett szamara. Nagyon szorongé. Edesanyjatol kezdetben

csak egy ora elteltével tudtuk elvalasztani késébb ez az id6 10-15 percre lecsokkent.

H.B. (2016): Az allatok terén kimagaslo tudéssal rendelkezik, szeret rajzolni és kézmiives
tevékenységet végezni. Nemtetszését rovid ideig tarté morgassal, oromét hangos nevetgéléssel

fejezi ki. Gyakran echolal.

T.M. (2016): Beszéde jol érthetd, altalaban a tevékenységeit folyamatos beszéddel kiséri.

Szabalykovetd, feladathelyzetbe bevonhatd, de onnan nagyon hamar kizékkenthetd.

V.L. (2016): Kortarsai interakcidiba kizardlag felnétt jelenléte mellett lehet bevonni. Csendes,
keveset beszél. Figyelmét gyakran egy dologra fixalja abbdl nehezen kimozdithato. Kedveli a

nagymozgasos feladatokat, jatékokat.

Sz.M. (2015): Hallas és izlelés teriiletén szorul szenzoros fejlesztésre. Keveset kommunikal, de

a feladathelyzeteket megérti az elvarasokat koveti.

M.L. (2014): Kedves, baratsagos keveset kommunikald gyermek, gyakran echolal, de mar
haszndl mondatokat. Rugalmatlan viselkedésti, szenzoros. Inkdbb a felndttek tarsasagaban érzi
jol magat. Edesanyja altal csomagolt ételt hajlando csak megenni, fott ételt egyediil nem eszik,

azzal etetni kell.

V.N.A. (2013): Ep intellektusa kimagasl6 matematikai gondolkodasi gyermek. A kotott
napirendet nehezen viseli, kommunikacioja kissé merev egy-egy témanal leragad ugyanakkor
szépen valasztékosan fejezi ki magat. Akusztikus €s taktilis ingerekre érzékeny. Kevés ételt
eszik meg, édesanyja kiilon hozta a napi étkezését. Teljes figyelmet igényel mind feln 6ttdl mind

gyerektdl egyarant, ha ezt nem kapja meg kotekedové valik.
A vizsgalat alapjat képezo taborban résztvevo pedagogusok, segiték

A taborba jelentkezett gyerekek létszamahoz igazitottuk a résztvevo pedagogusok és
pedagogiai asszisztensek szdmat. A 10 f6 mellé két gyogypedagdgus (Varga Tiborné és Nagy-
Erdélyi Orsolya) és két pedagogiai asszisztens vett részt, ezen kiviil néhany alkalommal 1-2

onkéntes segito is csatlakozott.
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A tabor napirendje

A gyerekeket a tdbor els6 napjan 7.30-t6l vartuk, arra kértliink mindenkit 8.00 oraig érkezzenek
meg. Erkezést kovetSen bekisértiik Sket a kozosségi helyiségbe, ahol a nagy kozos asztal koriil
elhelyezett székekbdl érkezési sorrendben valaszthattak maguknak egyet, ide lepakoltdk a
taskajukat. Az asztalon papirteritdt helyeztiink el, amire rairtuk a gyerekek nevét a konnyebb
iilésrend kezelésének kedvéért. Miutdn mindenki megérkezett bemutatkozo kort inditottunk.
Minden gyermek bemutatkozott, elmondta a nevét, hany éves és mi a kedvenc jatéka. Akiknél
a nyilvanos szereplés vagy a beszéd nehézséget jelentett, ott a gydgypedagdgus segitette a
bemutatkozast. Ezt kovetden a gyerekekkel bejartuk a helyszin kiils6-belso tereit, megbeszéltiik
a szabalyokat a hazirendet. A mosdohasznalat tekintetében a kialakitasnal az automatizalt
miikodést tartottuk szem eldtt, ebbdl adodoan a kézmoso csapja, a szappanadagold és a
kézszaritdo is onmikodo. Ezt tobbszor el kellett magyarazni €s bemutatni a hasznalatat a
gyerekeknek, késobb remekiil tudtak onalloan is hasznalni egyet kivéve. A kézszaritot ki kellett
kapcsolnunk, a hangos miikddése megriasztotta a gyerekeket, helyette torolk6zot és papirtorlot
készitettlink be. Az ismerkedést kovetden tizoraihoz az udvaron felallitott sator alatt a
szabadban foglaltunk helyet. Az étkezést kovetden szabad jatéklehetdséget biztositottunk,
ezalatt a foglalkozas vezetdk eldkészitették az asztalokat a kézmiives tevékenységre. Naponta
harom alkalommal kindltunk vezetett tevékenységet, amelybdl egyet mindenképpen

valasztaniuk kellett.
A tabor programja

A tabor programkinalataban az alabbi kézmiives- és jatéktevékenységeket nyujtottuk (forok

lasd 3. szamu melléklet):

Filizvesszobdl sator épitése csoportosan: El6z6 napi friss vagasbol hozott leveles flizvesszo

szarakat készitettlink Ossze, a felnodttek segitségével kialakitottuk a sator format, majd a
gyerekek ezeket a kisebb puhabb vesszokkel ala-folé bujtatassal korbe fonhattak. A
tevékenységgel fejleszthettiik a gyerekek térlatasat, a csoportmunkaban valé egytittmitkodést,

a finommotorikai képességeiket, a szerialitast.

Valyogtégla készités: a tajhaz udvaran korabban megépitett keramia égetd kemence

alapanyagabol visszamaradt egy agyaghalom. Onnan kis talkakba gytijtottiink agyagos foldet,
majd egy nagyobb talban széna, szalma hozzaaddsaval vizzel kevertiik el. A kiosztott
gyufasdobozokat a gyerekek nagy nevetések kozepette toltdtték meg. Kihelyeztiik a megtoltott

dobozokat napos helyre szaradni. Volt, aki egész nap drizte az alkotasat és varta, hogy végre
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kézbe vehesse. Ezzel a tevékenységgel felkeltettiik az érdeklddést a tapintds utjan szerzett
ismeretekre, az anyag allagara, szagara, textirajara hivtuk fel a figyelmet, mikézben a

finommotorikai képességeiket is probara tettiik.

Agyagozads: El6készitett tiszta korongozo agyaggal dolgoztunk. A foglalkozasvezetd eldre
elkészitett targyakat adott korbe, elmagyardzta hogyan késziilnek. Kiosztotta az alapanyagokat
¢s folyamatos instrukciokkal, segitséggel latta el a gyerekeket mikézben 6ndlld alkotasra
buzditotta Oket. A kiillonbozd anyagtipusokkal ismerkedtek meg amiket Gtvozhettek egy
alkotasban. Ezzel a tevékenységgel igyekeztiink mozgositani a kreativ energidkat, a
batorsagukat erdsitettiik azaltal, hogy meg merték érinteni, kézbe venni a mas-mas kinézetii

tapintasu anyagokat.

Festés ujjal, ecsettel: A szinezés és festés alaptevékenységnek szdmitott, a tAbor minden egyes

napjan a gyerekeknek volt ra lehetdségiik hasznalni az eszkozoket. Az egyik alkalommal az
asztal teljes terjedelmében felragasztottunk rajzpapirt, amire kedviik szerint rajzolhattak
festhettek ecset segitségével. Volt alkalom, hogy mindezt ecset nélkiil, az ujjuk segitségével
végezhették. Felhasznaltunk elére megrajzolt papirtekercset is, amit kedviikre szinezhettek ki.
Az egyik foglalkozas alkalmaval konkrét feladatot kaptak, papirbol kivagott polot kellett
festenitik illetve ,.tiikros mézeskalacsszivet”. A feladatok 0sszeallitdsanal figyelembe vettiik a
hagyomanyapolast, a természetes alapanyagok hasznalatat ugyanakkor a modern kor igényei
szerint is valogattunk a feladatok kozott. Kiprobaltuk egy 10j technikat. A sator labai kozé
kifeszitettiink folpackot amire ujjal és ecsettel is tudtak festeni. Kiilonleges perspektivat
nyujtott, amit nagyon élveztek a gyerekek. A festés, mint vizualis nyelv a gondolkodast és az
érszékszerveket mozgatja meg, fejleszti a szépérzéket, a finommotorikat, a szem-kéz
koordinaciot ezen kiviil az érzelmi intelligenciat is. Sikerélményt nyajt és noveli az 6nbizalmat

egy-egy elkészitett alkotas.

ZaszIo készités: Egyik gyermek kedvenc jatéka a zaszlokkal valo foglalkozas. A taborba elhozta
a sajat kedvenc zaszlajat amivel a tobbiek is szerettek volna jatszani. A konfliktus elkeriilése
érdekében rugalmasan alakitottuk at az aznapi kézmiives foglakozast, igy minden gyermek

elkészithette a sajat papirzaszlgjat.

Halacska és tutaj készités: Zseniliadrotra fliztek fel a gyerekek szines gyongyoket majd a
foglalkozés vezetd segitségével halacska formara hajtogattak azt. Kis agakat gytijtottek abbol
lettek a horgédszbotok, majd felk6toztiik ra a halacskédkat. A tutajokhoz az udvaron gy(jtottiink
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agakat, madzag segitségével allitottuk Ossze. Papirbol vitorlat vagtak ki, diszitést kdvetden

felrogzitettiik azt is és a dézsaban vizre téve versenyeztek a jarmivek.

Szoves: Gyermekek szamdra kialakitott mini szovOkereteket hasznaltunk. Eldére felvetett
allapotban osztottuk ki a gyerekeknek, akik szabadon kivélaszthattdk milyen szinli vastagsagu
fonalbdl szeretnék kiprobalni a szovés technikajat. Akiknél észrevettiik, hogy tehetségesek
ebben a kézmiives adgban, felajanlottunk nagyobb, felndtteknek szant szovokeretet is, amivel
mar bonyolultabb szovéstechnikat lehetett alkalmazni. A szdvésterapidval nagyon jol
fejleszthetdk a motorikus képességek, kezelhetd a figyelemzavar. Fantdzidt ndveld
tevékenység, ami a tanulds minden egyes teriiletén pozitiv hatast tud gyakorolni. Erdsiti az
onbizalmat azaltal, hogy azonnali kézzelfoghat6 alkotast készit, rogton sikerélményhez jut. A
szOovés alatti beszélgetések ajtokat nyitnak meg a masik lelkéhez, kikapcsol, érzelmileg

Osszerendez ¢és egyfajta bizalmi 1égkort hoz 1étre ez a fajta szabadidds kézmiives tevékenység.

Kiegészito jatéktevékenységek:

Tobbféle ligyességi jatékokat készitettiink eld a szabadido eltoltésére. Ilyenek voltak példaul a
célba dobés kislabdaval egy kosarba, fa halacska horgaszat teknébol, dézsabol, gumicsirke
feliitése egy rogzitett kosarba, paros lépegetd jaték. A tabor ideje alatt allanddan elérhetd
jatékok a kovetkezok voltak: puzzle-k, tarsasjatékok, fa épitdkockak, fa jarmiivek, természetes
anyagokbol késziilt tanya és felszerelése, homokozd. Iddjarastol fiiggden lehetOséget
biztositottunk a nagy melegben pancsolé medence hasznalatara, illetve vizipisztolyos jatékra.
A déli nagy melegben a tajhaz hiis szobajaban mini mozi keretein beliil biztositottunk csendes

pihendt a gyerekek szamara.

IV. 3. Tabori tapasztalatok
A hét soran a gyerekekkel ugy szerveztiik a napi foglalkozasokat, hogy mindig jusson 1d a
kotetlen szabad jatékra, a teriilet felfedezésére, a tarsakkal valo kozos jatéktevékenységre. Elso
nap még mindenki félszegen, egyedil leiilt egy-egy jaték mellé és kitartoan ugyanazzal
foglalkozott. De akadtak gyerekek, akiket egyaltalan nem lehetett leiiltetni egy jaték mellé, 6k
kizarolag mozgasban érezték jol magukat, mindent megnéztek, megfogtak, szaladgaltak. A
pedagdgusok is felmértek ez id6 alatt a gyerekek aktudlis mentdlis allapotat, megfigyelték
hogyan viszonyulnak egymashoz, a felkinalt jatékokhoz, a helyszinhez.

Masodik nap reggel érezhetéen zokkendmentesen indult. A sziilok tobbsége bekisérte

gyermekét egészen a k6zos helyiségbe a székéig. Elokészitette az asztalra a kulacsat, elrendezte
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a felszerelését. Tavozaskor eléfordult hosszas bucstzkodas, ez hol a sziilé részérdl jelentett
nehezebb levalast hol a gyermek ragaszkodott tulzottan a sziiléhoz, nem akarta elengedni.
Ilyenkor a gyogypedagogusok segitették a folyamatot, ami a tabor végére szépen rendezddott
mindkét részrol.

A sziilokkel valo eldzetes nyilt €s részletes tajékoztatas révén nagyon kellemes jo
hangulat alakult ki, bizalommal fordultak a tdbor szervezdk felé. A sziilék nagyon halasak
voltak a lehetdségért, hogy akadt olyan tdbor ahova a specidlis igényl gyermekeket is
biztonsagban tudhatjak, megfeleld szakmai felkésziiltségii pedagogusok gondjaira bizhatjak. Ez
a fajta tabor lebonyolitds nagyfokt koriiltekintést igényelt a szervezok részérdl. Szamos
dokumentacio eldzte meg a részvételt, az abban foglaltakat maximalisan figyelembe vették. Ha
a gyogypedagdgus gy itélte meg, a gyermekkel eltoltott 1d6 utan, hogy a sziildvel sziikséges
egyeztetni egyes eldzetesen kikotott igényrdl, azt minden esetben kellé empatiaval és segitd
szandékkal tette meg. Volt sziild, aki nagyon halas volt érte, hogy szamos praktikus tanacsot €s
konkrét segitséget kap és akadt olyan sziil6 is, aki ezt nem nézte jo szemmel. A lelkes sziildk
minden nap kiilonféle gyiimolcsokkel tamogattak a tdbor gyermekeit. Ezt kiegészitve naponta
mas-mas gyimolcsokkel zoldségekkel ismertettiik, kostoltattuk az erre fogékony és
allergiamentes gyermekeket.

A gyogypedagdgusok minden nap végén beszdmoltak az aznapi torténésekrdl, hogyan
viselkedett a gyermek, volt-e konfliktusa masokkal, mit készitett, megfelel6en étkezett-e, ivott-
e rendesen a nyari nagy melegben.

Harmadik nap tapasztaltunk a lendiiletbdl némi visszaesést. Sokkal tobb konfliktussal,
ellenallassal és sirassal volt sziikséges szembenézni. Sziilokkel is megbeszélve az eseményeket
arra jutottunk, hogy a kezdeti nagyon kedvezd és baratsagos légkor, az ismeretleniil nagy
szabadsag ¢és a sok hasonlo tars jelenléte harmadik napra telitette meg a gyerekek érzékeit.

Negyedik nap éppen ezért csendesen és visszafogottan telt, dvatosan kertilgetve egymast
mindenki visszatért a kedvenc elfoglaltsagahoz, a kiszemelt jatékokhoz, amiket tobbszor
ismételve hasznaltak.

Otodik nap a zarénapon mindenki nagyon aktiv volt, a vezetett foglalkozasokon a legtobb
gyermek részt vett. A benyomasok alapjan ugy véljik egy hét alatt oriasi valtozasok
kovetkezhetnek be a gyermekek viselkedésében, tarsas kapcsolataik alakitasaban, a
beszédkészségiikben, az 1ij dolgok megtapasztalasanak hajlandosagaban is nagyfoku elérelépés
mutatkozott.

Minden napra probaltunk olyan tevékenységet is becsempészni, amikrdl elézetesen mar

tudtuk, hogy nagyon kedvelik a gyerekek. Ilyen volt pl. a buborékfujé. Elére felkésziilve
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minden gyermek szdmdara kiosztottunk kis buborékfujokat, akiknek nehezebben ment az
erételjesebb fujas ott az asszisztensek segitettek. Nagyon kedvelt jaték volt a halacska
horgaszat, ahol egyszerre tobben is tudtak horgaszni. Ennél a jatéknal folyamatosan voltak
gyerekek. Szintén nagyon jo egyiittmiikddést fejlesztd jatéknak bizonyult a nagy teherautdval
valo széllitmanyozas. A zéaszlokészitéssel szintén kozods tevékenységre buzditottuk a
gyerekeket, amivel késébb kiillonféle mozgasos feladatokat, a paros 1épegetd ¢és célbadobod
eszkozokkel pedig sorversenyeket tudtunk kialakitani.

A gyerekek reakcioibodl érzékelhettiik, mennyire nehezen ment a nyitas egy idegennek
szamito felnott felé, de a kdzvetlen hangnem a korosztalynak €s aktualis allapotnak megfelel 6
szOhasznalat, az 6vatos, de hatarozott kozeledés mennyire le tudta bontani a gatakat. Kedves
rajzokat is készitettek a gyogypedagogusok szamara.

A pozitiv kornyezet, a tamogatd kozeg, a mashol nem tapasztalt szabadsag érzése, a
mindent megfoghatok felfedezhetek olyan motivacioval birt, ami a sziilok szamara is
szembetlindvé valt a napok végén. Volt olyan taboroz6 gyermek, aki késé délutan lefekiidt
aludni és masnap reggelig pihent. Természetesen akadt olyan gyermek is, akit nem lehetett
elaltatni még késo este sem, annyira az atélt élmények érzelmi feldolgozasa alatt allt.

A sokféle miivészeti és kézmiives tevékenység altal masok megfigyelésén keresztiil, az
addig tartozkodo gyermeket is sikeriilt bevonni a foglalkozasokba. A Tajhaz épiileteiben ¢és
udvaran vezetett mini bemutatok utan azt tapasztaltuk, hogy egyre tobb kérdéssel fordultak
hozzank a gyerekek, érdeklddéek voltak. Miutan a vezetett foglalkozas véget ért a szabadidoben
visszatértek a szamukra figyelemre mélto helyekre és targyakhoz, hogy alaposabban szemiigyre
vehessék. Kiemelt figyelmet kapott a régi kerekes kut, aminek a tetejét egy termetes racs zarta
el a balesetektdl, de a lyukain keresztiil a kavicsok remekiil csobbantak le a mélybe.

Osszességében a hét végén a sziil 6k beszamol6i alapjan a résztvevd gyermekeknél pozitiv
valtozasok indultak el. A sziil6k arrdl szdmoltak be, hogy szamukra ez az egy hét felért egy
nyaraldssal, mert mar régdta nem érezték napk6zben ilyen onfeledtnek €s konnyednek magukat.
Sokuk erre a hétre vette ki a szabadsagat, hogy amig a gyermeke jo helyen van addig 6k is €lni
tudjanak a szabadidd adta rekreacids feltoltddéssel. Kivétel nélkiil minden csalad a tabor
zarasakor jelezte a jovo évi tdborban vald részvételi szandékat.

A tabor folyaman kérdéivben (ldsd 2. sz. melléklet) kérdeztik meg a sziiloket, életiikben
mennyire van jelen a mizeum, mint a szabadidd eltoltésének egyik eszkoze. Jartak-e mar
korabban gyermekiikkel muzeumpedagogiai foglalkozadson. A kérddivet mind a 10 csalad
kitoltotte.

Ebben a témaban kérdéseink a kovetkezOk voltak:
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1. Milyen gyakran jar gyermekével mizeumba?

1. abra: Milyen gyakran jar gyermekével mizeumba?

MILYEN GYAKRAN JAR GYERMEKEVEL
MUZEUMBA?

M egyaltaldn nem néha M amikor megfelel§ programokat kindlnak hozzd M rendszeresen
0%

30%
40%

Forras: Sajat készités

2. Mi a véleménye altalanossdgban a muzeumokrol?

Legtobben azt a valaszt adtak, hogy mivel nem jarnak mizeumba igy véleményiik sincs. A
tovabbi valaszok kozott szerepelt, hogy szeretik a régi dolgokat ezéltal a mazeumokat is
illetve a szilil6 szdmara a muzeum egy kedvelt szintér egyfajta idéutazas, féleg, ha izgalmas

ismeretterjesztd programokat nytjt ezen kiviil legyen interaktiv.

3. Milyen eldzetes tapasztalatai vannak muzeumlatogatassal kapcsolatban?

Azok a valaszadok, akik az el6z0 kérdésre azt a valaszt adtak, hogy nem jarnak miizeumba
ehhez a kérdéshez is azt irtdk nincs semmilyen eldzetes tapasztalatuk. A tobbi valaszadd
pozitiv élményként jellemezte a muzeum latogatast. Egyik valaszado kiemelte az ar/érték
aranyban draganak taldlja a mizeumi belépdket. Ha a gyermek szdmara unalmas a kiallitasi
anyag vagy nem kelti fel a figyelmét, esetleg til hosszuak a leirasok akkor menni akar és

ezaltal a csalad tobbi tagjanak is alkalmazkodni kell.

4. Részt vett-e gyermekével muzeumpedagdgiai foglalkozason korabban?
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A kérdoiv kitoltdi dontd tobbségében azt a valaszt adtak, hogy még nem vettek részt konkrét

muzeumpedagogiai foglalkozason.

5. Hogvan viselkedett gyermeke muzeumi kornyezetben?

2. abra: Hogyan viselkedett gyermeke mizeumi kérnyezetben?

HOGYAN VISELKEDETT GYERMEKE MUZEUMI
KORNYEZETBEN?

B nem érezte jol magat, zavart volt M semleges maradt

| felkeltette a figyelmét M aktivan részt vett, érdekl6dé volt

Forras: Sajat készités

6. Eszlelt-e syermekén miivészetek iranti érdeklédést?

A tobbség nemmel valaszolt, kisebb szimban ugyan de érkezett olyan valasz, hogy a
gyermek nagyon szeret rajzolni, szinezni, festeni, vagyis érdeklddik a képzOmiivészetek

irant. A zenei érdeklddés is megjelent egy valaszadonal.

7. Van-e ehhez kapcsolddo kedvenc tevékenysége a gyermeknek?

Kifejezetten kedvelt tevékenységi formardl senki sem szamolt be, a rajzolas, festés is

hangulat fiiggd tevékenység, nincs allando jelleggel vagy tulzdan jelen a mindennapokban.

8. Mit gondolnak mitdl valik élménnvyé gyermekeknek és sziiléknek a mizeumlatogatas?

Erre a kérdésre mindenki tett észrevételt, amit nagyon szivesen fogadtunk, hiszen éppen ez
ateriilet az, amibdl kiindulva innovativ fejlesztések indulhatnak meg. A véalaszok mind arrél
szoltak, ha bevonhatobb lenne a gyermek, ha megfoghatnd, ha kiprobalhatna a targyakat,

ha a figyelemfelkeltésre nagyobb hangsulyt helyeznének a muzeumok. A minden
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érzékszervet érintd hatastdl valna izgalmassa egy kiallitas. Ha a sziild is ujra gyermekké
valhat egy-egy jatékos megkdzelitési moéd kapesan. Fontos szempont volt tovabba a
mozgalmassag, hogy nem muszaj egy helyben hang nélkiil allni be Iehessen jarni kozben a
teret.

A kérd6iv tovabbi kérdései kifejezetten a Kiskunlachazi Téajhazra és a nyari taborra

vonatkoztak:

1. Milyen el6zetes ismerete van a helyszinnel kapcsolatban?

A megkérdezett csaladok koziil 10-bdl 9-en nem jartak még a T4jhazban, nem is ismerték

a helyet.

2. Milyen elbzetes elvarasokkal érkeztek a tdborba? (Kérem fejezze be a mondatot sajat

szavaival: Azért valasztottuk ezt a tabort, mert....... )

Sokan adtak azt a valaszt, hogy a tdborvalasztasuk legfébb oka a gyermek kozosség, ahol
baratokra lelhet, illetve ahol megismerkedhet a leendd tanulocsoportos tarsaival. A vidéki
¢let adta természet kozelsége, a kiprobalhatoé dolgok élményei miatt esett erre a taborra a

valasztasuk.

3. Mia véleménye gyermeke hogyan fogja magat érezni a taborban?

Minden valaszadd egyontetlien gy gondolja gyermeke jol fogja magat érezni a taborban.
Ebbdl a hatarozott valaszadasbol is megmutatkozik a sziilok legfobb vagya, hogy olyan
helyen és kozosségben tolthesse gyermeke a szabadidejét, ahol élményekkel ujszert

tapasztalatokkal esetleg 1j baratokkal talalkozhat.

4, Gyermeke jart mar napkd6zis taborban korabban?
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3. abra: Gyermeke jart mar napkoézis taborban korabban?

Gyermeke jart mar napkozis taborban korabban?

10

igen nem

Higen HEnem

Forras: Sajat készités

5. Gyermeke mennyire viseli el a sziilotol valo elvalast fél napra/ egész napra?

Ennél a kérdésnél sziilettek a legkiilonfélébb valaszok, ahogyan vartuk is. Néhanyat
kiemelve, volt, aki bizakodott, hogy nem fog problémat okozni, habar még sosem maradt
tavol ennyi iddre a sziild. Volt olyan valaszado, aki csupan 1-2 ora erejéig volt tavol eddig
gyermekétdl és ezt a tabort most hatalmas eldrelépésnek véli. A valaszok kozott
megtalalhat6 volt a viszonylag ritka verzi6, miszerint nem szokott gondot okozni a sziild
tavolléte maximum az elsé napon. A tobbségi valaszokbol kitlinik, hogy minden sziil6
aggodik picit, de biznak benne, hogy a tovabbiakban ezeket a tavol toltott orakat boviteni

tudjak gyermekiikkel.

6. Hogvan jellemzi gyermeke aktivitasat, beszédkészségét. nyitottsagat?

A sziil6k els6 mondatédban a nyitottsagrol irtak. Ezt tartottdk a felsoroltak koziil a legtobben
elsédlegesnek. Nyitottnak jellemezték gyermekeiket, egyre érdeklodébbnek. Az utobbi
idében észlelték a gyermeken a sokkal tobb és valasztékosabb beszédet, a megértés
fejlodését. Erkezett olyan valasz is amiben arrdl irt a sziilé, hogy gyermeke beszédes még
nem az igazi €és sokszor nehezen tudja kifejezni magat. Aktivitds szempontjabdl valtozo

képet kaptunk.
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7. Részt vesz-e a gyermek baratja/testvére is a tdborban?

Ezt a kérdést azért tartottuk fontosnak feltenni, mert az ismerds arcok befolyasolhatjak a
kutatasunk alap feltevését. Ha a csoporton beliil el6zoleg ismerds gyermekek testvérek vagy
baratok is részt vesznek a tdborban akkor feltehetdleg kevésbé lesznek nyitottak 1j
gyermekek megismerése felé, csokken az ismeretlen kdzeg felé a szocidlis interakciok

szama. A valaszaddk 100%-nal nem véalasz érkezett.

8. Kérem fejezze be a mondatot sajat szavaival!

Altalanossagban attél tartanak a sziildk, hogy gyermekiik nem fogja tudni megfeleléen
kifejezni magat és ha nem értik vagy nem tudjak mit is szeretne akkor ez jelentds érzelmi
kiborulast okozhat. Esetleg kirekesztodik, nem baratkozik és egyediil nem talalja fel magat.
Azok a sziilok, akik valaszukkal jelezték, hogy nem tartanak semmitdl azzal indokoltak,
hogy tudjak, hogy jo helyen van a gyermekiik. Azt remélik a csaladok, hogy a taborban
gyermekiik 0j baratokat szerez, Gijszerli tapasztalatokat gyljt, felszabadultan és jol fogja

magat érezni.

A taborban eltoltott idot kovetden a gyerekekkel és a sziilokkel legkdzelebb tanév megkezdése
utan a félévi sziil6i értekezlet keretein beliil taladlkoztunk. Megkértiik a megjelent sziiloket
gyljtsék Ossze emlékeiket élményeiket és a tanév megkezdése oOta kialakult tapasztalataikat a
tanuldcsoporttal kapcsolatban. Megkérdeztiik toliik, gyermekiik mesélt-e a taborban tortént
eseményekrol, élményekrdl otthon. A valaszokbol kitlint, hogy a jo kommunikacios
képességekkel bird gyerekek sokat meséltek a sziiloknek az izgalmas programokrol, a
kézmiives foglalkozasokrol a tarsakrol. Akik kevésbé tudtak kifejezni magukat ily modon,
naluk a sziilok vették észre a viselkedésiik alakulasabol, hogy jol érezték magukat gyerekek.
Reggel azok a gyerekek, akik autoval jottek mar joval korabban a taskajukkal a keziikben vartak
a kapuban az indulast. Ezt tobb sziil§ is megerdsitette. Erdeklédtiink a gyerekek nyitottsaga
feldl is, éreztek e ezen a téren valtozast. Tobben arrdl szamoltak be, hogy konnyebben el tudnak
indulni a gyermekkel, szivesebben mozdul ki otthonro6l. Arra a kérdésiinkre, hogy gyermekiik
szerzett-e uj baratokat nagy lelkesen vagta rd minden sziild, hogy igen. Ennek oriiltek a
legjobban. A taborban megismert jatékokat, kézmiives tevékenységeket nem igényelték otthon

a gyerekek, ez nem volt jellemzd. A taborban résztvevd pedagogusok és asszisztensek
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személyével kapcsolatban is érdeklddtiink, milyen kapcsolatok alakultak ki. ,,Imadott
mindkettdtoket!” ,,Ugy gondolom megkedvelt benneteket, elfogadott.” , Nagyon szereti.” —
hangzottak a valaszok sorban. Végezetiil a legfontosabb kérdésiink a gyermekek
beilleszkedésével kapcsolatban volt, hogyan alakult a tanuldécsoport munkéja. A csoporttal
dolgoz6 gyogypedagdgusok és asszisztensek egybehangzd véleménye alapjan szamottevd
mindségbeli valtozast tapasztaltak a korabbi évhez képest, amikor csupan az elso tanitasi napon
talalkozhattak az 0j didkok. Az ismerds arcok nagyban megkdnnyitették a csoportkohéziot, a
pedagégusok elfogadasat. Jobban elfogadtdk kortarsaikat is, gyarapodtak szocialis
kapcsolataik, a kommunikacios nehézségeket gordiilékenyebben tudjak kezelni, van akinél ez
a teriilet fejl0dott a leglatvanyosabban. A tanuldcsoport munkajaba idonkeént visszacsempészték
a kézmiives foglalkozasok anyagait, ahol mar magabiztosan allhattak neki a munkéanak nem
okozott ijjedtséget vagy szorongast a feladathelyzet. Bizalmi 1égkor alakult ki a sziilokkel, akik
nagyon igényelték a szoros kapcsolatot, teljes egylittmiikodésben és lelkesen alltak minden
felvetés mell¢ tamogatva a tanuldocsoport €s azon beliil sajat gyermekiik boldogulasat.
Kihangsulyoztdk milyen sokat jelentett szdmukra, hogy gyermekiik a nyéar folyaman is
kozosségben lehetett, biztonsagban tudhattak arra az idére mig 6k maguk is feltoltédhettek.
Hianypotlo kezdeményezésnek tartottdk a specidlis igényli gyermekeknek szervezett nyari

programokat, tiborokat. Mar nagyon varjak és késziilnek a kovetkezore.
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V. Osszegzés

A miivészettel nevelés az oktatds folyamataban egy kivalo oktatési és prevencios eszkoz. A
miivészeti tevékenységek barmely formaja pozitiv hatast gyakorol a tanulasi képességekre,
ezaltal alkalmassd valik, hogy a gyogypedagdgiai munka soran is az edukéacidban
felhasznalhassuk.

Kutatasomban megvizsgaltam, hogy a muzeumi kornyezet, a részben miivészeti
tevékenységekre épiilé mizeumpedagogiai foglalkozasok milyen hatassal lehetnek az autizmus
spektrumzavarral €16 gyermekek szocialis kapcsolataira.

Kutatasi kérdéseim a kovetkezok voltak:

— Megkonnyiti-e a mizeumi kornyezet az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek
a tarsas kapcsolodasait?
— Lehetséges-e az autizmussal €16 gyermekek szocialis és kommunikacios készségeinek
fejlesztése muzeumi kornyezetben a miazeumpedagogia modszereivel?
— Megkonnyiti-e a mizeumi tabor a résztvevo autizmussal €16 gyerekek beilleszkedését a
fejlesztd haz tanulocsoportjaba?
Kutatomunkdm megkezdésekor tanulmanyoztam a témahoz kapcsolodo szakirodalmakat, majd
egy nyari tabort szerveztiink kozosen a kiskunlachazi T4jhaz képviseldjeként én és a rackevei
Kettéspont Fejlesztohaz vezetdje. A tabor soran a részt vevé gyermekek szocialis interakcioit
figyeltik meg.

Feltételezéseim szerint a zokkendmentesebb iskolakezdéshez nagymértékben
hozzajarulhat az elézetesen eltoltott kozos hét, a rengeteg élmény és az ismerds arcok, melyek
eldmozditjak a tanulocsoport optimalis mitkodését. Alkalmazott modszereim voltak a tabor
eldtti és utani kérddives megkérdezés és a fokuszesoportos beszélgetés, valamint az interju.

A taborban komplex foglalkozasok keretein beliil ismerkedhettek meg a gyerekek
kiilonféle természetes anyagokkal, kézmiives technikakkal, jatékos feladatok altal erdsitettiik a
csoportkohéziot, tagitottuk a hataraikat. A sziilokkel is remek kapcsolatok alakultak ki, nagyon
segitdkész és egylttmiikodd tamogatd légkorben telt a tabori hét, ami a késébbiekben is
folytatodott. Ez a szoros partnerség is sziikséges volt ahhoz, hogy a gyerekek érdekeit szem
elott tartva az iskolaba késziilés nehéz terhét megkonnyitsiik.

Kiindul6 feltételezésem beigazolodott, a biztonsagos szabad tér a mizeumi kornyezet
valoban felszabadité hatast. Elményszerii megtapasztalasok 4ltal mindent ki lehetett probalni,
meg lehetett fogni. Az Gjszerti élmények tarsas kozegben remek kommunikacios lehetdséget

biztositanak, a tdrgyakkal val6 ismerkedés magaval hozza a tarsas interakciokat is. A mizeumi
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kornyezet és a csak ebben a kornyezetben érvényesiild tevékenységek altal a gyerekek
nyitottabba valtak, tapasztalatokat szereztek egymasrol a kornyezetiikrdl és a veliik foglalkozo
felnSttekrdl egyforman. Uj kapcsolatokat alakitottak ki, baratokat szereztek, sziilok
ismerkedhettek meg egymassal a tabor ideje alatt.

Hasonl6 foglalkozasok vagy jatéktevékenységek mas kornyezetbe helyezve kevésbé
hozzék ugyan azt a hatasfokot, mint ahova eredetileg tervezték. Ezért is célszerli megtartani a
muzeumpedagogiai foglalkozasokat kifejezetten muzeumi kornyezetben, az erre kialakitott
kozosségi terekben.

Tovabbi innovativ médszerek bevezetésével tobbféle képességfejleszto teriilet vonhatod
be az edukacioba. A mizeumi tér megtartdsdval annak tartalmi elemeinek ujszerli
felhasznalasaval szélesebb motivaciot nagyobb kimozdulasi kedvet hozhatunk létre. A csaladok
keresik a muzeumi programokat, szeretik a tematikus és izgalmas muzeumpedagogiai
foglalkozasokat, foleg, ha azok a specialis igényeket is figyelembe veszik. A feladat tehat adott,
hasznaljuk ki a magyar népi kultirank gazdag tarhazat és hivjuk életre hadd fedezze fel azt

minden gyermek €s minden gyermek lelkli feln6tt egyforman.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: Interju Varga Tibornéval, a Kettéspont Fejlesztohaz alapitéjaval

Nagy-Erdélyi Orsolya (tovabbiakban NEQ): Eldszor is azt kérdezném meg, mit kell
tudnunk Onrél?

Varga Tiborné (tovabbiakban VT): gyogypedagdgus és autizmus szakértd vagyok, a
fejlesztéhaz megalmodoja. Gyermekkorom meghatarozo részét Budapesten toltéttem, mar
fiatalon hatarozottan éreztem, hogy sériilt gyerekekkel szeretnék foglalkozni. Gimnaziumi
tanulmanyaim utdn ugy gondoltam, jobb el6bb azt megtanulni hogyan, milyen
modszerekkel lehet normal fejlddésmenetli gyermekeket tanitani ezért a Budapesti
Tanitoképzd Foiskolara adtam be a jelentkezésem. Késébb a Ferencvarosi Komplex Ovoda
és Altalanos Iskola, Autista Tagozatan kezdtem meg a munkat, itt a keriileti ellatatlan autista
gyermekek intézményi ellatasat szerveztem és a szakmai munkat vezettem. Szoros volt az
egylttmiikodésiink az akkoriban szinte kizarolagos ellatast biztositd Autizmus
Kutatocsoporttal. 2000-ben szereztem meg a gyogypedagdgusi diplomamat az ELTE
Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Karan oligofrénpedagogus szakon. Egy kiegészitd 200
oras tovabbképzésen is részt vettem az autista gyermekek specidlis ellatdsdnak elméleti és
gyakorlati ismeretei kapcsan. Az egri Eszterhdzy Karoly Tanarképz6 Foiskola neveltanari
szakat is elvégeztem, gyermek- és ifjusagvédelem szakirannyal. T6bb, mint 30 év szakmai
életuitja soran mindig hajtott a vagy, a tenni akaras azok felé, akik barmilyen teriileten is
hatranyosan élik az életiiket. Dolgoztam a Velencei Gyermekotthonban és jelenleg is
részmunkaiddben allami gondozott fogyatékkal él6 gyermekek segitésében veszek részt.
Elvégeztem az Orszagos kozoktatasi Ertékelési Vizsgakozpontban az orszagos szakértdi
képzést autista gyermekek specidlis fejlesztése szakiranyban. Ez egy olyan végzettség, amit
5 ¢évente meg kell Gjitani egy-egy Ujabb kutatasi teriilet feltérképezésével. Az altalam
legizgalmasabbnak tartott kutatasi teriilet az autizmus és a taplalkozas osszefliggései és az
oltasok hatdsa az autizmussal ¢lokre. A life long learning jegyében elvégeztem a BHRG
Alapitvanynal egy Ujabb képzést TSMT terapeuta szakirdnyban. Nagy hangsulyt helyezek
a képességek kibontakoztatasara, a lemaradésok csokkentésére, az 6nallosagra és munkara
nevelésre. Fontosnak tartom a szabadidd minél tartalmasabb eltoltését. Ennek érdekében
nélkiilozhetetlen a holisztikus szemléletmod a gyogypedagdgidban is. Neveld-oktato

munkdm magéaban foglalja a prevenciot, a lemaradasok csokkentését, képességek erdsitését
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¢s a tarsadalmi integraciét melyeket egyénre szabottan differencialt banasmoddal

valositok/unk meg.

NEO: Mikor és hogyan jott létre a Kettospont Fejlesztohaz?

VT: 2022-ben hosszas tervezgetés utdn hoztam létre a Kettéspont Fejlesztohdzat és a
hatterében miikodd Szupernova Gyermekekért Alapitvanyt. A fejlesztéhaz mottdja: ,,Kettds
pont. K6zds pont, kdzos ut.” Civil kezdeményezés, a helyi igény ellatdsanak bovitésére

hoztuk létre.

NEO: Miért és kik valasztjak a Fejlesztéhazat?

VT: Sokan jonnek azzal a céllal, hogy nem szeretnének részt venni vagy nem biznak eléggé
az allami ellatasban. Jonnek hozzank olyan csaladok is, akiknek a szakszolgalat javasolta a
helyet. De meg kell emliteni, a mozgasterapias foglalkozasokon beliill a TSMT tornat,
amelyet Rackevén csak egy valaki végez, szakszolgalati keretek kozott. Megoszto
személyisége miatt volt ra példa, hogy adott gyermekkel képtelen volt egyiitt dolgozni igy
a sziilok hozzank fordultak. Hallgatolagos megegyezés alapjan nem végeziink egymas
szakteriiletét atfedd foglalkozdsokat, igy a Kettdspont nem végez TSMT tornat. Ellenben,
ha a mozgasterapiara autista tiinetekkel érkezik gyermek, akkor ez a hdlgy is automatikusan

atiranyitja a gyermeket a Kettéspontba.

NEO: Milyen szolgaltatasaik vannak?

VT: A szolgaltatdsaink nagyon sok teriiletet lefednek, alapvetéen a gyermek- ¢és
fiatalkortiak mozgés- és mentalhigiénés tamogatasat tliztik ki célul. Komplex fejlesztést
tudunk nyujtani, logopédus, gyogypedagdgus, szocidlpedagdgus, konduktor-tanito,
mesejoga oktatd €s Bemer-terapeuta alkotja a csapatunkat. Foglalkozasaink 4ltalaban a
délutani orakban zajlanak, de kialakuloban vannak délel6tti tanuldcsoportok is. A
fejlesztohaz munkajat megsegitendd, létrehoztunk egy alapitvanyt, ez a Szupernova
Gyermekekért Alapitvany, mely 2022. szeptemberében jott 1étre azzal a céllal, hogy a
fejlodésben elmaradt, tanuldsban akadalyozott, illetve autista gyermekek ¢€s sziileik szamara
tamogatd kornyezetet €és fejlodési lehetoséget, képzéseket biztositson. Programjaink kozt
szerepelnek tematikus foglalkozdsok, szakkorok, élményteli szabadidds tevékenységek,
taboroztatds. Konduktiv nevelési programunk egymadsra ¢épiild fejleszté modszerekbdl all
0ssze, hogy azoknak a csaladoknak is segitséget tudjunk nyujtani, akiknél a vartnal

kordabban vagy idegrendszeri sériiléssel sziiletett a gyermek. Tehetséggondozéassal és
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tehetségfejlesztéssel 1s foglalkozunk, iskolaérettségi méréseket végeziink, egyfajta
informacids bazisként mikodink. Toreksziink arra, hogy a kiilonb6zo teriileten mikodo
szakembereket, civil szervezeteket, ellatasokat nyujtdé szolgaltatokat 0sszekapcsoljuk, és
hatékonyan tudjuk tdmogatni a csaladokat az utkeresésben. Mozgasterapidk koziil az
aldbbiak érhetdk el nalunk: alapozd teripia, finommotoros fejlesztés, Ayres terapia,
gyogytorna, mesejoga, korai fejlesztés és tanidcsadds. Logopédiai foglalkozdson beliil
beszédinditas, nyelvi fejlesztés terapidk, artikulacios terapia, ezen feliil diszlexia prevencio,
iskolara felkészitd és tanulds segitd foglalkozasok és autizmus specifikus fejlesztés tartozik

a szolgaltatasaik kozé.

NEO: Hanyan veszik igénybe ezeket a szolgaltatasokat?
VT: Jelenleg tobb, mint 130 csalad vesz részt foglalkozasainkon.

NEO: Hogyan dolgoznak az autizmussal élo gyerekekkel?

VT: A Kettéspont Fejlesztohaz szegregéalt autista tanulocsoportjaiban az egyéni
diagnosztikara épiil6 képességfejlesztés nyujtja az alapot. Ki kell alakitani egy optimalis és
rugalmas allapotot, amely eléfeltétele a tananyagok sikeres elsajatitasanak. Olyan fejlettségi
szintre sziikséges hozni a gyermekek pszichés funkcidit, amelyekben fogékonyak ¢és
befogadok tudnak lenni a kdrnyezetiik és tarsas kapcsolataik irdnt. Szdmos csaldd nagy
nehézségek aran tudja csak megoldani a felmeriilé mindennapi élethelyzeteket, amik a
normal csaladi életet éléknek nem jelentenek problémat. Sériilt gyermeket nevelni sériilt
csaladdinamikat eredményez. Ezért nem lehet csupan a gyermekkel foglalkozni, az egész

csalad megsegitése a feladatunk.
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2. sz. melléklet: Kérdoiv sziiloknek

Muzeumlatogatds és taborozas autizmus spektrum zavarral élo gyermekkel

Nagy-Erdélyi Orsolyanak hivnak, a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem III. évfolyamos
gyogypedagogia szakos hallgatdja vagyok. Szakdolgozatom témaja: milyen hatassal lehet egy
muzeumi kornyezet az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekekre, milyen mértékben
kapcsolodnak be egy muzeumpedagdgiai foglalkozasba.

A kérddiv segitségével azt szeretném felmérni, hogy a taborozd gyermekek és csalddjaik
¢letében mennyire van jelen a mizeumi tér, a muzeumpedagodgiai foglalkozas, mint szabadidd
eltoltésére, gyermekek fejlesztésére alkalmas eszkoz.

Segitségét kdszonom!

Nagy-Erdélyi Orsolya (nagyerdelyi@gmail.com)

Miuazeumlatogatasi szokasok

9. Milyen gyakran jar gyermekével mizeumba? Vélasszon egy valaszt!
a) egyaltalan nem
b) néha
c) amikor megfelel6 programokat kinalnak hozza
d) rendszeresen

10. Mi a véleménye altalanossagban a mizeumokrol?


mailto:nagyerdelyi@gmail.com

13. Hogyan viselkedett gyermeke mizeumi kérnyezetben? Valasszon egy valaszt!
a) nem érezte jOl magat, zavart volt
b) semleges maradt
c) felkeltette a figyelmét
d) aktivan részt vett, érdeklddé volt

14. Eszlelt-e gyermekén miivészetek iranti érdeklddést?

Kiskunlachazi Tajhaz/Kettospont fejlesztohaz kKozos nyari tabora

1. Milyen eldzetes ismerete van a helyszinnel kapcsolatban?

2. Milyen eldzetes elvarasokkal érkeztek a tdborba? Kérem fejezze be a mondatot sajat
szavaival: Azért valasztottuk ezt a tdbort, mert



3. Mia véleménye gyermeke hogyan fogja magat érezni a taborban?

8. Kérem fejezze be a mondatot sajat szavaival!

Attol tartok,
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3. sz. melléklet: A taborban késziilt fotok

1. foto: Tajhaz 2. fotd: Vesszosator épités

{YARL TABOR 'V 5 ™

(Forras: sajat foto) (Forras: sajat fotd)

3.fotd: Szovés 4.fotd: Agyagozas

(Forras: sajat foto)

(Forras: sajat fotd)
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5. foto: Festés 6. foto: Folpackra festés

(Forras: sajat foto) (Forras: sajat foto)

7. fotd: Horgéaszat 8. fot6: Csirke iités jaték

(Forras: sajat foto) (Forras: sajat foto)
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9. fotd: Pihendszoba, mozi 10. foto: Epitkezés

(Forras: sajat foto) (Forras: sajat foto)

11. foto: Valyogtéglak

(Forras: sajat fotd)
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Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Nagy-Erdélyi Orsolya
A Hallgaté Neptun kddja: JSGPW?7
A dolgozat cime: A muzeumi kérnyezet, a muzeumpedagogiai

mddszertan hatdsa az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyerekek szocidlis
kapcsolataira

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: MATE Kaposvari Campus, Neveléstudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Szakdidaktikai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem &t, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az adltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhaszndldsara, hasznositasdra a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Kiskunlachdza, 2024 év 04. hé 25. nap

Mgy bhdi]. %4

Haﬁlg/até alairasa/
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