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Bevezetés

A 21. szazad analfabétdi nem azok lesznek, akik nem tudnak irni és olvasni, hanem azok, akik
nem tudnak tanulni, a tanultakat elfelejteni és ujratanulni. (Alvin Toffler)

Témavalasztasom indoklasa

A 21. szdzadra megvaltozott és atalakult a tanulds jelentdsége €s modszere is. A gyorsan valtozé
vilagban megvaltozott a gyerekek tanulasa, tapasztalatszerzése, gondolkodésa, de az oktatasi
rendszer, szinte semmit nem valtozott az elmult évtizedekben. Ebben a gyorsan valtozo
vildgban egyre nagyobb szakadék keletkezik azok kozott, akiknek nehézséget okoz a tanulés, a
vilag elhalad mellettiik. Ezen lemaraddé tanulok egyik hatvanyozottan érintett csoportjaba
tartoznak a hatranyos helyzetii tanuldk, akik nagy része az alul-teljesitOk csoportjaba is tartozik.
Ok azok a tanulok, akik az iskolai elvarasokhoz képest, eltéré szociokulturalis hattérrel
érkeznek meg az iskolaba, ami egyrészrél nem motivalja dket a jobb teljesitményre, illetve nem
ad eszkozt a keziikbe, hogy hogyan is lehetne jobb teljesitményt elérni.

Napjainkra mar olyan tanuldsi motivaltsagra és alkalmazkodo képességekre és készségekre van
sziikségiik a gyerekeknek, ami segiti Oket a felgyorsult digitalizalt vilaggal 1€pést tartani. (D.
Molnar, 2010). Amit ma tanitanak az iskolaban tudas és modszerek, az iskolapadbol kilépve
mar elavultnak fognak szdmitani, nem lesz jol alkalmazhato. A mostani fiatalokat — kiilonos
figyelmet szentelve a hatranyos csaladbol érkezé tanuldkra - masképpen kell a tanulasra
alkalmassa tenni, masképpen kell motivalni 6ket, ha azt szeretnénk, hogy ne csak az iskoldban,
de a késObbiekben, a valo életben is megalljak a helyiiket. A tobbségi tarsadalom gyermekeihez
képest, azok a tanuldk, akik hatranyos szocialis kornyezetbdl érkezve lassabban tanulnak, még
inkdbb lemaradésban vannak és ez a lemaradas az id6 elérehaladtaval egyre ndvekszik és egyre
tavolabb keriilnek azoktdl a képességektol, készségektdl, amik alkalmassa teszik dket a sikeres
iskolai tanulashoz vagy a munkaerdpiacon valo helytallashoz.

A gyorsan valtozd tarsadalom sziikségessé tette a ,,rugalmas tanulasi készségek meglétét,
amelyek révén gyorsan és hatékonyan lehet elsajatitani a mindennapi kihivasokban
alkalmazhato tudast.” (D. Molnar 2010. p. 4.) A mai oktatasnak torekednie kellene arra, hogy
a tanulok képesek legyenek atfogdan, logikusan gondolkodni, tudjanak alkalmazkodni a
gyorsan valtoz6 vilaghoz, és ne felszines tudasként évszamokat, adatokat tanuljanak csak meg.
A tanuldkat segiteni kellene abban, hogy el tudjanak igazodni a digitalizalt térben, batran és jol

kommunikéaljanak, at lassak a problémas helyzeteket és tudjanak megoldasi moédokat talalni
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rajuk. Ezek a készségek és képességek fognak tudni abban segiteni, hogy a tanulok megértsék
sajat magukat és a vilagban is konnyebben tudjanak elboldogulni, még akkor is, ha esetleg az
iskolai palyafutasuk nem is annyira sikeres.

Az oktatasi rendszeren beliil kiemelt figyelmet igényelnek azok a tanulok, akik hatranyos
kornyezetbdl érkeznek az iskolaba, nehezebben, lassabban megy szamukra a tanulas. Ok azok
a tanulok, akik mar az iskolaba 1épéskor lemaradasban vannak és a legtobb esetben az iskolai
palyafutasuk alatt sem kapnak megerdsitd tamogatast, a kudarcok szama viszont megno.

A jaték, mint tevékenység meghatarozo élmény minden ember €letében. Az iskolai oktatas és
az iskolai idészakon tali foglalkozéasok is helyszinei lehetnek olyan tevékenységeknek, amikor
a jaték kapja a foszerepet.

Az elmult évek alatt, amig hatranyos helyzetii csalddokkal és gyermekekkel dolgoztam,
gyakran keriiltek el6 jatékok és tarsasjatékok az altalam tartott gyermek foglalkozasokon. Az
itt szerzett tapasztalatok erdsitettek meg abban, hogy sziikséges olyan fokuszalt és egyéni
igényekre kialakitott modszertant hasznalni ennél a gyermekcsoportnal, ami sikerélményt és
magabiztossagot nyljt szamukra, ezaltal eldsegitve a tanuldsi motivacio erdsitését.

A szakdolgozatom fokuszaban azt a teriiletet jarom korbe, ami megmutatja, milyen hatasa lehet
egy szabadon valasztott, am tanuldsi utakat mutat6 tevékenységnek, a tarsasjatékoknak olyan

gyermekek életében, akik kevesebb motivacidval, lehetdséggel rendelkeznek.

Kutatasi kérdésem

Szakdolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy a tudatos és rendszeres
tarsasjatékfoglalkozdasokon részt vevo hatranyos helyzetii, alul teljesité tanulok korében
tapasztalhato-e pozitiv eltérés a tanuldsi motivaciot illetéen, azokhoz a tanulokhoz képest, akik

kevesebb tarsasjaték foglalkozdson vesznek részt?

Szakdolgozatom elsé felében bemutatom a hatranyos helyzetli csoport jellemzdit, kitérve
szociokulturalis sajatossagaikra, tanulashoz valé kapcsolatukra.

Ezt kovetéen a motivaciorol és a tanulasi motivaciorol szeretnék egy rovid dsszefoglalast
nyuUjtani, a szakdolgozatom f0 részében pedig a tarsasjatékok felhasznaldsaval szeretném
bemutatni azokat a lehetdségeket, amik segithetik a hatranyos helyzetli tanulok sikeres tanulasi

motivaciojanak elsajatitasat ezaltal pedig iskolai életiik sikeresebbé valasat.



A szakdolgozatomban részletezett tanuldsi motivacid6 még a pedagdgia teriiletén is egy
viszonylag 0jabb témakor és vizsgalando teriilet, igy hazai kutatasok még korlatozott szdmban
allnak rendelkezésre.

A szakdolgozatom kutatdsi kérdésének megvalasztasdhoz kérddives adatfelvételt végeztem,
amihez a tanulok vélaszai mellett, terepen dolgoz6 szakemberek segitségét kértem, az O

kozremiikodésikkel keriltek kitoltésre a kérdoivek.



Hatranyos helyzetii tanulok az iskolaban

A szegénység legfobb jellemzoje, hogy megsemmisiti a jovot”(George Orwell)

A hatrdnyos helyzet sokszor ¢és sokféleképpen keriilt mar az elmult évtizedekben
megfogalmazasra, mast jelent statisztikailag és mast jelent a kdznyelvben. A hatranyos
helyzetet nagyon gyakran tarsitjuk a ciganysaghoz, vagy a szegénységhez, és ez valdban
nagyon sokszor Ossze is fligghet. Fontos mégis kiemelni, hogy hasonléan a ciganysag
csoportjahoz, a hatranyos helyzet is egy homogén csoportot feltételez, ami kiilonb6zo
paraméterek mentén értelmezhetd. Nehéz egy altalanos, mindenkire érvényes leirdst adni arrdl
kit és milyen értelemben értlink hatranyos helyzetlinek. (Fejes, 2005) A hatranyos helyzetii
tanulok  jelentds eltéréseket mutatnak személyiségjegyeikben, értelmi-, kognitiv
képességeikben, kreativitdsukban. Ennek okai legtobbszor a szociokulturalis hatteriikben
kereshetd, kovetkezménye pedig nagyon sokszor az iskolai alul-teljesités.
A hatranyos helyzet és a halmozottan hatranyos helyzet definicidja a kovetkezd tényezdk
mentén hatdrozza meg a csoportot:

- jovedelmi szempontbol kedvezétlen helyzetben €10k csoportja

- lakhatas szempontjabol kedvezétlen helyzetben €16k csoportja

- 1skolai végzettséget tekintve kedvezdtlen helyzetben €10k csoportja (KSH)

A gyermekvédelmi torvény megfogalmazésa alapjan

67/A. §- (1) Hatranyos helyzetii az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyermek ¢és nagykoruva valt gyermek, aki esetében az aldbbi koriilmények koziil egy fennall:

a) a sziil vagy a csaladba fogadd gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket egyiitt
neveld mindkét sziilérdl, a gyermeket egyediil neveld sziilérdl vagy a csalddba fogadd gyamrol
— Onkéntes nyilatkozata alapjan — megallapithatd, hogy a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény igénylésekor legfeljebb alapfokt iskolai végzettséggel rendelkezik,

b) a sziil0 vagy a csaladba fogad6 gyam alacsony foglalkoztatottsdga, ha a gyermeket neveld
szlilok barmelyikérdl vagy a csalddba fogadd gyamrol megallapithatd, hogy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktiv kortiak ellatasara
jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idépontjat megel6zo 16

honapon beliil legalabb 12 honapig allaskeresoként nyilvantartott személy,


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv#lbj652id882

c)— a gyermek elégtelen lakokornyezete, illetve lakaskoriilményei, ha megallapithato, hogy
a gyermek a telepiilésre vonatkozé integralt telepiilésfejlesztési stratégiaban szegregatumnak
nyilvanitott lakokdrnyezetben vagy félkomfortos, komfort nélkiili vagy sziikséglakasban,
illetve olyan lakaskoriilmények kozott €l, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges
fejlodéséhez sziikséges feltételek.

(2) Halmozottan hatranyos helyzetii

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagykoruva valt
gyermek, aki esetében az (1) bekezdés a)—c) pontjaiban meghatarozott korilmények koziil
legalabb kettd fennall,

b) a nevelésbe vett gyermek,

¢) az utdbgondozoi ellatdsban részesiilo €s tanuldi vagy hallgatoi jogviszonyban allo fiatal
felnott.

(1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol)

A pedagogia szemszogébdl a hatranyos helyzet azokat a gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis
koriilményeket jeloli, melyek az iskolai elorehaladas szempontjabol a tébbséghez képest
kedvezdtlen helyzetet eredményeznek. Hatranyos helyzetiinek tekintendo a gyermek, ha a
helyzete a szokasosndl, atlagosndl nehezebb koriilményeket idéz elo, mely kihathat a

személyiségfejlodeésére, tanuldsara, életminoségeére.” (Fejes- Jozsa, 2005)

Szakdolgozatomban hatranyos helyzetlinek fogom tekintem azokat a személyeket (elsdsorban
gyermekeket), akiknek sziiletésiik pillanataban kevesebb lehetdség all a rendelkezésiikre,
korlatozott esélylik van arra, hogy kilépjenek az évtizedes mélyszegénységi csaladi
tradiciokbol. Ok azok a csaladok, akik szegregalt telepiiléseken élnek és gazdasagi helyzetiik
korlatozottan teszi lehetdvé, hogy képezzék magukat, igy altalaban alul képzettek. Otthonuk
szegényes, kulturalis tevékenységiik ingerszegény, érdekérvényesitoképességiik alacsony.

Az, hogy ki milyen csaladba sziiletik bele, hatassal lesz az iskolai teljesitményére, a tanulmanyi
elémenetelére, munkaerdpiacon valo lehetdségeire, ezaltal pedig teljes életére is. Altalanos
vélekedés a tobbségi tarsadalomban €16k részérdl, hogy a szegénységbdl kivezetd ut a sikeres
iskolai életpalyan at vezet. Ezzel szemben az oktatdsi rendszer nem tud tomegeket kiemelni a
szegénységbol. Sokan ¢€s sokféle modon kutattak mar annak okat, hogy mi az, ami a hatranyos
helyzetli tanulokat géatolja a sikeres iskolai karrierben. Az okok nagy valdszinliség szerint
multikauzalis jellegliek. Szerepet jatszanak benne a tanulok rossz szocializacids koriilményei,

a hatranyos helyzetiiekkel — foként romakkal kapcsolatos el6itéletek, szegregacios helyzetek.
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Ezek a hatraltatd tényezOk azonban a tanuldsi motivacid karara lehetetlenitik el az iskolai
sikereket. (Fejes, 2005)

Napjainkban megoldasra vard tarsadalmi probléma, az alul-teljesité (zomében hatranyos
helyzeti) tanuldk iskolai kudarcainak, sikertelenségének kompenzalasa és az ebbdl fakado
munkaerdpiaci leszakadds, tarsadalmi szegregacidé megfékezése.

Fejes és Jozsa (2005) A tanuldsi motivacio jellegzetességei hatranyos helyzetli tanulok korében
cimi tanulményokban Osszegylijtotték azokat az esélyegyenldségi okokat, amik
megjelenhetnek gatlo tényezdként a tanulasi motivacio kialakulasa szempontjabol:

- azokban a csaladokban, ahol a sziilok generaciokra visszamendleg iskolazatlanabbak,
megjelennek bizonyos nyelvi deficitek, nyelvi hatranyokkal. (Bernstein 1975-ben
kezdte el athatobban vizsgélni a szocidlis Osszefiiggéseket a nyelv hasznalataval -
korlatozott és kidolgozott kod (Nemes, 2016)).

- komplex probléma a nyelvi hatranyok lekiizdése, nem csak a szociodkondmiai
nehézségek jelennek meg, hanem sokszor a kétnyelviiségi probléma is szerepet jatszik
a (részben) tradicionalis kulturat tartd cigany csalddoknal. Ezen nehézségek elso jelei
mar az iskolaba 1épés eldtt, az 6vodaban elkezdddnek, igy mar eleve hatranyban
érkeznek a gyerekek az iskolaba. Ez pedig sokszor kudarcokkal teli altalanos
iskolaséveket, és az altalanos iskolat kovetd tovabbtanuldsi esélycsokkenését is
jelenthetik.

- az alacsony iskolai végzettséggel rendelkez0 sziilok hozzaallasa az iskolahoz sokszor
maga utdn vonja az iskolai sikertelenséget a gyermekeik esetében is. Ezekben a
csalddokban nincs meg az a timogatdi hangulat, a motivacio atadasa, ami segithetné a
sikeres iskolai éveket, hiszen 6k maguk is kudarcok aran értek a végére az iskolai
palyafutasuknak. A sziilok alacsony iskolai végzettsége és kedvezdtlen gazdasagi
statuszuk miatt nincs meg a tudasuk sem ahhoz, hogy az otthoni tanuldsban tdmogatni
tudjak a gyermekeiket. A tanarokkal valé alad-folérendeltségi viszony nem teszi
lehetdveé az Oszinte, sikeres kommunikaciot. Tévhit talan azt képzelniink, hogy ez a
tarsadalmi réteg nem tartja fontosnak a tanulast, inkabb csak a tapasztalatuk, eszkoziik

nincs meg ahhoz, hogy tdmogassak gyermekeiket. (Fejes-Jozsa 2005)

Azokban a csaladokban, ahol nem jelenik meg a hossztavu tervezés, €és csak a manak ¢lnek,
nehéz kialakitani olyan tavlati célokat, amiért lemondasok aran is érdemes kiizdeni. Emiatt
nehezitett a tanulds és a tavoli tovabbtanulds nem jelenik meg elérendd célként a legtdbb

hatranyos helyzetli csaladndl. A tanuldsba befektetett energia csak késobb, akar évek mulva

9



tériil meg, maga a tanulds jutalma nem azonnali, emiatt van mas értéke a tanulasnak ezekben a
csaladokban. Emiatt ezek a besziikiilt 1atokorrel rendelkezd csaladok nem képesek kivarni
ezeket a jutalmakat, rovidebb célokat valdsitanak meg, az azonnali sikert hajszoljak.
Hosszutavu perspektiva nélkiil pedig nehéz sikeres iskolai palyafutast teljesiteni. A probléma
tehat dsszetett és generaciordl-generaciora tovabb 6rokldo.

Hiszek abban, hogy a rendszeres ¢és célzott programokkal koztiik a tarsasjatékfoglalkozasokkal,
utat lehet mutatni egy masmilyen tanulasra is, ahol az iskolaban kudarcot kudarcra halmozoé
diak mégis tud sikereket, élményeket szerezni. Ezekkel a foglalkozasokkal talan megallithatoak
azok a szegénységi spirdlok, amikbe ezek a gyermekek belesziiletnek. Ma Magyarorszagon a
gyermekek az esetek tobbségében olyan ¢€letet élnek, mint a sziileik, kevés kitorési lehetdségiik
van, foleg a szegregalt orszagrészekben. gy azt is nagyon fontosnak tartom, hogy adott esetben
hasonlé jatékfoglalkozasokba sziilok is be tudjanak kapcsolodni, ezaltal 6k is atélik a
jatékélményeket és tamogatdlag tudnak hatni a tanulokra is.

Szakdolgozatom ujszeriiségét abban latom, hogy egy olyan perifériara szorult csoport
tamogatasa keriilt fokuszba, akiknél a kiemelkedés lehetdsége egyértelmiien egy sikeres iskolai
palyafutasnak tudhat6 be. A tarsasjaték-pedagogia ebben hatarozott segitséget tud nytjtani. Es
ugyan szerencsére egyre tobben vonjak be a hatranyos helyzetii térségben ¢16 csaladokkal valo
munkaba a tarsasjatékot, tudoméasom szerint a tanulasi motivaci6 ilyen irdnyt vizsgalata még

nem tortént meg.
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Motivacio

A motivacido egy komplex, tobb tudomdny teriiletet is érintd témakor, definidlasa is
nehézségekbe litkdzik. Motivacionak nevezheté minden olyan belsd tényezd, ami cselekvésre,
viselkedésre késztet. Ennek erdssége hatarozza meg az adott cselekvésben vald részvétel
erdsségét, sikerességét. Ez egy olyan cél, amire a viselkedésiink iranyul, ezt a célt pedig
szeretnénk elérni. A célok, amiket elérni szeretnénk képezik a motivacids csoportositasok
alapjat, egyfeldl mire vagyunk motivaltak, mi a célunk, és az elért célokért milyen jutalmakat
kapunk. (N Kollar-Szabo. 2017)

A témakor bevezetése kapcsan érdemes néhany fogalmat tisztazni és elméleti nézOpontot
attekinteni.

Magat a motivacié kifejezést a hétkoznapi é€letiinkben is hasznaljuk, és olyan hajtoerdt értiink
alatta, ami cselekvésre, vagy valamilyen viselkedésre 0sztondz benniinket. Az ember
legkorabbi életszakaszaiban is megfigyelhetdek bizonyos motivumok, amik N. Kollar (2017)
megfogalmazasa szerint: ,,a szervezetben keletkezd biologiai hianyallapot (pl. tdpanyagok
szintjének lecsokkenése) vagy pszichologiai igény (pl. biztonsadg vagy rend igénye nyoman
sziikségleti allapot keletkezik.” (N Kollar-Szabo. 2017, p 303.) Ahogy valtozunk az életben,
tapasztalatot szerziink és tanulunk, ugy valtoznak meg motivumaink is, és a bioldgiai

sziikségletiink kielégitésén tal tovabbi motivumok jelennek meg.

A motivacidknak két nagy csoportjat kiillonboztetjiik meg, amit N. Kollar Katalin leirdsa alapjan
fogok ismertetni: (N Kollar-Szab6. 2017, p 305.)
- alapvetd motivaciok
o a motivacidk ezen csoportja mar sziiletésiink ota veliink van, az o6n-, és
fajfenntartasban jatszanak szerepet (pl. tapanyag iranti igény kielégitése,
hémérséklet szabalyozés, biztonsagra torekvés, salakanyagok szabalyozas;
szexualitas-, €s utodapolas). Ezek foleg Osztonkésztetések alapjan 1épnek
miikodésbe.
- humanspecifikus motivaciok
o ezeket a motivacios cselekedeteket nem a fizioldgiai sziikséglet kielégitésére
végezziik
o két csoportot kiilonboztetiink meg:
» extrinzik motivaciok: kiilsé tényezd hatdsara, valamilyen cél elérésére
vagy karesemény elkeriilésére megy végbe a cselekmény.
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* intrinzik motivaciok: itt a bels6 okok 0sztonzik a cselekmény létrejottét,
a cél elérése belsd 6romot okoz, maga a teljesitmény onjutalmazo.

Pedagogiai értelemben szintén hasonl6 jelentéstartalmat tulajdonitunk neki. A motivumok olyan
viszonyitasi pontok, amik meghatarozzadk azt, hogy milyen dontéseket hozunk, hogyan
cseleksziink, mig a motivdcio egy folyamatot ir le, amik a hattérbdl irdnyitjak azt a hajtoerot,
ami végiil cselekvésre 0sztonoz benniinket. (Fejes, 2015) A pszichologia teriiletén beliil a
motivacioval kapcsolatos kutatdsok még viszonylag ujkeletiek, nincs kiforrott
fogalomrendszer a teriileten.

A kiilonboz6 elméleti irdnyzatok mas-mas nézOpontbol kozelitik meg a motivacio teriiletét.

Roviden attekintjiik ezeket a teriileteket:

Behaviorista nézépont

A behaviorista elmélet szerint, a viselkedésre 6sztonzoéleg hat, ha jutalmat, dicséretet, targyi
eszkozt, lehetdséget, tehat valamilyen kiilsé megerdsitést adunk a személynek. A belsd drive
hatasara a kiilonb6z6 6sztonzok is cselekvésre sarkaljak a személyt, még a nem tal kedvezo
feltételek esetén is. A behaviorista nézépont egyik legismertebb képviseléje Bandura, aki a
megfigyelés és utanzas jelentdségét emelte ki. Szerinte a tanulok kiils-extrinzik jutalmazas
reményében képesek megfigyelni, majd leutdnozni cselekedeteket, annak fényében, hogy
ezaltal Ok is elérjék azokat a javakat, dicséreteket. A behaviorista nézOpont elényei mellett, (pl.
egy unalmas tanulasi folyamat serkentése kiilsé jutalommal - érdemjegy) vannak bizonyos
hatranyok, amik akkor fordulhatnak el, ha ez a szemlélet, 9sztonzés tul nagy aranyban jelenik
meg (pl. a pedagdgusi munka sordn). A tanulok ilyenkor érezhetik gy, hogy a kiilsé motivaciod
hatasa altal vannak befolyasolva, ez esetben a tanulas csak egy eszkoz, a cél a tanulasért kapott
kiilsd jutalom, nem a tudds megszerzése, ez pedig fiiggdséghez vezethet. Ha a tanul6 nem a
teljesitményért, hanem a feladatban valo részvételért kap jutalmat (osztalyzat, elismerés), akkor

egy 1d6 utan a bels6 motivacio, érdeklddés megszinik. (Toth, 2005)

Kognitiv nézépont

Szemben a behaviorista szemlélettel, a kognitiv elmélet kozéppontjdban a belsé- intrinzik
motivacioés tényezok kiemelése all. A kognitiv nézOpont kapcsolddik Piaget fejlodés
elméletéhez, aki szerint a gyermek cselekvéseinek fokuszdban az a vagy ¢él, hogy
kiegyensulyozottan ¢élje meg a vilag miikodését melynek 6 maga is aktiv szerepldje. Az atélt

tapasztalatokat a mar kordbban megszerzett tapasztalatokhoz tudja hozzailleszteni
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(asszimiléci6 vagy akkomodacidé mechanizmus). Az elmélet nézdpontja szerint, azok a tanulok,
akik maguk jonnek ra egy-egy probléma megoldasara, 6nmagukat 6sztonzik azaltal, hogy a
megoldas modszerét sajatitjak el, ez lesz a végsd jutalom. Az 0sztonz0 maga az egyensulyra €s

a kompetenciara valo igény, egyfajta énhatékonysag. (T6th, 2005)

Humanisztikus nézépont
A humanisztikus néz6pont egyik jeles képviselgje Abraham Maslow, aki szerint az ember
egymasra ¢épiilo sziikségletrendszerrel rendelkezik, melyet piramismodelljében szemléltetett.
A sziikségletek a kovetkezok, alulrdl felfelé haladva:
- alapvetd fiziologiai sziikségletek
o taplalkozas, szexualis viselkedés
- biztonsagi sziikségletek
o fajdalom, betegség, fizikai fenyegetettség elkeriilése, rendezett, biztonsagos
kornyezet keresése
- aszeretet sziikséglete
o avalahova tartozas iranti igény, a viszonzott szeretetkapcsolat iranti vagy
- azelismerés sziikséglete
o Onértékelés és masik elismerése utani vagy
- amegértés, tudas sziikséglete
o atanulds, az 4j dolgok megtanulasa iranti vagy
- esztétikai sziikségletek
o arend és egyensuly iranti vagy
- az dnmegvalositas sziikséglete

o ez a human késztetés legmagasabb szintje, a fejlddées, gyarapodas iranti vagy

A piramis als6 négy szintjét Maslow deficit (hidny)-sziikségleteknek nevezi, a piramis felsd
harom szintjét pedig novekedésiszintnek, vagy Iétsziikségleteknek. Az als6é szintek
kielégiilésével keletkezhetnek, johetnek létre a harom felsd szintli megjelend sziikségletek. Az
also szinteken 1évé sziikségletek kielégiilésével nem keletkeznek ujabb sziikségletek, ezen
sziikségletek kielégiilésével a belso fesziiltség csokken. Fontos szempont lehet, hogy az egyes
szintek kielégiilésének fontossaga a gyermekkorban mutatja a legnagyobb igényt, felnott
korban mar képes az ember bizonyos ideig elnyomni ezeket a késztetéseket. (N Kollar-Szabo.

2017, p 317.)
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Tanulasi motivacio

A motivaci6 kutatés egyik fiatal, de dinamikusan fejlddo teriilete a tanulasi motivacio iranyzata,
mely elsdsorban arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy mi késztet benniinket tanuldsra?

A tanuldsi motivacid a tanulassal Osszefiiggd viselkedést elindito, fenntarté és irdnyitd
folyamat. (Fejes, 2005)

A tanulasi motivacié egy olyan tanuldsra késztetd belso fesziiltség, amely energetizalja,
aktivizalja, iranyitja, integralja a tanulasi tevékenységet. (Réthyné, 2003)

A tanuldsi motivacié a teljes iskolai életutat végig koveti, nagy jelentdsége az ismeretek
elsajatitasaban ¢és elsajatitdisdnak mindségében van. Maga a tanulasi motivacio egy 0j, még
alakul6 tudomanyteriilet, viszonylag kevés relevans szakirodalommal talalkozhatunk ebben a
témakorben.

A tanuldsi motivéaciora az 1950-es években keriilt nagyobb fokusz, ekkor jellemzden a
motivacios teljesitményt vizsgalva két allitas keriilt szembe egymaéssal, kihangsulyozva, hogy
az egyik kizarja a masikat. Az elsd elméletek a motivacios teljesitményt a sikerorientalt — €s
kudarckeriild nézetek szembe allitasaként fogalmaztadk meg, késébb az onjutalmazast (intrinzik
motivumok) allitottdk szembe kiilsd kornyezetbdl hatdé motivumokkal (extrinzik)
hangsulyozva, hogy egy személyre vagy az egyik, vagy a masik hat. A késdbbiek soran még
szamos elméletben megjelent a dichotom szemlélet a teljesitmény €s viszonyitd célok
szembeallitasa. (Fejes, 2019; Jozsa-Fazekasné, 2007) Ezek a szembeallitasok gyakran azt
sugalltdk, hogy a két nézdpont a ,jo” és ,rossz” nézOpontra oszthatdo fel. A jo oldal a
fejlesztendo és elfogadhatod, még a rossz oldal (pl. extrinzik motivacids nézetek) romboldlag
hatnak a tanuldkra, ezeket a motivatorokat keriilni sziikséges. (Fejes, 2019)

Az elmult évek valtozast hoztak a tanulasi motivacid szemléletében, a korabbi dichotém
szemléletet elkezdték a témaval foglalkoz6 szakemberek elvetni, és helyébe elfogadni, hogy az
egyes motivumok nem ellentétesen allnak egymadssal szemben, hanem egymadsra hatdssal
vannak, 0sztonzik egymast. A korabbi egy tényez0s rendszereket kezdi felvaltani az az altalanos
nézett, hogy a tanulasi motivaciora nem egy-egy motivum hat, hanem egy komplett motivum
rendszer, melynek komponensei szerte agazoak és egyénenként eltérdek. (Jozsa-Fazekasné,
2007) A tanulasi motivacioval foglalkozd6 nézetek az elmult években jelentds
paradigmavaltdson mentek keresztiil. Ma mar a témaval foglalkozé kutatok egyetértenek abban,
hogy maga a téma is Osszetett, illetve a téma kutatdsa kapcsan tobb tudomdanyteriilet egytittes
vizsgalata sziikséges ahhoz, hogy jobban megértsiik a témat és megoldasokat taldljunk annak

fejlesztésére. A témahoz kapcsolodo tudomanyteriiletek (pedagdgia, pszichologia, szociologia)
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¢s a kornyezet, személyiség egyiittes vizsgalatira van sziikség annak érdekében, hogy a

terliletrdl minél részletesebb képet kapjunk. (Réthyné, 2003)

Motivacio szerepe a tanulasban

A sikeres tanulas egyik feltétele a motivacio.

Az oktatasi rendszerbe belépd gyerekek tobbségének nagyrészt olyan dolgok megtanulasa a
feladatuk, aminek elsajatitdsa nehézségeket okoz szamukra, figyelmiiket nehezen tudjak
fokuszalni az adott tananyagra, vagy azért mert nem kelléen érdekes szdmukra, vagy azért mert
a kornyezeti hatasok masra teszi ket motivalta (pl. €heség, padtars érdekes ceruzija, stb.).
Sokszor megjelenik a tanuldkat jellemezve az alul motivalt kifejezés, azonban helytallobb, ha
azt mondjuk, a tanul6k nem arra motivaltak, mint amire a pedagogus szeretné, hogy motivaltak
legyenek (pl. 45 perces 6rat végig figyelemmel kisérni). (To6th, 2005.)

A teljesitmény motivacio egyik kutatdsi teriilete a célorientacios motivacido elméletének
vizsgalata, ami a motivacio €s elérendd célok kozotti kapcsolatra keresi a valaszt.

Carol Dweck ¢és kutato tarsai hossza idon keresztiil vizsgaltak azt a kérdést, milyen alapvetd
kiilonbségek figyelhetdek meg a tanulok kozotti motivacié témakorében, és erre milyen
hatassal van a megjelend kudarc. Miért lesznek egyes tanulok motivaltabbak, mint tarsaik, és
ennek milyen kovetkezménye lesz. Dweck vizsgalatdnak koézéppontjaban a célorientacios
elmélet szerepel. A vizsgalat azt vizsgalta milyen Osszefiiggés talalhatd a célok és a motivacid
kozott, miben kiilonboznek az egyes kitlizott célok a tanulok kozott, ezaltal miben tér el a
tanulasi motivaciojuk. Kisérletében arra volt kivancsi, hogy a tanuldk hogyan reagalnak a
tanulas soran tapasztalt kudarcokra, kihivasokra, milyen hatast gyakorol rajuk a sikertelenség.
A tanulokat két csoportba osztotta be. A tanulok egyik csoportjaba azok a ,,tehetetlen” tanulok
kertiltek, akik ugyan jol teljesitenek az iskoldban, de csak addig amig szdmukra konnyd,
egyszerii feladatokkal talalkoznak. Egy-egy nehezebb feladat hatasara viszont megallnak,
elakadnak, nem tudjak folytatni a tanulast. A megélt kudarcot egy képességbeli hidnyossdgnak
fogjak fel, ez pedig blokkolja 6ket. Hosszutavon teljesitménybeli romlas figyelheté meg naluk.
A masik csoportba tartoznak azok a tanulok, akik tanuldsorientdltak, vagyis er6s belsd
motivacidjuknak kdészonhetden nagyobb kudarcok esetén sem futamodnak meg, azt inkabb

kihivasként kezelik, szeretnének Ujat tanulni, 0j készségeket elsajatitani. Ezen tanulok magas
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szinti kitartassal ¢és teljesitménybirassal rendelkeznek, intrinzik motivacidjuk nagy,
kudarchelyzetben is talalnak (1j megoldasokat.

A ,tehetetlen” tanuldk leginkabb sajat képességeik visszaigazolasara torekszenek, mig a
Ltanulasorientalt” tanulok a képességeiket szeretnék fejleszteni, ezaltal a fejlodésiik is
biztosabb. Dweck ugy gondolta, hogy a két csoport kozotti kiillonbséget a célokhoz vald
hozzaallas, az erés gyerekkori motivacids minta adja.

A két féle célorientaciot kezdetben még egymassal szemben allo attitidként értelmezték, de
késobbi kutatasok alapjan ma mar az is elfogadott nézett, ha valaki egyaltalan nem rendelkezik
egyik dimenzidval sem, mig valakiben mind a kettd megtalalhato. (N.Kollar-Szabo. 2017.)

A szakdolgozatom fokuszaban 1év0 hatranyos helyzetli csaladokbodl érkezd tanuldk azok a
tanulok, akik kevesebb motivacidos mintat, cél-kitlizést hoznak gyerekkorukbodl, nincs elég
eszkozkészletiik, problémamegoldo képességiik a kudarcok megoldasara. Véleményem szerint
a legtobb hatranyos helyzetii tanulé ebbe a csoportba tartozik. Ok azok az ,.eredményorientdlt”
tanulok, akik a tanuldssal bizonyitani szeretnének, hogy 6k jobbak masoknal, jo képességgel
rendelkeznek és ezzel a jo eredmények megszerzése a céljuk. Oket altalanossagban a gyengébb
kitartds, a feladatok gyors feladasa jellemzi, hosszi tavon gyengébb ¢és hullamzobb

teljesitményre képesek, intrinzik (belsd) motivaciojuk alacsony, vagy teljesen hianyzik.

A korabbi motivacids szemléletekkel ellentétben, ma mar lathato, hogy egy sikeres tanulmanyi
karrierhez a motivacios teljesitmény egy nagyon fontos alapot nyljt, am nem az egyetlen
feltétel. A motivacios tényezok mellett elengedhetetlen a képességek fejlesztése is, egyik a
masik nélkiil nem lehet valdban sikeres.

‘A készségek, képességek fejlettsége szabja meg, hogy mire vagyunk képesek: hogyan tudunk
olvasni, szamolni, konfliktusokat megoldani, stb. A motivumok fejlettsége pedig meghatarozza,
hogy ezekbol a készségekbdl, képességekbol mit és hogyan hasznalunk: mit sajatitunk el, mit

tanulunk meg, milyen céljaink vannak, kikkel baratkozunk, stb.” (Jozsa-Fazekasné 2007; p 77).

Amig az éltalanos iskola als6 tagozatan az alapvetd készségek elsajatitasahoz tobb tAmogatast
kapnak a tanuldk, ez a fajta ,,manko” felsd tagozaton tobbnyire megsziinik. Azok a tanulok,
akik a fels6tagozatba 1épésig nem tanultak meg Onalldoan tanulni, és nem sajatitottak el
biztonsagos hasznalat szintjéig az alapvetOkészségeket (irds, olvasds, szamolas) elkezdik
elvesziteni a motivacidjukat, egyre tobb kudarcot fognak szerezni, mig végiil teljesen
elmaradnak az iskola minimalis elvardsatol is. A motivacio képességének elsajatitasa tehat az

iskolai sikeresség egyik utja.
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Az iskolai tandrdkba beépithetd jaték és tarsasjatékfoglalkozasok mind a tanulasi kedvet és
tanuldsi motivacio fejlesztését teszik lehetdveé. A jatékban és kiemelten a tarsasjatékban a jaték
kozbeni élmény atélése az, ami motivalolag hat a gyermekekre, ennek ellenére ezek a jatékok
alkalmasak a kiilonboz6 iskolai képességek fejlesztésére is. A bels6é motivacid kialakulasat a
jatékos élmények hivjak eld, nincs sziikség kiilsd jutalmazasra. Ha ezt az ,,0nmotivaciot”
megtanuljak a jatékok altal a gyerekek, akkor a késdbbiekben a tanuldshoz is kdnnyebben

fogjak tudni felhasznalni.
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Jatéek

Mit neveziink jatéknak?

Es nem csak az emberiséget, hanem sajat életiinket is végig kiséri a jaték, megsziiletésiinktsl
egészen halalunkig jelen van kiilonb6zé mértékben €s forméban. Mar az jsziilott csecsemd
szamara is boldogsagot okoz amikor r4jon, hogy rendelkezni tud sajat kezének mozgatasa felett,
nagyobb ¢letkorokban pedig megjelennek az egyszeriibb eszkozokkel valo jatékok, és az ehhez
kapcsolddo 6rom. A gyermeki életkorban barmibdl jaték valhat. (Mérei-Binét, 1993)

Az, hogy a jatéknak pontosan milyen evolicids funkcidja van, mdig vitatott témakor, sokféle
elmélet sziiletett ennek kapcsan. Susan (1973) kdnyvében Osszesen 12 féle magyardzatot
gyljtott 0ssze arra vonatkozolag, hogy miért is jatszunk, ezek koziil emelek ki néhanyat

- a biologiai elméletek abbdl a feltételezésbol indultak ki, hogy mar az allatvilagban is,
kiilondsképpen az emldsoknél megjelenik a jaték, ebbdl pedig azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy a jatéknak biologiai funkciot betdltd szerepe lehet

- altalanosabb magyarazat szerint a jaték a munka szembe dllitdsa, tehat pihenteto,
kikapcsolddast eldsegitd funkcidja van

- tudomanyosabb megkozelités szerint a jaték segit a felesleges energia levezetésében

- fejlédéstani alapokat figyelembe véve, a kdvetkezé elmélet kimondja, a torzsfejlodés
szakaszai ismétlddnek meg minden egyes személy €letében, igy tulajdonképpen a jaték
is egy fejlodéstorténeten megy keresztiil minden személy sziiletésétdl fogva

- ajaték, mint a felnott élet gyakorlasa sokaig altalanosan elfogadott nézet volt

- a felnottsegre valo felkésziilés kapcsolodik az el6z6 elmélethez annyi kiegészitéssel,
hogy ezek a tipust jatékok jellemzden inkabb azokat a kards adottsagokat, 6sztonoket
igyekeznek rendszabalyozni, ami a gyermekkel egyiitt sziiletett (pl. agresszid)

- a pszichoanalizis jatékhoz kapcsolodo elmélete szerint, a jatékok segitenek az elharitott
vagyak kijatszasaban, ezekben a jaték allapotokban szabadon kiteljesedhetnek az
indulatok, konfliktusok

- tovabbi fejlddéstani gondolat, hogy a jatékban a velesziiletett, de feleslegessé valo
cselekvésmodok jelennek meg és nincs funkcioja

- tanulaselméleti megkozelités szerint, a gyermek szamara a jaték is egy tanulési
folyamat, éppen ugy, mint barmelyik létfenntartashoz sziikséges tanulasi folyamat.

(Millar, 1973)
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Osszetett kérdés az is, hogy tulajdonképpen mit is neveziink jatéknak. A jaték fogalmanak
kiilonbozo6 felfogasa fiigghet a vilagrol alkotott képiinktdl és sajat, korabbi tapasztalatainktdl is.
A jaték lehet egy cselekvés, egy eszkdz, de lehet egy tarsasjaték jatszmaja is jaték.
Mindannyiunknak van tapasztalata jatékkal, vannak emlékeink rola. Nagyon sokan és nagyon
sokféle magyarazatot taldltak mar arra a kérdésre, hogy tulajdonképpen miért is jatszunk? A
jaték mindenki életében jelen van. A kiilonb6zd jatéktevékenységek fejlesztéen hatnak a
kognitiv képességeinkre, szocidlis képességeinkre, Onismerésiinkre, élményeket adnak és
segitenek az ¢lmények feldolgozasdban, motivalnak benniinket a tovabbi tanulasra. A jaték és
a jatékos eszkozokkel valo jaték a gyermek sajat kozege, ebben mozog otthonosan, ez okoz

szamara oromot.

Tarsasjatékok

., Tobbet megtudsz masokrol egy ora jaték, mint egy év beszélgetés alatt.” (Platon)

Miar a jaték meghatarozasa is nehézséget okoz, mert a legtobbiinknek van kordbbi tapasztalata
a jatékkal kapcsolatban, ez a tapasztalata azonban mas és mas. Hasonld nehézségek jelennek
meg a tarsasjaték definicidjanak meghatidrozasakor is. A sok meghatirozds kozil a
dolgozatomban Acz¢l (2015) meghatarozasat hasznalom fel, ami a szakdolgozat témajahoz
leginkabb 1116 0sszefoglalést ad: ,,a tarsasjatek két vagy tobb jatékos dltal jatszott beltéri jatékot
jelent, jellemzéen tablds jatékot, és emellett (vagy akar helyette) az elemei kartyadk, lapkak és
jelolok is lehetnek. Jellemzoje, hogy a jatékosok a jaték szabdlyait kovetve valamilyen cél
elérésére torekednek.” (Aczél Zoltan A tarsasjaték-pedagogia filozofiaja-online )

A tarsasjaték lehet maga a jatszma, vagy maga a jatékeszkoz is. A modern tarsasjatékok sajatja,
hogy nincs egy megfeleld stratégidja a jatéknak, hanem a jaték kézben a jatékra és egymas

1épéseire hagyatkoznak €s vesznek részt a jatékban a résztvevok.

Tarsasjaték az iskolaban

A mai modern tarsasjatékos piac szdmtalan tarsasjatékot kinal, kiilonb6z6 mechanizmusokkal,
tematikaval, szabalyrendszerrel, barki szamara elérhetd moédon. Egy tarsasjatékban mindenki

ugyan azzal az eséllyel il le jatszani, lesz rahatasa a jatékra, és minden jaték az ujra jatszas

soran mas helyzetet fog teremteni.
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A tarsasjatékokkal valo jatékot akar formalis iskolai keretek kozott, akar iskolai id6 utan, mas
szervezett kereket kozott is lehet alkalmazni. A tarsasjatékok jatszas kozben elsdsorban
¢lményalaptl szabadidds tevékenység hatasat nyujtjak, emellett pedig kiilonb6z6 oktatasi és
nevelési helyzetek is 1étrejonnek, emiatt oktatast kiegészitd tevékenyégként is alkalmazhat6.
A tarsasjatékok iskolai célja lehet, hogy a tanulokat kimozditsa a megszokott
komfortzéndjukbol, monoton feladatvégzésébdl, és 1j helyzetek kiprobaldsara 6sztondzze a
tanulokat. Jatszas kozben sajat élmények megtapasztalasan keresztiil, aktiv résztvevoként vesz
részt a gyermek a jatékban, megjelenik a probléma megoldéas, a teljesitmény fokozas,
sikerélmény és az 6rom is.

A tarsasjatékpedagdgia altal a tanulok eltdvolodnak az iskolapadtdl és sajat magukra
hagyatkozva oldanak meg, iskolai képességeket igényld feladatokat. A tarsasjaték kilép a
frontalis oktatas rideg kornyezetébdl és rabirja az egyiittmiikddésre, gondolkodasra a tanuldkat.
A jol atgondolt jatékvalasztas lehetdséget ad a készségek, képességek fejlesztésére, a tanulok a
sajat élményiikon keresztiil tudjak megtapasztalni a jatékok adta kihivast, problémamegoldast,
ismeretszerzést. A jatékok kozben a tanuldk aktivan vannak jelen, percepciojuk, kognitiv
képességeik, szocialis képességeik folyamatos gyarapoddsaval. Megtanit tanulni, logikusan
gondolkodni, stratégidkban gondolkodni, Gjratervezni, mind ezt tigy, hogy kozben élményt ¢l

4t a tanulo.

A motivacioés elméletek mai felfogasa szerint, a motivacio fejlesztése €s a képességek
fejlesztése egyiitt jar, egylitt lehet csak igazén hatékony (Fejes, 2015). Ehhez lehet j6 eszkoz a
tarsasjatékos piac altal kinalt modern tarsasjatékok tobbsége. Ezekben az esetekben a
tarsasjatékok altal nyujtott €lmények €s az ott elért élmények ¢€s sikerek jelentik a motivaciot,
mig a képességfejlesztés a tarsasjatékok altal nyujtott tevékenység. Fontos szemlélete a
tarsasjatékokkal valo jatéknak, hogy a cél maga a jatékoseszkozokkel valo jatszés, a jutalom

viszont a tarsasjatékok altal vald tapasztalati tanulds, maga a jatékélmény. (Jeszl-Lencse (2018)

Azok a hatranyos helyzetl, alul teljesitd tanulok, akik szaméara lassabban, nehezebben megy az
iskolai elvarasok teljesitése, 0k is részt tudnak venni tarsasjatékfoglalkozasokon, az 6 szamukra
is kifejezetten hasznos, tanulastimogatd szerepe van a jatékoknak. Az § esetiikben fontos, hogy
a jatékok rovid jatékidovel, egyszerli szabdlyrendszerrel, mégis kelld6 mélységgel
rendelkezzenek. Ezeknek a téarsasjatékoknak alkalmasnak kell lennitik arra, hogy
megtamogassanak kiillonbozé képességteriileteket (elsdsorban  kognitiv  képességbeli

terlileteket), illetve noveljék a tanuld motivaciodjat, élményét és szocialis képességeit.
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A tarsasjatékfoglalkozasokon a jatékos sajait maga tapasztalja meg dontéseinek
kovetkezményét, a tanulds részét az valtja ki, hogy nincs egy helyes megoldési Ut, a jatszma
kimenetele mindig az aktudlis jatékosok dontéseinek kovetkeztében alakul. Minden jaték és
minden jatékkal jatszott ujabb jatszma egy Uj teret nyit meg a tanulok eldtt. (Jeszl-Lencse

(2018)

Iskolai keretek kozott a tarsasjatéknak szerepe lehet az 6ra elinditasanak motivalasban,
gondolatébresztésnek, bemelegitésnek, az 6ra kozben a figyelem felkeltésének, jatékositasnak,
az ora végén pedig lezarasként, jutalomként épiilhet be az ordba.

A tarsasjaték erds szabalyrendszerrel dolgozik, ehhez alkalmazkodnia kell a tanulénak, ha
sikeres szeretne maradni a jatékban. A jatékido végig figyelmet €s koncentraltsagot igényel, ha
lankad a figyelem, a jatékos pontokat veszit, sziikség van a rugalmas gondolkodasra,
folyamatosan alkalmazkodni kell a varatlan, 0j helyzetekhez. A tobb jatékos szammal jatszhato
jatékok a jatékosokat egymashoz kapcsoljak ez altal pedig erésddnek a szocidlis készségek,
kompetenciak, a jaték valos idében zajlik, a jatékosos hatassal vannak egymas jatékara.

A tarsasjatékpedagogianak sokféle teriilete és modszere van, napjainkban is egy igen gyorsan

fejl6dé modern alternativ pedagdgiai teriilet.

Tarsasjatékpedagogiai alapelvek

Barmilyen teriileten, céllal és tanuldval tarsasjatékozunk, fontosnak tartom, hogy bizonyos
alapelvek betartasra keriiljenek, Azokat a tarsasjatékos alapelveket, amiket fontosnak tartok a
hatranyos helyzeti gyerekekkel kdzos munkaban, Lencse Maté és Jeszl Jozsef munkassaga
alapjan foglalom 0ssze.

- ajaték az jaték. A jaték egy valaszthatd tevékenység kell, hogy legyen, nem szabad,
hogy a kényszer megjelenjen benne. A tarsasjatékok hasznalata kozben nem jo, ha direkt
tanitasi szandék jelenik meg. A jatékban résztvevd gyerekek, mar a jaték soran
megszerzett tapasztalatok alapjan fognak tanulni, ezeknek a tapasztalatoknak pedig
hosszltavon lesz hatasuk.

- ajatékok elsésorban tarsasjatékok és nem fejleszto jatékok. A mai digitalizalt vilagban
nagyon fontos, hogy a tarsasjatékok szépek és hivogatdak legyenek, ez segit a belso

motivacio kialakitasara és segit hossztavl jatékossa tenni a gyerekeket.
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- A tarsasjatékok egyik jellemzdje, hogy nem rendelkeznek elore kiszamithato legjobb
lépéssel, ami igy egy sokkal komplexebb tanulasi lehetdséget biztosit. Kulcsfontossag
a sokféle mechanizmus, a tobb jatékos és a szerencse. A jatékot az hatdrozza meg, hogy
milyen dontéseket hoz a jatékos, a kialakult helyzetekre milyen megoldassal, tervvel
reagal. Ezaltal sokkal komplexebb fejlddési lehetdséget biztosit hosszutdvon, mint

mondjuk egy adott séma alapjan megoldando és levezetendd iskolai feladat.

- Atarsasjaték foglalkozasoknak egy fajta célja lehet a soksziniiség megmutatasa, és hogy
teret nyudjtson arra, hogy a gyerekek minél tobb tarsasjatékban és
tarsasjatékmechanizmusban kiprobalhassak magukat. Célszert, a lehetd legtobbszor 1)
jatékot, vagy ugyanazt a jatékot Uj vagy masfajta szabalyrendszerrel, vagy
kerettorténettel jatszani. Egy-egy mechanizmus igy sokkal konnyebben beépiil és valodi

tudassa tud valni. (Lencse-Jeszl, 2018)

Acz¢l (2015) a kovetkezOképpen hatarozza meg a tarsasjatek-pedagogia modszerének 1ényegét:
»A tarsasjaték-pedagogia az ember jatékossaganak és ezaltal altalaban a személyiségnek a
természetes fejlodését tarsasjatékok tanitdsaval tamogatd pedagdgiai modszer.” (Aczél Zoltan
A tarsasjaték-pedagogia filozofidja-online)

Munkém soran évek ota hasznilom a tarsasjatékot, mint eszkozt, sokszor olyan csalddoknal,
ahol ez az egyetlen jatékos ¢lmény foglalkozas. A tarsasjatékok jatszasa kozben a jaték van
kozpontban, nem maga a tanulds, ennek ellenére szamtalan olyan ,,velejaroja” van egy-egy

jatéknak, ami tanuldsnak mondhato.

A tarsasjatékok altal nem csak az iskolai tanulasi motivacio, hanem a valos élethez sziikséges
kompetencidk is fejlodhetnek. A tanulokat gyakran az alapjan itéljiik meg, és vonunk le
kovetkeztetést a teljes életiikre, hogy az iskoldban milyen jegyeket szereztek. A fentebb
leirtakbol mar egyértelmiien latszik, hogy azok a hatranyos helyzetli tanuldk, akik az
intézményi rendszerbe belépve mar hatranyban vannak, a késdbbiekben sem fognak tudni
kimagaslo tanulmanyi eredményeket elérni, nem lesznek jo jegyeik — és ahogy haladunk a
felsébb évfolyamok felé egyre kevésbé lesznek megfeleldek a jegyek- eldszor az dnbizalmukat
veszitik el majd a tanuldsi motivaciojukat is. A kognitiv képességek fejlesztésére pedig nem
marad energidjuk mar, vagy nem tudjak kellé6 mértékben kihasznalni meglévo képességeiket.
Ezek az iskolai érdemjegyek — a hatranyos helyzetti tanulok esetében hatvanyozottan — nem

tiikkrozhetik a tanulok valddi értékeit. Azok a tanulést kiegészitd jatékos modszerek — koztiik a
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tarsasjaték pedagdgia is — amik a tanulast kiegészitve jelennek meg az oktatdsi szintéren,
segithetnek a tanuloknak sikerélményeket szerezni, tanuldsra motivalni dket. A tarsasjaték egy
olyan eszkdz lehet, ahol jatékos élmények kozott fejlddhetnek, tanulhatnak a tanuldk, emellett
pedig a jaték altal motivaltakka valhatnak. A pedagogusoknak lehetdségiik van arra, hogy
ezeket a jatékostevékenységeket ugy alakitsak, hogy az a sajat pedagdgiai céljukat is kielégitse.
(Lencse-Jeszl, 2018)

Az iskolai érdemjegyek csak az iskolai karrier soran fontosak, ugyan utana is meghatarozhatjak
a tanulok oktatdsi-, vagy munkahelyi karrierjét, de ezek mégsem pusztan csak az iskolai
osztalyzatoktdl fliggenek. Ami igazdn szdmithat az a teljesitmény, a kitartds, a szorgalom, a
kivancsisag, alkalmazkodni tudés vagy a kreativ gondolkodas. A tarsasjatékoknak szerepe lehet
abban, hogy a tanuldk jatékos kdrnyezetben probalhassdk ki magukat, ,,olyan, mintha, de
mégsem” helyzetekben. (Miller, 1973)

A tarsasjatékozas, mint folyamat, egy fajta sikerélményt biztosit, melyhez a késébbi, nehezebb
tanulési helyzetekben is vissza tudnak nyulni a tanulok. Az ott elsajatitott stratégidk a valos
tanulasi folyamatokba is beépithetdek, beépiilhetnek. A tarsasjatékok segitenek abban is, hogy
a tanulok megtanuljak a folyamatban valé gondolkodast, tét nélkiili helyzetekben probalhatjak
ki magukat, kialakithatnak és kiprobalhatnak kiilonbozd stratégidkat. Ezek a folyamatok a
késébbiekben hatékonyabba tudjak tenni a tanuldsi folyamatokat is, ezek pedig segitenek a
tanulasi motivacid megerdsitésében is. Itt a tanulok viszonylag gyorsan latni fogjak, hogy a
befektetett energia megtériil és kézzel foghatova valik egy jaték végén, nem csak akkor, ha
valaki megnyeri a jatékot, hanem akkor is, amikor végig vitt egy elképzelt startégiat, tobb
pontot szerzett, mint egy korabbi jaték soran.

Ahosszutavu sikeres tanulasi motivacio kialakitasaban és megtartdsaban segiteni kell a kognitiv
képességek megerdsitésével. Az egyik nem miikodik - vagy csak kevésbé a masik nélkiil.

A hatranyos helyzetli gyermekeknél a tarsasjatékok hasznélata segithet a tanulds tagolasanak
megtanulasaban is. Itt egy képességet szlikséges kialakitani, ami az adott tanulni valé nagyobb
egyseéget, kisebb egységekre bontja, ez altal belathatobb, atlathatobb ¢s megjegyezhetobb lesz
a tanulnivalo. A kis egységek 4ltal a tanulok megtanulnak révidebb, de mélyebb koncentracios
képességet kialakitani, aminek mértéke a késébbiekben ndvelhetd, ami szintén a motivaciot és
tanuldsi hatékonysagot noveli. Minél tobbféle tarsasjaték mechanizmust ismernek meg a
tanulok, anndl jobban megismerik sajat magukat, ami szintén segit a tanuldsi motivacio
elmélyitésében.

A térsajatékok segithetnek abban is, hogy ne egy készen kapott megoldasi utmutatd mentén

dolgozzanak a tanuldk, hanem sziikségiik legyen a kreativ gondolkodasukra ¢s alkalmazkodasi
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képességiikre is. A tarsasjatékok jatszasa kozben sziikséges a lehetd legjobb dontés megtalaléasa,
a helyzethez valo alkalmazkodasanak a képessége is. Ezek a dontések altalaban kihivast
jelentenek a tanuldknak, de a jatékélmény flow-ja miatt, ezen tallépnek és szivesen
gondolkodnak, ezaltal taljutnak a sikertelenebb helyzeteken is.

A jaték elvesztése megjelenhet egy fajta produktiv sikertelenségben is, amikor a tanuld
visszanéz a jat¢k folyamatara, mérlegeli a dontéseket, a kovetkezd jatékra uj stratégiat alkot,
megprobalja legydzni sajat magat és a tobbi jatékost is. Ezek a kudarcok pozitivak is lehetnek,
hiszen segitenek abban, hogy a tanuld tanuljon a kudarcabol kijavithassa azt, megtaldlja a
gyOzelemhez sziikséges jobb stratégiadt. A tarsasjatékok sordn elszenvedett kudarcok
megtanitjak a tanul6t arra, hogy ez egy fejlédési folyamat része, aminek a kudarc épp ugy része,
mint a siker. A valo életben is igy miikodik. Megtanit jobba valni, de tigy, hogy ennek aktiv
részese legyen a tanuld. A kudarcok erdsitik meg a képességeinket, megtanitanak jobban
gondolkodni, még jobban figyelni, atlatni helyzeteket. A tarsasjatékos jaték soran a folyamat
még fontosabb tapasztalas, mint az elért cél elérése.

A legtobb tarsasjaték jatszasa kdzben pontosan latjuk, hogyan allunk (vannak kivételek, amik
izgalmasabba teszik a jatékot, mert csak a végén derililnek ki a pontok) de ez segithet a
tanuloknak a taktikdjuk alakitdsaban és abban, hogy tényként lassak, hogyan allnak.

Egy tarsasjaték folyamat alatt fontos, hogy valdban értsiik az adott mechanizmust,
jatékszabalyt, kiilonben sikertelenek lesziink a jatékban. Nincs lehetdség felszines ismeretek
elsajatitasara.

A rendszeresen tarsasjatékozo tanuldk kozott kialakul a fejlédésorientalt gondolkodasmod,

mindig jobbak szeretnének lenni a korabbi 6nmaguknal, a jatszotarsaknal vagy éppen a jatéknal.

Tanulasi motivaciot elosegito tarsasjatékok

Akar a kdzoktatasi rendszert, akar az iskolan kiviili szabadidds foglalkozasokat nézziik, az alul-
teljesité tanulok esetében fontos lehet a megfeleld pedagdégusi célok meghatirozasa, ami a
szabadidd hasznos eltoltésétdl elkezdve egyes képességteriiletek fejlesztésén at, a tanulasi
motivacié fejlesztését is magaba foglalhatja egy-egy jatékfoglalkozas soran. (Jeszl-Lencse,
2018)

A tanulasi motivacid6 az eredményes képességfejlesztésnek, a jol alkalmazhatd tudas
elsajatitdsanak nélkiilozhetetlen alapja.

Milyen tarsasjatékok segithetik el6 a sikeres tanuldsi motivaciot:
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izgalmas tarsasjaték — a jaték dolgozzon szép vagy kiilonleges alkatrésszel, legyen
latvanyos, legyen benne érdekes mechanizmus

jelentsen kihivast a tanuld szdmara — kihivast jelentd jatékok azok, amiknek nem egy jo
megolddsa van, hanem minden jaték mas kihivast kivan csupén azaltal, hogy valtoznak
a jatékos szerepek

a jatékban a jatékosnak legyen lehetésége dontéseket hozni, aminek kdvetkezménye
lesz a jaték menetére

kooperativ jatékok — nem egyediil hoz dontést a tanulo, hanem a tébbi jatékostarssal, de

rajta is mulik a jaték sikere

A rendszeresen tarsasjatékozo tanuloknal nagy eséllyel alakulnak ki olyan kompetencidk, amik

mar az iskolai palyafutasuk soran, de a késébbiekben a munakerdpiacon is kamatoztathato.

Az altalam legfontosabbnak tartott kompetenciak:

kudarctiirés, alkalmazkodas a rendelkezésre allo helyzethez, problémamegoldo,
gondolkodas, ért-szovegolvasas, Onismeret, csapatmunka, szocidlis kompetenciak,
stressztiirés, kreativitas, gondolkodasfejlesztése, kitartés, figyelem fejlesztés,
dontéshozatal képessége és ennek feleldsségének vallalasa, stratégia alkotas,
késleltetés képessége, gondolkodas, tervezeés, szitudcid megoldasanak képessége,

észlelés, érzékelés

A tarsasjatékok, tablajatékok kifejezetten alkalmasak arra, hogy iskolaikeretek, vagy délutani

keretek kozott, kiilonféle felzarkoztato program kerete kozott erdsitsék a tanulasi képességeket,

tanuldsi motivaciot, eldsegitve az iskolai sikerességet is. Nem csak a hatranyos helyzetii

tanulok, hanem a tanulasi nehézséggel kiizd6 tanulok vagy éppen a tehetséges tanuldk esetében

is sikeres lehet kiegészitd tevékenység formajaban a tarsasjatékozas.
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Kutatas osszefoglalas

Kutatési kérdés

Szakdolgozatomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a tudatos és rendszeres
tarsasjatekfoglalkozasokon részt vevo hatranyos helyzetil, alul-teljesité tanulok kérében
tapasztalhato-e pozitiv eltérés a tanulasi motivaciot illetden, azokhoz a tanulokhoz képest, akik

kevesebb tarsasjaték foglalkozason vesznek részt?

A kutatési kérdés megvélaszolasdhoz online kérddives felmérés késziilt, mely tovabbi kérdések
megvalaszolasat tette lehetdvé.
A témahoz kapcsolodo eldzetes kérdéseim voltak még,
- milyen gyakorisaggal és milyen helyszineken férnek hozz4 a hatranyos teriileten €16
tanulok tarsasjaték foglalkozasokhoz
- milyen tarsasjaték ismeretiik van a hatranyos teriileten é16 tanuldknak

- hogyan viszonyulnak a tanuldshoz, iskolahoz az alul-teljesité tanulok

Kutatdsmoddszertani eszk6z bemutatasa

A szakdolgozatom kutatdsi kérdéséhez kapcsolodoan online kérddiv keriilt 0sszedllitasra,
melyhez a témdhoz kapcsolodd szakirodalmak és kapcsolodd kutatasok szolgéltak
kiindulopontnak. A kérdéiv kérdéseinek végso Gsszeallitasaban végiil a KATT kérddiv egyes
kérdéseit hasznaltam fel, illetve a kérdések egy részét a tarsasjaték témakoréhez igazitottam
(Bernath, N. Kollar, Németh 2015).

A kérdéiv minden esetben online keriilt kitdltésre, de a nehezen elérhetd célcsoport
megszolitasahoz pedagogusok és terepen dolgozd szocidlis szakemberek segitségét vettem
igénybe, akik személyesen toltotték ki a tanulokkal a kérddivet.

A kérddiv elsé kérdései az 4ltalanos demografiai adatokra kérdeztek rd (nem, kor, iskolai
osztalyfok, utols6 féléves osztalyzat), a kovetkezd 3 kérdés pedig mar a tarsasjatékozasi
szokasokhoz kapcsolddott (gyakorisag, helyszin). A tarsasjatékok ismeretére nyitott kérdésben
valaszolhattak a tanulok, 3 valasz lehetdség megadasaval.

A kérdéivben egy ,,mit gondolhatnak rolam madasok” tipusu kérdés keriilt feltevésre, itt
kiilonboz6 allitdsokat jelolhettek be magukra nézve a tanuldk (pozitiv és negativ jelentésii

allitasok koziil is valaszthattak).
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A kérdoiv utolséd blokkja 30 allitast tartalmazott. Ebbdl 15 kérdés a tanuldsi motivaciora, 15
kérdés pedig a jaték altali motivaciora vonatkozott. A vélaszokat Likert-skala segitségével
adhattak meg a tanulok (1- egyaltalan nem jellemz6 ram, 5- nagyon jellemzd ram).

Az elvégzett kutatas az alacsony eset szam miatt nem tekinthetd reprezentativnak.

A kutatas koriilményei és célcsoportja

A kérdéivek felvételére olyan telepiiléseken keriilt sor, ahol nagyobb a hatranyos helyzeti
csaladok aranya (Felzarkozo Telepiilések program) és mikodik a telepiilésen valamilyen
kozosségi haz (Jelenlét Pont, Tanoda, stb.). Ez elsdsorban a Dél-Dunantuli régio, Ormansag
tajegysége volt. A kérdoiv kitoltésébe bevont tanuldk a kutatdsitémat, és a kutatasi célokat

megismerve, onkéntes alapon vettek részt a kutatasban.

A nehezen elérhetd célcsoport megszolitasa és elérése tobb alkalommal is nehézségebe
itk6zott, emiatt a végsd elemszam is alacsony, mindossze 31 {6 lett.

A kérddiv kitoltését olyan 5.-8. osztalyos tanuloktdl vartam, akik legalabb havonta egy
alkalommal jatszanak tarsasjatékkal. A korosztaly megvalasztasakor szempont volt, hogy felsé
évfolyamos tanuldk keriiljenek megszolitasra, akik a kitoltésben segédkezd pedagogus
véleménye szerint a hatranyos helyzetli csaladokhoz tartoznak.

A megnevezett korosztalyt a tanuldsi motivacié szempontjabol talaltam érdekesnek, az
altalanos iskola als6 évfolyamaibol-felsd évfolyamba 1épéskor sok valtozas éri ezt a korosztalyt,
a tanulasi motivacié csokken, a tanulas hattérbe szorul. Altalaban nem csak 1j tantargyak,
hanem 1j pedagdgusok is kapcsolatba keriilnek veliik, igy a korabbi kotddésen alapuld
motivacio itt mar hattérbe szorul, megfigyelhetd a tanuldsi motivacid visszaesése is. Azokban
a hatranyos helyzetii csaladokban, ahol a roma hagyomanyok még jelen vannak kiilondsen
jellegzetes idOszak a fels6 évfolyamba 1épés. Itt a tanulok mar, mint ,kisfelndttek™ vannak
sokszor jelen, ez pedig a tanulas hattérbe szorulasat eredményezi. (Fejes, 2005)

A tanulok zome rendszeresen jar a kozosségi programokra, aminek eltéré mértékben és
mindségben, de része a tarsasjatékos foglalkozéas is. A kérddivek felvételére is ezeken a

kozosségi programokon keriilt sor.
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A kutatas eredményei

A kutatasi elemzést a demografiai adatokkal kezdem. A kérddivet dsszesen 31 6 toltotte ki,
kozottiik nagyobb aranyban voltak jelen a lanyok, a megkérdezettek kozil 13 fia és 18 lany
volt. Sajat terepen toltott tapasztalatom alapjan ez az ardny altaldban jellemz6 a kozosségi
programokon résztvevok nemek szerinti megoszlasaban is, illetve a jatékos tevékenységekbe

val6 bekapcsolddasban is.

Milyen nemii vagy?

m fig

m lany

1. dbra Milyen nem(i vagy?
Forrds: sajat szerkesztés

A megkérdezett tanulok életkori eloszldsa alapjan nincs szamottevd kiilonbség. Eldzetes
feltételezésem szerint, nagyobb szorast vartam a valaszado kiskamasz (10-11) és kamasz (14-

15) ¢életkora kozott, de a kutatas alapjadn ez nem volt jellemzo.
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Hany éves vagy?

m10

mill

w12
m13
14
15

2. dbral. dbra Hany éves vagy?
Forrds: sajdt szerkesztés
A valaszadok tarsasjatékozasi gyakorisaga kozott mar megfigyelhetd kiillonbség. A valaszaddk
kortilbeliil 30% (9 f6) havonta vagy még ritkabban tarsasjatékozik, a megkérdezettek 26%-a (8
f6) rendszeresen, tehat hetente akar tobb alkalommal kapcsolddik be a programba. Ez varhato
eredmény volt, hiszen a kérdoéiv kitdltésére is elsdsorban olyan tanuldokat vartam, akik

rendszeresen jatszanak tarsasjatékokkal.

Milyen gyakran tarsasjatékozol?

ritkdbban, mint havonta

hetente tobbszor

hetente

havonta tébbszor
havonta | ‘ ‘

0 2 4 6 8 10

3. dbra Milyen gyakran tdrsasjatékozol?
Forrds: sajdt szerkesztés

A tarsasjaték foglalkozasok helyszine — varhat6 eredményként- valamilyen k6zosségi hazban,
kozosségi programon valosul meg, illetve ritkdbban valamilyen iskolai foglalkozas, vagy
napkozi keretében. Altalaban a felzarkoztatd program keretében miikodtetett kozosségi
programok rendelkeznek kiilonb6z6 jatékos eszkozokkel, egyes helyszineken pedig
kimondottan tarsasjatékfoglalkozdsok is megvaldsitisra keriilnek. A kérddiv csak a

tarsasjatékkal jatszott jatékfoglalkozasokra kérdezett rd, arra nem, hogy ez szabadon valasztott
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jatékfoglalkozas (pl. polcrdl levett jatékkal valo jatszas), vagy szervezett forméban, kifejezetten

tarsasjatékos foglalkozas keretén beliil valosult meg.

Hol szoktal tarsasjatékozni?

egyéb helyen

otthon

egyéb rendezvényeken
kodzosségi hazban/kényvtarban

iskoldban/napkéziben

A

4. abra Hol szoktal tarsasjatékozni?
Forrds: sajdt szerkesztés

kérddivben 30 darab allitas keriilt megkérdezésre, részben a tanulési szokasokkal, rutinokkal és
a tanuldshoz kapcsolodo érzésekkel kapcsolatban, részben pedig a téarsasjatékozashoz
kapcsolodo szokasokrol, érzésekrél. Az alacsony elemszdm miatt nem jelent meg minden
kérdés esetében szignifikans kiilonbség, igy csak néhany kérdésre adott valaszt ismertetek.

A valaszok alapjan megfigyelhetd, hogy azok a tanuldk, akik hetente tobbszor is részt vesznek
tarsasjatékfoglalkozasokon, szivesen jatszanak olyan tarsasjatékokkal, amik Osszetettek,
gondolkodast igényelnek, mint azok a tanuldk, akik ritkan, csupan havonta 1-2 alkalommal,
vagy ritkdbban, mint havonta jatszanak. (Szeretem az Osszetett, sok figyelmet igénylo

tarsasjatekokat, amiben gondolkodni kell.)

Osszetett tarsasjatékok szeretete

® havonta tobbszor

hetente tébbszor

u ritkdbban, mint havonta

nagyon jellemz6 ram  kis mértékben jellemzé ram  jellemzé is és nem is
jellemzé ram

5. dbra Osszetett tdrsasjdtékok szeretete
Forrads: sajdt szerkesztés
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Ide kapcsolodik a kovetkezd diagram is, ahol az lathato, ahogy a gyakran tarsasjatékkal jatszo
tanulok szamara nem jelent gondot egy hosszabb, Gsszetettebb tarsasjaték végig jatszasa sem.

(Nem esik nehezemre végig iilni és figyelni egy hosszabb (pl. 30 perces) jatékot sem. )

Hosszabb tarsasjatékok végig jatszasa

5 L : Y.
. egyadltalan nem jellemzé ram
B 3 jellemzd is és nem is
- 1 2 2 m jellemzd ram

7I_ | m kis mértékben jellemzd ram

M nagyon jellemz6 ram
havonta havonta hetente hetente ritkabban, mint
tobbszor tobbszor havonta

6. dbra Hosszabb tdrsasjatékok végig jatszdsa
Forrds: sajat szerkesztés

Ezzel szemben a valaszadok (31 f6) 35%-ra nagyon, mig 58%-ra jellemz6 az, hogy tanulas
kozben elkalandozik a figyelmiik, nehezen koncentralnak a tanulésra.
(Amikor tanulok, sokszor elkalandozik a figyelmem, nehezen tudok hosszabb ideig egy dologra

koncentralni)

Tanulashoz kapcsol6do figyelem

H jellemz6 ram
™ nagyon jellemzé ram

M kis mértékben jellemz6 ram

7. dbra Tanuldshoz kapcsoloda figyelem
Forrds: sajdt szerkesztés
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Szintén kapcsolodik a tanulasi feladatok félbehagyasa is az el6z6 diagramhoz és a tanulasi
motivalatlansaghoz. A valaszadok 65%-a jeldlte tigy, hogy ra jellemz6 az allitas, még 26% azt,
hogy nagyon jellemz0 ra az allitas.

(Gyakran félbehagyom a tanulast anélkiil, hogy feladataimat befejezném.)

Tanulas félbehagyasa

M jellemz6 ram
1 nagyon jellemzé ram
H egydltaldn nem jellemz6 ram

| kis mértékben jellemzd rdm

8. dbra Tanulds félbehagydsa
Forrds: sajdt szerkesztés

Erdemjegy

m Osszeg / Milyen osztalyzataid voltak a
LEGUTOBBI FELEV VEGEN az alabbi
targyakbdl? [Matematika]

u Osszeg / Milyen osztalyzataid voltak a
LEGUTOBBI FELEV VEGEN az alabbi
targyakbdl? [Magyar nyelv és
irodalom]

9. dbra Erdemjegy
Forrds: sajdt szerkesztés

A tanulok érdemjegyre vonatkoz6 valaszai.

(Milyen osztilyzataid voltak a LEGUTOBBI FELEV VEGEN az aldbbi targyakbol —

Matematika, Magyar nyelv- és irodalom)
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A vélaszok 6sszehasonlitasabol kirajzolodik, hogy a tanuldk nagy része kozepes tanulo, akik
szdmara a tarsasjatékos foglalkozasok elsdsorban a k6zosségi programokon érhetdek el, otthon
kevésbé, igy valdsziniisithetd, hogy csalddilag nem valosulnak meg kozos tarsasjatékok
(szabalyjatékok). A tanulokat a frontdlis osztalytermi tanulds kevésbé tudja lekotni, ezzel
szemben akar hosszabb, 0sszetettebb tarsasjatékokkal is szivesen jatszanak, amennyiben az
érdekes ¢s lekdti a figyelmiiket. Ez szamomra azt a tényt tdmasztja ald, hogy megfeleld
motivacioval a tanuldk tanuldsi motivacidja megtarthato és fejleszthetd, ami a tovabbi iskolai

targyakhoz kapcsolodoé motivaciot és tovabbi képességfejlesztést is magaval vonhat.
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Osszegzés

A szakdolgozat téméaja kozel all hozzdm, évek oOta foglalkozom tarsasjatékokkal és hatranyos
helyzetli gyerekekkel. Sokszor és sokféleképpen hasznaltam mar fel munkdm soran a
tarsasjatékot, de korabban még nem vizsgaltam meg a tarsasjatékok szerepét és a tanulési
motivaciod kapcsolatat. A tanuldsi motivacio6 friss téma teriilet, ezért kihivast jelentett a relevans
szakirodalmak megtalalasa és a tarsasjatékok felhasznalhatosaganak dsszekapcsoldsa. Tovabbi
kihivast jelentett a témahoz kapcsolddo valaszadok felkutatdsa, megkérdezése.

A témat viszont nagyon ¢érdekesnek ¢és fontosnak tartom. Ahogy a szakdolgozat
Osszefoglalasabol is latszik, maga a jatékos tevékenység barki szamara elsajatithato, és némi
tapasztalatszerzés utan kiilonféle oktatasi helyzetekbe és céllal beépithetd. Azok az alul teljesitd
tanulok, akik az altalanos iskola fels6bb évfolyamaiba I1épve mar elveszitik a tanulasi
motivaciot, a rendszeres tarsasjaték foglalkozasokkal mégis Oromteli tanulasi €élményeket
tudnak szerezni, mely a motivaci6 kialakitdsaval képességfejlodéséhez is vezethet.

A hatranyos helyzetii tanulok szdmara a sikeres iskolai palyafutas lesz kilépési lehetdség, a tobb
éves perspektiva nélkiili mélyszegény 1étbdl. Ez viszont csak akkor valosulhat meg, ha
motivaltak tudnak maradni a tanulok a tanulés felé, és ezaltal sikeriil azokat a kompetencidkat
is elsajatitani, ami alkalmassd teszi 6ket a munkaerépiacon vald részvételre (pl. tiirelem,
alkalmazkodasi képesség).

A szakdolgozatomhoz kapcsolodd kérddivben megszolitott korosztalyt (5.-8.) érdekesnek
talaltam, hiszen az altaldnos iskola felsé évfolyamaba vald belépés és az ott toltott (jobb
esetben) 4 év, vizvalaszto lehet a késdbbi tanulmanyi karrierre, kiemelten a hatranyos helyzetti,
alul teljesitd tanulok esetében, de ez nehézséget is okozott, hiszen 6k az a korosztaly, akiket
nehéz az online vildgbdl a valds jatékos idovel bird tarsasjatékok vildgaba bevonni, kevésbé
aktiv részei a k6zosségi programoknak.

A kérdoéivek kiértékelése utan lathato, hogy az alacsony elemszam miatt, nincsenek kimagaslo
eredmények, amibdl egyértelmii kovetkeztetéseket lehet levonni, arra nézve, hogy milyen valds
hatasa van iskolai keretek kozott a tarsasjatékok hasznélatanak. Ennek ellenére azt gondolom,
hogy maga a téma tovabbi kutatdsa (akar longitudindlis vizsgédlodas keretén beliil), akar egy
modszertan kidolgozésa fontos eredményekhez vezethet.

A szakdolgozat megirdsa kdzben sok 11j ismerettel €s tapasztalattal gazdagodtam.
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Kérdoiv
Tarsasjatékok hatasa a tanulasi motivacidra hatranyos helyzetd tanuldk kérében

Kedves Kérd6iv Kitolts!

Faskerti-Kovesdi Néra vagyok, a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem (Kaposvari Egyetem) végz&s
gyogypedagdgus hallgatoja.

Szakdolgozatomban azt vizsgalom, hogy milyen hatasa van a térsasjatékoknak a tanuldsi motivaciora,
hatranyos helyzet( tanulék korében.

Olyan pedagdgusok, vagy terepen dolgozé szocidlis szakemberek kdzrem(ikodését kérem, akik kozosen
toltik ki a kérdgivet olyan hatranyos helyzet( tanuldval, aki:

-5.-8. osztalyos
- kb. havi rendszereséggel tarsasjatékozik.

A kérddiv kitoltése anonim és mindossze 10 percet vesz igénybe.

Koszondm, ha kitoltésével segiti a munkamat. Faskerti-Kévesdi Nora

1. Hany éves vagy?

2. Milyen nem vagy?
o fiu
o lany

3. Haényadik osztélyba jarsz?
o 5. osztaly
o 6. osztaly
o 7.osztély
o 8. osztaly
o egyéb

4. Milyen gyakran tarsasjatékozol?
O naponta
o hetente tobbszor
o hetente
o havonta tobbszor
o havonta

o ritkdbban, mint havonta
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o egyéb

5. Hol szoktal tarsasjatékozni?
o otthon
o iskoldban/napkoziben
o kozosségi hazban/konyvtarban
o egyéb rendezvényeken
o egyéb helyen
6. Mia harom kedvenc tarsasjatékod?
7. Milyen osztalyzataid voltak a LEGUTOBBI FELEV VEGEN az alabbi targyakbdl?
o Matematika
o Magyar nyelv és irodalom
o Magatartas
o Szorgalom
8. llyennek lat az osztalyfénokom
o szorgalmas
o figyelmetlen
o kivancsi
o pesszimista
o okos
o szo6fogadd
o buta
o makacs
o figyelmes
o aktiv
o célorientalt
o hatékony
o lelkes
o unalmas
o tUrelmetlen
o érdekl6dé

o lusta



9. Mennyire jellemzéek rad a kdvetkezd allitasok?

20.
21.

22.
23.
24.

1. egyadltaldn nem jellemzd ram
2. kis mértékben jellemz6 ram
3. jellemzé is és nem is

4. jellemz6 ram

5. nagyon jellemzd rém

Amikor tanulok, sokszor elkalandozik a figyelmem, nehezen tudok hosszabb ideig
egy dologra koncentralni.

Gyakran félbehagyom a tanulast anélkiil, hogy feladataimat befejezném.

Ha tanulok, akkor mindig célokat t(iz6k ki, hogy mit és hogyan szeretnék
megtanulni.

Amikor tanulok, akkor az elkészitett feladatokat mindig ellen6rzém, térekszem a
hibatlan munkavégzésre.

A tanulast feleslegesnek tartom.

Ha nehézségekbe tkd6zom tanulas kdzben, hamar feladom a teljes feladatot.
Nem szeretek tanulni.

Hamar elfelejtem, amit megtanultam.

Nincs elég kitartdsom a tanuldshoz.

. Ilgyekszem mindent precizen, pontosan megtanulni

. Tanaraim és sziileim szerint képes lennék jobban tanulni.

. Nagyon szeretek tanulni és nagyon szeretek Uj tudasra, ismeretre szert tenni.

. Ha a tanulasra gondolok mindig szorongas fog el.

. Nehezen hozok meg egyediil dontést, a legtdbbszor valaki mas dont helyettem.

. Rendszeresen tanulok az érdakra.

. Szivesen prébalok és ismerek meg Uj tarsasjatékokat.

. Ha elkezdek egy tarsasjatékot, azt mindig végig jatszom, barmilyen hosszu is.

. Szivesen jatszom olyan tarsasjatékokkal is, amiben nem mindig nyerek.

. Szeretem az Osszetett, sok figyelmet igényl6 tarsasjatékokat, amiben gondolkodni

kell.

Ha egy jatékban veszitek, tobbet nem jatszom vele.

Egy Osszetettebb tarsasjaték esetében is mindig megtervezem a stratégiat, amihez
tartom is magam.

Kénnyen megértem és alkalmazni is tudom a tarsasjatékok szabalyat.

Fontos szdamomra, hogy a tarsasjatékban én nyerjek.

Nem esik nehezemre végig lni és figyelni egy hosszabb (pl. 30 perces) jatékot
sem.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Fontos szdamomra, hogy ha egy jatékkal tobbszor jatszunk, akkor egyre ligyesebb
legyek benne. (pl. tdbb pontot szerezzek, mint egy korabbi jaték soran)

Ha jaték kbzben valami nem az elképzelésem szerint alakul, kdnnyen médositok a
stratégiamon.

Mar egy 5 perces jatékot is megunok, nem jatszom végig.

A jaték sordn altaldban lgyetlen és sikertelen vagyok.

Mindig a bevalt taktikat kovetem, sosem maddositok rajta akkor sem, ha tudom,
hogy az nem lesz sikeres.

Ha veszitek a jatékban gyakran kiabdlok, csapkodok, boritom fel a jatékot.
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