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Az aktivitas és figyelemzavar, angol nevén roviditve (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) ADHD az egyik leggyakoribb neuropszichiatriai tiinetegyiittes, amely gyermekkortol
végig kiséri az érintettek életét.

Kutatasom célja azon tiinetek feltérképezése volt, amelyek legzavarobbnak bizonyulnak
az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek sziilei szdmara. Szerettem volna megtudni azt is, hogy
a terapias lehetdségek mennyire ismertek a sziil6k korében, mely terapiakat probaltak mar ki,
illetve melyek azok, amik véleményiik szerint leginkdbb tdmogatjak gyermekiik fejlodést.
Kivancsi voltam arra, hogy a sziildk mennyire tdjékozottak a csecsemdkori reflexek
tekintetében, tovabba ezen reflexek fennmaradasa milyen aranyban jellemzé az ADHD-val
kiizdd gyermekek korében.

Kérddéives kutatdsom eredményei azt mutatjak, hogy az ADHD-val diagnosztizalt
gyermekek sziilei szinte kivétel nélkiil hallottak mar a mozgésterapidk pozitiv hatasair6l. Mivel
széles korben elterjedtek, igy gond nélkiil hozzaférhetéek akar kisebb varosokban is, ennek
koszonhetden a sziilok 85 %-a adta valaszul, hogy gyermeke részt is vett mozgasfejlesztésen.
A viélaszadok kozel 50 %-a tartotta a leghatékonyabb terdpids eljarasnak a mozgasterapiat.
A szilok szoveges valaszukban fogalmazhattdk meg gyermekiik azon tulajdonsagait,
jellemvonasait, melyek szdmukra a legzavarébbnak bizonyulnak. A vélaszokat Osszesitve arra
a megallapitasra jutottam, hogy a sziiloket leginkabb az impulziv tiinetek zavarjak. A
diihkitorés, az agresszio és a hiszti magas szamban szerepelt a valaszokban. Az ADHD tiineteit
mutatd gyermekek sziileinek jelentds tobbsége- tobb, mint 80 %-uk- rendelkezik informacidval
a csecsemokori reflexeket illetden és a gyermekek tobbségénél jelen is voltak a mozgasterapia
kezdetén ezek a primitiv reflexek. Mindezek tudatdban véleményem szerint kiemelt jelentdségii

barmely mozgasterapia megkezdése elott a primitiv reflexek beépiilésének vizsgalata.



