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1 Bevezetés és célkituzés

Forraselemzésen alapuld kutatasomban a biblioterapia lehetséges személyiség- ¢és
képességfejlesztd hatasait vizsgdlom a beilleszkedési, tanulasi-, és magatartasi nehézséggel
kiizdé (tovabbiakban BTMN) tanulok korében. A témat tobb szempontbdl is relevansnak
talalom napjaink digitalizalt vilagaban - az Informacids Korban - hiszen szdmos elénye mellett
stlyos negativ kovetkezményeket is magaval vont, melyek egy része mar bizonyitast nyert és
Osszefliggésbe hozhatd azzal, hogy a mai gyerekeknél jol lathatd visszaesés mutatkozik egyes
kognitiv képességek terén, mely foként az Otletek kidolgozasanak képességét, a részletes és
reflektiv gondolkodast, valamint a kreativitasra iranyuld motivaciot érinti.! Emellett N. Toth
Agnes tanulmanyaban megallapitja, hogy a tanulasi zavarokkal, illetve tanulasi nehézséggel
kiizdd gyermekek szama évrél-évre novekvd tendenciat mutat.? Ez a tendencia azonban
nemcsak a tanuldsi nehézséggel, illetve zavarral kiizdd gyermekekre érvényes, hanem a
magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekekre is, ugyanis egyre tobb olyan gyermek van, akinél
viselkedési problémak, zavarok jelentkeznek, raadasul egyre korabbi életkorokban.®

Jorm 1997-ben leirta a mentalisan egészséges egyén jellemzodit, melyek a kovetkezok:
,altalanos alkalmazkodo-képesség; nyitottsag; az oromérzésre valo képesség, a kompetens
interperszonalis viselkedés; a kihivasok megoldasahoz sziikséges intellektualis képességek (jo
memoria, vilagos gondolkodasi képesség), kreativitas; produktivitas; autonomia (identitas,
erzelmi fiiggetlenség); onbizalom és onmagunk elfogaddsa; integraltsag, kedvezd, pozitiv
enkép, pozitiv vilagkép és pozitiv jovokép, érzelmi stabilitds és motivdcios kontroll; szocialis
attitiidok (onzetlenség, empatia, kapcsolattartisi képesség).”* Ha mindezt dsszevetjikk a
napjainkban jellemz0 tendencidkkal, megfigyelhetd, hogy éppen ezen képességek ¢€s jellemzok
kibontakozasat gatolja az Informacids Kor biztositotta eszkoztar. Ezzel szemben a biblioterapia
véleményem szerint a mentdlis egészség iranyaba hat, ezért is tartom aktudlisnak a témat.
Témavalasztdsomhoz emellett személyes tapasztalataim is hozzdjarultak, ugyanis
kamaszkorom problémait, belsd konfliktusait szdmtalanszor segitett feloldani egy-egy jol

megvalasztott regény, novella, idézet vagy éppen dalszoveg. Hatdrozottan allithatom, hogy

! Tari Annamaria: #yz Generaciok online. Budapest: Tericum Konyvkiadé, 2015. p. 251.

2N. Toth Agnes: A pedagogia adossagai: A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarok (BTM). Szombathely:
Savaria University Press, 2015. p. 60.

% Eigner Bernadett: Baj van a gyerekkel?! Bajban van a sziil6?!: Dacol a gyerekem. Debrecen: Méra Kényvkiado
Zrt., 2020. p. 14.

4 idézi: Kalmar Sandor: A nevelés szerepe az egészséges magatartas kialakitasaban és az dnpusztitd magatartas
megeldzésében.: Mentalis tudatlansag. Budapest: Medicina Konyvkiado Zrt., 2017. p. 71.



oOriasi hatast gyakorolt ram az azonosulas és a megértettség élménye, emellett erbteljesen
befolyasolta személyiségfejlodésem, ezaltal pedig életutam alakulasat. Akkor még a folyamat
teljesen tudattalanul ment végbe, azonban, ha akaratlanul és tudattalanul ilyen meghatarozé
szerepet toltott be az ¢életemben az olvasas, akkor szamomra nem kérdés, hogy az
irodalomterapia metodikajat tudatosan, valamint iranyitottan alkalmazva megsokszorozddhat
ez a jotékony hatas.

Forraselemzésen alapuld szekunder kutatdsom célja bizonyitani, hogy a biblioterapia
modszertana hatékony eszkoz a beilleszkedési, tanulasi-, és magatartdszavaros gyermekek,
illetve fiatalok segitésére, hiszen a digitalizacié korabban emlitett negativ hatasai ezzel a tipusu
terapiaval valamelyest kompenzalhatok, ami indokoltta teszi azt, hogy a gyermekekkel

foglalkoz6 szakemberek korében felértékelodjon a szavakkal vald gyogyitas ereje.



2 Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség (BTMN)

2.1 Kik azok a beilleszkedési, tanulasi-, és magatartasi nehézséggel kiizd6
gyermekek, tanulok?

A nemzeti koznevelésrol sz6l6 2011. évi CXC. torvény 4. §-a alapjan beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizddnek mindsiil ,.az a kiilonleges bandsmodot igénylo
gvermek, tanulo, aki a szakérto bizottsag szakeértoi véleménye alapjan az életkorahoz
viszonyitottan  jelentosen  alulteljesit, tarsas kapcsolati  probléemdkkal,  tanulasi,
magatartasszabalyozasi hidnyossdgokkal kiizd, kozosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajdtos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénytinek.”

Kiemelend6, hogy mig a sajatos nevelési igénylinek mindsitett gyermekeknél valamilyen
neuroldgiai, idegrendszeri eltérés okozza a zavarokat, addig a beilleszkedési, tanulasi,
magatartdsi nehézség (tovabbiakban BTMN) mogott elsdsorban pedagogiai, pszichologiai,
vagy kornyezeti tényezdk hizédnak meg, tehat valamivel enyhébb, konnyebben lekiizdhetd

problémara utal.®

2.1.1 Tanulési nehézség

A tanulés az egyén és a kornyezet kdlcsonhatasabol adodo adaptacids valtozas, mely az egyén
viselkedésében kovetkezik be. Erinti a motoros, vegetativ, emociondlis, kognitiv €s szocialis
folyamatokat, ami a tanulasi képességek rendszerének komplex miikodtetését teszi lehetové. A
tanulasi képesség kialakulasara a kognitiv, emocionalis és motivacios folyamatok-; valamint a
kornyezet eseményeibdl és az egyén sajat cselekvéseibdl szerzett tapasztalatok egyiittesen
hatnak, azonban a tanulasi képesség kialakulasat és fejlodését személyiségbeli vagy kornyezeti
hatasok megzavarhatjak, ennek kovetkeztében pedig a tanulasi tevékenységek mitkodésében

olyan zavarok kovetkezhetnek be, amelyek iskolai tanuldsi nehézségekhez vezetnek.’

52011. évi CXC. térvény a nemzeti kdoznevelésrol 4. §

6 Hegediis Roland: A beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulok eredményessége.
Educatio 31. 2022. p. 114.

" Mesterhdzi Zsuzsa — Gereben Ferencné: A tanulasi nehézségek- a nehezen tanulé gyermek. In: Bathory Zoltan
— Falus Ivan: Tanulmanyok a neveléstudomany korébdl. Budapest, Osiris Kiado, 2001. p. 333-335



Mesterhdzi a tanulasi nehézségek tipusait harom kategoriara osztja a pedagogiai-pszichologiai
valtoztathatosag, illetve a silyossag mértéke szerint: ezek a tanuldsi gyengeség, tanulasi zavar,
tanulasban akadalyozottsag. A tanulasi gyengeség kategoriaja felel meg a tanulési nehézségnek,
melyet még tanuldsi elmaradasnak is neveznek, nincs egységes elnevezése a hazai
szakirodalomban.® A tanulasi nehézséggel kiizdd gyermekekre jellemzé, hogy a
kultartechnikdk elsajatitasa szamukra nehézkes, bizonyos tantargyakban lemaradnak tarsaiktol,
viselkedésiik problémaés, ezen kiviil intelligenciaszintjiik is alacsonyabb az atlagnal,
ugyanakkor magasabb, mint az intellektualis képességzavar fels6 hatara (techat az intelligencia
kvociensiik magasabb, mint 70). Mindezek mellett altalanossagban elmondhat6, hogy tanulasi
motivaciojuk alacsony, figyelmiik ingadozo6, faradékonyak. Munkatempojuk lassu, az uj
informaciokat nehezen kapcsoljak meglévo ismereteikhez, emellett megerdltetd szdmukra a
tobb 1épésbdl allo feladatmegoldas is. Mindezek kovetkeztében ezek a gyermekek az iskolaban
altalaban atlag alatt teljesitenek.® A tanulasi nehézség sokféle tényezébol eredhet. Tarsadalmi
oka lehet a vizualis kultara terjedése, hiszen a gyermekek ma mar foleg képek és filmek
formajaban kapnak mesét, igy a képzetalkotas gyengiil, ezaltal pedig a szovegértés is, hiszen a
szovegértés a gyermek azon képességén alapszik, hogy nyelvi sorozatokbol sajat képet,
képzetet alkot. Ezen feliil a digitalis-informacids technologia kovetkeztében jellemzdvé valt az
aktiv test-idegi részvétel helyett a passziv €lményszerz€s, igy a neurologiai rendszeriik
megfeleld ingerek nélkiil nem képes fejlédni, ami szdmos olyan készség gyengeségehez vezet,
mely a tanuldshoz elengedhetetlen. A digitalis bennsziilottek ugyan valamelyest Onteltek,
hiszen érzékelik, hogy bizonyos teriiletek tekintetében meghaladjak a korabbi generacid
képességeit, ugyanakkor szorongok és félénkek is, mivel egyeb teriileteken komoly hianyokkal
kiizdenek. A hagyomanyos oktatasi metodika még nem alkalmazkodott teljesen a tarsadalmi
valtozasokhoz, igy a gyermekek, tanulok folyamatosan a meg nem felelés, illetve a kudarc
érzésével kiizdenek. A folyamatos kudarcélmény frusztracidhoz, szorongashoz, agresszidhoz
vezet amellett, hogy veszélyezteti az onértékelést. Az énkép védelme, a fesziiltség csokkentése
¢s a kudarcérzés megsziintetése az erdfeszitések kertilése altal valosul meg, hiszen a kudarc igy
mar az erdfeszités hidnyarol szol, nem pedig az egyén képességeinek a gyengeségérol.

Azonban ez egy 6rdogi kor, tekintve, hogy az eréfeszités keriilése tovabbi kudarcokhoz vezet,

8 idézi: Szaboné Pongricz Petra — Varga Szabolcs: BTMN versus tehetség. In: Baranyiné Koczy Judit — Fehér
Agota (szerk.): Pedagogusképzés, oktatds a Karpat-medencében, tirsadalmi kontextusok: XXIII. Apaczai-napok
Tudomanyos Konferencia tanulmanykotet. Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyér. 2019. p.
159.

® Hegediis Roland: A beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel kiizdd tanulok eredményessége.
Educatio 31. 2022. p. 114-115.



igy pedig visszatér a frusztracié és az alacsony oOnértékelés. Az onértékelésben altaldban a
kudarcok, az elfogadottsdg érzésének hidnya és a tulzott elvardsok okoznak zavart. Az én-
azonossag, vagyis identitds is fontos szerepet jatszik a személyiség egysége szempontjabol,
hiszen mindenki szeretne megfelelni a sajat magar6l kialakitott képnek, viszont, ha a
visszajelzések nem egyértelmiiek, az érintett személy ambivalensen éli meg 6nmagat.’? Az
etnikai kisebbségekhez tartozd gyermekek kiilondsen veszélyeztetettek az identitastudat és a
pozitiv Onértékelés szempontjabol, ugyanis a csoport tagjai gyakrabban taldlkoznak
eloitéletekkel és kirekesztéssel.!* A tanulasi nehézség hatterében a rendezetlen csaladi hattér,
vagy a sziil6k nevelési attitiidje is allhat (tul korlatozo, vagy éppen til liberalis). Okozhatja még
felderitetlen érzékszervi vagy kinesztetikus probléma, beszédfejlodési rendelleneség, az
idegrendszer részleges éretlensége, az elavult iskolai olvasastanitasi modszerek, illetve lelki
problémak is, hiszen a lelki vivodasok, traumak lekotik a gyermek kognitiv és affektiv energidit,
igy nem képes az iskolai tananyagra Osszpontositani.'? Az oktatasi rendszerben hasznalt
modszerek sem illeszkednek a mai gyermekek atalakult képességstruktirajahoz, igy egy olyan
oktatdsi reformra lenne sziikség, mely egyénre szabott, kompetencia-orientalt és haldzatos
gondolkodasra 8sztondz a személyiség teljes fejlesztése mellett.® Bruce Perry vilaghiri kutaté
megallapitotta, hogy a traumdk fizioldgiailag is véglegesen megvaltoztatjadk a gyermekek
agyanak fejlédését, hormonhaztartasukat, immunrendszeriiket €s tovabbi testi funkcidikat is.
Rengeteg gyermek €l erdszakos kornyezetben, ahol akar napi szinten is traumanak vannak
kitéve, pedig a gyermekeknél mar egyetlen traumatikus incidens kovetkezményeként is
poszttraumas stresszzavar (PTSD) alakulhat ki, mely tobb szempontbol is negativan
befolyésolja a tanulashoz sziikséges képességeket. Ezek a gyermekek hipervigilenssé valnak,
folyamatosan monitorozzak a kdrnyezetiiket, a nonverbalis jelzésekre figyelve. Mivel az agyuk
megtanulja, hogy a nonverbalis jelzések fontosabbak a szoébeli informdacioknal, ezek a
gyermekek a tanar verbdlis utasitasait figyelmen kiviil hagyhatjdk. Ez az alland6 fiziologiai
hiperarousal, félelmi allapot pedig a kognitiv teriiletekre is kihat, igy felléphetnek
memoriaproblémak, kapcsolati és kotddési nehézségek, emellett problémdkat okozhat a

koncentracioval; a hallgatds utdni megértéssel; a feladatok elkezdésével és befejezésével; a

10 Gyarmathy Eva: Diszlexia a digitalis korszakban: A digitalis bennsziilsttek. Budapest: Miiszaki Kényvkiado
Kft. 2015. p. 24-25.; 96-97.

11 Blechinger, Tobias: Bibliotherapie und expressives Schreiben in der Kinder- und Jugendpsychiatrie.
Universitét Tiibingen, Wolfsburg, 2011. p. 24.

12 Kulcsar Mihalyné: A tanulasi nehézségek hattere. In.: Iskolakultira, 24/4., 1994. p. 4-5.

3 Hildegard, Kokarnig: INTEGRATIVE POESIE- & BIBLIOTHERAPIE als Praxis des ,,Ausgangs von
Jugendlichen aus der durch ein Bildungssystem verschuldeten Unmiindigkeit“, In: Heilkraft der Sprache,
4/2016. p. 2.



tanulassal és olvasassal; illetve megneheziti a bonyolultabb kognitiv informaciok elsajatitasat.

t14

Mindez a fantdzia ¢és a jovOtudat hidnyahoz vezethe A tanuldsi nehézség sokszor

viselkedésbeli problémakkal parosul.’®

2.1.2 Beilleszkedési, magatartasi nehézség

Barmely tényez6bdOl is ered a tanulasi nehézség, a gyermek szamara mindenképpen
frusztracioval jar, hiszen az iskolai élet kudarcca valik szamara. A gyermek altal tapasztalt
frusztracid sokszor tarsul egyéb pszichés zavarral (szorongas, hangulati labilitds, ami
agresszivitasban, vagy egyéb viselkedési problémdban jelenik meg, példaul tévé- ¢és
szamitogépfliggés-, csalas-, hazugsag-, a hazi feladat elhanyagoldsa és ennek kovetkeztében
kronikus lemaradas-, zarkozottsag-, visszahuzodas-, szocialis izolacio-, uralkodd magatartés-,
vagy iskolakeriilés formajaban.'® Ebben az esetben tehat a tanulasi nehézségbdl adédik a
magatartdsi nehézség, viszont vannak olyan esetek, ahol a gyermek érzelmi életének
problémaibol fakad a magatartasi/beilleszkedési rendellenesség, és ezek kovetkezményeként
alakul ki a gyenge iskolai teljesitmény.'’ A gyermekkor érzelmileg viharos idészak, a
fejlodéslélektani krizisek szinte folyamatosan valtjak egymast a felndvekedés soran. A
gyermekek kiizdenek baratsadgaikkal, hiszen még nem képesek mésok szempontjait figyelembe
véve hatékony kompromisszumokat kotni konfliktushelyzetben; kiizdenek az érzelmeikkel,
mert még nem tanultdk meg azonositani és kifejezni dket, ebbdl adoddan pedig tompitani sem
tudjak a hatasukat; és kiizdenek az Onuralommal is, mert még gyakorolniuk kell a sajat
viselkedésiik irdnyitdsat olyan modon, hogy az a sajat céljaikat szolgéalja. Ezekkel a
problémakkal minden gyerek kiizd a feln6tté valas részeként, azonban vannak olyan gyerekek,
akik fokozottan ki vannak téve a kockazatnak, hogy mindezek hatdsara magas foku distressz
alakuljon ki naluk, mert kevésbé sikeriil lekiizdeniiik a fejlédésiik soran megélt nehézségeket.

Ehhez hozzajarulhatnak még a hatranyos kornyezeti faktorok, mint példaul a ttlzsufolt otthon,

14 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiad6. 2015. p. 40-43.

15 Kulcsar Mihalyné: A tanulasi nehézségek hattere. In.: Iskolakulttira, 4/24. 1994, p. 2.

16 Reinhardt Melinda — Kékényei Gydngyi: Tanulasi probléméak magatartéasi zavarral kiizdé gyermekeknél. In:
Pedagdgusképzés, 7/2-3. 2009. p. 183-184.

Torda Agnes — A tanulasi teljesitményzavar pszichologiai vonatkozasai. In: II1. Logopédiai Napok
Konferencia: Az olvasés, irastanulds folyamatanak kérdései, problémai kiilonb6z6 szakmai megkdozelitésbol — a
NAT bevezetésének idoszakaban. 1997. p. 95.



szegénység, hazastarsi konfliktusok, a gyermekbantalmazds és a diszfunkciondlis sziil6i
gyakorlatok. Minél tobb a kockdazati tényezd, annal nagyobb az esélye, hogy stlyos maladaptiv
kovetkezménnyel jar a gyerekre nézve ¢és megjelennek a viselkedési- illetve beilleszkedési
nehézségek.'® Nehezen kezelhetd 6vodasokkal végzett vizsgalatok bizonyitjak, hogy az érzelmi
megértés, az elmeolvasasi, vagy mentalizacids képesség, a verbalis képességek alacsony szintje
¢€s a ,,végrehajto funkciok” gyengesége szoros kapcsolatban allnak a magatartasi problémak
kialakulasaval. Hegediis Roland 2022-ben 6sszefoglaldan leirta a megéllapitasat, ami szerint ,,
magatartasproblémak érinthetik a motivacio teriiletét (érdeklodés hianya, passzivitas,
dontésképtelenség), az érzelmi-indulati életet (tarsas érzelmek és a viselkedésmintak
gvengesége, szorongas, ingerlékenység, hangulati labilitas, kézény), a regulacios szferdt
(onértékelési zavar, onkontrollzavar), valamint magaban foglalhatja még a motoros funkciok
zavardat (hipermotilitas, lelassult pszichomotorika) vagy a szocialis képességek hidnyossagait”
(konfliktuskezelési  képességek  gyengesége,  kapcsolatteremtési  képességek-  és
szerepviselkedés hianyossagai). Mindezek kovetkeztében az interperszonalis kapcsolatok-, az
egyiittmiikodés-, valamint az onszabalyozas teriiletén problémak Iépnek fel.!® A BTMN-es
gyermekek viselkedése a magatartdszavarral kiizdd gyermekekéhez hasonlo, azzal a
kiilonbséggel, hogy az O tiineteik nem felelnek meg maximalisan a BNO (Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasa) feltételeinek, igy ezek a gyermekek nem mindsithetéek sajatos
nevelési igénylinek (SNI). A beilleszkedési €s magatartasi problémak tehat adodhatnak a
gyermek egészséges fejlodéséhez sziikséges kiils6-, és belsé feltételrendszerének
hidnyossagaibdl, illetve a bio-pszicho-szocialis folyamatokban jelentkezé rendellenességbdl

t.20 Rendszerint beilleszkedési, magatartasi és tanulasi nehézségeket von maga utan a

egyaran
hiperaktivitas (ADHD) is.2! Az ADHD (attention deficit hyperactivity-disorder) elnevezés a
viselkedésben megjelend kiilonbzé iranyitasbeli rendellenességeket foglal magaba. Altalaban
a figyelem-, hiperaktivitas és impulzuskontroll-zavar tiinetei, jellemzdi egyarant megjelennek,
ugyanakkor ahogyan a figyelemzavar kiilonalloan is diagnosztizalhato, tigy a tobbi tiinet is
jelentkezhet kiilon-kiilon és kiilonbozo intenzitassal. A kutatdsokban jellemzden nem kiilonitik

el az ADHD harom tipusat, pedig a beilleszkedés szempontjabol és neurologiailag is

18 Doll, Beth — Doll, Carol Fiatalok biblioterdpigja: Kényvtarosok és mentalhigiénés szakemberek
egylittmikodése: A gyerekek mentalhigiénés problémai. Konyvtari Intézet, 2011. p. 45-47.

19 Reinhardt Melinda — Kékényei Gydngyi: Tanulasi probléméak magatartéasi zavarral kiizdé gyermekeknél. In:
Pedagogusképzés, 7/2-3. 2009. p. 184-186.

20 Hegediis Roland: A beilleszkedési, tanulési és magatartasi nehézséggel kiizdd tanulok eredményessége.
Educatio 31. 2022. p. 115.

2L Pora Gabriella — Bencéné Fekete Andrea: Miivészet- és jatékterapia a hitoktatasban. In: Dunantili Mandulafa
— viragzas. Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar, 2016. p. 51.



meghataroz6, hogy mi a vezetd tiinet. A hiperaktiv gyermekek kiskoruktdl kezdve
veszélyeztetett helyzetben vannak, hiszen sokszor viselkedésiik megterheld a kornyezet
szamara, sok kudarcot szenvednek és rengeteg negativ visszajelzés érkezik feléjiik, illetve
konnyen valnak biinbakka, ami sulyosbithatja viselkedésbeli tiineteiket, igy konnyebben valnak
problémas gyermekké, majd felnotté. A legtobb esetben a tlinetek pedagdgiai-pszichologiai
modszerekkel és a megfeleld viselkedés tanulasa révén kompenzalhatok, zavarra csupan akkor
valik, ha ez a kompenzacio hianyzik, illetve, ha a neuroldgiai eltérés sulyosabb. Emellett a
tiinetek sulyosbodasahoz, a zavar kialakulasdhoz hozzéjarulnak bizonyos tarsadalmi tényezok
is. Napjaink fellazult értékrendszere globalisan nézve is kontrollcsokkenést okoz, nehéz
alkalmazkodni, nincsenek stabil pontok, igy a mai gyermekeknek maguknak kell kialakitaniuk
sajat kontrollfunkcidikat, viszont akinek ebben eleve gyengébben funkcional a korabban
emlitett képessége, kevésbé tud megkiizdeni a feladattal, raadasul kozvetetten a sziilok is a
kontrollhidnyt erdsitik. A viselkedési problémakat — akdr enyhék, akar szembetiindbbek — a
kiilonbozé rendszerek (csalad, iskola, tarsadalmi intézmények) eltérden kezelik, azonban
altalanossagban elmondhatd, hogy tobbnyire hidnyzik a feltétlen elfogadas, ami a belso erdk és
az Onbecsiilés alapjaul szolgdlhatna. A kornyezet jellemzden inkabb kirekesztd a massaggal
szemben, emellett a napjainkban egyre népszeriibb elvarasok nélkiili megengedd attitiid az
egyébként is gyenge belsé kontrollra romboléan hat. Dr. Gyarmathy Eva azonban
hangsulyozza, hogy ,.az agy fejlodése egész életében lehetoség az ember szamara uj képességek
és viselkedés kialakitasara. A feltétlen elfogadds és a szabdlyok kettose a kulcs az erds
oniranyitashoz.” Fontos megemliteni még az attribucid, vagyis az oktulajdonitas jelentdségét,
tehat, hogy a gyermek milyen okokkal magyardzza a kornyezetében 1évd személyek
viselkedését, ugyanis a kornyezetbdl kapott visszajelzések értelmezése erételjesen befolyasolja
a gyermekek erbfeszitését, emellett személyiségfejlodésiikre kifejtett hatdsa sem
elhanyagolhat6.?? A beilleszkedési nehézségek legtobbszor magatartasi problémabol adodnak,
viszont a magatartasi problémak a tanuldsi nehézségekkel kolcsonhatasban allnak, ami azt
jelenti, hogy barmely teriilet kedvezd iranya befolydsoldsa a maésik teriilt pozitiv irdnyu

valtozasat idézi 16.23

22 Gyarmathy Eva: Diszlexia a digitalis korszakban: A digitalis bennsziilttek. Budapest: Miiszaki Konyvkiado
Kft. 2015. p. 65-68., 71-72., 103.

23 Reinhardt Melinda — K6kdnyei Gydngyi: Tanulasi problémék magatartasi zavarral kiizdd gyermekeknél. In:
Pedagogusképzés, 7/2-3. 2009. p. 192-193.



3 Biblioterapia
3.1 A biblioterapia fogalma

A biblioterapia kifejezés a 19. szdzadban sziiletett meg a konyv és a gyogyités
Osszekapcsolasaval, ami azt jelenti, hogy elkezdték tudatosan alkalmazni a konyvek, az olvasas

t.24 Meghatarozasat a mai napig szakmai vitak ovezik. Olah

¢s az irodalom gyogyitd erejé
Andor, aki az els6 orvosok egyike volt azok koziil, akik hasznélni kezdték a modszert, illetve
akinek tanitdsai a Magyar Biblioterdpids Térsasdg milkddésében ¢Elnek tovabb, a
kovetkezOképpen definialta a technikat: ,,4 biblioterapia nem jelent mast, mint tudatositani és
modszerré alakitani at sajat tapasztalatunkat, élményeinket és mindazt, ami észrevétleniil
valosult meg eddig.”®® Tekintve, hogy a modszert sokan, sokféle célra kezdték hasznalni,
szlikségessé valt valamiféle tipoldgia alkalmazasa. Lack alkotta meg a leghasznéalhatobb
tipologiat, aki elkiilonitette a fejlesztd és a klinikai biblioterapiat a résztvevé gyermekek és az
alkalmazott tevékenységek szerint. A fejlesztd irodalomterapia fokuszaban a személyes
fejlodés all, mig a klinikai irdnyzat valamilyen konkrét probléma megoldasara iranyul magasan
képzett mentalhigiénés szakember részvételével.?® A fejlesztd jellegii terdpiaba minden gyerek
bevonhato, hiszen az atlagos gyermekeknek is vannak az életkori sajatossagokbol fakado
problémaik, melyek altaldban a baratag, az érzelmi kapcsolatok, a beilleszkedés, a tanulas, az
Onbecsiilés, valamint az Onértékelés teriileteihez kothetdk. Szamukra ez egy lehetséges
személyiségfejlesztd eljaras. A veszélyeztetett helyzetben 1év6 gyermekek szamara - akiket
érint az elszegényedés, tulzsufolt koriilmények kozt élnek, napi szinten kitettek a csaladi
fesziiltségeknek, veszekedéseknek, vagy esetleg erdszak, alkoholizmus vagy biin6zdi életmod
is jelen van a csaladjukban - kifejezetten sziikséges ez a fejlesztd jellegli terapia. A klinikai
biblioterapia alkalmazasa a mentalhigiénés szakember (pl. orvos, pszichologus) kozvetlen
részvételével azokndl a gyermekeknél egyenesen nélkiilozhetetlen, akik érintettek kiilonféle
mentalis rendellenességekben, koros elvaltozasokban, mint amilyen példaul a szorongas, a
kényszerképzetek, az étkezési zavarok, a depresszio, az Ongyilkossdg, a figyelemzavaros

hiperaktiv viselkedés, illetve a kapcsolatteremtési zavarok.?” A fejlesztd biblioterapia modszere

2 Bartos Eva — Horvath Judit — Magyarné Fekete Katalin: A biblioterapia kozelrdl. ,,A szentendrei modell”:
Képzésiink fejlodéstorténete. Budapest: PONT Kiado, 2020. p. 33.

5 Jakobovits Kitti: Irodalomteréapia: ,,Mdr szerencsétlen irodalomnak is terapeuta kell?”” Avagy mi az az
irodalomterapia? Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2021. p. 19.

2 Doll, Beth — Doll, Carol: Fiatalok biblioterapiaja: Kényvtarosok és mentalhigiénés szakemberek
egylittmiikddése: A biblioterapia meghatarozasai. Konyvtari Intézet, 2011. p. 16.

27 Bartos Eva — Horvath Judit — Magyarné Fekete Katalin: i. m. p. 33.
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két, emberbe kodolt mechanizmuson alapszik. Egyrészrél a torténetek elgondolkodtatd és
gyogyitd szerepén, masrészt pedig azon a természetes igényen, hogy a torténetek keltette
rezonancidkat megosszuk, megbesz¢ljiik masokkal. A fejleszté biblioterapia elsdsorban a
beszélgetést hasznalja fel a terapids hatds kivaltasara, ugyanis beszélgetés kézben kapott
visszajelzések, valamint nélkiilozhetetlen onreflexidjuk révén a résztvevok szembesiilnek
onmagukkal, sajat értékeikkel, ez pedig fontos hozadéka a modszernek, hiszen az emberek nagy
szazaléka kiizd onértékelési zavarokkal. Emellett alkalmazhatjdk még a szerepjatékot és a
kreativ irast is, mint eszkozt.’® Az irodalomterapia ezen tipusa ,.sikeresen alkalmazhaté a
kiilonbozo, gyerekeket is érinté problémdk, mint a sziilok vdldsa, csaladtag elvesztése,
féltékenység, harag, barat vagy kisallat elvesztése, fizikai, érzelmi, mentalis vagy tanuldsi
nehézségek eseten, faji, etnikai, vallasi, nemi vagy ideologiai elfogultsag csokkentésére.” A
csoportos feldolgozas élménye erdsiti a kifejtett hatast, ugyanakkor egyéni forméban is
kivitelezhet6.?® A fejlesztd biblioterapia minden korcsoport szamara segitséget jelenthet abban
az esetben, ha a terapeuta az adott csoport szamara adekvat miiveket valaszt a beszélgetés,
foglalkozas inditisahoz.%® Nemzetkozileg kitekintve a biblioterapiat mas modszerekkel 6tvozve
is hasznaljak, példaul a zenei kérnyezetben valé megvaldsitasra is torekszenek, ugyanis ez

mélyebb dimenzi6t adhat a biblioterapids tevékenységeknek.3!

3.2 A torténetek funkcioi

Azt, hogy a vildghoz bizalmatlanul vagy bizalommal fordulunk-e, alapvetéen meghatarozzak a
gyermekkorban kialakitott sémaink, valamint a kapott csaladi és kulturalis iizenetek.®?
Mindezek a biblioterapia segitségével pozitiv iranyban befolyasolhatok.

Nossrat Peseschkian pszichologus megfogalmazasaban a torténetek funkcioi azok a
folyamatok, ,.,amelyek az emberek egymas kozotti viszonyaban, élményeikben és ezek lelki
feldolgozasaban jatszodnak le a torténettel valo szembesiilés soran.” Peseschkian nyolc

funkciot kiilonitett el: ezek a tiikorfunkcid, a modellfunkcio, a kozvetitd funkciod, a raktarhatas,

28 Voros Klara Tlona — Bencéné Fekete Andrea: A fejlesztd biblioterdpia lehetdségei a nevelésben. In: Dunantali
mandulafa — viragzas, Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar, 2016. p. 94-95.

2 Gulyas Enikd: A biblioterapia és a konstruktivizmus kapcsolata. In. Iskolakultara, 14/9, 2014. p. 44.

30 Gulyas Eniké: A fejlesztd e-biblioterapia lehetdségei az altalanos iskolaban In: Kis-gyermekek, nagy
problémak: 4-9 éves gyermekeket neveld pedagdgusok kézikdnyve: cserelapos mappa, Budapest: Raabe, 2016.
p. A88-1-A88

3L Watts, Sarah Helen - Pifia, Kay: Bibliotherapy and Social and Emotional Learning in the Elementary Music
Setting, In: Journal of General Music Education, 36/3., 2023. p. 5.

32 Kovacs Monika: Az elditéletek feltarasa és csokkentése. In: Alkalmazott Pszichologia, 12/1-2., 2010. p. 13.
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a hagyomanykozvetitd funkcio, a transzkulturalis kozvetitd funkcid, a regressziv funkcio,
valamint az ellenminta-funkci6. A tiikkorfunkcio azon az elven alapszik, hogy a torténetek altal
kivaltott asszociaciok, azonosulasok, emlékek ¢és gondolatok révén kiilsé szemléloként
lathatunk ra sajat magunkra, és igy képet kaphatunk magunkrél. A modellfunkcio Iényege, hogy
a torténetek konfliktushelyzeteket és annak megoldasait mutatjak be, igy modellbdl valo tanulés
révén lehetdségiink van viselkedési-, és konfliktuskezelési repertoarunk bovitésére. Kozvetitd
funkcioja ugy érvényesiil, hogy egyfajta tavolsdgot teremtd tényezoként jelenik meg a
beszélgetésben, igy segit az esetleges terapids ellenallasokat feloldani. ,,4 torténetekkel ugy
beszélhetiink magunkrol, hogy nem kell magunkrol beszélniink.” A raktarhatds azt fejezi ki,
hogy a torténetek konnyen megjegyezhetdk, igy elraktarozdédnak és a késdbbiekben
felidézhetok, ezaltal ongyogyitdé mechanizmusként funkciondl. A torténetek nemzedékrol
nemzedékre viszik tovabb a viselkedésformékat és szemléletmodokat, mely ily modon
hagyomanykdzvetité funkcidval bir. Emellett a kulturdk kozotti atjarést is lehetdvé teszi, ha
idegen nyelvli kdnyvet olvasunk, tehat transzkulturalis kozvetité funkcidja sem kérddjelezhetd
meg. A regressziv funkci6 a teljesitménycentrikus tdrsadalmakban az intuitiv, képi vilag felé
fordulast jelenti, hiszen ezzel magunkra 6ltjiik kordbbi, romcentrikus szemléletiinket a feln6tt
jellem komoly pancéljat levetve. Az ellenminta funkcié a modellfunkcio ellentéte, hiszen arra
is segit ralatnunk, hogy milyenek nem szeretnénk lenni.®® Az olvasas tehat olyan aktiv folyamat,
mely eldsegiti az individualis személyiségi struktiira komplex fejlodését, ezzel pedig a lelki
zavarok prevencios eszkozeként alkalmazhatd, amibdl kovetkezden az egészségvédelemben-

és fejlesztésben kulcsfontossagl szerepet tolthet be.3

3.3 Miért van sziikség irodalomterapiara?

Mai vildgunkban az értékek hagyomanyos rendje meggyengiilt, atalakult az emberek
értekrendje, megvaltozott a kultirahoz és a tarsadalomhoz val6 viszonya. Ebben a bizonytalan
vilagban lenne leginkabb sziikségiink a konyvekre, mesékre, ugyanis ezek eligazitanak a
vilagban, megvalaszoljak kérdéseinket, értékkozvetitd funkcioval birnak, viszont ma a legtobb

idét internetezésre, szamitogépes jatékokra és televizionézésre forditjuk.>® Ehhez hasonléan

33 Jakobovits Kitti: Irodalomterapia: Irodalomterapia a pszicholégidban. Budapest: Kulcslyuk Kiadd, 2021. p.
67-68.

34 Baratné Hajdu Agnes — Béres Judit: Olvasasfejlesztés konyvtari kornyezetben, Mddszertani kotetek 2.
Budapest, Févarosi Szabo Ervin Konyvtar, 2019. p. 83.

3% Godéné Torok I1diko: A kényv, az irodalom, a mese, mint az értékkdzvetités és a lelki egészség megdrzésének
eszkoze. Sopron, 2020. p. 7., 11.
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vélekedik Dave Verhaagen gyermek és serdiil klinikai szakpszichologus is, aki felhivja a
figyelmet arra, hogy mivel a gyermekeket és fiatalokat eddig soha nem latott mértékben ontik
el a cyber-kapcsolatok és hamis identitasok, ezért a digitalis bennsziilotteknek még inkabb
sziikségiik van biztos tdmaszpontokra, szerepmodellekre, amely altal elsajatithatjak a valod,
Oszinte interakciok-, valamint a kapcsolatteremtés modjat, illetve amely révén kommunikacios

és problémamegoldé repertoarjuk is gazdagodhat.®®

Napjainkban egyre tobbeket érintenek
bizonyos civilizacios betegségek, mint a frusztracio, a szorongas, az alvaszavar és a negativ
stressz, ezek a hatasok pedig a gyermekeket is elérték, a fejleszté biblioterapia azonban
sikeresen alkalmazhatdé ezen problémdk lekiizdésére, megeldzve ezzel szamos
pszichoszomatikus egészségiigyi problémat.>” Mindezen tiinetek kialakuldsa tébbek kozétt a
folyamatos rohandsbol fakad, nincs id6 megélni és feldolgozni az érzéseket, valamint a
szembejovO akadalyokat, igy az emberi kapcsolatok és az emberek is felszinessé valnak,
mikdzben a valodi, mély intellektualitas és a lélek eltiinik.®® Mindemellett a fejiinkben
folyamatosan cikaznak a gondolatok, vég nélkiil érnek benyomasok, érzések, melyek nem allna
Ossze szavakka, viszont rengeteg kognitiv és affektiv energiat lefoglalnak. A biblioterapia révén
ezek a kavargd gondolatok és benyomdsok a helytikre keriilhetnek, nem utolsé sorban pedig
mivel kozelebb all belsé élményvilagunkhoz, olyan belsd tartalmak is felszinre keriilhetnek,
melyek korabban nem kaptak teret. Lehetdvé teszi érzéseink arnyaltabb, pontosabb
megfogalmazasat,  ezaltal ndveli  Onismeretiinket,  szinesiti ~ gondolkodésunkat,
kommunikéciénkat, raadasul nreflektivvé valunk altala.®® Az 6nismeret meghatarozo szerepe
megkérddjelezhetetlen, ugyanis ennek révén alakul ki realis énképiink, amely eldsegiti a mikro-
, illetve makrokornyezetiinkbe vald integralodasunkat, tudatosabba valunk élethelyzeteink
felismerésében, hozzajarul tovabba a korunknak és képességeinknek megfeleld hiteles
életcélok kitizéséhez, valamint a kudarcok elkeriiléséhez, igy emelve életmindségiinket.’® Az
olvasasszociolodgiai jelzések is aggasztoak, jellemzden a felndttek értékrendszerében is hatrabb
keriilt az olvasas, igy a sziil6i példamutatas nem 6sztdnzi a gyermekeket, ennek kovetkeztében

pedig a gyermekek leszoknak az olvasasrél, ezaltal beszédkészségiik besziikiil, emocionalis

36 Béres Judit: Magamat irom és olvasom: Kozosségtalalas, érzelmi tamasz és érzékenyités a gyerekek és fiatalok
37 Gulyas Enikd: A fejleszt6 e-biblioterapia lehetdségei az altaldnos iskolaban In: Kis-gyermekek, nagy
problémak: 4-9 éves gyermekeket neveld pedagogusok kézikonyve: cserelapos mappa, Budapest: Raabe, 2016.
p. A88-1-A88

3 Bartos Eva — Horvath Judit — Magyarné Fekete Katalin: A biblioterapia kozelrél. ,,A szentendrei modell”:

Zar6 gondolatok. Budapest: PONT Kiado, 2020. p. 138.

39 Jakobovits Kitti: Irodalomterapia: Irodalomterapia a pszicholégidban. Budapest: Kuleslyuk Kiadd, 2021. p.
63., 65-66.

40 Bereiné Vasas Andrea: ,,...ezt maga siitotte?”: Biblioterapia egy borsodi telepiilés roma iskolasainak. In:
Koényv, Konyvtar, Kdnyvtaros, 28/1.,2019. p. 48.
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érzékenységiiket elvesztik. Ez Osszefiiggésben all az iras- és olvasastanuldsi problémakkal
kiizdd gyermekek novekvd létszdmaval is. Ezaltal novekszik a tanuldsi nehézséggel kiizdo
tanulok szama is, hiszen a gyengén és keveset olvasé gyermek gondolatait nehezen fejezi ki,
kommunikécids problémai vannak, a tanari magyarazatot és a tankonyvek utasitdsait csak
nehezen érti meg, ebbdl fakadoan a tanulmanyi eredményei elmaradnak a képességei mogott.
Mindemellett ezek a gyermekek anyanyelviiket leginkdbb csak a megértés ¢és reagalas szintjén
hasznaljak, szokincsiik hidnyos, nyelvi megformaldsuk igénytelen, képzeletik fejletlen,
érzelemvilaguk sekélyes, tehat hatranybol indulnak a tanulés-, az interperszonalis kapcsolatok-
, a beilleszkedés-, az érzelmi érés-, a személyiségfejlodés- és az erkolesi fejlddés terén

t.*1 A tapasztalatok egyre inkabb afelé tendalnak, hogy hidnycikk ma a szemlél6dé

egyaran
figyelmesség, az elmélyiilt azonosulas és a meghittség a gyerekeknél, csakugy, mint a felnéttek
korében; ezek viszont olyan értékek, melyek elengedhetetlenek az emberhez mélto élet
kialakitasahoz.*? Thomas Achenbach a kiilonboz6 életkorok tipikus viselkedésproblémait irta
le, Erik Eriksonhoz hasonloan. Ezek a viselkedésproblémak ugyan normalisnak tekinthetdk
adott életkorokban, viszont a gyermekek nehezen birkéznak meg ezekkel és oOriasi bels6
fesziiltségek forrdsai lehetnek. A biblioterapia segit a gyermekeknek megérteni a problémaikat
¢s szembenézni velik, igy kozvetleniil csokkentheti a keletkezett distressz mértékét
mindamellett, hogy megakadalyozza azt, hogy ezek a problémdak egy késObbi fejlodési
szakaszban is megmaradjanak, ha nem sikeriil 6ket megfejlédni, igy ellensulyozza a kockazati
tényezOket, segiti a személyiségfejlodést, illetve a biblioterapids csoportokban olyan
kapcsolatok johetnek 1étre, melyek megvédik a gyermekeket a kockazati tényezdk kartékony

hatasaival szemben.*®

Korabban a technologiai fejlodés a fizikai erdkifejtést szolgalod
teriletekrdl szoritotta ki az embert, de ,feltaldltuk™ a sportot, a testmozgast, melynek
segitségével megdrizhetjiilk egészséglinket. Jelenleg a mentalis képességeinket kell
megovnunk, hiszen az Informéciés Korban egyre tobb teriileten szlinikk meg az olvasas
kényszere, igy fantaziank és gondolkodasi képességiink egyarant hanyatloban van. Az ,,ember
verbalis és mentalis teljesitménye kozott meggyozo korrelacio fedezheto fel”, ebbdl
kovetkezden az olvasds pozitivan befolydsolja a gondolkodasi képességeinket, elsésorban a

nyelvi kompetenciara gyakorolt fejlesztd hatdsa altal. Az olvasds szokasat fontos mar

gyermekkorban kialakitani, azonban itt éridsa szerep jut a csaladnak és az iskoldnak is.**

41 Bartos Eva: Gyermekek biblioterapigja. In. Fordulopont 1/2-3., 1999. p. 94-95.

42 Levendel Julia: Kés, villa, oll6 és a konyv: gyerek kezébe valo. In. Forduldpont 1/ 2-3., 1999. p. 117.
43 Doll, Beth — Doll, Carol: Fiatalok biblioterapiaja: Kényvtarosok és mentalhigiénés szakemberek
egyiittmiikodése: A gyerekek mentalhigiénés problémai. Konyvtari Intézet, 2011. p. 46-48.

4 Benczik Vilmos: Az olvasas alkonya? In. Fordulopont 1/2-3., 1999. p. 9-10.
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Felmeriilhet ugyanakkor a kérdés, hogy az iskolai irodalomoérak miért nem alkalmasak a
biblioterapia funkcidit betolteni. Ennek oka egyrészt az olvasott szoveg idegenségében
keresendd, hiszen az idilli csalad, az egészséges, timogatd kornyezet csak keveseknek adatik
meg, igy nem tudnak azonosulni a tankonyvi helyzetekkel, szereplokkel, hiszen a
hétkoznapokban ettdl teljesen eltéré ingerek érik a gyermekeket, mas vilagban élnek. Eppen
ezért a tankonyvi olvasmanyok nem teremtenek lehetéséget a rossz élmények feldolgozasara.*®
Ehhez kapcsolodik a masik magyarazat is, ami a tandrakra jellemzd egyoldalu intellektualitds
¢s racionalitas kovetelményéhez flizodik, ugyanis igy az irodalom is csak ismeretanyagga valik,
a gyermek nem érezheti meg a neki sz610 lizenet, nem kotheti az olvasottakat sajat élményeihez.

Az értelmi-érzelmi egyensuly hidnydban a személyiség harmoénidja is megbomlik.*

3.4 E-biblioterapia

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil a technikai eszkdz6k motivacios ereje a gyermekek és fiatalok
korében, igy a 21. szdzad kivanalmainak valo megfelelés igénye altal vezérelve, tobbek kozott
Gulyas Eniké kozremiikddésével megsziiletett egy 0 moddszer az iPad és a fejlesztd
biblioterapia 6tvozésével, amit e-biblioterapianak neveztek el. , Az e-biblioterapia a
miivészetterapiak soraban elhelyezkedé biblioterapia egyik tipusa, amely beépiti a 21. szazad
technikai vivmanyait (iPad, interaktiv tabla) modszertanaba. Az e-biblioterdpids foglalkozdsok
résztvevoi az IKT-eszkozok bevondsaval dolgozzak fel a megismert irodalmi miiveket, melynek
koszonhetoen a biblioterapia ismert hatasai mellett a résztvevok digitalis kompetencidjat is
fejleszti.” A fejleszté e-biblioterapia elsd pilotfoglalkozasait az Eszterhazy Karoly Féiskola
Altalanos, Kozép-, Alapfoki Miivészeti Iskolajaban tartottik, melynek eredményeit dsszegezve
megallapitottak, hogy a didkoknak sziikségiik van tiamogatasra kommunikacios képességeik-,
szokincsiik fejlesztésében, tarsas kapcsolataik megfeleld miitkodtetésében, hiszen nem csupan
a felnéttekre jellemzd napjainkban az egyre nagyobb mértékii szocialis izolacio. Emellett
igénylik van rd, hogy valaki foglalkozzon nehézségeikkel, meghallgassak személyes
problémaikat. A digitalis eszk6zok bevonasa pedig felkelti érdeklddésiiket amellett, hogy

lehetdséget teremt a digitalis eszkozok adta potencidlok és veszélyek megismertetésére.*’

%5 Gyarmathy Eva: Diszlexia a digitalis korszakban: Az olvasott szoveg idegensége. Budapest: Miiszaki
Konyvkiado Kft. 2015. p. 156.

%6 Bartos Eva: Gyermekek biblioterapigja. In. Fordulopont 1/2-3., 1999. p. 94-95.

47 Gulyas Eniké: A fejlesztd e-biblioterapia lehetdségei az altalanos iskolaban In: Kis-gyermekek, nagy
problémak: 4-9 éves gyermekeket nevel6 pedagogusok kézikdnyve: cserelapos mappa, Budapest: Raabe, 2016.
p. A88-1-A88
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3.5 Hogyan segithet a fejleszto biblioterapia a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézségek lekiizdésében?

A Dbiblioterapia miikddése az irodalom, a pszichologia, a dramapedagodgia, valamint a

1.#8 A narrativ pszichologiai iranyzat

szociologia tudomanyagainak 0Osszefonodasara épii
Iényege, hogy a cselekedeteink ¢és tapasztalataink Osszességét koherens torténetbe probaljuk
foglalni, és ez a torténet adja identitasunk alapjat, meghatarozza, hogy kik vagyunk. Azonban
ebben a folyamatban nem csak a sajat magunk altal krealt narrativak jatszhatnak fontos
szerepet, hanem azok is, amelyet masoktdl hallunk, vagy olvasunk. A biblioterdpia modszere
ezt az elméletet hasznalja fel és 1ényegében barmilyen szoveget alkalmazhat terapias célra:
konyvet, verset, regényrészletet, novellat, ujsagcikket, dalszoveget, vagy akar egy
blogbejegyzést is.*® Amerikdban az 1960-as években terjedt el mozgalomszeriien a fejleszté
jellegli bibilioterdpia annak felismerése révén, hogy a modern oktatas célkitiizései
Osszeegyeztethetok a biblioterdpia célkitlizéseivel. Ezzel egyiddben terjedt el koriikben a
prevencid gondolata is, ugyanis nézetiik szerint a pszichologiai érettségre vald nevelés, az
¢lethez valo alkalmazkodés és a jellemfejlodés alakitisa megeldzi a késObbi, komolyabb
problémak, késztetések kialakuldsat, mint amilyenek példaul a koros késztetések és az érzelmi
vagy mentalis problémak (pl. agresszivitds, kényszeres hazudozés, tGlzott szégyenldsség,
félénkség, dithrohamok, indokolatlan bilintudat, extrém intolerancia, alkalmazkodasi

nehézségek).*

Az irodalom, de akar a megfeleld filmek is segithetik a gyermekeket abban,
hogy mindennapi problémaikat 0j aspektusbdl vizsgalhassdk, ¢s megoldhassdk vele sajat
nehézségeiket azaltal, hogy ezek az ,.eszkozok” nem vart megoldasokat, kovetkezményeket
mutatnak be. A moddszer terapias jellege a folyamat interaktivitasabol adodik, ugyanis a
befogado részesiil a torténet intellektualis €s érzelmi folyamatainak kibontakozaséban, valamint
a megértésért és problémamegoldasért folyd kiizdelmekben, amit a legmélyebb szinteken
kozolnek, és ez idézheti elé a pozitiv valtozast a viselkedésben vagy attitiidben.®® A

biblioterapias folyamatban az érzelmi tobbletet felszabaditod katarzisnak dontd a jelentdsége,

hiszen a gyermek a benne 1évé fesziiltségeket a szereplok érzelmeinek, sorsanak atélésével

%8 Bartos Eva — Horvath Judit — Magyarné Fekete Katalin: A biblioterapia kozelrdl. ,,A szentendrei modell”: A
biblioterapia hasznar6l. Budapest: PONT Kiad6, 2020. p. 82.

49 Jakobovits Kitti: Irodalomterapia. Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2021. p. 20., 53.

50 Bartos Eva: Gyermekek biblioterapigja. In. Fordulopont 1/2-3., 1999. p 100.

51 Abdullah, M. H., 2002. ED470712 2002-12-00 Bibliotherapy. ERIC Digeset. p. 2.
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dolgozza fel. A Kkatarzis altali fesziiltségoldas és a problémamegoldasban vald
segitségnyujtason feliil noveli a belatds képességét is, mely Osszességében megvaltoztatja a
gyermekek viszonyulasat masokhoz, és segit nekik az 0j tipusu tarsas kapcsolatok
kialakitasaban is. A legmodernebb agykutatasok igazoljak azt a felvetést, miszerint a kulturalis
tevékenység fizioldgiai szinten is kihathat az agy szerkezetére. A szakemberek a népmeséket
kifejezetten alkalmasnak tartjak terapids célzatti felhasznaldsra, hiszen ezek koziil azok
maradtak fenn, melyek idotallo iizenetet vagy értéket képviselnek, igy tartalmazzak az
emberiség kollektiv tapasztalatait, Osi bolcsességeket, megoldasi mintakat, amelyek a
kiilonb6zé korok népeinek hasznara véltak. A népmesék €s a miimesék szimbolumvilaga
atjarast biztosit a tudatos €s tudattalan vilagunk kozott. Antalfai Marta szerint ,,csak az egyén
életérzéseit és ezzel személyes tudattalanjat is meghaladni képes miivész juthat el a kollektiv
tudattalan szimbolumaihoz, melyek akaratlanul is illeszkednek a népkéltészeti alkotasokhoz.”
A fejlesztd biblioterapianak meghatdrozo a szerepe az egészséges mentalis fejlddésben. Ha a
gyermek internalizalja a megismert torténeteket, meséket, boviil a problémamegoldasi
repertoarja amellett, hogy nyitottabb személyiséggé valik, hiszen végre kiléphet megszokott

szerepébol.>

Az érzelmi intelligencianak kozvetlen szerepe van a fesziiltségekkel vald
megkiizdésben, hiszen magaba foglalja a belsd érzelmi élet feletti uralmat, valamint az
érzelmek iranyitasdnak képességeit is. Ennek fejlesztése az iskolai zaklatasra vetitve mind az
aldozatok, mind a bantalmazok szdmara kiemelt jelentOségli. Az aldozatokat az érzelmi
rahangolodas képességének fejlesztésével, mig a bantalmazokat sajat érzelmi fesziiltségiik
oldasaban segiti amellett, hogy az empatids készségiik fejlodik, ezéltal pedig csokken a
gyermekekben a vagy, hogy barkit bantsanak vagy kiginyoljanak, hiszen képesek ra, hogy
atérezzEk a szenvedd alany fajdalmat. A torténetek hallgatdsa vagy olvasasa kdzben tapasztalt
meghatottsag érzése atformalja vilaghoz vald viszonyunkat is azaltal, hogy a pozitiv és negativ
attitliddel rendelkezd szereplok, illetve cselekmények révén felismerjiik, hogy milyenek
lehetnénk, milyeneknek kellene lenniink, rdeszméltet arra, amit utkdzben elveszitettiink, ez
pedig a josag és szépség iranti igényiinket kelti életre.>® A szdbeliség kordban a kozos mesélés,
a mitoszok, legendék, torténetek elbeszélése és meghallgatisa gyogyirként szolgalt a felbomlott
lelki egyenstlyban érintett emberek lelkének. Az irdsbeliség megjelenése dta sincs ez masként,

amiota olvasnak az emberek, azota tudjak, hogy a konyvek, torténetek, mesék

52 Eméd Teréz: Biblioterapia és nevelés. In. Kényv és nevelés, 15/ 3., 2013. p. 88-90.

%3 Fehér Agota: A miivészetek, mint a gyermekek érzelmi és tarsas vildganak formaléi. In. "Per artes ad Jesum”:
A keresztény nevelés és a miivészetek értékteremtése. Vac, Apor Vilmos Katolikus Féiskola, 2015. p. 80., 85.,
87-88.
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hangulatvaltozasokat idéznek el6, katarzis ¢€lmény adnak, felszabaditanak vagy
elgondolkodtatnak, tehat a konyveknek mindig volt Onsegitdé szereplik. Claude Roy
megfogalmazasaban ,,a miialkotds abban segit benniinket, hogy donteni tudjunk lényeges és
lényegtelen dolgok kozott, hisz tudhatjuk: Az irodalom teljesen haszontalan: egyetlen haszna,
hogy élni segit.” A torténetek soran atélt katarzis azért olyan fontos, mert a terapidkban
gyogyulas akkor kovetkezik be, hogyha az érintett tudatalatti tartalmai felszinre bukkannak, és
ezeket az érzéseket a résztvevd megéli, atdolgozza. Mivel a tudatalatti elsdsorban képekben,
analdgidkban, érzésekben ¢€s szimbolumokban raktdrozza a pszichés tartalmakat, ezeket
legkénnyebben a miivészetek altal hozhatjuk felszinre. Az irodalomterdpia tehat ennek okéan
kifejezetten alkalmas lehet a gyermekek mentalhigiénés problémainak megoldasanak
elosegitésére. A mesék illeszkednek a gyermekek szélsdséges gondolkodéasdhoz: a szereplok
jok, vagy rosszak, nincsenek arnyalatok. SzereplOtipusokkal talalkoznak a mesékben,
torténetekben, amely sémdk alapjan konnyebben eligazodnak a vilagban. Nem elhanyagolhato
szempont, hogy mivel belsé képet alkotnak a hallott mesérdl vagy torténetrdl, képzeletiik
fejlodik. A kettés tudat pedig fejlodésiikben kiemelt jelentéégili, ugyanis ezaltal tudjak
megoldani problémaikat és feloldani fesziiltségeiket, amely a magatartasi nehézségek forrasa
lehet. A mese terapias értékét noveli, hogy minden torténet azt az iizenetet kdzvetiti, hogy az
egyensuly megbomlasat nem megszenvedni kell, hanem helyreéllitani, akar szenvedés aran is.
Eldsegiti a gyermekek szocialis fejlodését is, hiszen megfigyelheti és adott helyzetben
kiprobalhatja a még nem ismert viselkedési és problémamegolddsi mintakat. Raadasul
batorsagot ad, kozremiikddik a helyes értékrend kialakulasaban, és menedékként szolgal a
magany ellen is. A gyermek azonositja magat a hdssel, aki a tapasztalt rossz dolgokkal,
veszélyekkel, nehézségekkel szembeszall és allhatatosan a legkilatastalanabb helyzetekbdl is
kiklizdi magat. A biblioterdpia a befogadd személyiségére kiilonbozé szinteken hat.
Intellektualis  szinten gondolkoddsra, analizaldsra sarkallja az egyént, fejleszti
problémamegoldd képességét. Szocialis szinten noveli a tudatossagot, fejleszti az empatias
készséget, €s megerdsiti a szocidlis, illetve kulturalis mintakat. Viselkedés szempontjabol
elésegiti az ehhez kapcsolodd kompetencidk ndvekedését, lehetdséget nytjt képzeletbeli
viselkedések kiprobalasahoz és azok kovetkezményeinek dtgondolasdhoz. Emocionalis szinten
fesziiltséget old, mikozben a tudattalanba eltemetett érzelmeket és élményeket segit a tudat
szintjére hozni.> Fromm allitdsa szerint az atlagember igyekszik keriilni a fesziiltséget, pedig a

Lkreativitas feltétele a konfliktus és a fesziiltség elfogadasara valo képesség.” A kreativitas

54 Godéné Torok I1diko: A kényv, az irodalom, a mese, mint az értékkdzvetités és a lelki egészség megdrzésének
eszkdze. Sopron, 2020. p. 16-17., 25., 27., 29-30.
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pedig rendkiviil fontos képesség, nemcsak beilleszkedési zavarokkal azonositott kapcsolata
miatt, hanem tarsadalmi szempontbol is, hiszen a tarsadalmi atalakuldsokat formald
folyamatoknak is ez az alapja.>® A megismert torténetek azaltal tolthetik be szellemi-lelki
jollétet elOsegitd szerepiiket, hogy tampontot adnak érzéseink azonositdsdhoz, a
viselkedésiinkre valo ralatashoz, a sémak ¢és modellek altal hozzasegit minket a vilag jobb
megismeréséhez. Az a torténet, amivel azonosulni tudunk, oldja belsé fesziiltségeinket,
biztonsagérzetet nyujt, mozgositja képzeletlinket, fejleszti onismeretiinket, €s fejleszti azokat a
képességeinket, melyek masok megértéséhez és a masokhoz vald kapcsolddashoz sziikségesek.
Az olvasas egyike azon kreativ tevékenységeknek, amelyek magasabban szervezetté teszik az
emberi személyiséget, vagyis egyszerre tolt be lelki zavarokat megelozo, egészségvédelmi és
fejleszto funkciot.” A hangos olvasas hallgatasa alulbecsiilt nevelési és fejlesztd eszkoz, hiszen
az ember intellektudlis és érzelmi fejlédésének egyik alapkdve, a mai tdrsadalmunk
informaciodompingjében pedig nélkiilozhetetlen az informaciés miiveltséghez és a kritikai
gondolkodas elsajatitdsdhoz. Gazdag érzelmi és kognitiv hozadéka van tehat, a gyermek tarsas
készségei, a képzelet, az anyanyelvi kompetencia, a vildgrol szolo ismeretek mellett segit
lekiizdeni a gyermeknek a frusztraciokkal, veszteséggel, kudarccal és csalddasokkal jaro
negativ érzelmeket, illetve a félelmet is, mivel segiti a pozitiv és a negativ érzelmek megélését
¢s kifejezését egyarant, tudatositja az értékeket. Mindez az iskolai tanuldashoz sziikséges
teriiletekre is fejlesztéen hat, tobbek kozott a koncentraciora, az emlékezetre, a logikara, a
képzeletre, a kommunikaciora, a nyelvi tudatossagra, a vizualis észlelésre, valamint a
finommotorikus mozgasokra.®® A fejleszté bibilioterapia csoportos jellege erdsiti a felsorolt
pozitiv hatasokat, mert a torténetek mellett tarsuk altal is boviil viselkedési és problémamegoldd
stratégidjuk repertoarja, a szobeli megnyilvanulasok hozzajarulnak onkifejezési mindségiik
javulasahoz, er6sodik identitasuk, és a legfontosabb, hogy gyakorlatot szerezhetnek a
visszacsatolasok addsaban-kapasaban egy biztonsadgos kozegben. Ezéltal az irodalmi alkotasok
nemcsak kapaszkodot €s erét adnak, hanem az inklazidt is szolgaljak, mivel a torténetekben
vagy akar a csoportban taldlkozhatnak olyan szereplokkel vagy egyénekkel, akik esetleg
kezdetben idegenkedést valtanak ki beldliik, viszont a késObbiekben szimpatikussa valnak
szamukra, ugyanakkor a kirekesztettnek is segit az azonosulas, ugyanis - a valahova tartozas

élménye altal - megtapasztalhatja, hogy nincs egyediil a problémaival.>” A szerep-azonosulas

5 Gyarmathy Eva: Kreativitas ¢és beilleszkedési zavarok. In. A kreativitas tobbszemponti vizsgalata. Debrecen:
Didakt, 2011. p. 9., 16., 28.

% Béres Judit: Olvasasfejlesztés konyvtari kornyezetben. Budapest: FSZEK, 2019. p. 83-85.

57 Voros Klara Tlona — Bencéné Fekete Andrea: A fejlesztd biblioterapia lehetdségei a nevelésben. In: Dunantali
mandulafa — viragzas, Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar, 2016. p. 95.
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kapcsan a korosztalyra jellemz0 sajatossagokat mindenképpen figyelembe kell venni, mivel az
emberi viselkedés mozgatérugdinak azonositasahoz sziikséges képességek jellemzden csupan
a késoi kamaszkorra teljesednek ki. A gyerekekre jellemzd, hogy abbol indulnak ki, hogy mit
tennének Ok az adott szituacioban, még nincsenek tudatdban a szereplok cselekedetei és
individualitasa kozotti Osszefliggéseknek. EbbOl adodoan a tarsas helyzetek megértésének
képessége esetiikben kezdetben a szamukra ismerds helyzetekkel és a hozzajuk hasonld
szereplokhoz kotddden alakul ki. ,,4 biblioterapianak féleg az identifikacios és a projekcios
szakaszban torténd alkalmazdasa nagyon hasznos lehet kisebb alkalmazkodasi problémdak
kezelésénél és kiilondsen akkor, ha a gyerekek személyiségfejlédését akarjuk elésegiteni.”®® Az
identifikacids és projekcios szakasz a biblioterapias folyamat induld fazisa, mely soran
nélkiilozhetetlen, hogy a befogadé azonosuljon az irodalmi szoveg, a mese fohdsével. Ezt
kovetden, a katarzis €s pihenés folyamatdban az olvasd felismeri a torténet motivumait,
melyeket parhuzamba allit sajat élettapasztalataival (a biblioterapeutanak ebben hangsulyos
szerepe van), igy a gyerekben sokszor feloldodik a fesziiltség, amikor felismerik, hogy masok
is atélik azokat érzéseket és nehézségeket, amelyet 6 maga tapasztal sajat életében. A végso
szakaszban, a ralatas és integracio folyamataban a gyermek ralatast nyer arra, hogy mi az 6 sajat
része a nehézségeiben és hogyan indulhat el a problémak megoldasa fele. A fejlesztd
biblioterapia ezaltal tapasztalatokhoz segiti a gyermekeket. A folyamat azonban akkor tud
hatékonyan miikodni, ha a befogaddt aktivitdsra birja, igy a biblioterapeuta feladata olyan
aspektusbol ravilagitani a miire, hogy a gyermek oksagi lancokat, kérdéseket és valaszokat is
taldlhasson. Mindezek mellett a folyamat fontos része a biztonsdgadds. A foglalkozas
résztvevoje egy csoport el- és befogadott tagja lesz, akire odafigyelnek. A biblioterapia
Zagorec-Csuka Judit megfogalmazasaban ,,élményeket hiv el és erdsit meg nyelvi és képi kozeg
kozotti atjardssal, a valés és képzelt szféra kozotti folyamatos, metaforikus utazdssal.” Eppen
emiatt kiemelten fontos, hogy a biblioterapeuta figyelje és értelmezze a verbalis és nem verbalis
megnyilvanuldsokat egyardnt, és tadmaszt is nyUjtson a befogadonak, illetve amennyiben
sziikségét latja, a sajat kompetenciahatdrait figyelembe véve a gyermeket pszichoterapias
szakemberhez iranyitsa. °° A pszichés reakciok verbalis kifejezodései elsésorban a
kommunikécioban fedezhetdk fel, mint példaul a hadaras, dadogas, hibds vagy befejezetlen

szavak és mondatok, felesleges ismétlések, és halk beszéd; mig a non-verbalis rezdiilések a

%8 Doll, Beth — Doll, Carol: Fiatalok biblioterapiaja: Konyvtarosok és mentalhigiénés szakemberek
egylittmikodése: A gyerekek mentalhigiénés problémai. Konyvtari Intézet, 2011. p. 27., 31., 86.,

%9 Zagorec-Csuka Judit: A szépirodalom Snismereti és gyogyito ereje: Biblioterdpiai tanulméanyok. Muravidék
Barati Kor Kulturalis Egyesiilet — Kapcai Jozsef Attila Miivelddési Egyesiilet, Pilisvorosvar — Kapca, 2017. p.
17-18.
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testtartdsban (példaul Osszeszoritott labak), mimikaban, szemkontaktusban (példaul
szemkontaktus keriilése vagy zavart elbdmulas), térkdzszabalyozasban jelennek meg.®® Az
irodalomterapia tehat transzformalja a gyermekek alapveté hiedelmeit, meggy6zddéseit,
értékeit azaltal, hogy az 1) idedk és metaforak modositjak a kognitiv és affektiv folyamatok

jellemz6 sémait, ezek pedig a valtozas katalizatoraiként mitkodnek.5!

3.6 A Werther-effektus

A torténetek szerepldivel vald azonosulas soran eléfordulhat, hogy a gyermek nem a pozitiv
szerepld helyzetébe €li bele magat, hanem az egészségtelen ¢€s sikertelen szerepld viselkedését
kezdi el utdnozni.®? A XVIII. szdzadban jelent meg Goethe Az ifji Werther szerelme és halala
cimii mive, melynek elterjedését kovetden megtobbszorozodott azoknak a szama, akik
szerelmi banatuk miatt 6ngyilkossagot kovettek el hasonld modon és ruhdzatban, mint ahogyan
azt az alkotas foszerepldje tette. Ez a tendencia kezdetben csak német teriileteken volt jelen,
viszont nem sok id6 kellett hozza, hogy Eurdpa-szerte megfigyelhetd legyen az emlitett
jelenség. Ez a hatas pszichologiai szakkifejezéssé valt, melyet Werther-effektusnak kereszteltek
el.%® Ebbdl kifolyolag a korabeli irodalom felé mutatott orvosi és pedagégiai érdeklodés a
torténetek altal kivalthatd pozitiv, gydgyitd hatasok helyett inkdbb az azokbdl eredeztethetd
veszélyek felé¢ fordultak. Mindezek ellenére a XVIII. szazadban felfedezett emocionalis
hatdsmechanizmusok, illetve a befogadasra iranyul6 Ujfajta attitlidok fennmaradtak, atalakultak

és részben még korunk irodalomhoz valé megkédzelitésmodjaban is fellelhetdk.

0 G. T6th Anita: A biblioterapia klinikai alkalmazasardl. In: Kényvtari figyeld, 62/1., 2016. p. 18.

61 Béres Judit: Gyogyito torténetek: Biblioterapia az addiktologiaban. In: Kényv, Konyvtar, Kényvtaros, 28/1.,
2019. p. 50.

82 Doll, Beth — Doll, Carol: Fiatalok biblioterapidja: Konyvtarosok és mentalhigiénés szakemberek
egylittmikddése: A gyerekek mentalhigiénés problémai. Konyvtari Intézet, 2011. p. 87.

83 Gulyas Eniké: A biblioterapia kialakulasa, fejlédése és helye a konyvtarban. In: Kényv, konyvtar, kdnyvtaros,
24/ 1., 2015. p.17.

8 Laczhazi Gyula: Erzelmi hatasmodok és az irodalom terapeutikus haszna a XVIII. szazadban. In: Helikon
Irodalomtudomanyi Szemle: Biblioterapia, irodalomterapia, 62/2., 2016. p. 166.
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4 A biblioterapia hatékonysagat alatamaszto és azt cafolo
kutatasi eredmények

Azt az elméletet, ami szerint a tanulasi ¢és magatartdszavarok annyira szorosan
Osszekapcsolodnak, hogy az egyik teriilet fejlesztése a masik teriiletre is pozitiv hatast gyakorol;
Bennett ¢s munkatarsai megerdsitették egy kutatds sordn, melyben 30 honapon keresztiil
kovettek nyomon kanadai 6vodas- €s kisiskolds gyermekeket, és arra az eredményre jutottak,
hogy az olvasési képesség fejléddése csokkentette a magatartast érintd problémak szamat.

Néhany évvel késébb, 2009-ben Kalyva és Agaliotis (gordg szerzOparos) pedig az altaluk
kifejlesztett intervencidval erdsitette tanulasi nehézségekkel kiizdé gyermekek szocidlis
kompetencidit. Az intervencid 1ényege az volt, hogy a gyermekek egy hénapon at hetente
kétszer meghallgattak egy tiz perces torténetet, ,,melyben egy konfliktus és az arra valo
megfeleld szocidlis reakcio szerepelt. Az eredmények szerint ezek az un. tdarsas torténetek
hatékonynak bizonyultak az interperszondlis konfliktusokban a megfeleld megoldasi stratégiak
kivalasztasaban.” Az intervenciot megeldézoen ezek a gyermekek elsdsorban elkeriild és
ellenséges modokon kezelték konfliktusaikat, a beavatkozast kovetéen azonban a kontraszt
csoporthoz viszonyitva pozitiv stratégidkat alkalmaztak, emellett a tanari értékelés is
alatamasztotta azt, hogy jelentdsen kisebb a destruktiv konfliktuskezelési reakciok aranya. Ezek
az eredmények megszilarditjak a biblioterapia létjogosultsagat.®® A biblioterapia felhasznalja
még a szocialis tanuldaselméletet, mely abbdl indul ki, hogy a személyiség a szocidlis
interakciok altal alakitja ki gazdag viselkedési repertoarjat, melyet utdnzas és mintakovetés
révén sajatit el. Az elmélet alapjan az ember viselkedését az aktualis sziikségletei és a kornyezet
ingerei mellett az elvarasok, a szemléleti €s verbalis modellek is erdteljesen befolyasoljak, tehat
minden viselkedés szabdlyozasdnak kiindulo feltétele, hogy a viselkedési folyamat
visszacsatolhatd legyen valamilyen viszonyitasi alaphoz, példaul sziikséglethez, elvarashoz.
Bandura kisérletek révén bizonyitotta, hogy masok viselkedésének megfigyelése altal a
viselkedés szabdlyozdsa annak eldzetes gyakorlasa altal is lehetséges. Erre épitve Bandura
felhivta a figyelmet az utdnzasos tanuléds fontossagara, melyben az utdnzas targyat képzo modell
pozitivan megerdsitett viselkedése befolyasolja a gyerekek szocialis tanulasat, akar felnétt, akar
kortars személyrél van sz6. Mindennek nyoman sziilettek meg a szocialiskészség-fejlesztd

kisérletekben az un. modelldld technikdk. Ezekben a gyerekek torténetek vagy filmek

8 Reinhardt Melinda — K6konyei Gydngyi: Tanulasi problémék magatartasi zavarral kiizdd gyermekeknél. In:
Pedagogusképzés, 7/2-3. 2009. p. 192-193.
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segitségével megfigyelhették, hogyan kot valaki bardtsagot-, vagy nyujt segitséget egy
raszorulonak. A nyomonkdvetés sordn kideriilt, hogy késdbb a magéanyos, izolalt gyermekek
esetében remek eredményeket produkalt a modellnyujtas segitségével 1étrehozott utanzasos
tanulas modszere.®® A Forehand et al tanulméanyaban egy, a sziilék altal hasznalhato dnsegitd
konyv (cime: Parenting the Strong-Willed Child — tovabbiakban: ,,PSWC”) hatékonysagat
tesztelte magatartasi nehézséggel kiizdé ovodaskoru gyermekek esetében. A tanulmany
célkitlizése az volt, hogy vélaszt kapjanak arra a kérdésre, hogy kizarolag a konyv felolvsasaval,
egyéb modszertant nélkiilozve vajon csokkenti-e a viselkedésproblémakat. A kisérlethez a
bekertilési kritérium egyrészt a gyermekek ¢€letkora volt (3-6 év), masrészt pedig a magatartasi
nehézség, kirivd viselkedés. Kizardsi kritérium volt emellett a klinikailag diagnosztizalt
fejlodési rendellenesség, illetve a sziilok tekintetében az elvégzett 10. évfolyam. A szerzok a
kisérletben 26 sziildpart vizsgaltak, illetve ugyanennyi sziiléparost kontrollcsoportnak vettek
fel. A csoportokat hat héten keresztiil kovették nyomon, amely id0 alatt a vizsgalat
munkatarsaival nem Iéptek kapcsolatba. A gyermekek magatartasi nehézségét, illetve a sziilok
elégedettségét kozvetleniil a vizsgalati idoszakot megeldzden, illetve a vizsgalatot kdvetden
mérték fel és rogzitették. A sziilok emellett egy masik konyvet is kaptak (Touchpoints: Three
to Six - ,,TP”), mely tajékoztatja a sziiloket a harom és hat év kozotti gyermekek nevelésének
fontosabb fejlddési allomasair6l, azonban konkrét viselkedésterapias elemeket nem
tartalmazott. Ezt a kiegészité konyvet azonban nem volt kitelez6 elolvasniuk. Az eredmények
mindemellett arra mutattak ra, hogy a PSWC olvasasa nagyobb hatasfokon miikodott azoknal
a sziilloknél, akik az utobbi konyvet is elolvastdk és az adott részeket figyelembe vették a
torténetek elemzése soran, tehat a két konyv egylittes alkalmazasa sikeresen csokkentette az
érintett gyermekek magatartasi nehézségeit.®’” Mieldtt a prevencio, illetve a fejlesztés
szempontjabol polgarjogot nyert volna a biblioterapia, az 1980-as években szamos pedagdgiai
kisérlet zarult kedvez6 eredménnyel. Kisérleteket végeztek az attitlid-valtoztatas és elditéletek
befolyésolasa kapcsan, és a kutatok ,.,egymdstol fiiggetleniil arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a faji eloitéleteket a céliranyosan osszevalogatott olvasmanyanyag befolyasolhatja,
mérheto valtozasokat eredményezhet a gyerekek nézeteiben...Egy masik kisérletben a
kivalasztott olvasmanyoknak a serdiilok onkép-kialakitasara gyakorolt hatasat vizsgaltak, mely

ugyancsak pozitiv eredmeénnyel jart.” Ehhez hasonldan azt is kisérleti keretek kozott vizsgaltak,

8 Zsolnai Anikd: Kotédés és pedagogia: Szocialis tanulas. Budapest: Eotvos Jozsef Konyvkiado, 2018. p. 69.

7 Mokros, Laura: Auswirkungen angeleiteter Selbsthilfe fiir Eltern von Kindern mit ADHS auf die

Symptomstérke externalen und individuellen Problemverhaltens: Studien zur Bibliotherapie, AC Uni Copy,
Aachen, 2015, p. 32-33.
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hogy az onértékelési zavarral kiizd6 gyermekeknél pozitiv valtozast hoz-e a biblioterapia, s még
szamos amerikai kisérlet bizonyitja, hogy a ,,specifikusan kivalasztott, elolvasott és megvitatott
kényvek csokkenteni képesek érzelmi és magatartisbeli problémdkat.”®® Pardeck és Pardeck
1986-ban harminchét 1954 és 1978 kozott késziilt tanulmanyt nézett at, s ezek tobbsége pozitiv
eredménnyel zarult. A tanulméanyok atvizsgalasat kovetden arra azt a kovetkeztetést vontak le,
hogy ,,a biblioterdpia viszonylag hatékony, ami az asszertivitdas névelését, a dolgokhoz valo
hozzaallas megvaltoztatasat, a viselkedésvaltozas elodidézését és az onfejlodes eldsegitését
illeti, illetve mint terapias modszer.” A ra kovetkezd évben azonban Lenkowsky hasonléan
attekintette ugyanezeket a tanulmanyokat, illetve mésokat is, kiilonds tekintettel az alkalmazott
kisérleti eljarasokra, ¢s azt allapitotta meg, hogy gyakran empirikusan hibasak a biblioterapia
hatasaval kapcsolatos tanulmanyok, ugyanis az eredmények ellentmondanak egymasnak, igy
pedig nem bizonyithatoak ,,olyan rendszeresen kivaltodo hatasok, amelyek miatt a
biblioterapiat legitim gyermekterdpias modszernek lehetne tekinteni.” Lenkowsky gy vélte,
hogy négy kisérleti problémat sziikséges megoldani ahhoz, hogy a biblioterapia pozitiv hatdsai
mellett meggy6zden lehessen érvelni:

a. A kiilonféle tanulmanyok eredményei ellentmondésosak.

b. Tobb tanulmany is arra az eredményre jutott, hogy még ha a biblioterapids program
sikeres 1s volt, a pozitiv valtozasok a tarsas kompetencidk vagy problémamegoldd
keészségek terén rovid életliek voltak.

c. Valamennyi tanulmany kifejtette, hogy a biblioterdpia csupan egyéb terdpids
modszerekkel 6tvozve fejti ki pozitiv hatasat.

d. Tobb biblioterapiaval kapcsolatos kutatas beszamoloja a kovetkezé vadakkal illette az
adatgyljtés, a kisérleti tervezés, valamint az adatelemzés modszerét: ,,befejezetlenség,
kovetkezetlenség, tartalmatlansag, megbizatatlansag.”

Mindezt Osszevetve Lenkowsky igy foglalja 0ssze nézOpontjat: ,,4 rendszeres, objektiv,
osszehasonlito kutatas hianya azonban felveti azt a problémat, hogy bar sokan hisznek a
biblioterapiaban és alkalmazzak azt, nem all rendelkezésiinkre elegendo és megfelelo
informacio azzal kapcsolatban, hogyan miikodik, miért miikodik, és hogy miikédik-e

crer

talalhato iskolai telephelyeken vizsgalta a biblioterapias elektronikus konyvek vagy e-konyvek

8 Bartos Eva: Segitett a kdnyv, a mese: Vallomasok életr8l, irodalomrol, olvasasrél: Gyermekek biblioterapiaja.
Budapest: Magyar Olvasastarsasag, 1999. p. 14-15.

% Doll, Beth — Doll, Carol: Fiatalok biblioterapiaja: Kényvtarosok és mentalhigiénés szakemberek
egyiittmikodése: A gyerekek mentalhigiénés problémai. Konyvtari Intézet, 2011. p. 34-35.
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hatékonysagat a szocidlis és érzelmi tanulas teriiletein. Az intervenciés €s a kontrollcsoport
felosztasa véletlenszeriien tortént, a szocialis és érzelmi tanulas teriiletét érinté adatokat a
foglalkozassorozat eldtt és utan gylijtdttek, azonban a kutatok nem talaltak jelentds valtozast a
vizsgalt csoportokban. Azonban ennek kapcsan szakmai vitak alakultak ki a mérési programhoz
kapcsoloddan.”® Bér a szocialis-emocionalis kompetencia elényei jol ismertek, ennek mérése
¢s a megfeleld beavatkozasok megtervezése tovabbra is megfoghatatlan és modszertanilag

t.”1 Kari Newman a biblioterapia hatékonysidgat vizsgilta, 9-11 év kozotti

kihivast jelen
agressziv megnyilvanulasokat mutatdo gyermekek esetében az Egyesiilt Allamok nyugati
részén. A csoportdsszetétel heterogén volt, dsszesen hat gyermek kertilt a csoportba, melybol
harom fiu volt, harom pedig lany. A foglalkozassorozat 6sszesen nyolc alkalmas volt, melyek
mindegyikén megfigyelés altal gylijtott adatokat a kutatd. Ezek az adatok, illetve az agressziv
viselkedések intervencio elétti-, €s utani értékelései alapjan Kari Newman megallapitotta, hogy
a hat tanulobdl négynél jelentds csokkenés tapasztalhatdo a korabban megfigyelt agressziv
viselkedésben, melyet a tanarok altal végzett, szocidlis problémakra vonatkozo értékelés is
megerdsitett.”? Kathrin Dolle és Gerd Schulte-Korne attekintette a gyermekek és serdiilék
depresszios tlineteinek kezelésére javasolt kiegészité modszereket, s az ezek hatékonysagara
vonatkoz6 bizonyitékokat attekintették. Az attekintett kiegészitd beavatkozdsok a
milvészetterapia, a zeneterapia, az alvismegvonas, a masszazs, a relaxacios technikak, valamint
a biblioterapia voltak. A szerzok arra a megallapitasra jutottak, hogy ezek bizonyitékai nem
igazolhatoak, ugyanis az atvizsgalt tanulmanyokat modszertanilag hidnyosnak vélték.” Egy
masik tanulmany a biblioterdpia hatdsait vizsgalta masodik osztdlyos tanulok zaklatasara
vonatkozdan. Ebben a tanulmanyban a biblioterapids csoport tiz, zaklatas tartalmu szakkonyvet
hallgatott- és vitatott meg. A kontrollcsoport harom fejezetes konyvet hallgatott-, és vitatott
meg, amelyek azonban nem tartalmaztak zaklatast. A résztvevok két elGtesztet, egy felmérést
és egy képazonositasi feladatot kaptak, hogy a kutatok felmérhessék a zaklatassal kapcsolatos
hattérismereteiket. A kezelés utdn a résztvevok négy utodtesztet kaptak annak megallapitasara,

hogy a kezelt csoport résztvevol tobb tudassal rendelkezett-e a zaklatasrél ¢és a

0 Farber, Matthew — Merchant, William: Insights from Investigating Early Childhood Ebooks on Literacy,
Cognitive Development, and Social and Emotional Learning Outcomes, In: In: E-Learning and Digital Media,
20/3., 2023. p. 300.

1 Banas, Jennifer R. - Valley, Julia A.- Chaudhri, Amina: A Biblioguidance Approach to Understanding and
Developing Adolescents' Social-Emotional Competence in the Health Education Classroom: A Formative
Research Study, In: Health Education, 121/5., 2021. p. 486.

72 Khalik, Al Said Abdul: The Effectiveness of Bibliotherapy as an Intervention on Improving Aggressive
Behavior of Fifth Graders Children with Emotional and Behavioral Disorders, In: International Journal of
Psycho-Educational Sciences, 6/2., 2017. p. 32.

73 Dolle, Kathrin — Schulte-Kérne Gerd: Komplementire Ansitze zur Behandlung von depressiven Storungen bei
Kindern und Jugendlichen, In: In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie, 63/3.,2014. p. 237.
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konfliktusmegoldasrol, mint a kontrollcsoport. A tanulmény alapjaul szolgalo kisérletet
tizenhat egymast kovetd tanitasi napon végezték. Az eldteszteket a kezelés megkezdése elbtti
napon végezték el, ezt kovetden tiz napos intervencios- €s kontrollcsoporti foglalkozasokat
tartottak, majd a kovetkez6 5 napon vették fel az utOteszteket. A kutatds legfontosabb
eredményeként azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy minddssze a konfliktusok megoldasaban
volt szignifikans kiilonbség a kezelt és a kontrollcsoport kdzott.”

Gulyas Eniké az Eszterhdzy Karoly Féiskola Gyakorlé Altalanos, K6zép-, Alapfoka Miivészeti
Iskoldjanak 6. osztalyos didkjai korében 4 alkalommal tartott fejleszté e-biblioterapias
foglalkozast. A didkokat két csoportra osztottdk az osztalynévsor szerint, a csoport els fele
(N=11) alkotta a kontrollcsoportot, mig a masik fele az intervencids csoportot (N=11), igy
mindkét csoport heterogén volt nemiik, tanulmanyai eredményeik, magaviseletiik, tarsaikkal
val6 kapcsolatuk, illetve csaladi hatteriik tekintetében. Az els6-, valamint az utolso foglalkozast
megel6zdéen a Thomas-Kilman-féle konfliktuskezelési-, illetve a Coopersmith-féle 6nértékelési
tesztet vette fel a kisérlet soran bekovetkezd valtozasok detektalasa céljabol. Ezen kiviil
alkalmazott még egy sajat készitésli érzelmi attitlidot vizsgalod skalat is, melyet minden
foglalkozas el6tt és utan kitoltottek a gyerekek a rovidtava hatasok mérése céljabol. Emellett
a foglalkozasokat felvették a tarsas interakciok utolagos kielemzése céljabol, ezek a Noldus
Observer XT videds interakcidelemzd szoftver segitségével értékelték ki.™® A kisérlet
eredményeinek kiértékelése soran Gulyas Enikd a kovetkezoket allapitotta meg:

a. Az intervencios csoportban 1évd gyermekek konfliktuskezelési stilusa pozitiv irdnyban
valtozott (a versengd ¢és elkeriilé6 megkiizdés csokkent), emellett problémamegoldo és
¢s kompromisszumkeresé képességiik fejlodott

b. Onértékelésiikre nagyobb befolyassal volt a foglalkozasvezet6tdl és az otthonrodl kapott
visszajelzések, az iskola és a tarsakkal val6 viszonyban pedig csokkent

c. A videos interakcidelemzésben megallapitottak, hogy a foglalkozédssorozat végére a
gyerekek tobbet mosolyogtak, a harag megnyilvanulasa csokkent, illetve a nonverbalis

nemek ideje is csokkent.”®

" Nix, Nancy: Effects of Bibliotherapy on Second Grader's Conflict Resolution Related to Bullying, Ph.D.
Dissertation, Auburn University, 2013., p. 2.

5 Gulyas Eniké: A fejlesztd (e-)biblioterapia alkalmazasanak lehetésége hatranyos helyzetii didkok korében
(Phd-értekezés), Eszterhazy Karoly Egyetem — Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger, 2019, p. 87-88.

76 Gulyas Eniké — Kis-Toth Lajos — Racsko Réka: A nonverbélis kommunikacio6 valtozasa a fejlesztd e-
biblioterapias foglalkozasok soran hatranyos helyzetii 6. osztalyosok korében. "XIV. Pedagogiai Ertékelési
Konferencia, 2016.
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A gyermekotthonban ¢l6 gyermekek a biztonsagérzet hidnyabol fakadoan sokszor kezdenek
beilleszkedési-, tanulasi-, vagy magatartasi nehézséggel. A magatartasi problémak jellemzden
hospitalizmusban, depresszioban, agresszivitasban, hazudozasban nyilvanulnak meg, mely
maga utan vonja a kapcsolatteremtés problematikajat is. 2010-ben biblioterapias csoport indult
az Aga gyermekotthon lakoi korében, melybe olyan tizenkettd €s tizennégy év kozotti
gyermekek keriiltek be, akik mar minimum egy éve az otthon lakoi voltak. Osszetételét tekintve
a csoport heterogén volt, 6t lany és harom fiu vett részt a kéthetente megtartott foglalkozasokon.
A csoport inditasakor a célkitlizések kozott szerepelt a biztonsagos, védett atmoszféra
megteremtése, az optimalis affektiv kapcsolat kialakitasa a gyermek ¢és a felnétt vilag kozott,
az erkolcsi- és az esztétikai érzék fejlesztése, az olvasova nevelés, illetve a veszteségre adott
konstruktiv megkiizdési stratégiak atadasa, igy példaul a naploiras tradicidjanak bevezetése. A
foglalkozassorozat kezdetén az agresszio €s a kommunikacié zavartsaga volt jellemzd, azonban
n¢hany alkalom elteltével elkezdett atalakulni kozottik a kommunikacio: Osszefiiggd
mondatokban kezdtek besz€lni, tiirelmesen végighallgattak masokat is, €s a csunya beszéd
mértékének szamottevo csokkenése is tapasztalhato volt. Ez bizonyitja, hogy kommunikacios
képességiik fejlodott, mely révén honapokkal késébb ezek a gyermekek mar képesek voltak
érzelmeik verbalis uton vald kifejezésére, s ez megkOnnyitette a csaladjukbol vald

kiszakadassal jaré veszteségélmény feldolgozasat.’’

Az irodalomterapia gyermekotthonokban
tortend alkalmazasa azon a felfogason alapszik, hogy ezeknek a gyermekeknek sokszor
fejletlenek vagy teljesen hidnyoznak azok a percepcios készségeik, melyek lehetdvé tennék a
tarsadalomba valo sikeres beilleszkedésiiket. Azonban a csoportos biblioterapia hatékony
eszkozkeént szolgalhat ahhoz, hogy az érintett gyermekek megtanuljanak differencialtan
tekinteni a problémakra €s lehetdségekre, ilyen mdodon pedig a személyiségstruktiura hangsulyai
pozitiv iranyban befolyasolhatok, amely kihat az egyén életvitelére, a tdrsadalmi norméaknak

megfeleld célok kitiizésére, valamint hozzajarul az asszertiv képességei kialakulasahoz is. '8

77 Asztalos-Varga Csilla: Kiszakadva a csaladbol — a gyermekotthonban €16 gyermekek traumdinak enyhitése
biblioterapiaval. In: Konyvtari figyeld, 24/3., 2014. p. 309-311.

78 Csorba-Simon Eszter: Szarnyat ad6 szdvegek — az irodalomterdpia hatdsa a gyermekotthonban é16
kamaszokra. In: Konyvtari figyeld, 29/3.,2019. p. 402-403.
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5 Ot terapias torténet elemzése, mely a beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekeknek segithet
problémaik lekiizdésében

5.1 Elemzés: Nancy Davis: A kislany és a szurds tiiskék

A torténet elsésorban olyan gyermekeknek nyujthat segitséget, akik zaklatds aldozatai ¢€s
traumatikus tlineteket mutatnak, mint amilyen példaul a folyamatos diih és a tarsakkal valo
kapcsolatteremtés hidnya. 5-12 éves korosztalynak ajanlott, a gyermek tiinetei, neme, a csalad
¢s az 1j viselkedések a célcsoportnak megfeleléen modosithatok.

A torténet szimbolumokon és metaforakon keresztiil azt az lizenetet kdzvetiti a gyermek felg,
hogy a zaklatds okozta sebek okozta érzések ¢és megjelend viselkedések nem tartds
személyiségvonasok, ¢és van lehetdség ezek semlegesitésére. A mesében megjelend
szimbolumok és metafordk a szurds tiiskék, mely a diihdt, a fajdalmat és embereket tavol tartd
onvédelmi viselkedésformakat jelenti, a siindiszn6 a tudatalatti bolcsességével egyenld, a
jelmez pedig az a tudas, eszkoz, amellyel a zaklatas okozta sebek eltorolhetdk.

A torténetet Nancy Davis egy hétéves kislanynak irta, akinek tarsaival és a beilleszkedéssel
voltak problémadi, melyek sértddott viselkedésébdl ¢és kapcsolatteremtési készségének
hidnyossagaibol eredt. A torténetet a kislany mas terdpias torténetekkel egylitt hallgatta
esténként magnofelvételrdl, viselkedése pedig rovid idon beliil javulni kezdett és baratokat
szerzett.”

A magatartasi problémakkal kiizdd gyermekek jellemzden a biztonsagérzetiik és masokba
vetett bizalmuk elvesztése miatt, egyfajta onvédelmi mechanizmusbdl vesznek fel olyan
magatartasformdkat, melyekkel tavol tartjdk magukat mas emberektdl, azonban a torténet
segithet nekik abban, hogy felismerjék, hogy nem kell mindenkitdl tartani, van, ahol- és akik
kozott biztonsagban érezheti magat és megnyilhat. Véleményem szerint a szurds tliskék
levetése a torténetben oldja azt a fesziiltséget is, amely fenntartja a tavolsagtarto, adott esetben
bantalmaz6 viselkedést, ugyanis fokozza a gyermek biztonsagérzetét azaltal, hogy a kislany
példajabol lathatja, nem jar végzetes kovetkezményekkel az onvédelmi eszkdzok elhagyasa,
illetve a torténet azt kozvetiti a befogadd felé, hogy 6nmagunknak lenni és kapcsolodni
biztonsagos. Ugy gondolom, hogy amennyiben a torténet ilyen moédon képes novelni a gyermek

biztonsagérzetét, gy a tanuldsi motivaciot is képes pozitiv irdnyban befolyasolni, ugyanis a

7® Davis, Nancy — Laura Simms — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat 4télt
gyerekeknek, L’Harmattan Kiad6 / Mosoly Alapitvany, 2010, p. 73.
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Maslow-piramisban igy betoltotté valik a biztonsag sziikséglete, amely hozzajarul a szocialis
szlikségletek kielégitéséhez azaltal, hogy konnyebben és batrabban kapcsolodik maés
emberekhez, s ez az onbecsiilését is noveli, ami utdn mar az 6Snmegvalositas kovetkezik, ami a
tanulassal fiigg 6ssze. Tehat a torténet ezaltal egy pozitiv spiralt képes elinditani a gyermek

¢letében. A teljes szoveg a 9.1.1. szamu mellékletben olvashato.

5.2 Elemzés: Nancy Davis: A jatékkatona

A torténet irdnyithatatlan diihrohamokat produkalé négy- és tizenkét év kozotti korosztalyba
esO gyermekeknek ajanlott, melyben a torténetben szerepld jaték valtoztathatdé a célcsoport
neme szerint, tehat lanyok altal kedvelt jatékra is lehet azt cserélni.

A torténet altal kozvetitett lizenet az, hogy mindenki megtaldlhatja az er6t diihrohamai féken
tartdsdhoz és barki felfedezheti negativ érzelmeinek kifejezésének egyéb lehetdségeit. A
torténetben szerepld szimbolumok és metaforak egyrészt a jatékkészitésnek az a szakasza, ahol
a jatékkatona nem muikodott megfelelden, ugyanis ez nagyon kicsi gyermekek ,,hisztéridas”
rohamat jelenti, ami idével megvaltozik. A jaték javitasa pedig a gyermekkori traumak
gyogyitasat lehetové tévd megoldast, eszkozt jelenti.

Az torténet eredeti cimzettje egy olyan hétéves gyermek volt, akinek rendszeresen
dithrohamai voltak, mikdzben az édesanyjat is megiitotte. A torténet egy bizonyos fokig
megnyugtatta, viszont az § esetében gyogyszeres beavatkozasra is sziikség volt.%
Allaspontom szerint ez a torténet a gyermekeknek segithet abban, hogy lekiizdjék
aldozatmentalitasukat, hiszen a jatékkatonaval valdé azonosulas kozben 1) perspektivabol
tekinthetnek arra, hogy nem optimalis megoldasi stratégia az dnsajnalat és a beletérodés a nem
kivant €lethelyzetekbe. Emellett a kirekesztett, peremhelyzetben 1évo személyekkel szemben is
feléledhet benniik az egyiittérzés, hiszen kiilsé szemléldként tanui lehetnek, ahogyan a kisfit a
szemétbe dobja a katonat, csupan azért, mert nem tokéletes, s hogy ez a katonabol milyen
érzéseket, gondolatokat valt ki. Ennek révén tehat hozzéjarul az elfogadd, inkluziv szemlélet
kialakitdsahoz is. Mindezen feliil gondolom, hogy indirekt mdédon a torténet arra is tanit, hogy
a hibakat rendbe lehet hozni, a miltban keletkezett sérelmeket fel lehet dolgozni, azonban ehhez
olykor kiils6 segitségre (jatékkészitd) van sziikség. A teljes szoveg a 9.1.2. szamu mellékletben

olvashato.

8 Davis, Nancy — Laura Simms — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat 4télt
gyerekeknek, L’Harmattan Kiad6 / Mosoly Alapitvany, 2010, p. 67.
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5.3 Elemzés: Nancy Davis: A megégett gyermek

A bantalmazott és traumat elszenvedett gyermekeknél mindennaposak a kapcsolatteremtési
problémak, az {iirességérzés, onmaguk megértésének a hidnya. Azok a gyerekek, akik
bantalmaz6 csaladi kornyezetbdl kerlilnek szeretd és kompetens neveldsziilokhoz, sokszor
nehezen lépnek tal korabbi negativ viselkedési mintaikon, érzéseiken és gondolataikon.
Szamukra kifejezetten ajanlott ez a torténet hatéves kortol egészen felnétt korig. A torténetben
rugalmasan valtoztathatd a szereplok neme, a zaklatasbol és traumdkbol fakado tiinetek leirésa,
az uj csalad szerkezete, illetve a pozitiv végkimenetelt targyald valtozasok a gyogyulést
kovetden.

A torténet lizenete, hogy a multbdl szarmazoé fajdalom és szomorusag gyogyithatd azaltal,
hogy a benniink ¢l6 gyermek baratjava valunk. A kiégett gyermek a zaklatés és trauma okozta
sériilés metaforaja, a sebek eltadvolitdsa a gyogyulashoz sziikséges eszkdz megtalalasat, a bolcs
oregasszony pedig a tudatalatti bolcsességet jelenti.®
Nézdpontom szerint a torténet azt a tudatalatti lizenetet kozvetiti, hogy a mult fajdalmai
gyogyithatok azaltal, hogy sajat magunk felé empatiaval és elfogadassal fordulunk. A
gyermekekre kiilonosen jellemzd, hogy a masok altal elszenvedett bantalmazasért sajat
magukat okoljak, a bantalmazoét pedig felmentsék (kiilondsen akkor, ha az abuzust a sziiloktol
szenvedi el), ezzel azonban csak tovabb mélyitik sebeiket. Ebbdl kifolyolag a torténetben
hangsulyos szerepe van abban, hogy a bantalmazott, traumatizalt gyermekek kiilsd
szemszOgbOl raldssanak arra, hogy a sériiléseikért nem o6k a felelések, azonban a

gyogyuldsukhoz a keziikben van a kulcs. A teljes szoveg a 9.1.3. szdmu mellékletben olvashato.

5.4 Elemzés: Nancy Davis: Az ¢hes slindiszné

A csaladon beliili abuzust elszenvedd gyermekek bizalmatlanné valnak masokkal szemben, és
emiatt dithdsen viszonyulnak téarsaikhoz, valamint a kornyezetiikh6z. Ez azonban
megakadalyozza Oket abban, hogy olyan gondoskodasra leljenek, ami segit nekik egészséges
személyiséggé fejlddni. Ezeknek a gyerekeknek ajanlott ez a torténet 5 éves kor felett barmilyen

¢letkorban. Az otthoni gondozd szereplé neme szabadon valtoztathato, illetve javasolt egy

81 Davis, Nancy — Laura Simms — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat 4télt
gyerekeknek, L’Harmattan Kiad6 / Mosoly Alapitvany, 2010, p. 63.
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apafigura hozzaadéasa, aki nem bantalmazo. A torténet azt sugallja a befogadonak, hogy
amennyiben az otthoni kornyezetben a sziiloktdl nem kapjak meg azt a gondoskodast és
szeretetet, amire sziikségiik lenne, akkor talalhatnak valaki mast, aki ezt megadja szamukra.

A torténetben a siindiszn6 jelképezi a diihds sziilot, a tiiskék az abuziv viselkedést, a tiiskék
szurasa etetés kdzben pedig annak a metafordja, hogy a sziild6 nem képes bantalmazas nélkiil
gondozni gyermekét. A medve szimbolizalja azt a masik gondoskodé személyt, akit a gyermek
talalhat, ez lehet akar egy terapeuta is, a tej pedig a gondoskodas szimbdluma.

Ez a torténet egy olyan serdiilokor elott allo gyermeknek irodott, aki csaladjaban érzelmi €s
fizikai abiizusnak volt kitéve és rengeteg erdszakkal talalkozott az otthondban. A terapeutajahoz
kezdetben dithOsen viszonyult, megszolalni sem volt hajlando. A mese viszont segitett
elengedni a haragjat, megtanitotta bizni és kapcsolodni a terapias alkalmakon, tehat kifejezetten
hasznosnak bizonyult a gyermek szamara.®?

Ugy gondolom, hogy a torténetben metaforikusan leirt sziiléi minta kifejezetten gyakori, hiszen
a mai felgyorsult vilagunkban a sziilok sokszor a gyermekeiknek csupan a fizikai sziikségleteit
elégitik ki, viszont érzelmileg elhanyagoljak oket. A gyermek a torténetbdl ralelhet a kodolt
iizenetre, amely szerint, ha a csaladjukon beliil nem kapjdk meg azt a szeretetet és odafigyelést,
amire a mentalis egészségiikhoz, jollétikhoz sziikségiik lenne, akkor mashol taldlhatnak
maguknak olyan kozeget, ami segit kielégiteni az emocionalis igényeiket, ehhez viszont nekik
is tenniiik kell, batran utnak kell indulniuk és 6szintén kapcsolddniuk kortarsaikhoz, valamint

a felndttekhez. A teljes szoveg a 9.1.4. szadmu mellékletben olvashato.

5.5 Elemzés: Nancy Davis: A teknds és az egér

A mese azoknak a kisiskolas korti gyermekeknek irodott, akik visszahuzddnak a tanulastol,
gyenge a problémamegoldo képességlik vagy szocidlis kompetencidik erdsitésére van sziikség.
A torténetben modosithaté a foszereplok neme, az a mod, ahogyan a teknds visszahtizodik
pancéljaba, illetve az egér tlizenete is. A mese azt iizeni a gyermekeknek, hogy a tudas er6 €s
védelem, az emberektdl valo visszahuzddas pedig kockazatos.

A teknds visszahuzodasa nehézség esetén a visszahuzodés, depresszido ¢€s kikapcsolas
metafordja, a hegyrdl valo legurulas szimbolizalja a nehézségeket, a megfordulva érkezés pedig

barmilyen problémat jelenthet, amely az élet egyensulyat felboritja.

82 Davis, Nancy — Laura Simms — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat 4télt
gyerekeknek, L’Harmattan Kiad6 / Mosoly Alapitvany, 2010, p. 86.
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A tanuldk elzarkozhatnak a tanulastol és a kiilvilagtol sziiléi mintakdvetés, depresszio,
poszttraumas stressz szindroma, alacsony onértékelés, szocidlis nehézségek vagy gyenge
problémamegoldo készség kovetkeztében is, azonban az iskolaban ezek a folyamatok
visszafordithatok.

Véleményem szerint a torténet valoban hathatds segitséget nytjthat azoknak a gyermekeknek,
akiknek esetleg korabbi kudarcélményeikbdl fakadodan, sziildi mintakovetés révén vagy
onbizalomhidnybdl eredden a félelem és teljesitményszorongas uralja az affektiv vildgat. A
torténet a batorsag és kompetencia, valamint a tanulas fontossaganak értékét kozvetiti amellett,
hogy feléleszti a gyermekben a mélyen megbuvd kivancsisagot, ingerkeresési torekvésre valo
motivaciot. Emellett az az lizenet is kdzvetitddott szamomra az olvasas folyaman, hogy a sajat
kompetencidink erdsitése azért kiemelt jelentdségli, mert sokszor magunkra maradunk a
problémainkkal, kihivésainkkal, melyekre a menekiilés nem jelent megoldast, s ezeket a
kihivasokat, akadéalyokat csak akkor kiizdhetjiik le, ha megvan hozz4 a tapasztalatok révén
kialakult, megfelel6 szinvonalon funkcionalé problémamegoldasi képességiink, tudasunk és

kreativitasunk. A teljes szoveg a 9.1.5. szamu mellékletben olvashato.

8 Davis, Nancy — Laura Simms — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapidas torténetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek, L’Harmattan Kiad6 / Mosoly Alapitvany, 2010, p. 107.
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6 Kovetkeztetések és javaslatok

Amennyiben elméleti sikon dsszevetem a beilleszkedési-, tanuldsi-, és magatartasi nehézséggel
kiizdé gyermekek problémainak kivaltd okait a biblioterapia egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendd pozitiv hatasaival, megkérddjelezhetetlen, hogy a biblioterapia hathatos segitséget

nyujthat ezen problémak korrekcidjaban, ezeket az alabbi listdban 6sszegzem:

= Dbiztonsagérzetiik elvesztése = biztonsagos csoportatmoszféra

= alacsony Onértékelés, onbizalomhiany, figyelemhiany - elfogadjak, figyelnek ra

= kilatastalansag > tiikorfunkcid: perspektivavaltas, kiilsé szemléloként tekinthetnek ra sajat
problémaikra, az érzelmi eltavolodas pedig eldsegiti az optimalis megoldasi stratégiak
megtalalasat

= kovetendd6 minta hidnya, bizonytalansdg > modellfunkcio: viselkedési-, és
konfliktuskezelési repertoar bdviilése a modellbdl vald tanulas altal

» fesziiltség, szorongas —> Katarzisok, illetve az iranyitott beszélgetések altal oldodik,
valamint a kavarg6 gondolatok és benyomasok is a helyiikre keriilnek, igy energiatdbblet
tapasztalhatd, ami egyfajta felszabadultsagérzésben jelenik meg.

= kapcsolodasi nehézségek —> regressziv funkcid: visszatérnek korabbi, oromcentrikus
szemléletiikhoz

» irredlis énkép > redlis énkép: a realis énkép kialakulasat is segitik a torténetek az
ellenminta-, illetve a modellfunkcio altal, ezen kiviil a csoportos beszélgetések soran kapott
visszajelzések, tapasztalatok is forméljak a gyermek dnmagarol kialakitott képét

= emocionalis érzéketlenség, empatia hidnya = a szereplékkel vald azonosulas révén fejlodik
az egyiittérzd képességiik

=  kommunikaciés zavarok = kommunikacios képességeiket fejleszti (boviti a szokincset,
megtanuljadk gondolataikat és érzéseiket verbalis uton kifejezésre juttatni, szovegértési
készség javul) - tanulasi nehézségeik csokkennek

= bels6 képalkotas nehézsége = fantazia, kreativitas fejlodik

Osszességében tehat azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy amennyiben a fent ismertetett
hatdsmechanizmusok érvényesiilnek, igy minden bizonnyal javul a gyermek magatartasa is,
illetve megtanul kapcsolodni kortarsaihoz, ebbdl kifolyolag az esetleges beilleszkedési
nehézség is pozitiv iranyban valtozhat, s mivel mar a biztonsag iranti-, és a valahova tartozas
¢lménye is kielégitddik, feltehetden megndvekszik a tanulas iranti motivacio is, hiszen mint

ahogyan a szakdolgozatom korabbi fejezeteiben kifejtettem, a tanuldsi- és a magatartési
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nehézségek szoros kolcsonhatasban vannak egymassal. Ennek ellenére a hatastanulmanyok
vizsgalata kozben azt taldltam, hogy egyelére nem bizonyithatdé megkérddjelezhetetleniil a
biblioterdpia pozitiv hatdsainak érvényesiilése, hiszen egyforma mértékben taldlunk a
biblioterapia hatékonysagat alatdmaszto, valamint azt cafold tanulmanyokat, &mbar szamos
tanulmany szamol be arrdl, hogy a magatartdsi nehézségek csokkennek, illetve a
kommunikacios képességek fejlddnek a biblioterapias csoportfoglalkozasok révén. Ennek
ellenére a bevezetOben felvetett hipotézisemet empirikus kutatds hidnyaban igazolni nem
tudom. A jovore nézve Lenkowsy kisérleti probléménak orvoslasan tal ugy gondolom, hogy
megbizhato, standardizalt mérdeszk6zok alkalmazéasaval valamelyest orvosolhatd lenne az
ellentmondasos tanulméanyok publikécioja, azonban mivel a biblioterapeuta személye allando
valtozoként van jelen, ez sem biztos, hogy elégséges megoldast nyujthat, hiszen a
biblioterapeuta elhivatottsaga, felkésziiltsége, kompetenciai kardindlis jelentOségliek a terapids

foglalkozassorozatok eredményességét illetden.
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7 Osszefoglalas

Forraselemzésen alapuld szakdolgozatomban ismertettem, hogy az Informaciés Kor milyen
negativ befolyast gyakorol elementaris képességeinkre, ugy, mint a kommunikacios képesség,
az alkalmazkodoképesség, a képzetalkotas képessége, a kompetens interperszonalis képesség,
az impulziv késztetéseinket kontrollald képesség, tehat a tarsadalmi valtozasok ezen aspektusa
egészében kihatassal van teljes kognitiv és affektiv miikddésiinkre. Az emlitett meggyengiilt
képességek azonban az oktatasi intézményekben elért sikerekhez elengedhetetlenek, ennek
ellenére tekintetbe kell venniink, hogy az oktatasi rendszer még nem kovette le ezeket a
tarsadalmi valtozasokat, valamint a digitalis bennsziilottek eltéré képességstrukturajat, igy
szinte torvényszer(, hogy egyre emelkedik a tanulasi nehézségekkel kiizdé gyermekek szama.
A tanulasi nehézségek kolesonhatasban allnak a magatartasi nehézségekkel — az egyik lehet
eredendd oka a madsiknak, s forditva -, a magatartdsi nehézség ugyanakkor beilleszkedési
problémékat vonhat maga utan. Bemutattam a beilleszkedési-, tanuldsi-, és magatartasi
nehézségekkel kiizdé gyermekek korét a torvényi szabdlyozas értelmében, illetve
megvizsgaltam a nehézségek lehetséges kivalto okait, amelyeket a kés6bbiekben dsszevetettem
a biblioterapia hasznaival, ugyanis arra a felismerésre jutottam, hogy a szakdolgozatomban
ismertetett okok tobbségére a biblioterapia célirinyos megoldast nytjthat. Ilyen példaul a
biztonsagérzet hidnya is, ugyanis a biblioterapias csoportok egyik jellemzd célkitlizése a
biztonsagos atmoszféra megteremtése, mikdzben ennek hidnya magatartasi problémakhoz
vezethet. Ezt kovetden ismertettem a biblioterapia fogalmat, a torténetek funkcioit. Igyekeztem
meggy0z06 allitasokkal aldtdmasztani a biblioterapia Iétjogosultsagat napjainkra vonatkoztatva,
majd bemutattam a fejlesztd biblioterapia digitalizacids korhoz adaptalt valtozatat, a fejlesztd
e-biblioterapiat. Ralatast nyujtottam ugyanakkor a biblioterapiaban rejlé lehetséges
veszélyekre, amire kivald példat szolgaltat a XVIII. szdzadban pszicholdgiai terminusba is
bevett Werther-effektus. Miutan kutatasi eredmények ismertetésével igyekeztem bizonyitani,
hogy a biblioterdpiat méltan nevezik ,terapianak”, a kutatasi eredményeket 6t terapids torténet
elemzéseével egészitettem ki, melyekben bemutatom az adott torténetek varhatdo hatasat a
befogadora, illetve ismertetem az ajanlott célcsoport jellemzdit, a torténetben szerepld
szimbdlumok és metaforak jelentését, valamit a kozvetitett lizenetet. Szakdolgozatom végén
levontam a kovetkeztetéseket, melyeket a beilleszkedési-, tanulasi-, magatartasi nehézséggel
kiizd6 gyermekek eredendé problémainak a bilioterapia jotékony hatasaival torténd
OsszevetésbOl szarmaztattam, kiegészitve a hatasvizsgalatok eredményeivel. Ebbdl arra a

megallapitdsra jutottam, hogy az egymadasnak ellentmondd eredményeket bemutatd
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hatasvizsgalati tanulmanyok okén hipotézisemet tudomanyosan csak empirikus kisérlet
elvégzésével igazolhatom, ugyanis ameddig megkérddjelezhetd a  biblioterapia
hatasmechanizmusa, addig a beilleszkedési-, tanuldsi-, és magatartdszavaros gyermekekre

kifejtett jotékony hatasai sem igazolhatok, melyeket elméleti szempontbdl targyaltam.
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9 Mellékletek

9.1 Terapias torténetek Nancy Davis Tollabol

9.1.1 Nancy Davis: A kislany és a szurds tiiskék

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany. Ennek a kislanynak egyszer el kellett mennie
egy mély, sotét erd6be, ahol rengeteg félelmetes allat élt. Sok arté szandéku medve és roka jart
arrafelé. Mindenféle llat, akik a kislanyra veszélyt jelentettek. Igy hat, hogy megvédje magat,
szuros tiiskéket novesztett az egész testén. A tliskék nagyon hasznosnak bizonyultak akkor,
amikor az erd6 félelmetes allatai bantani akartdk, mert tavol tartottak Oket. Egy nap a kislany
kisétalt az erd6bol a napfényre, €s az €lete teljesen megvaltozott. Iskolaba kezdett jarni, és talalt
egy kivételes csalddot, akik szerették. Azonban mar olyan régen €It félelemben, hogy azt hitte,
tovabbra is sziiksége van a szarods tiiskékre, hogy biztonsagban legyen.

Az 10j anyukaja és apukdja nem lattdk a szuros tliskéket, mert csak a gyerekek lathattak dket.
A tanar sem vette Oket €szre, de azt mar valamennyi felndtt hallhatta, hogy milyen dolgok
torténnek vele a tiiskéi miatt. A szirds tliskék miatt a kislanynak fajt a hasa, amikor este az
agyaban fekiidt. Napkozben az iskolédban korbe-kdrbe maszkalt a tanteremben, nem tudott iilve
maradni és tanulni sem. De a legrosszabb dolog az volt, hogy nem tudott baratkozni, mert
amikor valaki kozel ment hozz4, azt megszurta, annyira, hogy a gyerekek sirva fakadtak; vagy
furcsa dolgokat mondott nekik, megiitotte dket, vagy éppen csak nem figyelt rajuk.

A kislany mindezek ellenére szeretett volna baratkozni. Am ez nem ment kénnyen, mert
amikor a gyerekek meglattdk az iskoldban, kicsufoltdk és bantd dolgokat mondtak neki. A
kislany nem tudta, mit tegyen. Csak azt tudta, hogy nagyon szomoru, és nagyon egyediil érzi
magat. Egy nap, amikor kiilonosen feldtltnak érezte magat, a kislany kifutott az erddbe, leiilt
egy fahoz, és sirni kezdett. Amint igy potyogtak a konnyei, egy dreg siindiszno 1épett oda hozza.
Nézte a lanyt néhany percig, majd megszoélalt:

- Kislany, miért vannak rajtad mindeniitt szros tliskék, ugy, mint rajtam?

A kislany meglepddve nézett ra, majd azt suttogta:
- Rajtam nincsenek is sziros tiiskék — felelte, ugy téve, mintha nem tudna réluk.

A slindiszn6 a fejét ingatva valaszolt:
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- Hat persze hogy vannak rajtad szurds tiiskék. Latom 6ket. Rajtam is vannak szaros tliskék.
Néhany ember toviseknek nevezi Oket. Arra haszndlom a tliskéimet, hogy a veszélyes
allatokat tavol tartsam, hogy ne tudjanak bantani.

- Nekem is azért vannak — suttogta a lany, amint a konnyek tovabb folytak az arcan -, hogy
tavol tartsam Oket.

A siindiszn6 elgondolkodott.

- Neked nincs sziikséged azokra a szaros tiiskékre, hogy az art6é szandéku allatokat tavol
tartsd, mert mar nem a vadonban élsz. Mikor 1attal veszélyes allatot utoljara?
A kislany elgondolkodott egy kicsit.

- Hat, elég régen — valaszolta. — Igazad van. Csakugyan nincs semmi sziikségem a szurds
tiiskéimre, de mar annyira hozzdm néttek, hogy nem tudok téliikk megszabadulni.

- En tudom, hogyan szabadulhatsz meg t6liik — szolt a siindiszné. — Egyszertien csak
levessziik Oket.

- Azthogyan csinaljuk? — kérdezte a lany homlokrancolva. — Azt hittem, odandttek hozzam.
Azt hittem, hogy mar a testem ¢és lelkem részeivé valtak.

- Dehogyis — mondta a siindisznd. — A szaros tiiskéid olyanok, mint egy farsangi jelmez.

Majd a slindisznd, hogy megmutassa, mennyire igaza volt, megkérte a lanyt, hogy forduljon
meg, majd kicipzarazta a lany jelmezét, és megszabaditotta az dsszes tliskétol.

A kislany nagyon meglepddott, de amint kibujt a jelmezbdl, szabadnak érezte magat.
Ugrandozott 6romében, amikor rajétt, hogy milyen jo a szlrods tiiskék nélkiil. Olyan boldog
volt, hogy még egy dalt is énekelt, és tancra is perdiilt. Majd elhatarozta, hogy egy oleléssel
megkdszoni a stindisznonak a segitséget, de aztan jobbnak latta, ha nem teszi a tliskék miatt.
fgy csak nagyon szépen megkdszonte, majd kiszaladt az erd6bél, vissza az ij sziilei hazéhoz.

A sziilei bar nem lathattdk, hogy a szros tiiskék eltlintek, mert a felndttek nem lathattdk
Oket, észrevették, hogy a kislany megvaltozott. Boldogabbnak tlint és biztonsagban érezte
magat.

Masnap az iskolaban a gyerekek is észrevették, hogy a szros tliskék eltlintek. Amint a
tiiskéket hatrahagyta, konnyebben ment neki minden iskolai feladat. Azt is kitalalta, hogy mit
kell csindlnia és mit kell mondania, hogy baratokat szerezzen. A kislany mar nem volt 6nzd,
¢és a dithrohamait is fékezni tudta. A tanara is észrevette, hogy a kislany nagyon jo irdnyban
valtozott.

Nem kellett sok 1d6, €és a kislany teljesen megvaltozott, sok baratra tett szert, és a szive
megtelt rommel. Erdekelte az iskola, a tanulas, foleg az allatokkal foglalkoz6 6rak. Egyik

oran valaki az osztalyban azt mondta, hogy a silindisznok félelmetes allatok, de a kislany
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szdmara nem voltak félelmetesek, mivel neki egy siini segitett megszabadulni a sziros
tiiskéitél. Es a fiizetén is egy siinis kép diszelgett, mert atté]l mindig mosolyoghatnékja

tamadt.8

9.1.2 Nancy Davis: A jatékkatona

Hol volt, hol nem volt, messze fo6ldon ¢€let egyszer egy 0sz oreg jatékkészitd, aki rengeteg
felhuzos jatékot készitett a gyerekeknek. Imédott jatékkatondkat késziteni, mert a fitk csak
felhiztak Oket, és a katondk mar meneteltek is keresztiil-kasul a szobaban. Amint a jatékkészitd
elkésziilt valamelyikkel, rogton ki is probalta. A jaték készitésének elsd szakaszaban minden
mozg6d alkatrészt kiprobalt, hogy jol miikodik-e. Ilyenkor a jatékkatonak nagy zajt csapva
mozgattak az alkatrészeiket, mintha irdnyithatatlanok lennének. fgy gy6z6dott meg a
jatékkeészitd arrdl, hogy a katondk képesek-e megvédeni magukat. Mosolygott, amikor latta,
hogy mindegyik katona képes ide-oda mozogni és nagy zajjal lepottyanni a padlora.

Egyszer befejezett egy katonat, aki nagyon jol festett aranyszini hajaval. Kifényezte, hogy
ragyogjon a napsiitésben. Nagyon biiszke volt rd. A katonat egy olyan kisfilinak vasaroltdk meg
a sziilei, aki nagyon szeretett ilyen katonakkal jatszani. De szerencsétlenségére ahogy felhtizta
a katonat, az a menetelés helyett leesett a padlora, €s darabokra tort. A kisfiu felvette a darabjait
a padlorol, és Gjra meg Gjra megprobalta Osszerakni a katonat, de az jbdl €s Gjbol darabokra
esett. Nagyon elfaradt a szerelésben és abban, hogy a katona nem azt csinalta, amit kellett volna.

Végiil a jatékkatona a szemeteskosarban kotott ki szomortan és rémiilten. Tudta, hogy
valamelyik része rosszul lett 6sszeszerelve, de nem tudta mitévd legyen. Nem tudta pontosan,
mi a hiba vele. Aznap ¢jjel, amint a katona a s6tétben tildogelt, egy csodalatosan 1zz6 fény tiint
eld, ami egyre kozelebb ért hozza. Hamarosan kideriilt, hogy a fény nem mas, mint egy
gyony0ri tiindér, aki igy szolt hozza:

- En a széttort almok tiindére vagyok.

- Széttort almok? Hogy érted ezt? — kérdezte a kis jatékkatona. — Engem senki sem tud

Osszerakni, mert még magam sem tudom, hogy mi a bajom.

8 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiad6. 2015. p. 74-75.
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- Nem kell tudnod, hogy mi a bajod ahhoz, hogy rendbe j6jjél — felelte gyengéden a tiindér.
Aztan megfogta a katonat, és elrepiilt vele a jatékkészitohoz. Megkérte az Greget, hogy
javitsa meg az elromlott részeket, €s szerelje 6ssze tigy, hogy 0jbdl jol mikodjon.

A jatékkeszitd orommel kijavitotta és 0sszeszerelte a katonat, mert nem akarta, hogy a jatékai
torottek legyenek vagy ne mitkddjenek. Tokéletesen kijavitotta a katonat, és amikor felhuzta,
az csak menetelt, s6t még nevetett is, és ugy miikodott, ahogy egy jatéknak miikddnie kell.
Aztan a tiindér 6vatosan hazarepitette a katonat a kisfiu szobajaba, és berakta az agyéba.
Amikor a kisfiu reggel felébredt, észrevette a katonat:

- Te mit csinélsz itt? Hiszen elromlottal!

A katona egy pillanatra megijedt, hogy a kisfiti nem fog tobb¢ jatszani vele, de akkor a kisfiu
felkapta, felhuzta és nézte, ahogy a katona tokéletesen 1épked eldre. Nem tudta elhinni, Gjra és
ujra felhtizta, és az minden alkalommal gy jart, ahogyan kellett. Hamarosan a katona lett a
kisfit kedvenc jatéka, kitiintetett helyet érdemelve ki a jatékszobaban. Es amikora a kisfi azt
mondta neki: ,,Kivdncsi vagyok, hogy mi torténhetett veled”, a kis jatékkatona csak mosolygott

magaban, mert olyan dolgokré] tudott, amiket a kisfii még csak nem is sejthetett.®®

9.1.3 Nancy Davis: A megégett gyermek

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany, akinek az élete nagyon, nagyon nehéz volt. A
koriilotte 1€évé emberek mintha nem ismerték volna a kiilonbséget a j6 €s a rossz kozott, és nem
tudtak volna, hogy miként kellene viselkedniiik. Igy hat amint id6sebb lett, nem tanitottak meg
az élet legfontosabb dolgaira, a szeretetre, a baratsagra vagy az 6romre. Es mivel senki nem
beszélt neki ezekrdl a dolgokrdl, nem is tudta megtanulni 6ket. Nem azért, mert nem tudott
tanulni, hiszen okos lany volt. De nehéz megtanulni valamit, amit senki nem tanitott meg az
embernek.

Mivel az emberek koriilotte nem tudtdk, hogyan és miként kellene viselkedniiik, neki sem
tanitottak meg semmit a szeretetrél. Uresnek érezte magat, mintha nem lenne beliil semmi. Es
mivel iiresnek érezte magat, csak fajdalmat és szomorusagot érzett, semmi mast. Nagyon nehéz
¢lete volt: mikor lefekiidt aludni, senki nem Olelte meg, és amikor szornyekkel teli rémalmai

voltak, senki nem torodott vele.

8 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiadé. 2015. p. 68-69.
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Roviddel ezutan a kislany élete megvaltozott. Uj helyre koltozott, ahol az emberek tudtak,
mitévok legyenek, tudtdk, mi a dolguk. Ezek az emberek meg tudtdk kiilonboztetni a jot a
rossztol, a helyes utat a helytelentdl, és nem voltak iiresek beliil. Magukhoz 6lelték, amikor
szornyekkel almodott, €s megvigasztaltak. Ennek ellenére a kislany csak kiviilrdl valtozott meg,
beliil minden ugyanolyan maradt. A lany magéval hozta a benne 1év0 iirességet, szomorusagot
¢s fajdalmat, amiket a multban gyiijtott Gssze.

Az 1j emberek probaltak neki segiteni, hogy megvaltozhasson, de a kislanynak problémai
voltak a valtozéssal, hiszen nem tudta, hogyan kell masképpen viselkedni. Az iskoldban senki
sem akart vele jatszani, és még a tanulds is rosszul ment neki annak ellenére, hogy okos volt.

Egy napon, amikor a jatszétéren egyediil iildogélt, meghallotta, amint két masik kislany egy
1d6s asszonyrdl beszélget, aki egy stirti erdoben €l. Nagy érdeklddéssel hallgatta, amint a lanyok
err6l a bolcs Oregasszonyrdl beszélgetnek, aki nagyon sok embert segitett mar ki nehéz
helyzetébdl. A kislany elhatdrozta, hogy megkeresi a bdlcs asszonyt, €s segitséget kér tdle.

Masnap, iskola helyett, a kislany megtalalta az erd6be vezetd dsvényt, és elindult rajta. Ment-
mendegélt, egyszer csak megpillantott egy masik kislanyt az dsvényen, és észrevette, hogy
csunyan 6ssze van égve. Még arra is felfigyelt, hogy nagyon szomort, hiszen ilyen sebek barkit
boldogtalanna tehetnek. Szeliden megkérdezte tdle:

- Ki vagy te, és mit keresel ezen az 6svényen egyes-egyediil?

- En te vagyok. A mult fajdalma és szomorusaga égetett meg. A sebhelyek miatt pedig

szomorunak ¢és liresnek érzed magad — valaszolta a megégett lany.

- Hogy lehet ez? — kérdezte amulva a masik. — Hiszen nem is hasonlitok rad.

- A szived tudja, hogy megégtél, még ha a szemeid nem is latjdk — valaszolt a megégett
gyermek, konnyes szemekkel pillantva a lanyra.

- Amikor a tiikorbe nézek, nem latok sok mindent. Nem akarok iirességet érezni, és nem
akarom, hogy a szivem kiégett legyen — mondta szomortan a lany, és a konnyek az 6
szemébdl is potyogni kezdtek.

- En sem akarok megégett lenni — értett egyet a gyermek. — Ezért csatlakoztam hozzad az
Osvényen, ahogy erre jottél, hogy megkeresd a bolcs 6regasszonyt. Kereshetjiik egyiitt, és
ha megtalaltuk, talan mindkettdnk sorsa jobbra fordul.

fgy aztan a két lany egyiitt folytatta utjat. Nemsokéra egy hazikot talaltak sok ablakkal, arany
tetdvel. A megégett lany izgatottan igy szolt:

- Biztosan itt lakik, kopogjunk be.

Miel6tt bekopogtak volna, a bolcs dregasszony kijott a hazikobol, és leiilt eléttiik egy padra.
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- Mar vartalak titeket — szo6lalt meg mosolyogva, mikdzben leiiltette a lanyokat maga elé.
Bar soha nem lattak ezt az asszonyt azel6tt, valami azt sugta a sziviikknek, hogy a benne
lakoz6 bolcsesség meggyogyitja Oket. Az oregasszony kedvesen igy szolt:

- Meséljétek el a torténeteteket!

Mindegyik lany mesélt az életérdl, a fajdalmairol és a benne lakozd iirességrol. Az
Oregasszony figyelmesen végighallgatta Oket, azutan szeretetrdl, vidamsagrol és kacagasrol
besz¢lt, majd helyes €s helytelen dolgokrol, gydgyulasrol, fajdalomrol €s sebhelyekrdl szolott.
Ahogyan beszélgettek, mindegyik lany érezte, amint a fijdalom ¢€s a szomorasag kikoltozik
beldle.

- A sebeket meg lehet gyogyitani — mondta egy id6 utan az asszony. — Gyertek velem, és

fedezzétek fel magatokban azt, akik igazan vagytok.

A lanyok kdvették az asszonyt, aki egy kozeli csondes patakhoz vezette Oket. Az dregasszony
a patakba iiltette dket, majd igy szolt hozzajuk:

- Mossatok le sebeiteket és fajdalmaitokat ezzel a kiilonleges gyogyirral, ami segit eltlintetni

a sebeket.

A gyodgyirral a kezében a lany finoman elkezdte kitisztitani 0j baratja sebeit. Amint mosta a
sebeket, 1) érzésekre figyelt fel beliil, a szeretet és a gondoskodas érzéseire. Amint ezek az
érzések felerdsodtek, ugy tlintek el a sebek, és foglalta el helyiiket az egészséges €s friss bor.
Olyan volt, mint egy csoda; minél tobb sebet mosott le, annél tobb szeretetet érzett. Minél
erdsebben érezte a szeretetet, annal tobb seb gyogyult be. Nem sokkal ezutdn az 0j baratja
mosolyogva, nevetve fordult felé¢. Még a sebekre vald emlékezés fajdalma is eltiint.

Amint baratjat szaritgatta egy toriilkozovel, az 1d6s asszony mindkettd;iiktdl megkérdezte:

- Van még valami, amit meg kell gyogyitanunk?

- Szeretet kell — zengték egyszerre -, elég volt az egyediillétbdl és a szomorusagbol!

- Most, hogy rad talaltam, 6rokké szeretni foglak — sz6lt baratjadhoz a lany -, és mindig a
baratod leszek. Olyan hosszu ideig voltam maganyos ¢és lires, te segithetsz, hogy ez ne
legyen tobbeé igy.

Amint e szavakat kimondta, mindketten teljesen meggydgyultak. Egymasra mosolyogtak, és

megolelték egymast.

- Van egy utja annak, hogy orokkeé egyiitt legyetek, és ne legyetek tobbé maganyosak —
mondta az dregasszony. — Az 11j baratod kiilonleges helyet foglalhat el a szivedben.

- Hogyan lehetséges ez? — kérdezte a lany.

- A szeretet vardzsaval — felelte az asszony, majd addig mozgatta kezeit a lanyok felett,

amig az 0] barat atlatszova nem valt, mint egy felhd.
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- Sétalj be a szivébe! — sz6lt batoritdan, €s a barat be is sétalt.

A lany csak allt egyhelyben, €s varta a valtozast. Egyszerre olyan boldog érzések lepték meg,
amiket idaig soha nem érzett. Az 0j baratja irant érzett szeretet betoltotte a szivét.

A bolcs oregasszony megdlelte a lanyt, és kivezette a patakbol, hogy elindulhasson haza.
Amint par 1épést tett az dsvényen, visszafordult, hogy megkdszonjon mindent, de addigra az
Oregasszony ¢és a haziko is eltlint.

Amint kisétalt az erdobdl és hazaért, a lany biztos volt benne, hogy az iliresség, amit a
multjabol hordozott, nyomtalanul eltiint. R4jott arra, hogy az 0j baratjaval, aki a szivében
lakozott, beszélgetni is tud.

A kovetkezd napokban a kislany koriil mindenki észrevette a nagy valtozast. Felfedezte az
oromet, a boldogsagot és azt, hogy hogyan kell tanulni. Kinytjtotta kezeit az emberek fel¢, és
megtanult baratsagot kotni.

A lany koriil mindenki azon csodalkozott, hogy mit6l valtozott meg ennyire. De ha
megkérdezték, ¢ csak sejtelmesen mosolygott. R4jott arra, hogy nem lehet tobbé iires, mikor

egy igaz barat lakozik a szivében.

9.1.4 Nancy Davis: Az éhes siindiszno

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy erdd, amiben sokféle allat élt. Eltek itt rokak,
mokusok, 6zek €s medveék, és éltek itt siindisznok is. Miutan megjott a tavasz, és mar kezdett
nyarba fordulni az 1d6, mindegyik allat kicsinyeket hozott a vilagra. A természet altalaban az
utodokkal egyiitt bolcsességet is ad az allatoknak, hogy ugy tudjanak gondoskodni roluk, hogy
azok szépen gyarapodjanak. Ebben az erdében azonban a silindiszndmamdénak nem jutott
bolcsesség, igy nem tudott kelléen gondoskodni a kicsinyeirdl. Amikor a kis siindisznok vilagra
jottek, a siindisznomama nem tudta, hogy ki kell szednie az jsziilotteket a burokbol, amiben
megszilettek. Ezért csak nagy zajt csapott, €s ragordiilt a picikre. Szerencsére a tiiskéi
kilyukasztottak a burkokat, igy a kis siindisznok mar maguk is megtalaltdk az utat kifelé.

Ha a siindisznoknak kicsinyeik vannak, akkor vissza kell huzniuk a tiiskéiket, hogy ne
sebezzék meg Oket, de ez a slindisznomama nem tudta, hogy ezt kell tennie, ezért pont ugy

alltak a tiiskéi, mintha éppen kiizdelemre késziilne egy vaddisznoval. A tiiskék igen élesek,

8 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiadé. 2015. p. 64-66.
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olyanok, mint a tli, nagyon fajdalmas a szarasuk. Ez tortént a kis siindisznokkal is, amikor kozel
mentek az anyukdjukhoz, hogy szopjanak. A tejjel egyiitt fajdalom is jart. Ahogy a kis
stindisznok ndttek, nehéz dontés elé keriiltek: igyanak tejet és kapjanak szarasokat, vagy
maradjanak tavol az anyjuktol és maradjanak éhesek? Konnyen elképzelheted, hogy ezek a kis
stindisznok nem néttek elég gyorsan. Testiiket sebek boritottak, mivel Gjra €s Gijra az anyukajuk
¢les tiiskéibe iitkoztek. Ezért egyre erdsebb lett benniik az a meggy6zddés, hogy minden kis
stindiszndt igy nevelnek fel, és egyaltalan nem szerették, hogy siindisznok.

Egy nap az egyik kis siindisznd felkerekedett, és nekivagott az erdonek. Belefaradt ugyanis
abba, hogy 0Orokké megszurkaljak a tiiskék, és hogy sosem tud jollakni. Diihds volt, és
megbantott, és egyaltalan nem tudta, melyik iranyba kéne mennie. Tudta, hogy valamilyen
uton-moddon tejhez kell jutnia, kiilonben éhen hal, legalabbis nagyon nehéz élete lesz. Ahogy
ment-mendegélt, Osszetaldlkozott a rokédval és a kisrokakkal, de a rokamama észre sem vette,
ezért a kis siindiszn6 folytatta az Utjat az erdei dsvényen. Ahogy beljebb haladt az erddben,
talalkozott a medvével. Ennek a medvének is voltak kicsinyei, de 6 tudta, hogyan kell
gondoskodni réluk, és hogyan kell tdplalni dket. A kis siindiszn6 ekkor mar nagyon €hes volt,
de félt a medvétdl. Diihében kidiillesztette a tliskéit, ahogy csak tudta, hatha annyira megijeszti
a medvemamat, hogy ad neki tejet. Ez akar egy nagyon buta mozdulat is lehetett volna, de ez a
medvemama nem volt 4tlagos medve. Emberek nevelték fel, és csak késobb eresztettek el az
erddben, hogy a sajat kornyezetében tudjon élni. Olyan nyelven is tudott beszélni a
medvemama, amit a kis slindiszn6 is megértett. Ezt mondta a tiiskéit kardokként feltart6 piciny
allatnak:

- Sohanem fogod megkapni, amire sziikséged van, vagy amit akarsz, amig ezeket a tiiskéket

feltartod, mert megszarod azokat, akik koriilotted vannak.

A kis siindiszno erre csak még jobban kimeresztette a tiiskéit. Még ra is akart iivolteni a
medvemamara, aki azonban megértette, hogy mi zajlik benne, €s még egyszer elmondta:

- Fontos, hogy megtanulj bizni. Soha nem fogod megkapni azt, amire vagysz, vagy amire
sziikséged van, amig ezek a tiiskék azok ellen fordulnak, akik tudnanak segiteni neked.
Vissza kell huznod 6ket, és biznod kell masokban; csak ekkor fogod megkapni azt, amire
sziikséged van.

A kis siindiszn6 még most sem hitt ebben. A medve talan csak azért akarja, hogy visszahuzza

a kimeresztett tiiskéit, hogy 6 tudjon tdmadni. Hamarosan azonban olyan ¢éhes lett, és olyan
faradt, hogy hogy érezte, nem varhat tovabb. Visszaengedte tehat a tiiskéit, védtelenné téve
magat. A medvemama erre magahoz hivta a kismedvék koz¢, hogy igyon annyi tejet, amennyi

csak belefér. Milyen finom volt az a tej! A kis siindisznd teleette magat, aztan jollakottan
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alomba szenderiilt. Annyira kellemes volt, hogy aggodni kezdett. Szerette az anyukajat, a
siindisznémamat, de tudta, hogy téle soha nem fog elég tejet kapni. Es ha nem mereszti ki a
tiiskéit, az anyukdja komolyan megsebezheti.

A kis silindiszn6 és a medvemama 6sszedugtak a fejiiket, és arra jutottak, hogy a kis siindiszno
barmikor eljohet, amikor csak sziiksége van ra, ¢s a medvemama megeteti, €¢s megad neki
mindent. gy a kis siindiszn6 idejének egy részét az anyukajaval és a testvéreivel toltotte, egy
masik részét pedig a medvemamaval, aki megértette 6t, és akinél szeretetet és gondoskodast
talalt, vagyis minden olyan dolgot, amit meg kellett kapnia, hogy egy boldog siindiszné legyen,
akinek vannak baradtai. Valami nagyon kiilonlegeset tanult a kis siindiszné a medvétdl:
megtanulta, hogy a tiiskéit csak akkor kell kimeresztenie, ha meg kell magat védenie egy allat
tamadasatol. De ha mindig ezt teszi, azt is eltaszitja magatodl, akire sziiksége van. Megértette,
hogy nem minden és nem mindenki tdmad, igy mar magatdl is tudta, hogy egy helyzet mikor
biztonsagos annyira, hogy visszaengedheti a tliskéit, hogy kozel tudjon keriilni azokhoz, akik
gondoskodni akarnak roéla.

A kis slindiszn6 tehat igy nétt fel, és ugy élte életét, hogy tudta, hogyan banjon a tiiskéivel,
tudta, hogyan kapja meg azt, amire sziiksége van, hogyan talaljon szeretetet és sok bardtot. A
tobbi allat pedig gyakran beszélt arrol, hogy ez a kis siindisznd6 mennyire kiilonbozik a

csaladjatol, kiilondsen akkor, mikor ugy tancra perdiilt, mint egy medve.®’

9.1.5 Nancy Davis: A teknds és az egér

Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy teknds ¢és egy egér, akik nagyon jo baratok voltak.
Bér az egér és a teknds nagyon kiilonb6zd allatok, a kiilonbségek nagyon hasznosak tudnak
lenni, kiilonosen, ha az egyik barat bajba keveredik.

Az egér nagyon kivancsi €s baratsagos teremtés volt, imadta az 0j kalandokat és az ismeretlen
helyeket. Allandéan probalta felfedezni a kornyéket, s ekdzben rengeteget tanult a vilagrol. A
kis bundas ragcsalo sok allattal talalkozott, sok baratja lett, ¢s minden napot 0j kalandként élt
meg.

A teknds azonban hallgatag volt, és félénk. Amikor egy nehézség felmeriilt, ahelyett, hogy

szembenézett volna vele, visszavonult a pancélja ald és megvarta, amig magatol elmulik. A

87 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiad6. 2015. p. 87-89.
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teknés igy nem sokat tanult, és a hatdn 1évé pancél megnehezitette a dolgat abban, hogy
valtoztasson ezen.

Az egér allandoan probalta ravenni a tekndst, hogy dugja ki a fejét a pancélbodl, s talaljon
megoldast a nehéz helyzetekre. Azonban akéarhanyszor probalta ravezetni arra, hogy hogy
mekkora kart tesz magdban, ha elmenekiil a nehézségek eldl, a teknds behtuzdodott a pancéljaba,
¢s meg sem hallotta szavait.

De az egér tovabbra is a teknds baratja maradt. Mindig bekopogtatott a teknds pancéljan,
emlékeztetve Ot arra, hogy van egy masik vilag is a pancéljan til, és ideje volna, hogy a teknds
kidugja a fejét, és szembenézzen vele.

Az egér beszélt a tekndshoz, ételt hozott neki, €s probalta neki megtanitani mindazt, amit 6
maga megtanult a vilagrol. Besz¢élt neki azokrol az allatokrol, akik egerekre vadasznak, és arrél
is, hogyan kell egy egérnek okosabbnak lenni naluk, hogy életben maradjon.

- Ha lenne egy pancélod — mondta a teknds az egérnek egy napon-, nem kellene tartanod
azoktol az allatoktol. Csak elbujnal €s biztonsagban lennél. Nekem megvan a sajat
természetes buvohelyem.

- Elbijni nem egyenld a biztonsaggal — valaszolta az egér. — A tudas a legjobb védelem,
amim lehet, mert megtaldlhatom a legjobb megoldast arra, hogyan keriiljek ki a veszélyes
helyzetekbdl. Ha allanddan csak elbujsz, nem ismersz mas lehetdséget, csak a begubozast!

A tekndst azonban nem lehetett meggy6zni. Tovabbra is a pancélja alatt kuksolt, hidba
probalta ravenni az egér, hogy fedezzék fel az erddt, és keressenek 1j baratokat. ,,Nem kell
megtanulnom semmit”, mondta magéaban a tekn0s. ,,A pancélom biztonsdga az egyetlen, amit
ismernem kell.”

Egy nap a teknds egy domboldalon sétalt, ahol naponta elhaladt, amikor inni ment a patakhoz.
Mivel nem nagyon figyelt a vilagra maga kortil, a teknds nem tudta, hogy a sok esd meglazitotta
a talajt. Megcsuszott a saros foldon, és legurult a dombon, és a hatara fordulva érkezett meg.

Egy felfordult teknds nagy bajban 1év6 teknds. A labai til rovidek, hogy megforditsa magat,
és segitség nélkiil hamar éhen vagy szomjan hal. Senki nem latta, amikor a teknds legurult a
dombon, és mivel olyan kevés baratja volt, tudta, hogy valdsziniileg nem is nagyon fog
hidnyozni senkinek. Mi tobb, teljesen elrejtette a hatalmas fii, igy még a dombon sétalo allatok
sem lathattdk meg.

Probalt elbjni a pancéljaba, hogy elfeledje a gondjat, mivel ez volt az egyetlen jol bevalt
modszer, amit ismert a nehézségek megoldasara. ,,Nem gondolok a gondomra”, mondta

maganak. Aztan dlomba szenderiilt.
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Néhany 6ra mulva €hesen €s szomjasan ébredt. Még mindig égnek alltak a labai, és nagyon
egyediil érezte magat. Probalt visszabujni a pancéljaba €s Ujra aludni, de ez sehogy sem ment,
¢s még a gyomra is megkordult. Akkor a teknds félni kezdett. R4j6tt, hogy csapdaba keriilt, s
hogy nem tud magan segiteni. Azonban semmi masra nem tudott gondolni, mint visszabujni a
pancéljaba, és elfeledkezni a helyzetrol.

Leszallt az este, eljott a reggel, és a teknds még mindig a hatan fekiidt. Probalt valamilyen
megoldast talalni, hogy segitsen magan, de iires volt a feje. Eszébe jutott a baratja, az egér, s
hogy hanyszor probalta vele megértetni, hogy a tanulas fontos, €s ¢ ezt hanyszor és hanyszor
eleresztette a filile mellett.

A szaja kiszaradt, s mar csak arra tudott gondolni, hogy hogyan juthatna egy korty
forrasvizhez. Mikozben nyujtogatta a nyakat, azon torte a fejét, hogyan feledkezzen meg a
szomjusagrol, de a modszer, ami annyiszor miikodott a multban, most egyaltalan nem segitett.

Egyszer csak érezte, hogy valaki megbdki a pancéljat. Az egér volt az, aki megprobalta a
baratjat megforditani.

- Miodta vagy itt? — kérdezte az egér. — Mindenfelé kerestelek.

- Nem tudom — vélaszolt erétleniil a teknds. — Nem ismerem az Orat, és szdmolni sem

tanultam soha.

Az egér nem volt elég erds ahhoz, hogy megforditsa a tekndst, de elkezdte méregetni, s
kozben valamilyen megoldason torte a fejét. Aztan hirtelen megfogott egy hosszl, vastag botot.
Az egyik végét a teknbs ald tette, a masikat egy kore. Aztan raugrott a bot ko feldli végére, a
teknés pedig megbillent a hatan, majd visszazokkent eredeti helyzetébe. Az egér segitett
baratjanak a forrashoz vanszorogni a varva vart vizért.

- Hogyan talaltal rdim? — kérdezte a teknds a baratjat.

- Amikor észrevettem, hogy eltlintél, végigjartam az itvonalakat, amiken jarni szoktal —
vélaszolt az egér a baratjanak. — Kerestelek és kerestelek, s mikor nem talaltalak, letértem
az utrdl, s elkezdtelek keresni a fak kozott €s a fliben, keresni addig, mig meg nem
talaltalak.

A teknds annyira halas volt, hogy azt sem tudta, hogyan kdszonje meg az egérnek.

- Ugy koszond meg, hogy nem bjsz vissza a pancélodba, s megismerkedsz a vilaggal —
mondta neki az egér. — Ha én vesztem volna el, te visszahtizddtal volna a pancélodba, és
soha nem talaltal volna meg engem. Sziikségem van egy baratra, akire szamithatok, s aki
mellett én is biztonsagban érezhetem magam, Ugyhogy itt az ideje, hogy felhagyj a

bujkalassal!
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A teknds tanult az esetbdl. Kovette az egeret, amint az felfedezte a vilagot, és sok 0j dolgot
megtanult. Megtanulta, hogyan oldjon meg helyzeteket és hogyan szerezzen baratokat.
Megtanulta, hogyan varja a kalandokat, és hogy az eszét hasznalja a menekiilés helyett.
Megtanulta élvezni az életet, s mar nem bujt el eldle.

Egy napon a teknds elveszett a nagy fiiben, amint épp a jO baratjat, az egeret kereste.
Régebben visszahuzodott volna a pancéljaba, és megprobalta volna elfelejteni, hogy eltévedt.
De most masképp tett. Az 0j leleményével sikeriilt kitaldlnia a fiibdl, és nemsokara biiszkén
mes¢élte az egérnek, hogyan oldotta meg immar sajat maga a problémajat. A teknds megtanulta,

hogy a nehézségek eldl valé elmenekiilés nem vezet megoldashoz.®

8 Davis, Nancy — Simms, Laura — Korbai Hajnal: Az aranytok: Terapias torténetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek. L’Harmattan Kiadé. 2015. p. 107-110.
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9.2 Nyilatkozatok

9.2.1 Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Ml MOnibe
A Hallgaté Neptun kddja: TODg+PN - e
) P : A bébuo\-c.r:g‘ e &&Qaﬁr}ue&&_&f, tomdasis,
; saad > ‘ Lzdd e Yo A

A dolgozat cime:

A megjelenés éve: Z024
el dstudondnyi hddael

A konzulens intézetének neve:
. —_ \
A konzulens tanszékének a neve: Anuoanaalvy €3 C’,\,(\)}?A‘W\Q_\a\(u.l‘\*:Vk \OKV\SIO—'*
P4 =)

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkdjabél vettem dt, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

. Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
z74révizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az éltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kvetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatél szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok

repozitoriumaban.

Kelt: 2024 év oY. hé 28 nap

Sides Mdute

Hallgato aldirasa
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9.2.2 Konzulensi nyilatkozat

KONZULENSI NYILATKOZAT

Murka MONIKA  (név) (hallgaté Neptun azonositéja) TD € 7 DN
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarbvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen ne

Kelt: Kaposvar, 2024. aprilis 28.

belss konzulens

Dr. Vords Klara llona egyetemi docens
MATE Kaposvari Campus
Neveléstudomanyi Intézet
Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék
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