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Kiilsé témavezeto:

Forraselemzésen alapuld szakdolgozatomban ismertetem, hogy az Informacidés Kor milyen
negativ befolyast gyakorol elementaris képességeinkre, tigy, mint a kommunikécios képesség,
az alkalmazkodoképesség, a képzetalkotas képessége, a kompetens interperszonalis képesség,
az impulziv késztetéseinket kontrollalo képesség, tehat a tarsadalmi valtozasok ezen aspektusa
egészében kihatassal van teljes kognitiv €s affektiv mitkodésiinkre. Az emlitett meggyengiilt
képességek azonban az oktatdsi intézményekben elért sikerekhez elengedhetetlenek, ezért
tekintetbe kell venniink, hogy az oktatdsi rendszer még nem kovette le ezeket a tarsadalmi
valtozésokat, valamint a digitalis bennsziilottek eltérd képességstrukturajat, igy szinte
torvényszerl, hogy egyre emelkedik a tanulasi nehézségekkel kiizdd gyermekek szama. A
tanulasi nehézségek kolcsonhatdsban allnak a magatartasi nehézségekkel — az egyik lehet
eredendd oka a masiknak, s forditva -, a magatartasi nehézség ugyanakkor beilleszkedési
problémékat vonhat maga utdn. Bemutatom a beilleszkedési-, tanulasi-, és magatartasi
nehézségekkel kiizd6 gyermekek korét a torvényi szabdlyozas értelmében, illetve
megvizsgalom a nehézségek lehetséges kivalto okait, amelyeket a késObbiekben Osszevetek a
biblioterapia hasznaival. Ennek sordn arra a felismerésre jutottam, hogy a szakdolgozatomban
ismertetett okok tobbségére a biblioterdpia célirdinyos megoldast nytjthat. Ilyen példaul a
biztonsagérzet hidnya is, ugyanis a biblioterapids csoportok egyik jellemzd célkitlizése a
biztonsdgos atmoszféra megteremtése, mikozben ennek hidnya magatartasi problémakhoz
vezethet. Ezt kovetden ismertetem a biblioterapia fogalmat, a torténetek funkciodit. Igyekeztem

meggy6z0 allitdsokkal alatdmasztani a biblioterapia 1étjogosultsagat napjainkra vonatkoztatva,



majd bemutatom a fejlesztd biblioterapia digitalizacios korhoz adaptalt valtozatat, a fejleszto e-
biblioterapiat. Ralatast nyujtok ugyanakkor a biblioterapidban rejld lehetséges veszélyekre,
amire kivald példat szolgaltat a XVIII. szdzadban pszicholdgiai terminusba is bevett Werther-
effektus. Miutan kutatdsi eredmények ismertetésével igyekeztem bizonyitani, hogy a
biblioterapiat méltan nevezik ,terapidnak”, a kutatdsi eredményeket Ot terapias torténet
elemzésével egészitettem ki, melyekben bemutatom az adott torténetek varhatd hatdsat a
befogadora, illetve ismertetem az ajanlott célcsoport jellemzdit, a torténetben szerepld
szimbolumok és metaforak jelentését, valamit a kozvetitett iizenetet. Szakdolgozatom végén
levontam a kovetkeztetéseket, melyeket a beilleszkedési-, tanulasi-, magatartasi nehézséggel
kiizdd gyermekek eredendd problémainak a bilioterdpia jotékony hatésaival torténd
Osszevetésbol szarmaztattam, kiegészitve a hatasvizsgalatok eredményeivel. EbbOl arra a
megallapitdsra jutottam, hogy az egymasnak ellentmondd eredményeket bemutatod
hatasvizsgalati tanulmanyok okén hipotézisemet tudomanyosan csak empirikus kisérlet
elvégzésével igazolhatom, ugyanis ameddig megkérddjelezhetd a  biblioterapia
hatasmechanizmusa, addig a beilleszkedési-, tanulasi-, és magatartdszavaros gyermekekre

kifejtett jotékony hatasai sem igazolhatok, melyeket elméleti szempontbol targyaltam.



