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1. Bevezetés és célkituzés

A dolgozatom témavalasztasanak oka kettds. Egyrészt a zene igen kozel all hozzam, j6 par évet
eltoltottem a szinpadon, zenélve, énekelve, szinészkedve ének-zene tandr, amatdr szinész lévén.
Masrészt immar tobb mint egy évtizede foglalkozom sajatos nevelési igényli gyerekekkel, egy
megyeszékhelyen miikodé EGYMI-ben, ének-zenét tanitva, kiilonb6z6 zenei szakkoroket,
foglalkozasokat tartva. gy tapasztalatbol tudom, hogy a sajatos nevelési igényii gyerekek zenei
nevelése igencsak bonyolult, szerteagazo folyamat, olykor végletek kozt csapongd, akar egy
tanoran, foglalkozason beliil is. Nagyon sok kutatés foglalkozik a kiilonb6z6 zenei aktivitasok
szerteagaz6 formainak pozitiv hatasaival, fejlesztd hozadékaval, és kimondhatd, hogy ez
tobbszordsen bizonyitott tény, valamint a transzferhatdson keresztiil nagyon sok teriiletre
hatassal van. Mar csak ez utdbbi tény is a zenét, a zenei aktivitast a gyogypedagdgiai munka
kiemelten fontos teriiletévé avanzsalja. Ezért is tartom fontosnak, hogy jobban megvizsgaljam,
bemutassam dolgozatomban a témat. A ritmika €s a hallasfejlesztés kiilondsen jotékonyan hat
a sériilt, sajatos nevelési igényli gyerekekre, ezért vizsgaldédasom fokuszat ezekre a teriiletekre
helyezem, kutatva, hogy hogyan jelennek meg e teriiletek Kodaly Zoltan, Carl Orff és Antal-
Lundstréom Ilona zenei koncepcidjaban. Tovabba, egy kérddivvel a jelen allapotokat is
szeretném megvizsgalni az alsé tagozatos munkarendben dolgozé pedagdgusok korében.

A zenei aktivitds tobb tevékenységet foglal magiba. Ezek a tevékenységek
hozzdjarulhatnak a kognitiv, az érzelmi, a szocialis és a motoros fejlédéshez. A zenei
aktivitasok lehetnek passzivak, példaul zenehallgatds, vagy aktivak, mint az éneklés vagy a
hangszerjaték. A sériilt gyermekek fejlesztése esetén Iényeges lehet, hogy milyen hatdssal van
a zenei tevékenység a kiilonbozo fejlodési teriiletekre. Példaul, a zenei aktivitasok segithetnek
javitani a motoros készségeket, serkenthetik a kommunikaciot, tdmogathatjdk az érzelmi
kifejezést és hozzajarulhatnak a szocidlis kapcsolatok épitéséhez. Ez a megkozelités a zenei
aktivitasokat széles korben értékeli, figyelembe véve azok sokoldalll hatasait a fejlddésre és a
tanulésra, kiilonos tekintettel a sériilt vagy specidlis igényli gyermekekre.

A dolgozat cimében szerepld zenei aktivitas, egyfajta dinamikus szemléletet hordoz
magaban, hiszen a zene, a tanitas-tanulas folyamatdban haromféleképpen jelenik meg: lehet
befogado, illetve reprodukalo, valamint alkotd aspektusu. A zene sajatossaga, hogy azonnal és
tulajdonképpen barmiféle eléfeltételek, tanulmanyok nélkiil is elér a lélek legmélyére a
rezgések révén, még a hallasukban nehézséggel birok, vagy halldskarosodott emberek esetén
is, gondoljunk csak Ludwig van Beethoven hallést segité eszkozeire, melyek a rezgést vezették

a zeneszerz6 arckoponyajara. A zene €pp Ugy az ember sajatja, mint a nyelv (Janurik-Antal-

4



Lundstém-Jozsa, 2018). Az emberi kommunikacioba beletartozik a zene is (Cross, 2014).
Erdekes, hogy a kutatasok szerint a zenei képességek sokkal korabban alakultak ki, mint a
beszéd képessége (Janurik-Antal-Lundstom- Jozsa, 2018). A zene és a beszéd érzékelése a
hallas teriiletén a két legmagasabb szintli érzékelési folyamat kozé tartozik. Két akusztikus
stimulus, melyek az altalunk észlelt két legOsszetettebb hangmintdzatot képezik, szamos
jellemzdében egyeznek, ugyanakkor szamos tekintetben kiilonbdznek is egymastol. Mind a
beszéd, mind a zene esetében jellemzd, hogy informéciot kozvetitenek, és meghatarozott
struktiraval, szerkezettel rendelkeznek. A beszédhangok, szavakba és mondatokba
szervezddnek, mig a zene, a zenei hangok épitkezésének alapegysége a hang, ami motivumokka
all Ossze, amibdl aztdn nagyobb egységekbe szervezddik, dalokkd, zenemiivekké (Janurik,
2008). A kutatasok kijeldlnek egy szenzitiv idészakot az 6vodatol az also tagozatig, ahol a
fejlesztés a leghatékonyabb lehet. Lathatjuk, hogy az 6vodai neveléssel és az iskolai tanulds
kezdetével esik egybe ez a fogékony életszakasz. Ez a tény arra hivja fel a figyelmet, hogy
kiemelt jelentdsége van az 6vodai és az also tagozatos zenei nevelésnek, ami amellett, hogy
nagy lehetdség, nagy feleldsség is egyben (Jauranik-Jozsa, 2015). Az is egyre inkdbb koztudott
tény, hogy a neuroldgia, a gyermekpszichologia és a koraifejlesztéssel foglalkozéd kutatasok
még korabban, nullatél haroméves korig hatdroznak meg egy még szenzitivebb idészakot, ahol
sok fejlédési, vagy kognitiv zavar is reverzibilissé valhat (Egyed, K. 2011). Szdmos cikket,
tanulmanyt talaltam a zene transzferhatasaval kapcsolatosan, amelyek jol kimutathat6 fejlédést
gyakorolnak példaul olyan teriiletekre, mint az intelligencia, a munka memoria, vagy az olvasas
¢s a matematika. Vizsgalatok kimutattak, hogy az enyhén értelmi fogyatékos gyermekeknél a
zenei készségek tekintetében szdmottevd lemaradds mutatkozik. Arra is rdmutattak veliik
kapcsolatosan, hogy érdemes kiemelt figyelmet szentelni a ritmikai készségek, ritmus érzékelés
¢s reprodukcio fejlesztésére. A ritmikai készségek jatékos fejlesztése szempontjabol
kulcsfontossagu a mondokakon és dalokon keresztiil torténd gyakorlds, amely magaban foglalja
a ritmikai egységek felismerését, osztinatok alkalmazasat, rogtonzést és ritmus kiséretet. A
mozgéskoordinécio fejlodését timogatd egyszerti és gyermekbarat lehetdség az Orff-koncepciod
szerinti oktatas egyes elemeinek, példaul a testzenének az alkalmazésa. Itt mindenki szabadon
hasznalhatja a sajat testét, példaul labdobogassal, csettintéssel vagy tapsolassal. Az egyszeri
titéhangszerek széles valasztéka is kivalo eszkdz lehet a ritmikai fejlesztés sokoldalu
tamogatasara (Janurik-Jozsa, 2017).

Dolgozatomban igy a fent emlitett szenzitiv iddszakot figyelembe véve, az
alsdtagozaton vizsgalodom, és a sériilt gyermekek sajatossagait veszem alapul. Célom, hogy
megvizsgaljam, feltérképezzem, hogy a sajatos nevelési igényili gyerekek szamara irt hivatalos,

2020 Nemzeti alaptantervhez készitett ének-zene tankonyvcsalddban a ritmikai- és a
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hallasfejlesztés milyen feladatokkal, jatékokkal jelenik meg, tovabba kutatasi kérddivvel

szeretném megvizsgalni, hogy a pedagogusok korében, s foként az alsé tagozatos korosztalyt

tanitok, mennyiben ismerik és hasznaljak a zenét, mint fejleszté eszkozt. Ismerik-e a

transzferhatas lehetdségeit, és milyen metodikai vezérfonalon gondolkodnak e targykorben,

tovabba esetlegesen tamaszkodnak-e Carl Orff ¢s Kodaly Zoltan, vagy Antal-Lundstrom Ilona
zenei koncepcidjara.

A XX. szazadban tobben is épitettek pedagogiai elgondolasokat a ritmika fontossagara,
mint pl. Dalcroze, Ward, Montessori, Steiner, de mindegyikilk a maga modjan gondolta
megvalositani azt, példaul tanccal vagy euritmiaval (Andorka, 2013). Igy a téma eléggé szerte
agazonak mutatkozik, de mivel csupan Kodaly Zoltan és Carl Orff zeneszerzdk, s Antal-
Lundstrom Ilona zenepedagoégusok dolgoztak ki a teljes életkori spektrumot végig kovetd
zenepedagogiai koncepciot, ezért dolgozatomban csak veliik foglalkozom behatobban.

Eloljaroban kifejtem a sériilt gyermek, a sajatos nevelési igényli gyermek fogalmat.
Ezutan a zene, mint fejlesztd eszkoz kérdésével foglalkozom, megvizsgalva annak tudomanyos
hatterét, majd Antal-Lundstrom Ilona nyoman a hallasfejlesztés elméletén keresztiil
vizsgalodom. Szeretném tovabba Osszehasonlitani Kodaly Zoltan és Carl Orff zenei
koncepciodjat, azonossagait, kiilonbségeit, kiemelt figyelemmel a ritmikai szempontokra ¢és a
hallasfejlesztésre. Majd kifejtem kutatdsom menetét, eredményeit és dsszefliggéseit.

Kutatasi kérdéseimet, az ismeretlen zenei hatdsok szenzitiv lehetdségeibdl kiindulva
allitom fel és kifejtem a vizsgéalatom Iépéseit, felallitdsanak indoklasat, a vizsgalt populacio
korét az alabbiak szerint:

1. Hogyan jelennek meg a hallasfejlesztés és a ritmusérzék fejlesztésének lehetdségei az
Oktataskutato és fejlesztd Intézet altal tdmogatott sajatos nevelési igényii gyerekek szamara
irt tankonyvcsaladokban?

Kutatasi modszer az els6 kérdés esetén: kvalitativ  kutatist  folytatok,
dokumentumelemzéssel.

2. Az als6 tagozatos munkamentben dolgozo6 pedagogusok hasznaljak-e, ha igen mely formait
¢s milyen modon a zenei aktivitasokat az ének-zene 6rdkon és azokon kiviil?

3. Ismerik és alkalmazzak-e az alternativ zenepedagogiai koncepciokat?

4. Hasznaljak-e Antal-Lundstrom Ilona sajatos nevelési igényii gyerekek szamara irt
tankonyvcsaladjat az alsotagozaton?

Kutatasi modszer az utolsé harom kérdésem esetén: kvantitativ kutatast végzek kérdoiv

segitségével.



A vizsgalatokat kovetden levont kovetkeztetéseimet fejtem ki. Tovabba megvizsgéalom,
hogy az eredmények hogyan hasznosithatok a mindennapi gyakorlatban a tanulasban

akadalyozott tanulok fejlesztésében. Végiil dolgozatom dsszegzésével zarom gondolataimat.



2. Szakirodalmi attekintés

A szakirodalom vizsgalatat négy fejezetben végzem el. Meghatdrozom a vizsgalat alanyat, mint
a sériilt gyermeket. A kovetkezd fejezet a fejlesztés eszkozét a zenét, annak hatdsat a gyermekre,
a sérilt gyermekre jarja koriil. Majd a kovetkezd két fejezet a tudomanyos alapokra felépitett
zenei koncepciokat dolgozza fel, figyelembe véve a sériilt gyermekek hianyossagait, specialis

igényeit, zenei nyelven szo6lva a ritmust €s a hallasfejlesztést.

2.1 Sérilt gyermek és sajatos nevelési igényl gyermekek fogalma

Dolgozatom témajanak feldolgozasa sziikségessé teszi, hogy meghatarozzuk azt a célcsoportot,
akinek segiteni szeretnénk a fejlodésében a zenei hatdsok, tevékenységek altal. A sériilt
gyermek fogalma tobb tekintetben is értelmezhetd, a sériilés jellege szerint lehet fizikai vagy
mentalis. A sériilés szerzésének ideje szerint lehet szerzett vagy velesziiletett. Lehet
irreverzibilis vagy reverzibilis. De ebbe a fogalomba belefér az egyszerii horzsolas, vagy egy

traumatikus sériilés is, ami hosszu korhazi kezelést von maga utan. Dolgozatom a traumak

crer

crer

szakirodalmakban mind a jogi értelmezésekben fogyatékossagként keriil rogzitésre, legalabbis
a szazadokon 4t elfogadott deficit gondolkodas folyomanyaként. A XX.-szdzad végén mar a
massag értelmezésében elindul egy sokkal pozitivabb megkodzelités, amely az emberjogi
aspektust helyezi el6térbe, s valahol itt gyokeredzik a sériilt gyermek elnevezése is. Ha a
fogyatékossag vezérfonalan indulunk el, akkor mar Mezopotamiabdl léteznek forrasaink a
fogyatékosan sziiletett, vagy azza lett gyerekekrdl, felndttekrdl. Az okokat Isteni atokként
aposztrofaltdk, s kiemelték, hogy nagy anyagi raforditast, és aldozatokat jelent egy csalad
szamara egy ilyen csaladtag (Magyar-Pukanszky, 2013). Az okori Gorogorszag kalokagathia
eszménye, az ugynevezett €p testben ép lélek gondolata, kirekeszto allaspontot mutat. Sparta,
ahol egy testiilet dont a sziiletett gyermek sorsa feldl, ez az ugynevezett Taigetosz mitosza, ahol
a fogyatékos embert kivetik a tarsadalombol, Isten itélet értelmében rabszolga még lehetett
vagy meghalt. A zsid6 tarsadalom azonban védi a fogyatékosokat ,,Ne 4tkozz siiketet és ne tégy
gancsot vak elé: féld az Urat, a te Istenedet — mert én vagyok az Ur.” (Mézes, 3. 19.14) (Magyar-
Pukanszky, 2013). Majd alacsempészett gyermekt6l, ¢és a keresztény emberszeretd
eszményektdl eljutunk az orvostudomany betegségkdzpontl fogyatékossag fogalmaig, ahol a

massagot kriminalizaljak. A fogyatékossdg megitélését a tudomany modellekbe sorolta:
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moralis modell (6kor és kozépkor sajatja), medikalis modell (a reneszansz szemléletét
jellemezi, de napjainkig is hat), szocidlis modell (a személyiség €s a tarsadalom konfliktusa),
emberjogi modell (20. szazad 60-es, 70-es évei.) (Konczei-Hernéadi, 2011). Megannyi évszéazad
szemléletvaltozasat a dolgozatom nem kozdlheti, a téma egyre novekvd, forrasanyaganak
atfogasa, értelmezése elvinné a dolgozat hangsulyait, igy a fogalom részletezését a kozelmultra
korlatozom.

Szamos tudomany a sajat szempontjai, szdmara legfontosabbnak vélt kritériumai
legtagabb meghatarozasat: bioldgiai helyzet atalakulasa, a testi, idegrendszeri tulajdonsagok
kozott fennalld irreverzibilis sériilés, karosodas, defektus (lllyés, 2000). Pszicholdgiai
szemszOgbdl, a fogyatékossag a mentalis kérdése. E terlilet szerint fogyatékos az a személy,
akiknek szellemi, motoros vagy érzékszervi hidnyossdga van. Szocioldgia tudoménya azt
allitja, hogy a fogyatékossag tarsadalmilag hatdrozhaté6 meg, mert a tarsadalom hozzaallasa
donti el, hogy az adott allapotot minek itéli meg. A személyiség mit ¢l meg, mit realizal a
tarsadalomtol, pszichésen mit €l at. Vannak olyan fogyatékossagok, amit jobban elfogad a
tarsadalom, és van, amit stigmatizal. Pl. a hallaskarosodas, a mai modern implantdtumok altal,
teljesen észrevehetetlenné tehetd, de a latassériiltek is az elfogadottabb fogyatékossdgok kozé
sorolhatok (Foucault, 2000). A gydgypedagogia a fogyatékossagot olyan tulajdonsagnak vagy
tulajdonsagcsoportnak irja le, ami alapjan a gyermek gyogypedagdgiai ellatast igényelhet. A
fogyatékossag lehet egy tulajdonsagteriiletre vonatkoztatott, vagy tobb tulajdonsagra. Mivel a
fogyatékossag ennyire szertedgazd ¢€s a tarsadalom Onmagat a jogrendszeren keresztiil
szabalyozza igy elengedhetetlen, hogy a fogalom megjelenjen e teriileten is. Az 1998. évi
XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol, 4. § (a)
bekezdésében ezt a meghatarozast talaljuk: Fogyatékos ,,az a személy, aki tartdsan vagy
véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi, pszicho szocialis karosodassal
- illetve ezek barmilyen halmozddasaval - €1, amely a kdrnyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds
akadalyokkal kdlcsonhatasban a hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza
vagy gatolja.” (XXVI. térvény, 1998 45) Az FNO egy nemzetkdzi osztdlyozd rendszer, amit a
WHO dolgozott ki: a funkcioképesség, fogyatékossag €s egészség nemzetkozi osztalyozasa,
ami szintén megfogalmazza a fogyatékossdg mibenlétét. A fogyatékossdg FNO [5] szerinti
értelmezése, a fogyatékossag egy gyijtéfogalom, ami olyan sériiléseket jelent, amelyek
kiilonbozd tevékenységeket megakadalyoznak vagy korlatoznak. A fogyatékos egyén
kontextualis (kornyezeti és személyes) viszonylatban negativ életmindséget ¢l meg (FNO,
2004). A nemzetkdzi szervezetek jogvédd munkaja révén a fogyatékossag kifejezés teljesen

atformaldodott és a magyar kdznevelés bevezette a sajatos nevelési igényli gyermek vagy tanulo,
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roviden SNI fogalmat. sajatos nevelési igényl gyermek, tanulo kifejezés hasznalatat. E16szor
az — 1993. ¢évi LXXIX. torvényben jelenik meg, majd kiegésziil a 2011. évi CXC. térvényben
a kiemelt figyelmet igényl6é gyermek fogalmaval.

e asajatos nevelési igényl gyermek, tanulok SNI

e abeilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanul6 BTMN

e akiemelten tehetséges gyermek, tanuld (CXC,2011)

e agyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szo616 torvény bevezeti a hatranyos
¢s halmozottan hatranyos helyzetli gyermek vagy tanuld fogalmat (Gyermekvédelmi
torvény.1997)

Sajatos nevelési igényl gyermek, tanul6 (SNI): ,,az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek,
tanulo, aki a szakértéi bizottsag szakértdi véleménye alapjan, mozgasszervi, érzékszervi,
értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi,
figyelem vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.” (CXC,2011, 20/2012. (V1I1. 31.) EMMI
rendelet 5. § 1. b)

Ilyen kiilonleges oktatasi sziikségletek lehetnek: érzelmi €s magatartdsi nehézségek pl.:
viselkedési zavarok, tanulasi nehézségek pl.: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, Autizmus
spektrumzavarral €16k. A Nemzeti Alaptanterv sajatos nevelési igényli gyermekekre készitett
kerettanterve kiilonboz6 lehetéségeket biztosit a tanulok szamara: hosszabb idésavokat,
fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket, alternativ kommunikacios
modszereket és eszkozoket, siket tanuloknak a magyar jelnyelv elsajatitasat, beépitését az
oktatasba (OH NAT, 2020). A témakordket szintén a sajatos nevelési igényili tanuldkhoz
adaptaljak, esetleg eltéré rendszerben értelmezik. A célok a pszichés funkciok fejlesztésére
helyezddnek at, az alsobb évfolyamokon lényeges a személyiség stabilizalasa, egészséges

énkép kialakitasa (OH NAT, 2020).

2.2. A zene, mint fejlesztd eszkoz

Fontos, hogy tisztazzuk, hogy a zene, a zenei aktivitasok, a zenei tevékenységek, milyen pozitiv
hatasokat fejtenek ki a gyerekekre. Talan nem meglepd, hogy a cim felfejtésének kezdetét a
zeneterapia vizsgalataval kezdjik. A Zeneterapias Vilagkongresszus, Hamburgban 1996-ban,
ilyen gondolatokat k6zolt 6nmagéarol. Egy zeneterapeuta egy megtervezett metodus szerint
hasznalja a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmoénia), hogy igy eldsegitse a

kommunikéciot, tanuldst, érzelmek kifejezését, mobilizaciot, szervezést, szervezddést. Ezek
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mellett terapias hatast valtson ki fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis €és kognitiv teriileteken.
A zeneterapia célja az egyén lehetdségeinek feltérképezése, sériilt funkcidinak helyreallitasa.
Tulajdonképpen az, hogy a zene segitségével a személy mindségileg jobb életet élhessen, jobb
intrapszichés vagy interperszondlis integraciot érhessen el a prevencid, rehabiliticid vagy
kezelés kovetkeztében. Felhasznalasi teriileteit: korhazi osztalyokon (fajdalom, szorongas
enyhitésére), pszichidtrian (pszichiatriai betegségek kezelésére), addiktologian (6nismeret és
szocialis képességek fejlesztésére), csaladsegitd kozpont, gyermekjoléti szakszolgalat,
neveldotthonok, lakdotthonok, napkozi otthonok, bentlakdsos intézmények, iddskoruak
szocialis intézetei, mentalhigiénés szakszolgalat, nevelési tanacsadok, specidlis iskolak ¢€s
ovodak, iskolak és 6vodak, fejlesztd kozpontok, korai fejlesztd kdzpontok, hospice

borton és bortonpszichiatria, lizleti szféra szinterei, maganpraxisban. Ez a felsorolas elég nagy
spektrumot fed le, és magaban foglalja a dolgozatom targykdrébe tartozé iskolat is, de joparéves
pedagbgiai tapasztalattal kimondhatom, hogy inkdbb a specidlis oktatdsi intézményekre
jellemzd a zeneterapia.

Az iskolai keretek kozott a zene tobbféleképpen is vizsgalhato, a nemzeti kerettanterv az
identitastudat kialakitasat és személyiségfejlodés segitését, formalasat nevezi meg az ének-
zenei nevelés fontos momentumaként. Ki kell alakulnia a tanulok zenei anyanyelvének, hogy
ez altal hazajukhoz, nemzetiikhoz értelmileg és érzelmileg egyarant kotédjenek (OH NAT,
2020). Ebben a kontextusban is beszélhetiink a zenérdl, mint fejlesztd eszkozrdl, ami
természetesen fejlesztdleg hat a sériilt gyerekekre, de ennek a folyamatnak nem eszkoze a zene,
hanem célja. C¢l a dalanyag, a zenei irds-olvasas, a dalokhoz kapcsolodoé prozodia értelmezése,
a dalok torténelembe, vagy emociondlis viszonyrendszerbe helyezése, vagy hangszerjaték, ha
csak idiofon hangszerrdl is beszéliink.

A targyiasult eszkdoz, mint zene célja azonban a tobboldalu fejlesztés, a kognitiv
kontrollfejlesztés, a regeneralds, rovid, intenziv, célzott foglalkozassorozat, nem célja a
zenetanitas vagy a hangszeres képzés, nem kell, hogy a résztvevének zenei jartassaga legyen.
A zenének, mint eszkdznek a kognitiv teriiletekre gyakorolt hatdsmechanizmusat egyre inkabb
fedezik fel és hasznaljak a gyogypedagogiai fejlesztések eszkoztaraban (Varga, 2022). A
kutatasok a végrehajtd funkciora gyakorolt zenei aktivitasok kedvezd hatdsat mutattidk ki, ez
egy komplex kognitiv konstruktum, azaz egy, a kutatok altal elfogadott absztrakt 6tlet, kognitiv
folyamatok elemzésére. Ezért a konstruktumok gyakran elméleti kereteket biztositanak a
kutatashoz, és nem feltétleniil kozvetleniil megfigyelhetdk vagy mérhetdk, ez a célorientalt
viselkedés szabalyozasaért felel. A figyelem fenntartasat szabalyozza, segit alkalmazkodni a
kornyezet valtozasaihoz, az eltéritd tényezoket toleralni, az esetleges viselkedési valaszok

kovetkezményeit mérlegelni, a mult tapasztalasait beépiteni és alkotni jovOt, ez az iigynevezett
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célorientalt viselkedésszabalyozas. A tudomany foként harom alapvetd végrehajtdo komponenst
emel ki: a gatlast (kontroll) cél tekintetében nem relevans ingerek, viselkedési mintak
elnyomasa, a munkamemoriat, az informacié fenntartasa, esetleges fejlesztése, a kognitiv
flexibilitast a mentalis repertodr, vagy stratégiak kozti rugalmas célorientalt valtas lehetdsége
(Rohar-Marton, 2020). A gyogypedagogidban, a fejlédés-neurologiai rendellenességekhez
hasznalhat6 a leginkabb, mint az autizmus spektrum zavara, a figyelemzavaros hiperaktivitasi
zavar ¢és a specifikus nyelvfejlodési zavar. A kognitiv kontroll fokuszalt gyakorlassal
fejleszthetd a zeneterapidban, ez a folyamat ujszeri, valamint koltségkiméld, és nagy
altalanossagban alkalmazhato. (Varga, 2022) Az észlelés, a figyelem, a tanulas, az emlékezés,
¢s az auditiv informacié gyors feldolgozasa csak néhany a pszicholdgiai folyamatok koziil,
amelyeket a zenei aktivitdsok, vagy a zenei befogadas, zenehallgatas stimulal, fejleszt (Varga,
2022). A zenei tevékenységek nagyon dsszetettek és sokoldaluak, sok kiilonb6z6 modalitas és
magasabb rendli kognitiv funkciok egyiittes miikodését feltételezik. A modalitas sz6 itt arra
utal, hogy az informéci6é vagy élmény hogyan jut el az emberi érzékszervekhez ¢és hogyan
érzékeljiik vagy dolgozzuk fel azt. Példaul a modalitas lehet a latas, hallas, tapintas, izlelés vagy
szaglas. Ezek az érzékszervek kiilonb6z6 modon reagalnak az ingerekre, és az agyunk
kiilonb6z6 modon dolgozza fel az ezekbdl érkezd informéciokat. Ez azt jelenti, hogy a zenei
tevékenységek részt vesznek a hallasban, de a latasban, az érzelmekben és egyéb kognitiv
folyamatokban is. Az altaluk eldidézett viselkedési, strukturalis és funkcionalis valtozasoknak
hosszi idGtartamu hatasa lehet, ami napoktol akar évekig is terjedhet. A Cooper altal
hivatkozott tanulmany szerint ezek a valtozasok egy nagyon széles skalan mozognak (Cooper,
2019).

A zenének a nagyfoku fejlesztd képességét a transzferhatds adja, ez tulajdonképpen
annyit jelent, hogy a régebbi tanulasi szituacio hat az ujabbra. Igaz ez a zenei tevékenységekre,
hogy a kordbban tanultak hatassal vannak a késdbbiekre, de a nem zenei tevékenységekre is
szintén igaz. A transzferhatds oka a jol behaldzott agyi neutralis régiokban kereshetd, ezek
szamos mas kognitiv és percepcids-motoros képességet tamogatnak. A zene az agyi
plaszticitast serkentésére hatékony eszk6z, a zenedarabok megfigyeléssel, szorgalmas
tanulassal, sok oranyi gyakorlassal sajatithatok el. Az agyi idegpalyak kozt 0j kapcsolodasok
jonnek létre, vagy aktivalodnak, de meg is szlinnek régi palyak (Varga, 2022). Az agy a zene
hataséara képes morfologiailag atalakulni, még akar idéskorban is, ezt szamtalan tanulmannyal
alatdmasztottak mar. Ilyen példaul az tgynevezett Mozart effektus (Janurik, 2008), ennél
Mozart két zongoraszonatajanak 10 perces hallgatasa utan végzett Stanford-Binet
intelligenciaskala 4. kiaddsdban szerepld vizudlis-térbeli feldolgozési képességeket mérd

altesztjében pozitiv rataval kaptak eredményeket. Igaz, hogy ennek szoros kotddését Mozart
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zenéjéhez késobb cafoltak, de a cafolat is kimutatta a direkt kapcsolatot a zene €s a térbeli
feldolgozas kozott, valamint a zenetanulas és a matematika kozott (Varga,2022). Tobb kutatas
is vizsgalta és bizonyitotta, szignifikans eredményekkel, a zenetanulds és a tanulmanyi
eredmények pozitiv hatasat (Janurik, 2008). A nemzetkozi szakirodalom tanulményai szerint
még a zenchallgatds is hozzajarulhat a kognitiv képességek ¢és a motoros készségek
fejlodéséhez. Ezért példaul az agysériilés utani rehabilitacioban, a Parkinson-koér és az

Alzheimer-kor kezelésében is hasznos eszkdzként szolgalhat (Varga, 2022).

2.3 Kodaly és az Orff koncepcidjanak dsszehasonlitasa

Altalanossagban

A korébbi fejezetben kifejtett kutatdsi eredmények csak akkor fejthetnek ki pozitiv hatasokat,
ha azokat beépitjiik a mindennapi tanitis-tanulas folyamataiba. Mivel fent mar megjeldltem azt
a harom zenei koncepciot, amelyet behatobban kivanok vizsgalni, ezért irddott meg ez a fejezet
is. Korban, és szamos tekintetben szinoptikusnak kell tekintentink Kodaly és Orff munkasagat,
ezért, tdmaszkodva a szakirodalmi elézményekre, e két koncepciot egyiitt vizsgalom at,
Osszehasonlitva a kett6t. A Nemzeti alaptantervben a magyar ének-zene oktatds a Kodaly
koncepciora épiil, amely mar tobb mint fél évszdzada donti el a gyermekek zenei nevelését
kutatott témak kozé hazénkban (Szalai, 2022). Furcsamdd a Kodalyi koncepcid jobban
miikodik Japanban, mint hazdnkban, de ennek okait, tantervi, modszertani megoldasi
lehetdségeit itt most nem targyaljuk. Mégis Orff koncepcioja napjainkra egyre jobban feltart
tertiletté valik, annak ellenére, hogy munkasaga csak emlités szintjén ismert, s zenepedagogiai
elveinek alkalmazoi pedig elenyészéen kevesen vannak.

Kodaly Zoltan, zeneszerzd, zenetudos, népzenekutatd, zenepedagdgus, az MTA tagja,
tobbszords  Kossuth-dijas. 1906-ban irt doktori disszertacidja: A magyar népdal
strofaszerkezete cimen jelent meg, ami mar akkor mutatta a népzenével kapcsolatos
elhivatottsagat (Arkanum,1989). Carl Orff szintén huszadik szazadi német zeneszerzo volt,
leginkabb a Carmina Burana (1937) kantatdjar6l és Schulwerkrdl ismert. Zeneszerzoi
palyafutasa mellett Orff meghatarozé modszert dolgozott ki a gyermekek zenei oktatasra,
nevelésére, ami az ugynevezett Schulwerk kotetek anyagaban o6ltott testet (Kugler, 2020),
2013). Ez a munka Németorszagban az 1920-as, 30-as években indult el Giintherschule. A
koncepcio eredetileg tdnc- és tornatanarok képzésére késziilt, ennek alapjat a ritmikai
improvizaciok adtak. Dorothee Gilinther (1896—1975) mozgassal kapcsolatos tananyagot allitott

0ssze, amihez Orff zenei szoveget komponalt a tandrakra. A testhangszerek alkalmazasa, is
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valahonnan innen ered, hisz a Giinther iskola nem rendelkezett hangszerekkel (csettintés, taps,
combiités, dobbantds). A ritmus kozponti gondolkodds hozta késobb létre az Orff
csupan fent, ezekre egyfajta orientacioként tekinthetiink. Talan a legjelentésebb ilyen az 1962-
es Torontéi Egyetemen megrendezett Orff Schulwerk konferencia anyaga, ahol maga Orff
besz¢él a munkdjarol. A Schulwerk nem egyszerlisit a gyermek szintjére, pentaton
hangkészletbdl indul ki, és a diaténia felé halad, keriili a fogalmak id0 eldtti bevezetését,
célzottan fejleszti, irdnyitja a gyermeki képzelderdt a természet és a teremtés archetipusaira. A
Schulwerk altal a gyermek igy kapcsolatba 1ép a rendez6, nyugtatd és gyogyitd erékkel. A
kotetekben egyszerli miivek vannak, de mégis mindegyik valodi jelentéstartalommal és 6nallo
gondolatisdggal rendelkezik. A gyermek fokozatosan halad a bordunktél a parhuzamos
szerkesztésmodon at a dominans akkordokig, de a haladasi sebesség fligg a gyermek
fogékonysagatol, befogadoképességétdl, figyelembe véve a zenei és a nyelvi készségeket
egyarant, nem alkot (1j szovegeket a darabokhoz, az improvizaciokat leszamitva (Szalai, 2022).

A két munka sok tekintetben parhuzamos, de bizonyos teriileteken ellentétesen halad.
Mindkett6jiik meggydzddése volt, hogy a zenei anyanyelv korai, kisgyermekkori elsajatitasa
kulcsfontossagl a zeneértd, miivelt emberek nevelésében. Kodaly azonban hozzateszi, hogy a
zenei nevelés a gyermek megsziiletése eldtti kilenc honappal kezdddik, és az altalanos
iskolanak kell mindenki szamara elérhet6vé tennie (Ittzés-Somorjai, 1994). A két alkoto a
kezdeti zenei anyag tekintetében is egyetért, hogy annak népzenének, gyermekdalnak kell
lennie. Kodaly a magyar népzene legdsibb, legmélyebb rétegeiben latta ezt a dallamkincset,
amit a magyar falu, klasszikus formaban 6rzott meg a torténelmi multbol. Orff a német
népzenére és gyermekdalokra, mondokakra alapoz Németorszagban, de elvei kiilfoldon is
meghonosodtak, amihez véleményem szerint adaptalni kell az altala kidolgozott Schulwerk
kotetek anyagat. Hiszen, ha csak a magyar dallamkincset nézziik, az sokkal gazdagabb, mint a
német. S6t sok esetben Orffnak mas népek dallamait kellett hasznalnia, 6tfokti dallamok
(Stipkovits, 2012). Mindketten a legegyszeriibb hangkozokkel (szo-mi, kis terc), kis ambitusu
dallamokon keresztiil kezdik az oktatast. Fokozatosan bdvitik a hangkészletet a pentaton
dallamokig. A pentaton dallamok nem tartalmazzak a félhanglépéseket melyek megformalasa
a gyerekek szamara nehézkesebb (Stipkovits, 2012).

Eltérés azonban, hogy Kodaly a vokalitasra helyezte a hangsulyt, hiszen az mindig, és
mindenki altal elérhetd. Ezért hatdrozottan hirdette, hogy a magyar népdalok és mondokak
tanitdsa a legmegfeleldbb Ut a zenei tudatossag fejlesztéséhez és a kulturdlt zenei izlés
kialakitasahoz (Stipkovits, 2012). Kodaly egyszolamt dallamokbol, egyszerli kétszolamusag

fel¢ indul el. Orff inkabb a hangszeresség fel¢ gondolkodik, mar a pentaton dallamok mellé
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hangszerkiséretet ad, a legOsibbet, az ugynevezett testhangszereket, iitOshangszereket.
Mozgast, ritmus, és dallamot is inkabb memorizaltatja. Kodaly is hasznal ugyan furulyat, a népi
kultira nyomén, de mindig is azon a véleményen volt, hogy a hangszeresség szlkiti a ,,zene
mindenkié” elvét (Ittzés-Somorjai, 1994).

Orft elképzelése nem egy kidolgozott pedagdgiai modszer mentén halad, ellentétben
példaul Dalcroze vagy Kodaly modszerével, hanem inkabb egy megkdzelitésrol, szisztémarol,
filozofiarol beszélhetiink. Nem ad meghatarozott tantervet, csupan alapelveket, melyeket
megfeleld, magas miivészi igénnyel kidolgozott gyakorlatokkal illusztral (Schulwerk kotetek).
Orff a zenepedagogusra bizza az oktatott didkok képességeihez adaptalt metodika kivitelezését.
Orff a moddszerét haszndld zenetandraitdl elvarja, hogy sajat tantervet dolgozzanak ki az
alapgondolataira alapozottan, a gyermekek egyedi sziikséglete a meghatarozo (Andorka, 2013).
Sokoldalu zenei, mozgasi és mas aktivitasokon keresztiil akarja felszabaditani a személyiséget,
annak is 0si, 0sztonods részét, hogy a gyermek oromteli modon vegyen részt a muzsikalasban.
A sajatos nevelési igényll tanulok a kutatdsok tapasztalata szerint épp a zenei képességekben
maradnak el az atlagostol, igy épp a zenélés 6romét veszithetik el, ha nem alkalmazkodunk a
sajatos nevelési igényeikhez. Erdekes, hogy az Orff-i iskolamiiveket mar 1960-ban terapids
célokra alkalmaztdk a gyogypedagogia teriiletén, Karl Hofmarksrichter, egy miincheni
gyogypedagogus a siketekkel és hallassériiltekkel dolgozott (Schumacher, 1999).

A Kodaly-koncepcidban is jelentds szerephez jut az improvizacid, de ez a zenei
anyanyelv oly mértékii elsajatitasara épiil, hogy azt szabad improvizativ formaban is alkalmazni
moddon csak Szabd Helga, Kodaly tanitvanyra hivatkozik, hogy mélyebben foglalkozik az
improvizacioval (Szalai, 2022), hiszen a Kodaly-Adam énekeskonyvekben is talalunk erre
szamos példat. Szabo Helga is ezt kovetve készitette el, az Enekes improvizacio az iskolaban

cimmel négy kotetes tankonyveit.

Ritmika, mozgas, hallasfejlesztés

Dolgozatom fontos teriilete a ritmus-€s hallasfejlesztés, melynek specifikus attekintése Kodaly
és Orff koncepcidjaban két forrasra tamaszkodik. Kodaly tekintetében Adam Jendé-Kodaly
Zoltan énekeskonyv sorozatara 1-4-ig (Adam Jené-Kodaly Zoltan: Enekes konyv Altaldnos
Iskola, 1. osztaly, 2. osztaly, 3. osztély, 4. osztaly, Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, (reprint)
1995) tankonyve, Orff esetén pedig a Music fiir Kinder elsé kotetére. Kijelenthetd, hogy
mindkettdjiik kiemelt fontossaglinak tartja a ritmikat, szamos fejleszté feladatot, tankonyvet

készitettek a fejlesztés tamogatasara. Kodaly ezt kotott formaban egyszerli ritmusoktdl épitkezd
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modon dolgozta ki, jol passzolva a hagyoméanyos komolyzenéhez, de sok estben nem a XX.
szazad zenei igényeihez mérten, foképp az aszimmetrikus, santitd ritmika tekintetében. Orff
hangszeres felfogasa, az afrikai népzenére épiild ritmusképletei éppen a kor igényeire
véalaszolnak. Kodalyndl a ritmika szovegritmus ritmusnevekkel. A magyar népzenének nem
kifejezetten sajatja a santito, aszimmetrikus liikktetés, de a magyar nyelv ritmusa viszont igen-
igen alkalmas erre, az Orff koncepciojara épiilé beszédgyakorlatok, ritmusgyakorlatok
alkalmazasara, szotaghosszisagai miatt (Andorka, 2013). Orff a ritmikai improvizaciot
szorgalmazza, kezdetben testhangszeren, majd litéshangszereken is. Orff schulwerkjében
szerepld ritmuskiséretei altalaban osztinatoval vagy bordun-szélammal valdsulnak meg
(Stipkovits, 2012). Orftnal ez nem csak hagyomanyos értelemeben vett improvizaciot jelent, ez
egy zenei alkotasi folyamat szerves része. Lépései a matéria, vagy panelalkotas, leirt, de
beépithetd mintapéldak jatéka, memorizalasa. Majd ezen panelek valtoztatasa, egy sajat zenel,
vagy szinpadi mii megalkotasa (persze mdar professzionalis szinten). Orff nem is beszél
improvizaciorol, hanem spontan zenealkotasrol, kompozicio 1étrehozasrol (Kugler, 2012).

A ritmusérzék fejlesztése alapvetd fontossagui feladata, célja az érzékelési készség
formalasa, a spontdn mozgéasok koordinalasa, harmonizalasa. Kodaly azért is hangsulyozta
fontossagat, mert az énekhang kifejlddése eldtt, kialakithatd a ritmus készség. Kodaly oly
mértékben tamaszkodik a ritmusra, hogy énekkonyveiben az elsé két évfolyamon, csak
ritmuskottat hasznal, harmadik évfolyamon egyszerisitett vonalrendszert vezet be, majd az év
feletol az 6t vonalas kottat.

A ritmika tobb fogalmat olvaszt magaba: egyenletes liiktetés, ritmusérték, ritmusképlet,
iitemforma, litemezési mod, litemmutatd, litemvonal, zdrévonal, ismétldjel. Ezek elsajatitasa
utanzasbol indul ki, amit testhangszerrel, hangszerrel adnak vissza a gyerekek. A ritmus, de a
melodika teriiletén is a készség fejlesztés harom fazisbol all: felismerés, lejegyzés, jelrdl valo
reprodukalas. Ezen fazisok kolcsondsen visszahatnak egymasra. (Kis Jendné, 1992) ez
tulajdonképpen érinti az iras-olvasas kérdéskorét is.

Kodalynal a ritmikai és metrikai készségek fejlesztése, tevékenységeken keresztiil megy
végbe. A metrum tekintetében, ritmusmozgasok, énekléshez mérd, litemhangsuly kiemelése,
iitemek felismerése hallas utan talalhatd konyveiben. Ritmustudatositas tekintetében, dalritmus
ének nélkiil, ritmizalas gyakorl6 névvel, kiilonbozo ritmus jatékformakat (pl.: ritmus parbeszéd)
talalunk. Ritmus lejegyzését, rogzitését korongok kirakasaval kezdi, majd ritmusiras,
iitembehelyezés, dalfelismerés hangzo ritmusrol, ritmusfelismerés kottarol. Alkoto jellegii
feladatokat is kozol, mint a szdvegritmizalds, ritmus kiegészités, ritmikai variacidalkotas,
ritmuskiséret készitése dal mellé, ritmuslanc, ritmus rondo készités. A Kodaly — Adam konyv

mar az elsd évfolyam elsé 6rajan hasznal ritmus értéket (1.4bra), amit meneteld katonakkal még
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vizualisan is megerdsit. Az egyszeri jelek (allo egyenes) konnyen értelmezhetd, a dal éneklése

mellett hamar elsajatithatd, értelmezhetd.

1. abra: Az els6 osztalyos tankonyvi példa Kodaly-Adam tankonyvbél
(Forras: Adéam Jeno-Kodaly Zoltan: Enekes konyv Altalénos Iskola, 1. osztaly, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest,

(reprint) 1995. 4.0)
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Orffnal a ritmika nagyban a mozgéashoz kotddik, egy 0sztonds folyamat, igy megprobalja

kikapcsolni a tudatossagot, a ritmikai (és zeneibdl is) folyamatokbol, tigy, hogy memorizaltatja
a tipus feladatait. igy épitve ki egy hangzé ,.sablon” adatbazist. Hasznal kottat, mar az els6
Schulwerk kétetében is, rogton 6tvonalas rendszerben.

Az els6 kotet elsd oldalan szerepel egy gyermekdal (2. dbra), amihez hat fajta, egyszerii nyolcad

¢és negyed ritmusértékekbdl, sziinetbdl allo kiséretet kozol, amit tapssal, illetve dobbantéssal és

tapssal szolaltathatunk meg.

2. abra: Carl Orff Schulwerk példa

(Forrds: https://www.scribd.com/document/397131437/Orff-Schulwerk-Music-for-Children-Pentatonic-1)
(letoltés: 2024.01.20.)

,,,,,

.........................
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De ezt a kovetkezd oldalon tovabb fokozza (3. dbra) hangolt iitbhangszeres, osztinatokbol allo

kiséret-variaciokkal (Andorka, 2013).

3. abra: Carl Orff Schulwerk példa

(https://www.scribd.com/document/397131437/Orff-Schulwerk-Music-for-Children-Pentatonic-1) (letoltés:
2024.01.20.)
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Hallasfejlesztés teriiletén a mérleg Kodaly irdnyaba billen el, Orff nem alkalmaz direkt
hallasfejlesztést. Kodaly és az O hagyomanyain alkotd tankonyvirdk, szinte minden orai
anyaghoz tisztan hallo gyakorlatokat is hozza illesztenek. Mindazonaltal meg kell jegyeznem,
hogy az eredeti Kodalyi koncepcio, heti 6t, azaz mindennapos énekorat képzelt el, ez, amagy
az otvenes évek tajan miikodott is, de mara az draszam heti kettd, bizonyos évfolyamokon pedig
heti egy. Orff modszerében is fontos szerepet jatszik a hallasfejlesztés. Carl Orff hangsulyt
fektetett a ritmusérzék fejlesztésére, amely magiban foglalja a hallasi képességek
finomhangolasat és fejlesztését is. Az Orff-modszerben alkalmazott tevékenységek, példaul
ritmikus jatékok, éneklés és hangszeres jaték, hozzdjarulnak a hallasi érzék javitasdhoz, a
ritmusérzek kialakitdsadhoz és a hangok megkiilonboztetésének képességéhez. Ezaltal az Orft-
modszer nemcsak a zenei készségek fejlesztésére, hanem a hallasi képességek javitasara is
Osszpontosit, ami nagyban hozzajarul a zenei és altalanos fejlddéshez (Kugler, 2012).

A mozgas, mint ritmikai tevékenység mindkét koncepcidoban hangsulyos, de Kodalynal
a népi gyermekjatékok, s minden a gyermekek jatékdhoz kapcsoldédd mozgas: tanclépés,
hajladozas, szokellés, lobalas, favagas, kapalds, menetelés, gyalulds, reszelés, szogelés,
fiirészelés. Adam Jené a tempd megteremtését a jarasban, annak sebességében latja
megvalositani. Azonban negyedik osztalytdl a mozgas eltlinik, helyére az elmélet kertil.
Mindazonaltal zenei képzéshez illeszkedéen Kodaly a néptancban latta leginkabb a mozgas

megvaldsulasat koncepcidjaban.
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Orff a zene, a mozgas és a beszéd harmas egységében épiti fel munkdjat. Kezdeti
éveiben kifejezetten mozgasos ritmikai gyakorlatokat hasznalt (Kugler, 2012).

Osszegezve, az allitds, hogy a Kodaly és az Orff koncepcio eltérd célokat tiiz ki a
gyermekek zenei nevelése terén, igaz. Mindazonaltal mindkét megkdzelités az élményszeri
zenei nevelést helyezi eldtérbe, €s ugyan azokbol a modszertani elemekbdl indulnak ki,

amelyek hangstlyozzak a hangszeres jaték és a mozgas fontossagat (Szatmari, 2022).

2.4  Hallasfejlesztés, Antal-Lundstrom Ilona zenei koncepcioja, a fejlesztd
zenepedagodgia alapjan

Antal-Lundstrom Ilona a fent targyalt két zeneszerzotél korban, s bizonyos tekintetben
szemléletében is eltdvolodik, ezért 6t kiilon kezelve targyalom. Mindazonaltal Antal [lona sajat
hitvallasa szerint fejleszté zenepedagdgiai munkassagat a Kodalyi alapokra épitette, s jomaga
tobbszor is hangoztatta, hogy a Kodalyi koncepcio a kovetendd példa a zenepedagdgia szdmara.
O a kezdetekben Magyarorszagon, majd Svédorszagban, Daniaban fektette le zenepedagogiai
koncepciojat, ami a késdbbiekben, Ujra hazatérve ,,A hangok jatéka” cimii tankonyvben és az
ELTE-n 2006-ban kiadott, kommunikdaciot fejlesztdé Lathaté hangok programon keresztiil fejtett
ki, szamos szakcikk mellett (Antal-Lundstrém, 2019). A hallasfejlesztés megjelenik tobb
koncepcioban is, de Antal-Lundstrom [lona munkassagaban ez kiilondsen hangsulyozott, ezért
fontosnak talaltam kiilon is foglalkozni vele dolgozatomban.
Auditiv észlelés 0sszességében tobb részbdl adodik dssze.

o Alakallandésag: Példaul ilyen az édesanya hangjanak azonositasara valo képesség.

e Hattérzaj azonositas: Példaul az édesanya beszédének elkiilonitése a zajokbol.

e Differencialas: Hang k6zotti kiilonbség vagy azonossag felismerése.

e Irdnyok: A hangok térbeli azonositasa, (el6tte- mogotte, jobbrol-balrol).

e Szerialitds: A hangok, zajok sor-sorozat sorrendjének azonositasa vagy reprodukcioja

(Magyar AIT/FST Egyesiilet, 2021).

A gyerekek igen koradn talalkoznak a hangok vildgaval, mar az anyaméh kozvetiti
szamukra a kiilvilagot, ami kezdetben egy kellemes 6vo fehérzaj, ami a csaladtagok hangjabdl,
a kornyezet zajaibol all. Mar ott reagal a hangokra, kifejezi, hogy mi tetszik és mi nem, a
gyermekek kommunikécids kapcsolatai ebbdl indulnak ki. Sokkszerti hatas, amikor a sziiletés
utan kitisztul a fiil, kinyilik a szem, tactilis érzékelés ezernyi ujszerti lizenetet kiild, amit fel kell
dolgozni. Kulcsfontossagu, hogy a hangok sokfélesége ne kapcsoljon be egy természetes kizard

mechanizmust, ami a ,,stiketfiil” nevezetli jelenséget okozza, ami a finom hallés hianyat jelenti,
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nagymértékben nehezitve a kommunikacio sokféle formajat. Ezért 1ényeges, hogy irdnyitani

kell ezt a folyamatot, ami sajnos egy végteleniil esetleges, szubjektiv rendszer, a tudatos

fejlesztés hidnyaban. Kezdetben a sziilékon, a mindennap jelenlévd csaladtagok muzikalitasan,

majd az 6vondk, tanitok, ének-zene tanarok zenéhez, gyerekekhez vald viszonyan alapul. A

hallhat6 vilagot a hallas utjan ismerhetjiik meg, hogy a hangnak van ereje, magassaga szine,

iranya ¢és tavolsaga. A zenei hallas egy finom kiilonbségeket, hangok kozotti kapcsolatokat

érzékeld rendszer, aminél a jo adottsagok mellett fontos, hogy készségszintii gyakorlottsag

megvalosulhasson. A hallasfejlesztés soran foglalkozni kell a hang fizikai tulajdonsagaival,

mint hangmagassag, hangterjedelem, hangerd, €s hangszin, de megkiilonboztetiink egyszert és

Osszetett hanghatasokat is. Egyszerli hanghatds a hangmagassag, a dinamika és a hangszin.

Osszetett hanghatas pedig a ritmus, a tempo, és a harmoénia. A kutatdsok igy irjak le a gyermek

zenei készségeinek fokozatos fejlodését.

0-1 év Reagal a hanghatésokra.

0-2 1-2 év Spontan zenei jaték a hangelemekkel.

0-3 2-3 év Zenei motivumokat képez ismert dalokbol.

0-4 3-4 év Megérti a dallam folyamatat. Az abszolut halléas érzéke kifejlesztheto.

0-5 4-5 év A hangmagassag, ritmus, sziinet megkiilonboztetése, sorba rendezése.

0-6 5-6 év A hangos-halk hangok megkiilonboztetése, a hasonld, kiilonbozd felépités fogalma
a zenében.

0-7 6-7 év Kifejlett képesség a dallam és a zenei torténés kovetésére.

0-8 7-8 év A konszonans-disszonans akkordok megkiilonbdztetésének képessége.

0-9 8-9 év Kifejlett ritmikai képesség, tudatos idéarany-érzek a ritmusban.

0-10 8 9-10 év Dallami, ritmikai tobbszélamusag, kadencia, formaérzek kifejlédik. A zenei
kodrendszer kialakul, a muzsikalasban alkalmazasra kertil.

0-11 10-12 év A harmoniai érzék és a zenei egységek megértése tovabb fejlodik.

0-12 12-17 év A zenére vald kognitiv és érzelmi reagalasok értékeld elemzése. Az értékelés
kialakulasa a zene értelmi €s érzelmi hatasanak terén (Antal-Lundstrom, 2016).

Konnyti belatni, hogy ezek a tulajdonsagok nagyon nagy hat4ssal vannak a beszédhang
képzésére, megértésére is, sOt az olvasasra €és irdsra is, ez az ugynevezett differencialt hallas
képessége (Antal-Lundstrom, 2019). A hangok tulajdonsagai, azok megértése és érzékelési
képessége a nyelv tanuldsanak, s igy az oktatasanak is nagyon fontos része. Ezeket jatékosan,
tudatosan felépitett modon ki lehet fejleszteni hallasi és hangképzési gyakorlatok segitségével,
ezt mar az 6vodaskorban el kell kezdeni. Ez késobb javitja a hangmegértés €s az irds-olvasasi
képesség szintjét az alsd tagozatos osztalyfokon (Antal-Lundstrom, 2019). Az emberi hang

zeneisége 10 éves kor eldtt rogziil. A nyelv zenéje nehezen vagy egyaltalan nem
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megvaltoztathat6 a késébbiek soran. A nyelvtanulas €s a nyelv zenéje szorosan 6sszefiigg, ez a
folyamat, ami a korai gyermekévekhez kotddik, a tulajdonképpeni anyanyelv 1étrejotte. Antal-
Lundstrom Ilona mar 1996-ban (Antal-Lundstrom: A zene ajandéka, 1996) leirja, hogy a
hangok és jelek kapcsolata 3 és 7 év kozott fejlodik ki, a diszlexia ehhez a tanulési folyamathoz
vezethet6 vissza (Antal-Lundstrom, 2019). 2 és 7 éves kor k6zott a legeredményesebb a hallas
kifejlesztése. A gyermekek a fiiliikkkel fogadjak be a hanghatasokat, amihez ki kell épiilnie egy
tudatos kapcsolatnak a hangot érzékeld szerv és az agy megfeleld kozpontja kozott. Ez
regisztralja a hanghatasokat, azok valtozésait. Az akusztikus kommunikaciés képességiink nagy
részben attol fiigg, hogy a hangérzékelés fejlodése megfeleld idoben bekdvetkezik-e, vagy sem.
Késdbb, az alsotagozaton se legfoképpen az elsé évfolyamon lényeges a hangok, ritmusok
jelekkel kddolasa, majd a jelek visszaalakitdsa hangokka és ritmusokka.

A zenei jelek Iényegesen egyszeriibbek a betlik szavakkd, mondatokkd formalodo
rendszerénél, ahol szintén a hallott szavak kodoldsa, dekddolasa torténik, ezért rendkiviil
alkalmasak e folyamatok gyakorladsara. Tehat az akusztikus fejlesztés az irds-olvasas

fejlesztéséhez vezet (4. abra), ahogy ezt az idézett abra is mutatja (Antal-Lundstrom, 2019).

4. abra: A hang-jel kapcsolat folyamat abraja
(Forras: Antal-Lundstrém Ilona (2019): tanitoi kézikonyv nt-98710 — a hangok jatéka. ének-zene 1-2., Eszterhdzy
Karoly Egyetem — OFI, 2019 https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letéltés:

2024.01.12)) 9.0
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A zenei, akusztikus fejlesztésnek, ami befogadd gyakorlatokkal indul, kiindulépontja a
neutralis hang, szovegi €s nyelvi tartalmat nem hordozo hangkép. A késdbbiekben fontosnak

tartom Antal-Lundstrom Ilona tankdnyvcsaladjanak bemutatasat is.
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3. Alkalmazott mdodszerek

A bevezetd soran négy kutatasi kérdést fogalmaztam meg, melyekre a valaszt kettds kutatasi
struktaraval igyekszem megvalaszolni. Az elsé kérdésre kvalitativ kutatéssal kivanok valaszt
adni. Megvizsgalom és bemutatom, hogy a jelenleg hasznalt 2020-as Nemzeti Alaptantervhez
készitett Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet tdimogatta sajatos nevelési igényl gyerekek szamara
irt ének-zene tankonyvcsalddban hogyan jelennek meg a hallasfejlesztés és a ritmusérzék
fejlesztésének lehetdségei. S mivel jelenleg az Antal-Ludstrom Ilona készitette Hangok jatéka
konyvcsalad az egyetlen ilyen, igy ezt vizsgalom meg: A hangok jatéka, ének-zene 1-2 (2018),
A hangok varazs, ének-zene 3 (2020), A hangok muzsikéja, ének-zene 4 (2021). Természetesen
vannak még madas tankonyvcsaladok is, de ezek hasznalata esetleges, sokszor a sziilok
hozzajarulasan mulik, hogy a pedagdgusok hasznaljak, hasznalhatjak oket.

Az utols6é harom kérdésre pedig, kvantitativ modon, egy célzott kérddivvel keresem a
valaszt.

1. Az als6 tagozatos munkamentben dolgozé pedagdgusok hasznaljak-e, ha igen mely
formait és milyen modon a zenei aktivitasokat az ének-zene drakon és azokon kiviil?

2. Ismerik és alkalmazzéak-e az alternativ zenepedagogiai koncepciokat?

3. Hasznaljak-e a Antal-Lundstrom Ilona sajatos nevelési igényii gyerekek szamara irt
tankonyvcsaladjat az als6tagozaton?

A kutatasban vizsgéltak kore: az 6vodaban, az alsé tagozaton oktaté pedagodgusok,
valamint a gyogypedagdgusok. Az anyaggyiijtés Google kérddiven torténik, amit a Facebook
kozosségi halozaton keresztiil osztok meg. A kapott eredményeket excel és spss programok
segitségével dolgozom fel, reprezentalom diagramokkal. A kérddivet az 3. szamu mellékletben

kozlom.

3.1  Kovalitativ vizsgalat Antal-Lundstrom Ilona tankdnyvcsalad bemutatasa

Jelenleg a OFT altal tdAmogatott mdédon Antal-Lundstrom Ilona hangok jatéka tankonyv csalad
érhetd el a sajatos nevelési igényli gyerekek szamara, eztért ennek bemutatasat végzem el a
kutatasi célokhoz és kérdéskorokhoz kapesoloddan. Altalanosan vizsgalodva a kovetkezok

mondhatok el a konyvekrdl.
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A hangok jatéka, ének-zene 1-2

A kotet sok vizualis megerdsitéssel felépitett mii, ami sajatos nevelési igényt gyerekek szamara
irodott. A tankonyv alapja egy az ELTE-n 2006-ban kiadott, kommunikaciot fejleszté Lathato
hangok cimen futd program, amely Svédorszagban, Danidban és Magyarorszagon is megjelent
¢és szakmai tapasztalatokkal rendelkeziink vele kapcsolatosan (Janurik-Antal-Lundstrom-Jozsa,
2018). A konyv a kodalyi pedagogiai elvekre épilil a szerzOk bevezetdje szerint, annak
gyakorlati megvalositasanak didaktikai elemzését mutatja be az 6vodai zenei-esztétikai
neveléstdl kezdve. A kotetben ezeket a piktogrammokat alkalmazzak (5. abra), utalva az elvart
tevékenységre a feladat mellett, amelyek tobbek kozott éppen a ritmika, a mozgas, a

zenehallgatas.

5. abra: A tankonyv elvart tevékenységeinek piktogramjai
(Forrds: Antal-Ludstrom |lona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatdsi Hivatal (Eszterhdzy Karoly
Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letoltés: 2024.01.12.) 3.0

éneklés hangszeres zene zenehallgatas

ritmusgyakorlat rajzolas, iras EXl hangfelvétel

m mozgas, jaték feladat a munkalapon

A tankonyv harom {6 részre tagolddik: a hallhato vilag, a lathato dallam, az elrejtett zene. Ezek
a részek szorosan kapcsolodnak Antal-Lundstrom Ilona zenei kommunikécioés metodikajahoz.

A hallhaté vilag feladatai hallast fejlesztenek, a kornyezet hangjainak tematikus
bemutatasaval (6. é&bra), allatok hangja, épitett kornyezet hangjai, természet hangjai,

hangszerrel valo analdgias 0sszeparositasaval rendszerezik, finomitjak a gyerekek hallasat.

6. abra: Hallasfejlesztési feladatok a tankonyvbol
(Forrds: Antal-Ludstrom |lona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatdsi Hivatal (Eszterhdzy Kdroly
Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letéltés: 2024.01.12.) 6.0
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Majd a hangok tulajdonsagai keriilnek kibontasra, mint hangmagassag (magas és mély
hangok), hangerd (er0s és gyenge hangok), a hangok idébelisége (hossza és révid hangok).
Minden 6rahoz kapcsolddik egy dal is, ami csak szovegben jelenik meg. A ritmust, a zenei
dinamikat pontokkal vezeti be, az idobeliséget, azaz a ritmust mar ritmikai jelek hasznélataval
(ti-ti, ta), ezt az els6 rész végén kezdi tudatositani, ami mar dsszetett hanghatas, itt jelenik meg
a tempo is.

A lathat6 dallam a zenei irds-olvasas, vagyis a zene jellé alakitasaval, dekddolasaval

L9 9

foglalkozik. S mar az els6 6ran bevezeti a szolmizacios hangokat is, ’sz6’-’mi’ 1épéssel. Koveti
Kodalyt, hogy vonalrendszerbe helyezi a hangokat, s O is csak fokozatosan vezeti be az &t
vonalat, ahogy a mester, kezdetben harmat. Tovabba a szolmizaciot kézjelekkel segiti.
Megjelenik egyfajta litemjelzés is. Azonban mig Kodély az 6tvonal eldkészitését egy félévre
teszi, addig Antal-Lundstrom mar a rakovetkez6 oran bevezeti az egyszerii litemmutatot, és az
Otvonalas rendszert is. Majd a sziinet fogalmat. Valamint szinjeldlést is hasznal a szolmizacio
megerdsitésére. Kettdnegyedes liiktetésii dalokat és ritmuskiséreteket, gyakorlatokat hasznal.
Az egyes dalok kottaképei mellé mar ritmusértékekkel lejegyzett kiséreteket is kozol rajzosan
megadva, megmutatja, hogy elképzelése szerint milyen hangszeren kellene azt megszoélaltatni.
Eldvazolt kottairo, szinezd feladatok (7. abra) is bekeriiltek a konyvbe, ami a finommotorikaval

még kiiszkodo gyerekeket is konnyen bevonhatova teszi. Ez kifejezetten jo sériilt gyermekek

szamara.

7. abra: Egy példa az elévazolt kottaird, szinez6 feladatrol
(Forrds: Antal-Ludstrom |lona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatasi Hivatal (Eszterhdzy Kdroly
Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT (letéltés: 2024.01.12.) 35.0

A kotta vonalaira bekoltéztetjik a hangokat a helyiikre. Ot vonalunk van, hegy tobb hangnak is
legyen helye. Jeldljiik a ritmust is. gy barmilyen dallamot lejegyezhetiink és elénekelhetiink.
Szinezzétek kékre vagy sargara az énekelt hangok jelét! Nézzétek meg a kottat a 39. munkalapon!
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Enekeljétek el a dalt széveggel és szolmizalva! Milyen hangok alkotjak?
Figyeljétek meg a kottat! Lathatjatok, hogy a hangok széra lefelé is allhat, ha nincs elég helyiik.

En kis kertet kerteltem
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Enekeljétek el az 6rai dalokat! Kézben hajladozzatok egyenletesen, — ﬁ
mintha a szél fijna a virdgokat! Utanozzatok a szél és az es6 hangjat _m -a v

a dal kézben csoportokban!
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Késobb ritmust mésoltat. Bevezeti a félkottat is, a ti-ti és a ta mellé, de nem tudatositja.
Fokozatosan bdviti a hangkészletet a pentaton hangsorig. Karacsonyra eljut a haromnegyedes
liiktetéshez is. A kezd6 szolmizacié hang megaddsa mellett D-dir hangnemet kezd hasznélni a
dalok leirdsaban, ezt nem készitteti eld, nem is tudatositja.

A kovetkezo rész ,,Az elrejtett zene” cimet viseli, ami a kottaképrdl vald daltanulésra
helyezi a hangsulyt, ez a hallas utani daltanulasbol kiindulva azonositja a zenei irasképben
rogzitett éneket, majd ezt megforditva a kottaképbdl olvassa, kodolja ki a dalt (8. abra). Ez a

rész mar tulajdonképpen a méasodik évfolyam anyaga.

8. abra: Dekoddolas szolmizacios hangrol, jelekrol

(Forrds: Antal-Ludstrom Ilona(2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatdsi Hivatal (Eszterhdzy
Karoly  Egyetem)  https://'www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT  (letéltés:
2024.01.12.) 79.0

#§\ AZELREJTETT ZENE

35 Enekeljétek és jatsszatok el a dalt!
7 Elvesztettem zsebkenddmet ? ’- -
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3. Szabad péntek, szabad szombat, Szabad szappanozni ‘
4. Szabad az én galambomnak Egy par csokot adni - - !
<
4, Két ismert jatékdalt kottazva lathattok. Felismeritek 6ket?
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5. Masoljatok le a megadott ritmust kétszer! Tapsoljatok a dalokhoz!
Aritmust lithetitek tobb feliil lon, a labatokon vagy itve a tenyereteket.
2) |3) | I
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Még mindig a pentaton hangkészletben maradva, kottakép tekintetében olvas az
Otvonalas rendszerbdl, de ritmuskottiba lejegyzett szolmizacid6 hangokbol is. Megjelenik a
szolmizacid hangok rogzitése az 6t vonalas rendszerben is. Az als6 ’sz6’ és ’14” is bevezetésre
keriil, valamint a F-dir lejegyzés. Dalok tekintetében a népdalok valnak dominanssa a népi
gyermekjatékokkal szemben, mar a négynegyedes liiktetés is megjelenik. Ritmika tekintetében
mar hangsulyeltolddast is talalunk (szinkdpa).

Ritmikai szempontbdl, ahogy azt végig le is jegyeztem, fokozatos bdviilés lathato, a
dalok, gyakorlatok tapsolasaval, majd ritmusértékek azonositasaval, jelek bevezetésével indul.
Majd megjelennek a ritmus osztinatok, egy majd kétszolamu ritmusgyakorlatok. Taps, mint a
testzene rész szinte minden oOran megjelenik, igaz mas test hangszer nem, azonban
hangszerhasznalati ajanlasok szerepelnek, tikfa, cintanyér, triangulum. A tankdnyv szdmos

igényes zenehallgatasi anyagot k6zol az 6rak tananyagahoz, dalaihoz kapcsoléddan. A konyv
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jatékgytijteménnyel és a dalok betlirendes jegyzékével zarul. A tankonyvet mellékletekkel is
ellatta a szerz6, amelyek orardl-orara, vizualis, munkaltatd feladatokkal segitik az ismeretek
elsajatitasat. Kis kartya készletet is kapunk, ami dinamikai, ritmusértéke jeleket abrazol, szintén

a tanulds jatékos tamogatasara.
Hangok jatéka, ének-zene 3

A harmadik évfolyamnak irodott kdtet az évszakok szerint tagozodik: az dsz jatékos hangjai, a
tél békés hangjai, a tavaszi zsongas hangjai, a nyar vidam hangjai, majd dalok hallas utani
tanitashoz, jatékleirasokat tartalmaz, s végiil a dalok jegyzékét. A konyv felépitése azonos
struktirat mutat az els6-masod évfolyamra irt konyvhoz viszonyitva. A bevezet6bol a segitd
piktogramok koziil eltiinik a rajzolas, a munkalapon torténé munka és a hangfelvétel (9. abra).

Ez a konyv sok tekintetben szintetizalja a korabbi évfolyamok ismereteit.

9. abra: A harmadik évfolyam elvart tevékenységeinek piktogramja

(Forrdas: Antal-Ludstrom Ilona (2018): A hangok vardzsa, Enek-zene 3, Oktatdsi Hivatal (Eszterhdzy Kdroly
Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZO3T (letoltés: 2024.01.12.) 3.0

éneklés ritmusgyakorlat

-
mozgas, jaték hangszeres zene

m, zenehallgatas

A konyv bevezetdjében olvashatjuk, hogy az év soran emberekrdl: a csaladrol,
rokonokrdl és a baratokrdl tanulnak majd a gyerekek, valamint a régebbi dalokat is Ujra
elénekelhetik majd, és a hangszeres miivek milyen varédzslatra képesek a hangok segitségével.
Tovabba megismerik a hétfoka skalat (Antal-Lundstrom, 2018). Itt tudatositja a 2/4-es litem
fogalmat, amit mar két éve hasznal. Ugyanigy tesz a félértékli hanggal is, de a ’ta’ és a ’titi’
megfeleltetésével is.

A szabalyokat, definiciokat pontozott, majd folytonos kék keretben kozli (10. abra).

10. abra: Fogalom kiemelés kék keretben 3,

Mai dalunkban negyes utemben énekeltunk.

. , , Tapsoljatok el, figyeljétek meg a dal iitemeit!
(Antal-Ludstrom llona (2018): A hangok vardzsa, Enek-zene 3,

Egy hangstlyos szétagot harom hang-
stlytalan kovet. Egy litemben négy ta

https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE- &rtékd hang lehet. A sor elejére négyes

szamot irunk.
ENZO3T (letoltés: 2024.01.12.) 14.0

Oktatasi Hivatal (Eszterhazy Karoly Egyetem)
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Az otfokusagbol indul ki, és csak év végére épiti ki a diatonikus hangkészletet, a *fa’ és
a ’ti’ szolmizacids hangok bevezetésével, amiket a korabbiakhoz mérten kéz- és szinjellel is
ellat. A mar tanult hangok gyakorlasat nagyszamu feladatokkal gyakoroltatja. Kézjel-hang,
kottafej-hang (szinnel megerdsitve) kapcsolatokat gyakorolja, s ezt ritmusérték-ritmus
hangoztatds viszonylatdban is elvégzi. Bevezeti az ismétld jel fogalmat. A dalok tartalmi
mondanivaldja mar egyre inkabb komolyabb, a népi gyermekjatékokrol athelyezodik a
hangsuly a népdalokra. A sajatos nevelési igényhez alkalmazkodva a tobbségi ének-zene
tankonyvekhez képest sokkal nagyobb dalanyagot haszndl. A hallasfejlesztés mellett a
felismerés, hangoztatas, lejegyzés valik dominénsabba. Tobb reprodukcié altali daltanulés

keriilt a konyvbe.
Hangok muzsikéja, ének-zene 4

A konyvet az évszakok, s a hozzajuk kapcsolodo iinnepek strukturaljak, igy az elso fejezet az
Oszi ritmusok, a masodik a téli dallamok, a harmadik a tavaszi harmoniék, s a negyedik a nyari
munka cimet kapta. Ezekhez kapcsolddnak még jatékleirasok, a konyvben szerepld 1) dalok
listaja, a zenemiivek listaja és végiil kozli a szerzo a felhasznalt irodalmi jegyzéket. Az egyes
orak hasonldan épiilnek fel a korabbi évek tankonyveihez képest: 1) dal, hozzakapcsolddo hattér
informécioval, dalami, ritmikai nehezebb momentumok gyakorlasaval, ismétléssel, amivel
altalaban valamilyen részteriiletet gyakorol.

Az els6 kotethez képest sokkalta tobb informaciot (11. abra) kapunk, a dalok kulturalis,

torténelmi, néprajzi hatterérdl.

11. abra: Példa a hattér informaciok kozlésére

(Forras: Antal-Lundstrom Ilona, Fabényi Réka: Hangok muzsikdja, ének-zene 4, Oktatasi Hivatal (Eszterhdzy
Karoly Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZ04T (letéltés: 2024.01.13.) 7.0

Kek selyemkendo

Szolmizacios gyakorlatok Sotétes az erdd

A gytimolcsok mind megértek mar. Az 6sz legfonto-
sabb eseménye a kertben és a szolohegyen a sziiret.
Hallgassatok meg ti is néhany kedvelt sziireti dalt,
és az elsot tanuljatok is meg!
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A konyv zenei forma ismereteket is kozol, elemezi a népdalokat, bevezeti és sok
példaval vizsgalja a dalstilusokat. Meghatdrozza a régi stilusu €s 1j stilusu népdal fogalmat.
Miifaj kitekintést és zenetdrténeti ismereteket ad, mint példaul Pjotr Iljics Csajkovszkij Di6tord
cimi balettjét (12. abra), vagy a Pomadé kirdly 0j ruhdja cimli meseoperat. Megtanitja a

himnuszt. Tudatositja a nyolcad sziinetet.

12. abra: Csajkovszkij Di6tord a tankdnyvben

(Forrds: Antal-Lundstrom llona, Fabényi Réka: Hangok muzsikdja, ének-zene 4, Oktatasi Hivatal (Eszterhdazy
Karoly Egyetem) https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZ04T (letoltés: 2024.01.13.) 22.0

A hideg téli estéken ma az emberek fono helyett in- %
kabb szinhazba mennek, ahol szavakkal eléadhato

darabok mellett zenével és tanccal elmesélt hosz-

szabb torténeteket is lathatunk.

1 A Di6toré mesebalett egy zenés tancjaték.

A népes csalad karacsonyi innepsége utan

egy kislany almaban életre kel a diétoré bab.
Kettejiik torténetét lathatjuk a szinpadon,
ahol mindent mozdulatokkal, tanccal és zené-
vel mesélnek el, szavak nélkiil is érthetéen.
Az orosz zeneszerzd, Pjotr lljics Csajkovszkij
irta a balett zenéjét, ami tancok sorozatabél
all, és legismertebb részlete a Viragkerings.
Hallgassatok meg!

A harmadik és a negyedik évfolyam szamara késziilt konyvekhez munkafiizet is késziilt,
ami segiti a tankonyv ismereteinek elmélyitését, tobbszords megerdsitését. Sok tekintetben a
hagyomanyos flizetben val6 munka a sajatos nevelési igényli gyerekek szdmara nehézkes,
nehezen kivitelezhetd, ennek oka sok esetben a téri orientacio hianyabol fakad. Ezekben a jol
strukturalt munkafiizetekben (13. abra) élményszerii tevékenységek kivitelezhetSk. Atlathatd
vilagos szerkezetiiek, sok 1d6t hagy a gyakorlasra, a tananyag, ahogy a kdnyvben is lassu

fokozatokban halad, példaul az litemmutatok nem tort szdmmal jeldltek.

13. abra: Harmadik évfolyamos munkafiizeti példa

(Forrds: Antal-Lundstrom Ilona: A hangok vardzsa, Enek-zene munkafiizet 3., Oktatdsi Hivatal, 2019
https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZ03M (letoltés: 2023.12.23.) 5.0

2. Emlékszel a sziinet irott jelére? Ird le a fenti dal elsé négy iitemét! : g = ZS
—
') Fih A
Z F W I
1
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Az alternativitas €s a didaktikai szemléltetés jegyében sokszor hasznalja a kort, félkort
az iddbeliség kifejezésére, vagy méretiik valtoztatasdval a dinamika dbrazolasara. A kovetkezo
példaban (14. &bra) a szolmizacidés szineknek megfeleléen szinezett hangjegyek teljes

mértékben visszaadjak a dal egészét.

14. abra: P¢lda egy alternativ dal lejegyzésre

(Forrds: Antal-Lundstrom Ilona, Fabényi Réka: A hangok muzsikdja - Enek-zene munkafiizet 4., 2021
https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZ04M (letités:2023.12.23.) 19.0
Enekeljétek el a kezdetu dalt

szineskotta segitségével! Ha megtanultatok, jatsszatok is el a dalos jatékot
o  hangszeres kisérettel!

v v v v
® €€ ® €€ € eq @ o

Most  vi-szik, most vi-szik  Da-ni- ka-né la - nyat,
Bi - bor-ban, bar - sony-ban,gyon-gyésko-szo - rd - ban.
TR XRIEX)
Nem a-dom a lda - nyo-mat  a-rany-hin-té nél - Kkil,

b4 v b, A v v
€@ @@ @ o o

Ab-ban pe-dig hat 16 le-gyen, mind a hat-nak a-rany-far-ka le - gyen.

Milyven parositd dalokat tanultatok még szineskottabél? Jatsszatok el ket!

Ritmika

A metrum tekintetében ugyanazokat mondhatom el, mint kordbban Kodaly Zoltan tankonyve
esetén, ritmusmozgasok, énekléshez mérd, iitemhangsuly kiemelése, litemek felismerése hallas
utdn taldlhato konyveiben. Ritmustudatositas tekintetében, dalritmus ének nélkiil, ritmizalas
gyakorld névvel, kiilonbozd ritmus jatékformékat (pl.: ritmus parbeszéd) talalunk. Ritmus
lejegyzését, rogzitését szinezéssel, szines foltokkal kezdi, majd ritmusiras, litembehelyezés,
dalfelismerés hangz6 ritmusrol, ritmusfelismerés kottarol. Alkoto jellegii feladatokat is k6zol,
mit a szovegritmizalas, ritmus kiegészités, ritmikai variacidalkotas, ritmus kiséret készitése dal
mellé, ritmus lanc, ritmus rondokészités. Ritmikai fejlesztés mind a négy évfolyamon, minden
leckében megjelenik, ezt piktogramok is jelzik. Az egyszerli mérdtdl, a szoveg, a dallam
ritmusanak reprodukalasatol, a ritmikai improvizaciokig. Ezek hangoztatasa megtorténik
testhangszerekkel, idiofon hangszerekkel és mozgassal. Az els6-masodik évfolyamon a
kovetkezd ritmikai feladatok szerepelnek:

- névtapsolas

- szovegritmus tapsolas

- mérdiités hangszerekkel is (dob, triangulum, cintdnyér)

- allathangok utdnzas ritmushangszerekkel

- menetelés tapssal, hangszerekkel
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- ritmusjelrdl ritmushangoztatas, reprodukalas
- ismert dalok képével kezddsor ritmusanak azonositasa
- kétcsoportos ritmus taps
- ismert dal ritmusanak beirasa szolmizacios kottaba
- dalhoz kiséret tapsolasa, hangszeres hangoztatasa, szabad befejezése
- dalhoz 6nallo kiséret alkotasa
Harmadik évfolyamon:
- dal azonositas ritmusrol
- ta=titi= negyed sziinet
- kétcsoportos ritmus reprodukalas hangszerekkel
- ritmus Osszehasonlitas irott kottaképben
- négynegyedes litem hangsulyos €s hangstlytalan hangjai
- dal kiséret ritmus kotta alapjan
- ismétld jel bevezetése
- ritmuszenekar alkotésa
Negyedik évfolyamon:
- dal ritmusanak megszdlaltatés a xilofonon, metalofonon, dobon, csengdn, triangulumon
- bels6 éneklés, hozza ritmus taps, majd két csoportban éneklés és ritmustaps
- nyolcad sziinet, pontozott félkotta
- ritmus osztinato tapsolasa dalhoz
- firott litem hangoztatdsa targyakon
- ritmusosszehasonlitds kottaképben

- ritmusérték osszefoglalas, kettdnegyedes, négynegyedes, haromnegyedes litemek

Hallasfejlesztés

A hallasfejlesztés esetén Antal-Lundstrom Ilona koncepcidjanak fundamentélis elemérdl
beszéliink, ami egyuttal tankonyvei alappillére is. A fent ismertetett elmélet, a hang
¢észlelésének a tudatositasa a hangok tulajdonsaganak megfigyelése, a hangi kommunikacio
fejlesztése, a hang-jel kapcsolat erdsitése a célja. Ez az elsd két évfolyamra irodott kdnyvben
gazdag zenei anyaggal megvalosul a hallhato vilag ciml fejezetben: kiilonbozé allatok,
természet hangjai, a munkavégzés hangjainak megfigyelésével. A hangdimenzidknal pedig a
rovid vagy hosszu, halk és hangos hang megfigyelésével. Jel és a hang azonositasnal, bevezeti

a ritmusértékeket és dalok szovegeivel, azok ritmusaval azonositja. Szomorusag és viddmsag,
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a hangulat, érzelmi allapot zenei elemeit azonositja, s igy a hangi kommunikacié 6sszefliggéseit
erdsiti. Amig a gyermekek aktivan figyelik és feldolgozzédk az auditiv informacidkat, beleértve
az akusztikus adatokat, az dllatok kommunikaciojat, a természeti és zenei hangokat, a hallgatasi
tudatossaguk és a hangok jellemzdinek megértése fokozatosan kialakul. Ennek eredményeként
egyre jobban megértik a koriilottiik 1évd hangi kornyezetet, és konnyebben tdjékozodnak benne.
A munkalapok feladatai ezeket a hangjellemzdket szisztematikusan dolgozzak fel (15.abra),
figyelembe véve a gyermekek életkori sajatossagait, és vizualizacios eszkdzok segitségével

vezetik be 6ket (Antal-Lundstrom, 2019).

15. abra: Tankonyvi példa az auditiv megfigyelésre

(Forrds: Antal-Ludstrém lona (2018): A hangok jatéka, Enek-zene 1-2, Oktatisi Hivatal (Eszterhdzy
Karoly  Egyetem)  https://'www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-SNE-ENZOIT  (letoltés:
2024.01.12.) 79.0

Magas és mély hang

n Hinta, palinta
Fehér liliomszal

il Figyeljétek meg a kérnyezet hangjait!
Mutassatok az iranyt, a tavolsagot, a magassagot!
2% Milyen a haziallatok hangja? Hogyan kialt az indian?
Figyeljétek meg, hogyan lehet lerajzolni a hangokat!
T S
as -‘\1
Tanuljatok meg a dalt! Tapsoljatok hozza! [
Koves udvar, piros haz

Ko-ves ud-var, pi-ros haz.
Meg-j6tt mind a kis-ba-rany.
Csak Lin-ka hi-any-zik,

az er-dé-ben jar.

B8 @

3.2  Gyogypedagdgiai vonatkozasok, azaz hogyan erdsiti a tankdnyvcsaldd a sajatos
nevelési igényli gyerekek tanulasat, kovetkeztetések

Talan a legszembetinObb ebbdl a szempontbol a tankonyv gazdag dalanyaga, igaz ez
elmondhaté Kodaly-Adam konyvrél is, de az nem tamogatott, hasznalt manapsag, és ott a sok
dal az eredeti koncepcid mindennapos ének-zene Orara tervezett. A sajatos nevelési igényl
gyerekek szamara a nemzeti kerettanterv szerényebb kovetelményeket tamaszt, célként sokkal

inkabb a zene szeretete keriil eldtérbe. Az ének-zenei nevelés specidlisan hordozza magaban a
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transzferhatast, igy szamos készséget, képességet, kompetencidt fejleszt, a zenei
kompetenciakon kiviil. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok oktatisdban az ének-zenei
tapasztalatok kulcsszerepet jatszanak. A tanitds folyaman hangsulyt kell fektetni az élézene
alapu ¢élmények megteremtésére, €s valtozatos éneklési és zenélési modszereket kell
alkalmazni. Az aktiv zenélés, mint kozosségi tevékenység, jelentds tdmogatast nyljt a
tarsadalmi integracioban ¢és a hatranyok csokkentésében. Az énektanitas sikeres kimeneteli
tanul6i belsd kontrollt, 6nbizalmat erdsit, és hozzajarul a lelki egészség fenntartasdhoz. At kell
vezetni a gyerekeket az Ovodai jatékkozponti tevékenységbdl az iskolai tanulés
tevékenységébe (Oktatasi Hivatal, NAT2020), ami a részképesség hidnyos gyerekek szamara
egy lényegesen nehezebb feladat, hiszen a kudarc élmények alland6 kisérdi lehetnek életiiknek,
¢s a csaladi kornyezet a velilk szemben tamasztott tilzott elvarasokkal ezt sokszor csak
nehezebbé teszik. De a masik véglet, hogy gyakran az ilyen tanulok szociokulturalis
kornyezetiik hatdsaival kiizdenek, mint példaul a nyelv, a tarsadalmi értékek méssaga, s
rdadasul ott vannak a tanuldsi nehézségeik, zavaraik, valamint viselkedési zavaraik. Lehet
hatranyuk a nyelvi kommunikacié teriiletén is, vagy akadalyozott a mozgasuk, esetleg
érzékszervi karosodassal is lehetnek terheltek. Olykor mindennapi fogalmakat is meg kell
magyarazni, s az emoécioik kifejezése terén gazdag repertoart kell biztositani a szamukra.

Ezek a konyvek a sajatos nevelési igényli gyerekeknek nagyfoku, rendszerezett vizualis
megerdsitéssel kindljak az elsajatitandd ismereteket. Ezt a munkafiizetek sok gyakorlasi
lehetdséggel segitik. A leckék hasonlo felépitése, fokozatos egymasra €piilése, ritmus masolo
feladatok, kottafejek szinre szinezése, de a dalok egyes versszakainak éneklése, refrénjének
ismétlése fejleszti a szerialitdst, a vizuomotorikus, a grafomotoros koordinéciot,
finommotorikat, a ritmusérzéket. A tankonyv nagyfoku munkaltatassal, béséges példakkal, az
érzelmek kifejezésének lehetdségeivel nagyban tdmogatja a személyiség fejlodését, érzelmi
kifejezOkészség gazdagodasat, de a szocializaciot, és az onértékelést is.

Antal- Ludstrom sajatos nevelési igényl tanulok szamara irt tankonyvcsaladja a
megismert szakirodalom zenei fejleszté hatasainak szamtalan teriiletét fejleszti, dominal benne
a hallasfejlesztés, a ritmikai készségfejlesztés, €s a hang-jel azonositas gyakorlata. Zeneisége

mego0rizte a kodalyi hagyomanyokat, de mégis valaszol napjaink zenei izlésének kihivasaira is.

3.3 A kvantitativ kutatas eredményei, kovetkeztetések

Kérdéivemmel a kutatdsi kérdéseimet kivantam megvizsgdlni a magyar pedagogus
tarsadalomban, amit 2024 marciusadban folytattam le. A vizsgélatban 83 pedagbdgus vett részt.

A vizsgaltak kore: az 6vodaban, az alsé tagozaton oktatd pedagogusok, valamint a
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gyogypedagogusok korére iranyult, de a lehetséges atfedések miatt a kérdéivet mindenféle
pedagogus kitolthette, azonban az eredmények kimutatdsa soran mar csak a ténylegesen az
6vodaban ¢és az altaldnos iskoldban dolgozokat vettem figyelembe. Az anyaggytijtés Google
kérddiven tortént, amit a Facebook kozdsségi halozaton keresztiil osztottam meg. A kapott
eredményeket excel és spss programok segitségével dolgoztam fel és reprezentaltam
diagramokkal. A kérddivet az 1. szamua mellékletben k6z1om.

A kérdoiv szerkezete két részbdl all: az elsd demografiai kérdéseket tesz fel, hogy
meghatdrozzam a vizsgalatom szempontjabol kivalasztott célcsoportot, ami négy kérdést foglal
magaba. Az elsd kérdés alapjan, €letkor szerint harom generacios 6vezetet tudtam kimutatni a
valaszadok korében: 22-25 éves koruak, 26-40 éves kortuak, és 41-63 kortak, de az adatok
feldolgozasa soran ugy dontdttem, hogy nem térek ki az életkor és az alternativ zenepedagogia
hasznalat kozotti 6sszefliggésékre, mert kutatasi kérdésem tekintetében ez nem relevans. A
masodik kérdés arra iranyult, hogy a pedagodgia mely teriiletén tevékenykedik az adatkozId,
tobb valasz is bejelolhetd), lehetséges valaszok: ének-zene tanar, gyogypedagogus, tanito,
egy¢b pedagdgus, Ovodapedagdgus. A harmadik kérdés azt vizsgalta, hogy pedagodgiai
tevékenységét milyen telepiilésen végzi a kitdlto, itt is tobb valasz volt lehetséges. A kapott
adatok teriiletileg nem voltak kiegyenlitettek, igy nem lehetett messzemend kovetkeztetéseket
levonni beldliik, igy az értékelésbe ezek sem keriiltek be. A negyedik kérdés mar sokkal
lényegesebb volt, mert azt vizsgalta milyen tipust iskoldban dolgozik a pedagogus. Az itt kapott

adatokat a fenti modon valogattam (16. abra).

16. abra: Demografiai adatokat feldolgozésa (Forrds: sajdt szerkesztés)

Demografiai adatok

Viltozo Gyakorisag Valtozo Gyakorisag
Korosztaly Iskola tipusa
22-25 5 Altalanos Iskola also tagozat 13
26-40 27 Altalénos Tskola felsé tagozat 7
41-63 51 Kozépiskola 12
Pedagogiai teriilet EGYMI 34
Enek-zene tanar 9 Ovoda 8
Gyogypedagogus 34 Pedagogiai szakszolgalat 3
Ovodapedagogus 12 Nyelviskola 2
Tanitd 13 Egyetem 1
Egyéb pedagogus 19 Tanciskola 1
Pedagogiai munkavégzés helye Tanoda 1
Févaros 11 Maganszektor 1
Megyeszékhely 52
Varos 16
Falu 7

Osszesen 83

Pedagodgiai végzettségiiket nézve a gyogypedagogusok feliil reprezentaltak voltak 34

fovel a mérés soran. A kutatds szempontjabol szenzitiv idészakban tanitd6 6vodapedagdogusok

33



12-en, tanitok 13-an toltotték ki a kérddivet. Enek-zene tanar 9 f6 volt. Az egyéb pedagdgus
kategoria 19 kitoltot hozott.

A pedago6gusok legtobben a megyejogu varosbol adtak valaszokat, 52-en, varosbol 16
16, falubdl pedig csupan 7-en, ez eléggé torzult mintat mutat.

A pedagogusok iskolatipus szerinti megoszlasa pedig a kovetkezd aranyokat adtak: a
valaszado6 nagyrésze EGYMI-ben dolgozik 34 {6, ami azonos a gyogypedagogusok szamaval,
mellettiik a leginkabb reprezentalt oktatasi intézmény az altalanos iskola alsdtagozata (13 f0)
volt, de még a pedagogiai szakszolgalat is megjelenik a mintankban (3 £6). Ovodabol (8 £6), az
altalanos iskola felso tagozatabol (7 £0) toltotte ki a kutatast. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a
vizsgalat szempontjabol érzékeny iddszakban tanitd pedagodgusok kelld szamban szerepelnek a
mintaban. A tovabbi kimutatdsaimat a vizsgalati kérdések szerint, a demografiai adatokhoz

rendelve fogom bemutatni.

3.3.1 Az als6 tagozatos munkamentben dolgozé pedagdgusok hasznaljak-e, ha igen mely
formait és milyen modon a zenei aktivitasokat, a zenét, mint eszkozt az ének-zene
orakon és azokon kiviil?

Ehhez a kérdéshez tobb részkérdés adta a valaszt. Egy tizes Likert skalan kellett jelolni, hogy

milyen mértékben alkalmazza a zenét, mint eszkdzt a tanitas tanulds folyamatdban, amikor a

zene csak segiti a tananyag elsajatitasat. Az itt kapott eredmények abrazolasat egy diagrammal

(17. ébra) lehetett a leginkabb szemléltetni.

17. abra: A zene, mint eszk6z hasznalata 0-10-es Likert skalan (n=83) (Forrds: sajat szerkesztés)

Milyen mértékben hasznalja a zenét, mint eszkozt a
tanitas soran?

16
14
12
10

o N b OO

Az diagram alapjan az egyértelmiien nemleges valaszt 6t f0 jelolte be, az egyértelmiien
igent pedig tizennégy f0. Az 6tos értéktdl felfelé jeldlések értéke, a pozitiv, vagy leginkabb
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zenealkalmaz6 hozzéallast erdsiti meg 6tvenhét fovel. Az 6tostdl lefelé pedig az inkabb nem
hasznalok szamossagat huszonegy f6. Igy eldonthet6 is lenne a kérdés, hiszen nyolcvanharom
kito1tobol 6tvenheten nagyon pozitivan hasznaljak a zenét, mint eszkozt, valamint a huszonegy
inkdbb nemet valasztok is haszndlja a zenét, de nem gyakran, tehat ez is igen. Ez igy mar
Osszesen hetvennyolc 6. A probléma az, hogy a kutatasok szerint a zene legszenzitivebb hatasa
az els6, masodik évfolyammal bezardlag lezarul az altalanos iskoldban, igy azt is meg kell
nézniink, hogy a zenehasznalat mennyire hangsulyos ezeken az évfolyamokon. Természetesen
a zene minden életkorban pozitiv hatdssal birt, de dolgozatom targyat tekintve a késdbbi
évekkel nem foglalkozunk. Tehat, hogy tovabb finomitsam a valaszt a fenti kérdésre, egy masik
részkérdést kell megvizsgalni. A hatodik kérdés arra kérdez ra, hogy milyen formaban hasznalja
a zenét a tanitas tanulds folyamataban, ének-zene 6ran kiviil. Itt tobb valasz is lehetséges volt.
Ez is az els6 kutatd kérdésre valaszol, s mivel szerepel a valaszthaté pontok kozott a ,,nem
hasznalja” lehetéség is, igy jol behatdrolhatd, hogy az egyes iskolatipusokban, valamint
tagozatokban hasznaljak-e a zenét, mint fejlesztd eszkozt. Tovabba arra is valaszt kapunk, hogy
milyen forméban (18. abra). A forma tekintetében a zenei befogadas, a zenei aktivitas, a zenei

alkotaskoziil lehetett valasztani a kordbban emlitett nemleges valaszt.

18. diagram: A zenchasznalat vizsgalat kivetitése iskolatipusra és a zenei aktivitasok teriileteire

(n=83) (Forrds: sajat szerkesztés)

Zene, mint eszkdz*Iskola tipusa

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0% .
Altalanos Iskola  Altaldnos Iskola Kozépiskola EGYMI Ovoda
alsé tagozat felsé tagozat
M zenei befogadas (pl.: zenehallgatas) M zenei aktivitas (pl.: éneklés, hangszerjaték)
zenei alkotds (pl.: improvizacio) nem hasznalja

A vizsgalt minta tiikkrében a zene hasznalata, mint eszk6z¢ az altaldnos iskola also
tagozatan a legmagasabb, a zenei befogadas, és a zenei aktivitas hasznalata itt 100%-o0s.
Azonban a zenei alkotas (pl. improvizacid) terén csak 15,4%-ot ér el. Az 6voda tekintetében
tiikr6zi az 6vodai zenei nevelés 1ényegét, hogy a zenei befogadas 75%-o0s eredményt mutat, mig

a zenei aktivitas pedig 87,5%-ot, tehat tobbet énekelnek, mint zenét hallgatnak. Ellenben a zenei
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alkotds magasabb 25%-0s, ami jobb, mint az alsé tagozaton. Ez Antal-Ludstrdm Ilona
elgondolasaival esik egybe, aki tigy vélte, hogy az els6 két évfolyamon behozhatok a korabbi
évek hatranyai a zenei kommunikécié zenei-esztétikai aktivitas és a hallas fejlesztése tertiletén,
ami serkenti a gyermeki kommunikaciot és tanulasi képességét (Antal-Ludstrom, 2019). Az
EGYMI iskolatipusa rendkiviil fontos a sériilt, sajatos nevelési igényl gyerekek szempontjat
tekintve. Az itt kapott eredmények zenei befogadast tekintve 85,3%- os eredményt hoztak, ami
az 6vodahoz viszonyitva jobb, de az altalanos iskola als6 tagozatdhoz nézve rosszabb. Zenei
aktivitas pedig 73,5%-ot mutatott, a zenei alkotas 14,7%-kal a legrosszabb helyen szerepelt,
pedig a tanulmanyok tiikrében leginkabb itt kellene a legtobbet hasznalni, mert a sajatos
nevelési igényl gyermekek épp a zenei készségek terén mutatnak hidnyossagokat (Janurik-
Jozsa, 2017). Az is 1ényeges, hogy a zenét, hasznaljak-e a pedagogusok az ének-zene o6rakon
kiviil is, ezért olyan allitasokat kellett a kitoltére nézve relevansnak megjeldlni, ami implicit
modon tartalmazta a valaszt a kérdésre. A hetes kérdésben azokat az allitasokat kellett jelolni,
amelyek jellemzok a kitolté oktato-neveld munkédjara, tobb valasz is beirhato volt. Ezt a nyolc
allitast vetettem Ossze a pedagogiai oktatési teriiletekkel (19. abra) a kdnnyebb atlathatdsag

miatt tablazatos formaban.

19. abra: Zene, mint eszkoz iskolan kiviili alkalmazasa (Forrds: sajat szerkesztés)

Enek tanar| Gyégyped. | Ovodaped.| Tanité |Egyéb ped.|Osszesen

Zenehallgatas mellett végeznek feladatokat a  |darab 6 28 9 8 8 59
gyerekek. % 66,7% 77,8% 90,0% 42,1% 88,9%

Ritmikus mozgasokkal erésitem a megtanuland6 |darab 6 24 9 5 5 49
tananyag elsajatitasat (nem dal tanitasanal). % 66,7% 66,7% 90,0% 26,3% 55,6%

Dallam segitségével régzitek (nem zenei) darab 6 13 2 9 4 34
ismereteket. % 66,7% 36,1% 20,0% 47,4% 44,4%

A gyerekek nyugodt, csendes tanteremben darab 1 0 0 4 0 5
tanulnak, minden zajt igyekszem kizarni. % 11,1% 0,0% 0,0% 21,1% 0,0%

A zene a komolyabb ismeretek elsajatitasanal csak|darab 0 1 0 3 0 4
zavaro tényezo. % 0,0% 2,8% 0,0% 15,8% 0,0%

A hangszerek hasznélata csak az ének-zene 6rara |darab 4 1 1 0 2 8
valo. % 44,4% 2,8% 10,0% 0,0% 22,2%

Csak also tagozaton alkalmazok zenés darab 1 3 4 0 0 8
foglalkozasokat. % 11,1% 8,3% 40,0% 0,0% 0,0%

Egyik sem igaz ram. darab 0 2 0 4 2 8
% 0,0% 5,6% 0,0% 21,1% 22,2%

Osszesen darab 9 36 10 19 9 83

A zene, mint eszk6z, a nem szorosan ének-zene 6rahoz kotdédé tevékenység, a tablazat
egyes, kettes, harmas, hetes sorara adott pozitiv vélasz esetén valdsult meg. Harom teriilet
lényeges a dolgozat szempontjabol a gyogypedagdgia, az 6voda, a tanitd, azaz az éltaldnos
iskola also tagozat, ezeket sargaval ki is emeltem.

Tehat a valaszad6 gyogypedagdgusok harmincnégy f6 77,8% zenehallgatds mellett

végzett mas tanuldsi tevékenységet részesiti elényben, a ritmusmozgasos rogzitést 66.7%
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szazalékuk, az informacid dalba foglalasa 36,1% valasztotta, de 6k nem csak az als6 tagozaton
alkalmazzak ezt.

Ovopedagogusok tizenkét f& ezek 90% valasztotta a zenei befogadast, ritmusos
gyakorlatokat szintén 90%, a dallami megerdsitést 20% valasztotta.

Tanitd tizenharom {6 zenei befogadast 42,1% valasztotta, a ritmusos megerdsitést
26,3%, 47,7% a dalami megerdsitést huzta be. A hetedik sor pozitivitdsa esetén csupan egy
igenl6 valaszt kapunk a szenzitiv idészakrol.

fgy az elsé kutatasi kérdésre a kovetkezd valasz adhatd: az alsd tagozatos
munkamenetben dolgoz6 pedagdgusok hasznaljak a zenét, mint fejleszté eszkozt, a zenei
befogadas, zenei aktivitas, de az alkotas sokkal kisebb mértékben. A mod tekintetében
zenchallgatas mellett végeznek feladatokat a gyerekekkel, ritmikus mozgéasokkal erdsitik meg
a tanuland6 tananyagot (nem dal tanitdsanal), dallam segitségével rogzitik (nem zenei)
ismereteket. Tehat kijelenthetd, hogy a valaszadok magas szazaléka hasznalja az ének-zene
orén kivil is a zenét, mint fejlesztd eszkozt, f0képp igaz ez a szenzitiv iddszakban dolgozo

pedagoégusokra.

3.3.2 Ismerik és alkalmazzak-e az alternativ zenepedagogiai koncepcidkat?

A fenti kutatoi kérdésre két kérdés adta meg a valaszt, a nyolcadik és a kilencedik. A nyolcadik
azt kérdezi, hogy ha zenei aktivitast hasznal a kitoltd az oktato-nevelé munkdja soran, akkor
mit részesit elényben a felsoroltak koziil. Ezek pedig a kdvetkezok: ritmikai tevékenységeket,
éneklést, hangszer hasznalatot, zenehallgatast, tancot, testmozgast, €s a nemleges valasz.

Ez a kérdés, azt is megmutatja, hogyha a zenepedagdgiai koncepcidkat a szerzékkel nem is
biztosan tudjak azonositani, de eszkozeiket azért alkalmazzak, ahogy ezt a kdvetkezd diagram
be is mutatja (20. abra). Ugyanis a ritmika, a mozgas és tanc 6sszekapcsolasa (Orff koncepcio),

dallam és szoveg Osszekapcsolas (Antal-Lundstrom, Orff és Kodaly is).
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20. abra: Az alternativ zenepedagogiai tevékenységek pedagogusok kozti megoszlasa (n=83)
(Forrds: sajat szerkesztés)

Zene formai*Pedagogiai terllet

120,0%

100,0%

80,0%
60,0%
40,0%
20,0% i “

0,0%

Enek-zene tanar Gyégypedagégus Ovodapedagégus Tanite Egyéb pedagdégus
m Ritmikai tevékenységeket m Eneklést Hangszer hasznalatot
m Zenehallgatast m Tancot = Testmozgast

mEgyik sem jellemzé ram.

Elsé latasra latszik az a pozitiv tény az als6 tagozatos munkarendi pedagogusok kozott,
hogy az 6vodapedagogusok, gydgypedagogusok esetén nem szerepel az egyik sem valasz
szinjelolése. A megkérdezett tanitok 36.8% ezzel ellentétben nem hasznélja a zenei aktivitast,
ami pedig az alternativ zenepedagdgidk sajatja, remélhetdleg ez a minta nem reprezentativ
jellegébdl adodik. Persze, a mintank pedagdgusai a kimutatas adatai szerint jelentés mértékben
hasznalja az alternativ zenepedagdgia elemeit.

A kilencedik kérdés arra iranyult, hogy az adatkézld, mely zenepedagdgiai

koncepciokat, modszereket ismeri, amit az 21. abra soran dolgoztam fel.

21. abra: Az alternativ pedagogiai koncepciok, modszerek ismertsége (N=83) (Forrds: sajat

szerkesztés)
Alternativ*Pedagogiai terilet

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0% I

20,0% I I

0o el Bl = s Hum

Enek-zene tanar Gyodgypedagégus Ovodapedagégus Tanité Egyéb pedagdgus
m Kodaly Zoltén zenei koncepcidja m Carl Orff zenei koncepcidja

Suzuki modszer ® Antal-Lundstrém llona zenei koncepcidja

m Egyiket sem ismerem.
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Az alternativ zenepedagdgidk tekintetében taldn nem meglepé modon, az ének-zene
tanarok mutattak a legnagyobb ralatast, ismertséget a témaban, hiszen mind a négy emlitett
munkat ismerték, igaz a Kodalyi életmii volt a legmeghatarozobb. Felmeriilhet kérdésként,
hogy az alternativ jelz6t altalaban a Kodalyi koncepci6 ellenpdlusaként szoktak értelmezni, de
napjainkra az eredeti koncepcid nemigazan érvényesiil. Lecsokkentették az oOraszamat,
elvetették az eredeti tankonyvét, kicserélték a zenei torzsanyagat. Tehat az eredeti munka, a
jelen allapothoz képest mar egy alternativanak mondhaté. Erdekes modon mégis Kodaly neve
volt a leginkabb ismert a pedagdgusok korében. Orffot pedig az ének tanarok kivételével, mar
csak 19 vagy még kevesebb szazalékban ismerték, Suzuki és Antal-Lundstom pedig még
kevesebbet.

A masodik kutatoi kérdésre azt a valaszt adhatjuk, hogy a mérésbe bevont pedagdégusok
szerény mértékben ismerik az alternativ pedagogiai koncepciokat, de szamos mddszerét ennek

ellenére is alkalmazzak.

3.3.3 Hasznaljak-e Antal-Lundstrom Ilona sajatos nevelési igényli gyerekek szamara irt

tankonyvcsaladjat az alsotagozaton?

Ezt a kutatoi kérdést a kérdoiv tizedik kérdése vizsgalta, hogy hasznaljak-e Antal-Lundstrom
Ilona sajatos nevelési igényli gyerekek szdmara irt tankdnyvcsaladjat az als6 tagozaton. Ezt
szazalékos formaban dolgoztam fel a pedagdgiai teriiletekkel Osszevetve a szerz6t. Valasztasi
lehetdségek a kovetkezOk voltak: igen, hasznalom, nem, nem hasznalom, sosem hallottam rola,

hallottam mar réla. Ezt a 22. abra mutatja be.

22. abra: Antal-Ludstrom Ilona sajatos nevelési igényli gyermekek szamara irt tankonyv

ismertsége (n:83) (Forras: sajat szerkesztés)

llona*Pedagogiai teriilet

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

wor I I I I
10,0% I I I
Enek-zene tanar Gydgypedagdgus Ovodapedagégus Tanité Egyéb pedagégus

m|gen, hasznalom mNem, nem hasznalom m Sosem hallottam réla m Hallottam mar réla
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Egyértelmiien kideriil, hogy Antal-Ludstrom Ilona sajatos nevelési igényli gyerekek
szamara irt konyve nem ismert, s az is biztos, hogy zenepedagdgiai munkdssdga sem. A
mérésbe bevont ovodapedagogusok kozott ismertsége 10%-os, 80% sosem hallott roéla.
Tanitoknal sem éri el a 20%-ot, az ismertsége €és kozel 50% nem hallott a szerzé ndrol.
Gyogypedagdgusok 19% ismeri, 22% pedig nem, de itt megjelenik, hogy 8,3% viszont
hasznélja is konyvet. Es az eldbbiekhez viszonyitva a ,,sosem hallott réla” vélasz is kicsivel
20% feletti. Az ének-zene tanarok esetében a kdnyvhasznalata mar 20 %-0s.

Osszegezve tehat ki lehet jelenteni, hogy a vizsgalt minta alapjan Antal-Lundstrom
sajatos nevelési igényll gyerekek szamara irt tankonyv csaladot elenyészden hasznaljak és

ismerik.
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4 Kovetkeztetések €s javaslatok

A céljaimnak megfeleld szakirodalom feldolgozasa, majd a kutatasi tervemnek megfeleld
dokumentumelemzés és a lefolytatott kérddives vizsgalatok utan az alabbi kdvetkeztetésekre

jutottam:

1. A zene, a zenei készségek sokkal fontosabbak, mint a jelenlegi megbecsiiltségiik.
Kodaly Zoltan mindennapi ének-zene ora elképzelése ezt a fejlesztd hatast igyekezett

kihasznalni.

2. Az auditiv figyelem kialakitasa nagyon fontos, mert a késObbi irds-olvasas ezen alapul,
ennek kialakitidsa a gyermekdalok hallds utani tanuldsén, jatékos éneklésén, azaz

iranyitott hallgatason, ritmus és mozgasfejlesztésen alapszik.

3. A zenei irds-olvasas nem nélkiilozhetd a sajatos nevelési igényl gyerekek esetében sem,

mert a hang-jel dekodolas szintén pozitivan hat az iras-olvasas folyamatara.

4. A zene, az éneklés, kozos éneklés pozitiv hatassal van az érzelmi fejlodésre, a szocialis

kapcsolatok, az egyiittmiikodési képesség fejlodésére.

5. Jelenleg Antal-Lundstrom Ilona sajatos nevelési igényli gyerekek szamara irt
konyvcsaladdja (Hangok jatéka) az auditiv figyelem, €s kommunikaci6 kialakitasaban

nagy segitséget nyujt rendszeresen boviild tananyagaval.

6. Antal-Lundstrom Ilona konyve a tobbségi iskolakban is kivanatos lenne. Jelenleg az
oktatasfejlesztd €s kutato intézet ajanlott tobbségi ének-zene konyvek hangsulya inkabb
kulturalis, hagyomanydrzd jellegii, nem biztosit annyi dalt, ismétlést, gyakorlo feladatot

a tananyag bevésésére, mint a fenti konyv.

7. Antal-Lundstrom Ilona sajatos nevelési igényli gyerekek szamara irt konyvcsaladja

(Hangok jatéka) az altalam vizsgalt populacioban szinte teljesen ismeretlen.

8. A masodik és hetedik életév kozé esd, korai zenei aktivitasok, auditiv észlelés

fejlesztése direktmddon hatnak a tanulmanyi elémenetel alakuldséra.

9. Azok a pedagogusok, akik a szenzitiv iddszakban tanitanak, hasznaljak a zenei
befogadast, zenei aktivitdst, de jobbara nem egy tudomdnyosan megalapozott
Osszefliggd modszerrel. Inkabb részegységeket alkalmaznak, kiilon zenehallgatast,

ritmikai feladatokat, éneklést.

41



A behat6 vizsgalodasaim soran megfogalmazodott javaslataim pedig a kovetkezok:

Pedagdgiai gyakorlatomban mindig is meglepddve tapasztaltam a zenei készségek
szerény voltat a sajatos nevelési igényl tanulok korében. Most mar latom az okokat, s
az estleges fejlesztési iranyokat. Erdemes lenne Antal-Lundstrom elgondolasat
kovetve, az 6 tankonyvébdl tanitani. S azt rendszeres mérésen keresztiil a gyakorlatban

is kiprébalni.

Az 6vodai nevelés mérésem alapjan kevéssé hasznalja a zenei alkotds folyamatait, a
hangszerhasznalat, csak az 6vondk sajatja. Ez a szenzitiv fejleszt6 idészakot tekintve
nem jo. A gyermek tevOleges bevonasa a zenei aktivitasba ¢élményszerd,
személyiségformald hatasa mellett a nagymozgasokra, és a finom motorikéra is hat,
aktivalja a limbikus rendszert. Tehat érdemes lenne, foként a sériilt gyerekek
tekintetében ezt pdtolni, rendszeres jelleggel beépiteni a foglalkozasokba.

A pedagogusképzés €s a tovabbképzés teriiletén, foképp a gyogypedagogus képzés
tekintetében a zene, a zenei fejlesztési lehetdségek a dolgozatban kifejtett jelentdségiik
ellenére kevés hangsulyt kaptak. Aki nem kapott kordbbi tanulményaiban zenei
képzést, esetleg zenei tantargypedagogiai ismereteket, az nem is hasznalja a zenét
alafestésen kiviil masra. Ezért azt javasolnam, hogy a képzésekbe, tovabbképzésekbe

sokkal tobb zenei, zenei fejlesztéssel kapcsolatos ismeretet tegyenek be.

42



5 Dolgozat 6sszegzese

A zenei aktivitassal kapcsolatos a kutatasok alapjan az nagy hatassal van a gyermek kognitiv
fejlédésére, motoros készségeire, szocidlis készségekre, érzelmi, valamint a nyelvi fejlédésre,
kreativitdsra. A sériilt gyermekek éppen a zenei készségek teriiletén birnak deficittel. A
kutatasok igazoljak, hogy kiemelten fontos a ritmika, a hallasfejlesztés a szamukra. Janurik €s
Jozsa (2016) az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek zenei képességének fejlettségérdl szolo
tanulmanyaban javaslatot tesz arra, hogy érdemes lenne Carl Orff zenei koncepciojat hasznalni
a sériilt gyermekek fejlesztésére. E gondolat alapjan azt vizsgaltam, hogy mit hasznalunk a
sériilt gyermekek fejlesztésére Kodaly orszdgaban. A zene két féle aspektusban jelenhet meg a
gyerekek mindennapjaiban, egyrészt az ének-zene Ordkon, masrészt a zene, mint fejlesztd
eszkoz formajaban. gy az iskolai szintér tekintetében megvizsgaltam, hogy mi a kiilonbség
Orff és Kodaly kozott, miért lenne egyik jobb a mésiknal; s hogy milyen sajatos nevelési igényl
konyvbol tanulhatnak most a gyerekek; milyen hangsulyokkal szerepel ezekben a ritmika és a
hallasfejlesztés. A kutatasom szempontjabol Antal-Lundstom Ilona pedagogiai koncepcidja is
nagy jelentséggel bir, igy ezt is megvizsgaltam, azért is, mert az 6 elméleti alapvetéseire épiil
az Oktataskutato és Fejleszto Intézet altal ajanlott sajatos nevelési igényli gyerekek szamara irt
tankonyvcsalad. A zene, mint fejleszt6 eszkoz kérdéskorét is meg kellett vizsgalni, hogy ebbdl
az aspektusbol is képet kapjak. Végiil megvizsgaltam, hogy a pedagogus tarsadalom, hogyan
ismeri, hasznalja és alkalmazza a zenének e két felhasznaldsi teriiletét, az alternativ
zenepedagogia 4altal hasznélt fejlesztd eszkéz repertoart. Igy kutatasi kérdéseim ezekre
vonatkoztak. Hogyan jelennek meg a hallasfejlesztés és a ritmusérzék fejlesztésének
lehetdségei az Oktataskutatd és fejlesztd Intézet altal tdmogatott sajatos nevelési igényii
gyerekek szadmara irt tankonyvcsalddokban? Az als6 tagozatos munkamenetben dolgozo
pedagogusok hasznaljak-e, ha igen mely formait és milyen mdédon a zenei aktivitdsoknak az
ének-zene Orakon és azokon kiviil? Ismerik és alkalmazzak-e az alternativ zenepedagogiai
koncepciokat? Hasznaljak-e Antal-Lundstrom Ilona sajatos nevelési igényl gyerekek szamara
irt tankonyvcsaladjat az alsé tagozaton? Az elsd kérdésnél kvalitativ kutatist végeztem, az
Antal-Lundstom kidolgozta tankdnyvcsaladon, bemutatassal és elemzéssel. A tobbi kérdésre
kvantitativ kutatassal kerestem a valaszt, kutatdsi kérddiv segitségével. Google trlappal
végezetm a mérést, az adatok feldolgozasat excel és spss programmal végeztem.

A kvalitativ elemzés elvégzése utan kimondhatom, hogy Antal-Lundstrém Ilona sajatos
nevelési igényl alsé tagozatos gyerekek szamara irt tankonyvcsaladja (kényv, munkafiizet)

teljes mértékben megvalositja a zenei hallasfejlesztést, a ritmikai készségek kialakitasat, s a
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hang-jel kapcsolat erdsitését, ami, mint eszkoz fejleszti az olvasasi-irasi készségeket. Ezt
szamos példaval illusztraltam.

Kvantitativ kutatdsom eredményein demografiai 0sszegzést végeztem, ami kimutatta a
gyogypedagogusok feliilreprezentaltsagat a mérés soran. Lényeges, hogy figyelembe vettem a
zenei hatasok szenzitiv idészakat, ami az alsé tagozattal bezarul és csak az emlitett pedagdgus
populéciot és idészakot vizsgaltam. Majd a demografiai adatokat Osszevetettem a vizsgalati
kérdéseimmel Osszhangban, azok megvalaszoldsara irdnyuldé szakmai kérdésekkel.
Elmondhato, hogy a vizsgalatom targyat képezO, als6 tagozatos pedagogusok ¢és
ovodapedagdgusok igen szerény mértékben ismerik az alternativ zenepedagodgia nagy
koncepcioit, leginkabb csak Kodalyt, de nem tigy, mint alternativ szerz6t. Ennek ellenére a
zenét, mint eszkdzt is hasznaljak, de vélelmezhetden nem ismerik annak tudomanyos hatterét.
Az eredményekbdl latszik, hogy az évodapedagdgusok kiegyenlitetleniil hasznaljak a zenei
fejlesztéseket, ugyanis a legdominansabb a zenehallgatas, és az éneklés. A hangszerhasznalat
alig jelent meg, igaz ez utobbi sajnos az altaldnos iskolara is igaz. A vizsgalatok kimutattak,
hogy az Antal-Lundstrom Ilona sajatos nevelési igényl gyerekek szamara irt tankonyvcsaladjat
nem ismerik, nem hasznaljak, még a gyogypedagogiai intézményekben sem, pedig annak
gazdag, vizualisan megerdsitett fokozatosan boviild tudasanyaga épp a gydgypedagdgiai elvek
tiikrében lett kidolgozva.

Dolgozatom véleményem szerint elérte a céljat, vizsgalati kérdéseimet mind meg

tudtam valaszolni, mindkét kutatasi modszer tekintetében.
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7. Abrak és tablazatok jegyzéke

1. | abra Az elsd osztalyos tankonyvi példa Kodaly-Adam tankonyvbol 17.0
2. | ébra Carl Orff Schulwerk példa 17.0
3. | ébra Carl Orff Schulwerk példa 18.0
4, | 4bra A hang-jel kapcsolat folyamat abraja 21.0
5. | ébra A tankOnyv elvart tevékenységeinek piktogramjai 23.0
6. | abra Hallasfejlesztési feladatok a tankonyvbol 23.0
7. | abra Egy példa az elévazolt kottaird, szinez6 feladatrol 24.0
8. | ébra Dekodolas szo6lmizacids hangrol, jelekrol 25.0
9. | ébra A harmadik évfolyam elvart tevékenységeinek piktogramja 26.0
10. | 4dbra Fogalom kiemelés kék keretben 26.0
11. | dbra Példa a hattér informaciok kozlésére 27.0
12. | &bra Csajkovszkij Di6tord a tankonyvben 28.0
13. | dbra Harmadik évfolyamos munkafiizet példa 28.0
14. | 4dbra Példa egy alternativ dal lejegyzésre 29.0
15. | 4dbra Tankonyvi példa az auditiv megfigyelésre 31.0
16. | dbra Demografiai adatokat feldolgozasa 33.0
17. | abra A zene, mint eszk6z hasznalata 0-10-es likert skalan 34.0
18. | dbra A zene hasznalat vizsgalat kivetitése iskolatipusra és a zenei 35.0
aktivitasok teriileteire
19. | tablazat Zene, mint eszkoz iskolan kiviili alkalmazasa 36.0
20. | tablazat Az alternativ zenepedagodgiai tevékenységek pedagogusok kozti | 38.0
megoszlasa
21. | abra Az alternativ pedagogiai koncepciok, modszerek ismertsége 38.0
22. | abra Antal-Ludstrom Ilona sajatos nevelési igényii gyermekek 39.0

szamadra irt tankOnyv ismertsége
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8. Melleklet
8.1  Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvdnos hozzaférésérdl és eredetiségéré|

A hallgaté neve: Gschwindt Baldzs
A Hallgaté Neptun kédja: GSZUeP
A dolgozat cime: A zenei tevékenységek szerepe a sériilt gyermekek

fejlesztésében Kodaly Zoltan, Carl Orff és Antal-

Lundstrém llona munkassaganak tiikrében

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: NI.-Neveléstudomdnyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Szakdidaktikai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajit szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabdl vettem &t, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant llitottam, tudomdsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az A&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felnasznalaséra, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetGen

- titkosit4sra engedélyezett dolgozat a benyljtdsdtél szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshets lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriuméban.

Kelt: Kaposvar év 2024 hé 21 nap % m L\
19

Hallgaté aldirasa
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8.2  Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Gschwindt Baldzs (név) (hallgaté Neptun azonositéja: GSZU6P) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar év 2024 hé aprilis 21. nap

belsé konzulens

! A megfelel§ aldhGzandé.
2 A megfelels aldhizandé.
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8.3  Kutatasi kérdoiv

2024, 04, 10. 21:36 Azene, mint fejlesztd eszkdz hasznalata

A zene, mint fejleszt6é eszkdz hasznalata

Gschwindt Balazs végzés gydgypedagdgus hallgaté vagyok és a szakdolgozatom
elkészitéséhez szeretnék segitséget kérni. A zene, mint fejleszté eszkdz hasznélatanak
vizsgalatét kivanom kutatni az alabbi kérdGivvel. Az Grlap kitéltése teljesen anonim, s
csupan néhény percet vesz igénybe. Elére is készonom a kitéltésre forditott idot.

* Kotelezd kérdés

1. Eletkora *

2. Apedagogia mely teriiletén tevékenykedik? (tobb valasz is bejelélhetd) *

Vélassza ki az Gsszeset, amely érvényes.

[ ] Enek-zene tanar
] Gyogypedagogus
(] Tanité

[:] Egyéb pedagdgus
(] 6vodapedagégus

3. Pedagodgiai tevékenységét milyen telepilésen végzi? (t5bb valasz is lehetséges) *

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

[] Févaros

(] Megyeszékhely
[] véros

[JFalu
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2024 D@ YO Y6 A zene et fefesrtd earhds hassndlata
4. Milyen tipusu iskolaban dolgozik? *
Soronként csak egy ovalist jeldlion be.

. Analanos Iskola alsé tagozat
' Aralanos Iskola felsé tagozat
) Kozépiskola

~ JEGYMI
Egyéb:

5. Jeldlje be a skalan, hogy milyen mértékben alkalmazza a zenét, mint eszkézta *
tanitas tanulas folyamataban? (amikor a zene csak segiti a tananyag
elsajatitasat)

Soronként csak egy ovdlist jeloljon be.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

soh: ( ( g 3y () ) () minden alkalommal

6. Milyen formaban hasznalja a zenét a tanitas tanulas folyamataban? (ének-zene *
oran kivdl, tébb valasz is lehetséges)

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes

[] zenei befogadas (pl.: zenehallgatas)

[] zenei aktivitas (pl.: éneklés, hangszerjaték)
[] zenei alkotas (pl.: improvizacié)

[] nem hasznélja
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2024.04 10.2136 Azene, mint fejlesztd eszkdz haszndlata

7. Jeldlje azokat az dllitasokat, amelyekkel egyetért, amelyek jellemzék oktato- *
neveld munkajara! (tobb valasz is beirhato)

Valassza ki az osszeset, amely érvényes

| Zenehallgatas mellett végeznek feladatokat a gyerekek.

[ Ritmikus mozgasokkal erbsitem a megtanulandé tananyag elsajétitasat (nem dal
tanitdsanal).

__ Dallam segitségével régzitek (nem zenei) ismereteket.

|| A gyerekek nyugodt, csendes tanteremben tanulnak, minden zajt igyekszem kizami.
[JAzenea komolyabb ismeretek elsajatitasénal csak zavaré tényezd.

A hangszerek hasznalata csak az ének-zene drdra valo.

[_] Csak als6 tagozaton alkalmazok zenés foglalkozasokat.
j Egyik sem igaz rdm.

Ha zenei aktivitast hasznal az oktat-neveld munkaja soran, akkor mit részesit  *
elényben a felsoroltak kéziil? (tébb valasz is lehetséges)

Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

[] Ritmikai tevékenységeket
[] Eneklést

["] Hangszer hasznalatot
[] Zenehallgatast

(] Tancot

[] Testmozgast

[] Egyik sem jellemz6 rém.

9. Jelélje be, mely zenepedagdgiai koncepciokat, médszereket ismeri! (tobb valasz *
is lehetséges)

Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

[] Kodaly Zoltan zenei koncepciéja

[] carl Orff zenei koncepciéja

["] suzuki médszer

[ ] Antal-Lundstrém llona zenei koncepcidja
[] Egyiket sem ismerem.

[] Egyéb:

2024 04 10.2138 Azene mnt fefeartd eezkdz haszndlata

10. Hasznaljak-e Antal-Lundstrom llona sajalos nevelési igény( gyerekek szémara *
it tankdnyvesaladjat az alsé tagozaton?

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes

~ Igen, hasznalom

__| Nem, nem hasznalom
| Sosem hallottam réla
__ Hallottam mér réla
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