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., Az univerzum nem kis részecskékbol all, hanem torténetekbdl;
tortenetek alkotjak életiink hullamfiiggvényeit.
Egyszerre hataroljak kiilonbejaratu feketelyukaink horizontjat,
és jelentik az egyetlen menekvési lehetéséget”

— Olah Janos: Kozel

1. Bevezeto és célkituzések

1.1. Téemavalasztas indoklasa

Mindannyian masok vagyunk. Mindannyian valahol, valahogy megsériiltiink. Lehet fizikai
¢s lelki a deformitasunk. Mindannyiunknak megvan a sajat torténetiink. A multunk az alapja a
jeleniinknek és a jovonknek. Ez a mi igaz mesénk, amit folyamatosan irunk. Es mivel még
nincs vége, ugy alakitjuk, ahogy mi szeretnénk, hidba meghataroz6 tényezé benne a mar
megirt rész.

Ahhoz, hogy kedviinkre tudjuk alakitani a jovonket, meg kell ismerniink a lehetéségeinket,
a megoldasi modokat, cselekvési mintakat. Cselekvési mintdk megismeréséhez a legjobb
mod, ha hasonld helyzetli személyeket figyeliink meg, ha az 6 megkiizdési stratégiajuk
eredményes, akkor érdemes eltanulnunk tdliikk. Ugyanakkor nem minden esetben taldlunk
hasonld problémaju személyt a kornyezetiinkben. Ilyenkor hasznos, ha keresiink roluk
torténetet, és azt tanulmanyozzuk. A biblioterapia ebben nyujt segitséget. Konyvekben,
filmekben, és egyéb hanganyagokban hoz elénk kiilonb6z0 emberek, személyiséggel
felruhazott targyak ¢és allatok képében torténeteket, amiken elgondolkodhatunk, cselekvési
mintaikbol tanulhatunk. Sokszor azaltal, hogy azt kovetjiikk, de olykor azzal, hogy
megtanuljuk felismerni a hibas mintakat. Ezek a torténetek azért is hasznosak, mert nem
nekiink kell az Osszes lehetséges utat végigjarnunk és kiprobalnunk, vajon miikodik-e.
Megmutatja, hogy egy-egy cselekedetnek milyen kovetkezményei lehetnek, és képzeletben mi
is kiprobalhatjuk, a mi esetiinkben mennyire lehet miikkoddképes. De nem csak a sajat
helyzetiinket mutatja, hanem segiti, hogy a masik szemsz6gébdl is vizsgalhassuk a szituaciot.

Manapsag egyre né a viselkedési-, beilleszkedési €s magatartdszavaros tanulok szama.
Ennek sok lehetséges oka van, amit ha fel is ismer a gyermekkel foglalkoz6 felnétt, nem
biztos, hogy tud rajta valtoztatni. Ellenben tud segiteni a kiilonb6zd helyzetekkel valo
megbirkozasban, példaul a fejlesztd biblioterapia alkalmazéasaval.

Kutatasomhoz Fekete Istvan (Fekete, 1961) Kele cimii regényét valasztottam, részben
azért, mert az ironak nagyon szeretem a munkdssagat. Fontosnak tartom, hogy az altala

hasznalt nagyon szép nyelvezetet a fiatalokkal megismertessiik, és altala az anyanyelv



apolasat eldsegitsiik. Annak ellenére, hogy a csaladom konyvespolcan majdnem az Osszes
konyve megtaldlhatd az ironak, és magam is tobbet olvastam koziiliik, ez a regénye eddig
kimaradt olvasmény élményeim koziil. Ugyanakkor tudtam, hogy ezt a kotetet a beilleszkedés
regényei kozt tartjdk szamon a biblioterapeutdk. Fekete Istvan allattorténeteit gyerekek
szamara is konnyen olvashatdé miiveknek, valamint téméban is a fiatalok érdeklédéséhez kozel

allonak tartom.

1.2. Jelentoség, aktualitas

Az iskolakotelezett gyermekek kozott két csoportot lehet folismerni, az egyik a tipikus
fejlédésmenetli vagy atlagos tanuldk, a masik csoport a kiemelt figyelmet igényl6 tanulok. Az
utobbi csoport tagjai lehetnek a 2011. évi CXC torvény a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdok, a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény
részletes meghatirozasa szerint kiemelten tehetségesek, sajatos nevelési igényliek, szerint
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetliek és tartdos gyogykezelés alatt allo gyermekek,
tanulok. Sajnos, az iskoldkban egyre kevesebb a tipikus fejlodésmenetii gyermek, a kiemelt
figyelmet igénylok csoportjai egyre nagyobb szamban jelennek meg. Mindamellett, ezek a
csoportok sok esetben atfedést is mutatnak, sok sajatos nevelési igényii (a tovabbiakban: SNI)
gyermek, mig az egyik oldalrdl valamilyen hatrannyal, hiannyal kiizd, valami masban
kiemelkedden tehetséges. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek kozt is
gyakori, hogy az ¢életkoriilményeik az egészségiiket, fizikai fejlodésiiket karosan befolyasolja,
illetve a masfajta szocializaltsadg miatt beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézségekkel
szembesiilnek. Ugyanakkor az integrald vagy tobbségi iskoldba keriild SNI tanulok a sajatos
képességstrukturajuk miatt kilognak a sorbdl, és nehezen tudnak beilleszkedni. Tehat egy
atlagos tobbségi iskoldban egyre nagyobb problémat jelent az adaptacids zavarral kiizd6 és a
JO0 magaviseletli didkok egyiittoktatasa, a személyiségiik fejlesztése. Ugyanakkor nem csak a
hangos, a koz0sség szamara problémas magaviseletli gyerekeknek van sziiksége kiemelt
figyelemre, hanem a tal csondes, a til maganyos tanuloknak is. S6t sokszor nekik még
inkabb, hiszen nem feltlin, ha nagy a baj. Manapsag egyre tobbszor hallunk a hirekben
gyerekekrol, akik ongyilkosak lettek. Ezekben a hirekben olyan gyerekekrdl mesélnek, akik
nem tudtak beilleszkedni, emiatt kortarsaik bantalmazasénak a céltablai lettek. Azt gondolom,
ha idében elkezdenek ezekkel a gyermekekkel foglalkozni, és kapnak segitséget, hogy hogyan
alakitsanak ki a kornyezetiikkel €lhetd kapcsolatot, akkor ezek a tragédidk elkeriilhetdek

lettek volna. Az izolaci6 mindig nagyon sok veszélyt rejt magaban. Thomas Mann szavaival



¢lve (Mann, 1971: 23): ,,Magdny termi az eredetiséget, a merészen, meghdkkentéen szépet, a

kolteményt. Amde magdny termi a fondkot, az ardnytalant, az abszurdot és a tilalmast is.”

1.3 Célkitiizés

A dolgozatomban egy olyan regény elemzésén keresztiil szeretném bizonyitani, hogy nem
csak az Onsegitd konyvek, de barmely regény, irodalmi mi lehet életet megvaltoztato,
személyiségfejlesztd, segitd eszkdz, ha megfeleld szaktudéassal, figyelemmel adjuk a
segitségre szorulonak. Ehhez a szereplok és a gyermekek kozti parhozamokat megkeresem, €s
a lehetséges megoldasi kulcsokat is bemutatom. Azt is szeretném megvizsgalni, hogyan lehet
egy foglalkozas-sorozatot felépiteni ugyanarra a regényre. Célom egy olyan biblioterapids
foglalkozas-tervezet Osszedllitasa, aminek segitségével ezeket az elkiiloniild, beilleszkedni
nem tudd, nem akar6, kiviilallo fiatalokat ra lehet vezetni, hogyan tudnak kapcsoldédni a
kornyezetiikhdz, hiszen a megfeleld kapcsolddas életet menthet.

Ez a regény Fekete Istvan Kele cimii alkotasa. A regény foszerepldje egy sériilt golya, akinek
a sériilése miatt a tyukudvarban kell a telet és a gydgyulasi idészakot atvészelnie. Kiiloncsége,
maganyossaga hasonlé a problémas, zarkozott gyermekek lelkidllapotdhoz. Szeretném
bizonyitani, hogy ez a hasonldsag valos, és ahogy az 6reg golya is végiil megtalalja a hangot a
kornyezetével, ugy a fiatalok, akik olvassdk, szintén 0Osszhangba tudnak keriilni

kornyezetiikkel, 6nmaguk felvallalasaval egytitt.

1.4. Szerkezet bemutatasa

Ahhoz, hogy megfeleld irodalmat valasszunk egy személynek, meg kell ismerniink 6t, mi
foglalkoztatja, hol van az elakadasa. Sokszor csak a tiinetet latjuk és ebbdl a tiinetbdl kell
kiindulni. A beilleszkedési- és alkalmazkodési nehézségeknél nagyon sok ok meghtuzdodhat a
hattérben, ezért a dolgozatom masodik fejezetében megvizsgalom, mit ir a szakirodalom a
beilleszkedési-, tanulasi, és viselkedészavarokrol, az alkalmazkodasi zavarokrol valamint a
szocialisan visszahuzo6do, tarsasagkeriild gyermekekrdl. A zavaroknak milyen fajtai vannak,
milyen elézményei, hatterei és okai lehetnek. Tovabba a biblioterapia terminusait vizsgalom,
és egyértelmusitem az altalam hasznalt kifejezéseket, hogy ezaltal a harmadik fejezetben a
biblioterapiai megfogalmazasok egyértelmiiek legyenek. Végiil bemutatom Fekete Istvan
Kele miivének keletkezési koriilményeit, irodalmi visszhangjat, a Fekete Istvan altal hasznalt
miivészeti eszkozoket, hiszen ez 4ltal jobban meg tudjuk érteni mind a miivet, mind az

érzelmi hatasokat, amit kivalthat.



A harmadik fejezetben az altalam hasznalt kutatasi modszert mutatom be.

Majd a negyedik fejezetben megmutatom, hogy kapcsolédik a regény a fiatalok
problémajahoz, hol jelennek meg hasonld érzelmek, hasonld szituaciok, milyen megoldési
modokat alkalmaznak a regény szerepldi, amikbdl tanulva a gyermek is 0j lehetdségeket
alkalmazhat az életében. Ek6zben megvizsgdlom, ez a regény miért alkalmas biblioterapias
haszndlatra, a miiben szerepld viselkedési, megoldasi modok valoban hasznos Utmutatést
jelenthetnek-e.

Az otodik fejezetben a kovetkeztetések kozott utaltam arra, hogy nem csak a fiatalok
beilleszkedését elosegitd céllal, hanem egyéb teriileteken ¢és korcsoportban is alkalmas
biblioterapias célu felhasznaldsra, valamint felsoroltam néhany mivet beilleszkedési
problémak esetére.

Végiil a hatodik pontban 6sszegeztem a dolgozatomat.



2. Szakirodalom — terminologiai attekintés

2.1. Beilleszkedés nehézségei

Miért fontos a beilleszkedés? Gyongyosi Katalin Krisztina (Gyongydsi, 2007: 23—-44) igy ir
errdl: ,,A kozosségi létforma megélése a didk szempontjabol terapias jelentoségii is lehet,
hiszen a lelki seériilések igen nagy szdzaléka visszavezethetd az egyediillétre, a
szeretetlenségre, az elfogadas hianyara. A kozosségnek megtarto ereje van a gyerekek
szamara, hiszen ott tapasztalhatiak a valahova tartozas érzését, a mdsik megértését és
elfogadasat, és megtanulhatjak az alkalmazkodast, a lojalitast.”

Az ember kozosségi lény. Egyediil nehézkesen tud boldogulni, sziiksége van tarsakra,
kozosségre. A didkok, az iskolaban toltik idejiik nagy részét, ahol olyan gyerckekkel és
felndttekkel keriilnek napi kapcsolatba, akikkel els6ként meg kell tanulniuk kapcsolatot
teremteni, és a napok kellemes, de legalabb elviselhetd eltoltéséhez sziikséges velik jo
kapcsolatot kialakitani. Ez az utolsé hely, ahol meg tudjak tanulni viszonylag komolyabb
kovetkezmények nélkiil a tarsas érintkezés szabalyait, és ehhez a tanuldshoz a pedagdégusok
tudatos vagy tudattalan segitsége is nagy szerepet jatszik.

Manapsadg ha egy gyerek tal élénk, vagy diihos, hisztis, vagy barmi egyéb moddon ugy
viselkedik, ahogy a felndtteknek és sokszor a kortarsaiknak nem kényelmes, hajlamosak
vagyunk rafogni, hogy magatartas- vagy viselkedés zavaros. Ugyanakkor a kornyezet altal
elvart viselkedésnek nagyon sok oka lehet, és nem a gyermek ,rosszasaga” okozza.
Egyébként is mit jelent az, hogy rossz valaki? Talan csak a felndtt lehet rossz, aki tudva és
akarva kegyetlenkedik néla gyengébbekkel.

Vizsgaljuk meg, hogy mit is takar valdjaban a viselkedés- vagy magatartdszavar. Csak azokra
érvényes ez a kifejezés, akiket nehéz kezelni, akikre folyamatosan figyelni kell, vagy a tul

csondes, tl visszahuzddo személy is lehet problémas?

Volentics Anna (Volentics, 2000) a viselkedészavart gy definialja, mint azokat a
viselkedésformakat, melyek a normativ mércétdl jelentdsen eltérnek, a viselkedészavar
specialis gylijtéfogalma ald soroljadk. A besorolds azonban a felndttek tolerancidjan mulik.
Kulturdlis, foldrajzi és idébeli eltérést mutat mind a felndttek toleranciaja, mind a normativa,

amihez viszonyitjdk a viselkedési modozatokat. Emiatt objektiven nem lehet meghatarozni,

crer



megitélést befolydsolja, hogy azt tulajdonsagként, reakcioként egy adott szituaciodra,
kornyezete altali megbélyegzésként esetleg kdrnyezet altal generalt problémaként tekintlink

ra.

Tulajdonképpen barmennyi tudomany megkozelitésébdl vizsgaljuk, mindenhol kicsit mast
jelent, mas tlinetek ¢és mas kapcsolodo jelenségek keriilnek el6térbe. azt sem szabad
elfelejteniink, hogy a tiinetek mértéke, gyakorisdga és fennalldsanak iddtartama alapjan a
viselkedésbeli eltérés lehet viselkedészavar, vagy eldrevetitheti a pszichiatria teriiletéhez

tartozo személyiségzavart is.

Elsoként nézziik at, hogy a két klasszifikacids rendszer hogyan hatarolja be a viselkedési,

magatartasi vagy beilleszkedési zavarokat:

A BNO-10: 11 csoportba sorolja a mentalis és viselkedészavarokat:

- Organikus és szimptomatikus mentalis zavarok (FO0-F09)

- Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok (F10-F19)

- Schizophrenia, schizotypias és paranoid (delusiv) rendellenességek (F20-F29)

- Hangulatzavarok (affektiv rendellenességek) (F30-F39)

- Neurotikus, stresszhez tarsulo és szomatoform rendellenességek (F40-F49)

- Viselkedészavar syndromak, fiziologiai zavarokkal és fizikai tényezokkel tarsulva (F50-
F59)

- A felnétt személyiség és viselkedés rendellenességei (F60-F69)

- Mentalis retardatio (F70-F79)

- A psychés fejlodés rendellenességei (F80-F89)

- Viselkedési és emociondlis rendellenességek, rendszerint gyermek- vagy serdiilkori
kezdettel (F90-F98)

- Nem meghatarozott mentalis rendellenesség (F99)

A BNO 10 alapjan az F91 a magatartas zavart gy hatarozhatjuk meg: ,jellemzoi a visszatéré
és tartos disszocialis, agressziv vagy dacos magatartds-sémdak. A viselkedés egészen a kornak
megfeleld szocialis elvarasok durva athagasahoz vezethet, sokkal sulyosabb lehet, mint egy
hagyomanyos gyermekcsiny vagy egy serdiilokori lazadas, és elég hosszan kell tartania (hat
honap vagy annal hosszabb ideig). A magatartdiszavar része lehet egy meglévo pszichiatriai
szindromadnak, ebben az esetben ezt a diagnozist kell elonyben részesiteni. A diagnozis olyan

viselkedésen alapszik, mint példaul: extrém mértékii harcossag, fenyegetozes, emberekkel,

6



dllatokkal, targyakkal valo durva banasmod, a tulajdonnal szembeni extrém destrukcio
(rombolas), tiizokozas, lopas, ismételt hazudozas, iskolakeriilés, gyakori elszékés otthonrol,
gyvakori és sulyos indulatkitorések, szofogadatlansag. Barmelyek a fentiek koziil, ha kellden

markadns, elegendd a diagnozishoz, de izolalt aszocidlis cselekedetek nem"™ (BNO-10, 2004:

135).

A DSM V-ben a Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok fejezetben irnak a
viselkedészavarokrol. Kiemelik, hogy érzelmi és/vagy viselkedés szabalyozéasi problémak
mas rendellenességek tiinetei is lehetnek, de ezen osztalyba tartoz6 zavarok masok jogait sértd
viselkedésben jelennek meg, és/vagy az egyén a tarsadalmi normak, hatosdgokkal kertil
jelent6s konfliktusba. (DSM-5-TR, 2020)

Ugyanakkor a Traumaval és stresszel kapcsolatos rendellenességek kozt megtalaljuk az
alkalmazkodasi zavart. BNO-10 szerinti osztalyozasban F43.2-es kod alatt szerepel. Az
osztalyozas szerint ez a Neurotikus, stresszhez tarsuld és szomatoform rendellenességek
focsoportjan beliil a Stlyos stressz altal kivaltott reakcid és alkalmazkodasi rendellenességek
alcsoportjanak az egyik pontja. De mit is tudunk réla? DSM-V diagnosztikai kritériumok
meghatarozasa alapjan (Gonda, 2020) ez jol azonosithato stresszor(ok)ra adott valasz, ami a
stresszor fellépését kovetdé 3 honapon beliil érzelmi vagy viselkedésbeli tlinetek
kifejlodésében nyilvanul meg. Ezek a tlinetek nem gydszreakciot jelentenek. Tovabba a
tiinetek jelentdsebbek, mint ami a stresszortdl elvarhatd vagy szocidlis illetve foglalkozasi
funkcidéromlasban nyilvanul meg. Fontos, hogy a tilinetek a stresszor (vagy kovetkezménye)
megszinése utan hat honapon beliil szintén megsziinnek. A kronikus megnevezés akkor
alkalmazhatd, ha a zavar 6 honapon tul is fent all, mivel vagy a stresszor nem sziint meg, vagy
a kovetkezménye maradando.

Az alkalmazkodasi zavar altipusai a tlinetek szerint lehetnek:

F43.21 Depresszidés hangulattal: ,,nyomott hangulat, sirasra valo hajlam, vagy a
reménytelenség érzése domindl (Gonda, 202: 252),”

F43.22 Szorongassal: a fobb tiinetek kozott idegesség, aggodalom, izgatottsag szerepelhet
F43.23 ,,Kevert szorongasos és depresszios hangulattal: a depresszio és a szorongas egyarant
dominal

F43.24 Viselkedészavarral: a viselkedészavar dominal

F43.25 Az emociok és a viselkedés kevert zavardval:

F43.20 Nem meghatarozott: olyan maladaptiv reakciok esetében, melyek nem osztalyozhatok

az alkalmazkodasi zavar valamely masik altipusaként (Gonda, 2020: 252).”
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Erdekességként, a DSM IV diagnosztikai kritériumai zsebkonyv kicsit érthetdbben irja le a
meghatarozasokat, mindamellett, hogy abban masként szerepelnek a BNO kodok is, ez
utobbira példa a ,,depressziés hangulattal” tétel, abban az intenzitds hossza alapjan két
pontban szerepel, valamint a viselkedési zavar is kifejtésre keriil, tovabba a meghatarozatlan
vagy nem meghatarozott pontot is magyarazzak:
F43.24 feltting viselkedési zavarral:
a vezetd megnyilvanulasként szerepld viselkedészavar olyan viselkedést jelent, mellyel masok
jogait, tulajdonat vagy személyét sértik meg, mas esetben a kor-specifikus szocialis normakat,
szabalyokat er6szakosan megszegik.
F43.29 egyéb meghatdrozatlan tiinettel:

a pszichoszocialis stresszorra olyan maladapiv reakcid a valasz, ami nem sorolhat6 be
mas altipusaba az alkalmazkodasi zavarnak. Ezek kozt szerepelhetnek fizikalis panaszok,

munkéban vagy tanulasban gétoltsdg, valamint szocialis visszahtizédas (Bird, 1997).

A klasszifikacids rendszerek utdn nézziik meg, mit ir a torvény a beilleszkedési és viselkedési
zavarokrol

A 2011. évi CXC. a nemzeti koznevelésrdl szolo torvény 4.§ 13. pontja részletes
meghatarozasa szerint ,, kKiemelt figyelmet igénylé tanulok azok, akik kiemelten tehetségesek,
sajatos nevelési igénytiek, beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdok és a
gvermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol szolo torvény szerint hdtrdnyos és
halmozottan hdtranyos helyzetiiek és tartos gyogykezelés alatt dallo gyermekek, tanulok.” A
hatranyos ¢€s halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek kozt is gyakori, hogy az
¢letkoriilményeik az egészségilik, fizikai fejlodésiik rovasdra megy, illetve a masfajta
szocializaltsdig miatt beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel szembesiilnek.
Ugyanakkor az integrald vagy tobbségi iskoldba keriild6 SNI tanulok a sajatos
képességstrukturajuk miatt kilognak a sorbodl, és nehezen tudnak beilleszkedni. Tehat egy
atlagos tobbségi iskoldban egyre nagyobb problémat jelent az adaptacids zavarral kiizdd és a
JO0 magaviseletli didkok egyiittoktatasa, a személyiségiik fejlesztése.

Ugyanakkor a 2013. évi CCV. torvény a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol
sz0l6 1997. évi XXXI. torvénynek és egyes kapcsolodo torvényeknek a neveldsziiloi
jogviszony ¢€s a specialis ellatas atalakitasaval Osszefiiggd modositasardl (a tovabbiakban:
Gyvt.) 8.§-ban az otthont nyujtd ellatasok részletezésénél kiemelik a specialis sziikségletii

gyermekeket, akik nem azonosak (atfedések lehetnek) a koznevelésben SNI megjeldlést



viseld gyermekekkel. A specidlis sziikségletli gyermekek 3 csoportba oszthatok (itt is sokszor
eléfordulnak atfedések), mégpedig (Gyvt. 8.§)

- sulyos személyisegfejlodesi, érzelmi élet- és impulzuskontroll-zavarokkal kiizdo, illetve
sulyos pszichotikus vagy neurotikus tiineteket mutato gyermek (a tovabbiakban egyiitt: sulyos
pszichés tiineteket mutato gyermek)”,

-,a sulyos magatartasi és  beilleszkedési  zavarokat vagy sulyos antiszocidlis
viselkedésformdakat tanusito gyermek (a tovabbiakban egyiitt: sulyos disszocialis tiineteket
mutato gyermek)”,

-,,az alkohol, drog és egyéb pszichoaktiv szert hasznalo gyermek (a tovabbiakban:
pszichoaktiv szert hasznalo gyermek).”

Ezek a fiatalok rendszerint specialis gyermekotthonokban laknak két évig, ahol szocializacios,

reszocializacids, rehabilitacios tevékenység folyik.

Amint lathato, alapvetéen a beilleszkedési és viselkedési zavarokat az agressziv, masoknak
problémat okozd személyekre alkalmazzak. A masik oldal, a visszahuz6do, aki csak azért
jelenthet problémat, mert nincs ott, nem vesz részt, az a tudomany szempontjabol is kicsit
lathatatlan. De vizsgaljuk tovabb, és keressiink méas megkdzelitési modokat. Induljunk ki
abbol, hogy mi is az ember.

Minden ember bio-pszicho-szocialis 1ény. Azaz fizikai, lelki/érzelmi és tarsas/tarsadalmi
szinten is megjelenik, és ezek a terliletek mind hatdssal vannak a személyiségére,
gondolkodésara és a viselkedésére.

Ha egy gyermek vagy fiatal nem a koranak, helyzetnek megfeleléen viselkedik, akkor ezen a
harom teriileten kell keresniink az eltérd viselkedés okait. Sokszor egyiittesen van jelen tobb

tényezo.

Biolégiai oldalrol a leggyakrabban az idegrendszeri sériilés vagy éretlenség mutatja a
leglatvanyosabb tlineteket, hiszen ha csak arra gondolunk, hogy a kisgyermek milyen
folyamaton keresztiil veszi birtokba és irdnyitasa ald a testét, lathatjuk a tanulasi, fejlédési
folyamatot. A kevés fizikai, mozgéasos inger hatdséara ez a tanulési, érési folyamat elhizodhat,
akar kisiskolas korban is jelentkezhetnek még a tiinetek. Hasonld okokbdl, ha egy-egy
csecsemdkori reflex nem épiil le, annak akar élethosszig tart6 maradvanyai lehetnek.
Ugyanakkor, ha a testnek barmilyen szervi elvéltozasa van, az is megjelenhet a mozgasban,

cselekvésben, vagy akar a kommunikaciot és az érzelmeket is befolyasolhatja.



Stephen-Sarlos Erzsébet (Stephen-Sarlds, 2022) konyvében négy visszamaradt primitiv reflex
tiineteinél talalhatunk a magatartdszavar jellegli megnyilvanulasokat.

Az egyik a Moro-reflex. Tiinetei kozt eléfordulhat alkalmazkodasi nehézség az 1j
helyzetekhez, bizonytalansdg, diihroham, hisztéria, talérzékenység, agressziv kitorések,
panikreakcio.

A visszamaradt Galant-reflex esetén a gyermek nem tud nyugton {ilni, folyamatosan
fészkelddik, folyamatosan zajt kelt, sok esetben hiperaktiv.

Az FPR (megdermedési reflex) visszamaradasa, a szerzO tapasztalatai szerint, alacsony
stressztliré képességet, az alkalmazkodas nehézségét 0j helyzethez, j kornyezethez, a
valosaggal latszolag nem Osszefliggd szorongast, Onbizalomhidnyt, félelmet a tarsas
interakcioktol, elektiv mutizmust, tarsadalmi elszigetelodést, dithrohamokat okozhat.

A CTGR (mély inreflex) hatdsara a gyermek lehet hiperaktiv vagy épp ttlzottan félénk is.

A gyermek ezeket a tiineteket képes lehet kompenzalni, de nem képes kontrollalni. Az
idegrendszeri visszamaradasokat csak fizikai szinten, azaz mozgassal €¢s mozgatassal lehet
orvosolni.

Biologiai oldalrél ugyanakkor az egyéb szervi elvaltozasok is jelenthetnek olyan tiineteket,
ami a tarsasagi kapcsolatok rovasara megy. Talan az egyik legegyszeriibb ilyen a beszéd. Ha
valaki nem tud kommunikalni, az nehezen tud kapcsolatot teremteni. Vagy egy halmozottan
mozgaskorlatozott vagy tartésan fekvobeteg egyén sem képes a tobbségi tarsadalomban
szervesen részt venni. De a siketnémak vagy vakok is, mivel nagyon sokaig voltak elkiilonitve
specialis iskolaba fiatalon, felnétt korukban meg specidlis munkahelyekre vették fel dket, nem
voltak részei a tarsadalomnak, és még mindig nehezen megy a beilleszkedés, vagy jobban

mondva a befogadas.

Lelki, pszichés oldalon az érzelmek, a hangulatok, a gondolatok befolyasoljak a
cselekedeteinket, reakcidinkat. Gordosnét idézve Eigner Bernadett (Eigner, 2022) leirja: a
teljesitmény- és viselkedészavaroknak két nagy csoportjat kiilonboztetik meg, a nehezen
nevelhetdk és az inadaptaltak csoportjat. A beilleszkedési, alkalmazkodasi, viselkedés- és
teljesitményzavarok az érzelmi-akarati sériilés tiinetei is lehetnek. Ebben az esetben jellemz6
a reverzibilitds, azaz a sériilés visszafordithatosaga. Itt azért ne feledkezzlink meg a pszichés,
vagy egyéb nem besorolhatd zavarokrol sem, mint az autizmus spektrumzavar. A pszichés
zavarokhoz tartoznak a kiilonb6z6 személyiségzavarok is. Ezek kozilil csak a téma

szempontjabol érdekesebb zavart, a skizoid személyiséget emelném ki:

10



Kernberg (2007) igy ir a zavarokrdl skizotip, skizoid €s paranoid zavarokrol a DSM IV
alapjan. A gyermek- ¢és serdiildkorban mar megjelennek olyan személyiségjegyek,
viselkedésmintak, amelyek megegyeznek egyes felnbttkori személyiségzavar tlineteivel.
Gyermekkorban ezek a zavarok egyiitt jarnak maganyossaggal, szocialis szorongéssal, gyenge
kapcsolatokkal kiilonosen a kortarsakkal valamint gyenge iskolai teljesitménnyel, noha ez
utobbit a képességek valojaban nem indokoljak. Emiatt az érintett tanulok gyakran a
kortarsaik céltablajava is valnak. Ilyen viselkedést a skizoid személyiségzavar esetében
lathatunk, de ugyanezek a tiinetek a jellemzoek a szocialis fobidra és a nem verbalis tanulasi
zavarra. A DSM V (DSM-5 TR, 2022) is ugyanabba a csoportba gyiijti ezt a harom
személyiségzavart, és a skizoid személyiséget ugy jellemzi, mint a tarsas kapcsolatoktol valo

elszakadas és az érzelmi kifejezés korlatozott tartomanya.

Bagdy Emdke kifejti, hogy a nem elvart viselkedés mogotti tényezoknél hajlamosak vagyunk
egy vagy csak néhany okot feltételezni, és elfelejtjiik, hogy a viselkedés a személyiség
fejlodésével alakul, tehat torténete van (Bagdy, 2020). Olyan torténete, ami Osszefiigg a
gyermek szocializaciojaval.

De mi is az a szocializacié? Az a folyamat, mely sordn a tdrsadalomba valo beilleszkedést
tanulja az egyén. Megismeri az kornyezetét, Onmagat, a Ilehetséges ¢és elvart
viselkedésmodokat, az egyiittélés szabalyait. A kornyezet altal nyujtott mintdk, illetve a
viselkedésrdl nyert visszajelzések, a tudatos nevelés hatdsai mind modositjak a fejlodését. Az
emberré valas, felndtté valas kiscsoportokban, ,,mikromiliében” zajlik. Egy olyan tarsas
mezOben, ahol a személyesség és kolcsondsség jellemzi a résztvevok kapcsolatat. A
kapcsolatokban megjelennek az érzelmek és az indulatok is, minden torténés hatassal van a
kapcsolatban levékre. A szocializacid egy egész életen at zajlo folyamat, noha a

legjelentésebb periddusa gyermekkorban van, amikor az alapok alakulnak ki (Bagdy, 2020).

Az érzelmi és viselkedészavarok kozé az alabbi korképek tartoznak Eigner Bernadett
(Eigner, 2022) szerint:

- Internalizal6 zavarok: gyermekkori kezdetli befel¢é forduld emociondlis zavarok,
hangulatzavarok, depresszio, dysthimia, szorongasos zavarok, kényszerzavarok, skizofrénia.

- Externalizal6o zavarok: magatartasi zavarok, nyilt oppozicios zavar, hiperkinetikus zavarok,
ADHD.

- Kevert érzelmi és viselkedési zavarok estén az agressziv, disszocidlis, kihivo viselkedés

mellé tarsul depresszio, szorongas vagy egyéb érzelmi zavar.
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- Szocializacios zavarok: mutizmus, alvasi, kivalasztasi, taplalkozasi zavarok, tic zavarok,

reaktiv kotddési zavarok, fejlédési zavarok, PTSD és a diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar

A személyiség szervezOdése atipikus irdnyba fejlodése esetén két nagy csoportot
kiilonithetiink el: az internalizal6 zavarokat, ami befele iranyuld, az egyén szdmara szenvedést
okoz¢ tiineteket jelen és az externalizald zavarokat, ami a kiilvilag fele irdnyuldé devians
viselkedés.

Inetrnalizadld személyiségzavarhoz a kovetkez0 korképek tartoznak: befelé fordulo
emocionalis zavarok, hangulatzavarok, szorongasos =zavarok, dysthymia, depresszio,
kényszerzavarok, skizofrénia

Externalizal6 zavar: beilleszkedési, alkalmazkodasi, magatartasi zavarok, csaladi, szocializalt

zavarok, nyilt oppozicios zavar és hiperkinetikus zavarok, ADHD.

A BNO 10 és a DSM V is leginkabb az agressziv, kornyezete ellen forduld gyermekek
viselkedését tartja problémanak, mikdzben mar gyermekkorban megjelennek azok a
viselkedésmintak, amelyek a felnbttkori személyiségzavarra utalnak. Ha ezekre a tlinetekre
nem figyeliink, mert nem latvdnyos, mert a kornyezet szamdra valdjdban nem okoz
nehézséget, akkor akar sulyos pszichidtriai rendellenesség is kialakulhat, vagy egyéb

komolyabb pszichés probléma is.

Volentics Anna (Volentics, 2000) hivatkozik Myschker és Hoffman szerzOparosra, akik tobb
vizsgalat eredménye alapjan azt talaltdk, a nezurdzis, az indulati élet, az agresszivitas,
onérvényesitési torekvések, depresszio és a tarsas kapcsolatok dimenzidjaban jelenik meg a

személyiség karosodasa (Myschker — Hoffmann, 1993 idézi Volentics, 2000).

Személyiség:

A tl zarkozott, maganyos, kirekesztett/kirekesztddott viselkedés okai lehetnek:
- félelem

- szorongas (szocidlis fobia)

- szocializécios, értékrendbeli kiilonbségek

- fizikai jegyek - akadalyoztatott kommunikacio

- Oonértékelési problémak

- temperamentum — személyiség

- introvertalt
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- flegmatikus
- krizis miatti besziikiilt gondolkodéas
- depresszid

- kotédési zavarok (elutasito-elkeriild, bizalmatlan-elkertild)

Bella DePaulo 2018-ban készitett egy tanulmanyt egy korabbi vizsgalatrol (Bowker et al.,
2017, idézi DePaulo, 2018) a tarsasagtol visszahuz6do emberek sajatossagait, csoportjait.
Megallapitasa szerint a maganynak sok fajtaja létezik, ezek kozt van olyan is ami teljesen
egészséges. Az altala elemzett tanulményban a kutatok 3 csoportra bontottak a maganyos
embereket, 6 még két csoportot hozza vett. Ezek: a félénkek, az elkeriilok, az aszocialis — neki
tulajdonképp mindegy, hogy egyediil van-g, a tarsaik altal kikozositettek és azok, akik
szeretnek egyediil lenni.

A szerzd meghatarozta ezeknek az embereknek a fobb tulajdonsagait is:

- A félénkek sokszor a félelemtdl félnek, nagyobb valoszintiséggel vesznek részt fizikai
agresszidban ¢€s keriilnek kapcsolatba agresszidval, mint a nem félénkek. Szeretik elkeriilni a
kellemetlen dolgokat (ez egy viselkedésgatlo modszer), ugyanakkor nem igazan motivaltak,
hogy elérjék a céljaikat, vagyaikat (ez a viselkedés aktivalo rendszer). Ennek megfelelden
kevesebb pozitiv élményben is van résziik. Valamint kevésbé kreativak.

- Az elkeriil6knek szintén tobb koziik van az agressziohoz, és szivesebben vesznek benne
részt, kevesebb pozitiv élményt élnek at, mint a nem elkeriilok. Kevéssé kreativak, és 6k sem
elég motivaltak a céljaik elérésében.

- Nem tarsasagiak: az agressziot szeretik elkertilni, kreativak, ugyanakkor 6k sem motivaltak,
hogy dolgozzanak a vagyaikért.

A masik két csoportrol nem késziilt hasonlo vizsgélat, de a tanulmany szerzdje megallapitja,
hogy az egyediillét kedveldkrdl nagyon kevés tanulmany késziilt eddig, de amit tudunk, hogy
személyiségprofiljukban nagyon sok pozitiv tulajdonsaggal rendelkeznek, tovabba nem

jellemz6 rajuk hogy neurdzis és valosziniileg nyitottak.

Els6ként vizsgaljuk meg, hogy mi is az az identitas.
Ahogy Kernberg idézi Eriksont (Erikson, 1959 idézi Kernberg, 2007: 41): ,,az egyén

onmagaval valo, és masokkal folytatott interakciokban megtapasztalt folytonossag-érzésére

s

kulturajahoz valo elkételezettségét is tiikrozi. Magaba foglalja a célszeriiseg, az

intencionalitds és a kompetencia érzését is.”
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Sziiletéstdl fogva egész ¢letiink soran fejlodik, de serdiilékorban atformalodik, hiszen addig
elsOsorban a csaladi viszonyok, visszajelzések hatarozzak meg.

Akhtar és Samuel szerint (Akhtar — Samuel, 1996, idézi Kernberg, 2007) realisztikus testkép,
szubjektiv On-azonossag, konzisztens attitlidok ¢és magatartas, idébeli folytonossag ¢és
hitelesség jellemzi.

A szubjektiv 6n-azonossag azt jelenti, hogy barmilyen koriilmények koz¢é keriiljon, Gnmagat
ugyanannak ¢éli meg a személy. Valamint anélkiil tud rugalmasan alkalmazkodni
helyzetekhez, csoportokhoz, hogy bels6 konstancidjat elveszitené.

Konzisztens attitidok, magatartas a stabil elkotelezodést jelenti értékek, ideoldgiak mellett.

Fran Newman (Newman, 2002: 15) azt irja a gyermekkori krizisrol:

»minden sériilt gyerekre jellemzo egyfajta viselkedés (avagy a viselkedés megvaltozdsa):
- Iskolai teljesitményiik hanyatlik

- Szemlatomast szoronganak

- Gyakran elkalandozik a figyelmiik, vagy minden lathato ok nélkiil sirnak

- Visszahuzodoak lesznek vagy éppen verekeddsek

- Nem esznek és alszanak rendesen”

2.2. A biblioterapia meghatdarozdsa, terminologiai egyértelmiisités

Mi is az a biblioterapia?

A biblioterapia meghatarozasanal, modszertananal, fogalomhasznalatanal Carol és Beth Doll
2011-ben megjelent Fiatalok biblioterapdja cimii miivet vettem alapul, bar tobb esetben
kiegészitésként mas szerzOk miveit is felhasznaltam (Doll — Doll, 2011).

Ahogy Jakobovits Kitti az Irodalomterapia konyvében (Jakobovits, 2021: 19.) idézi Olah
Andort: ,,4 biblioterdpia nem jelent mast, mint tudatositani és modszerré alakitani at sajat
tapasztalatunkat, élményeinket és mindazt, ami észrevétleniil valosult meg eddig.”

A biblioterapia kifejezés a gordg biblion (kdnyv) és therapia (gyogyitas) szobol ered. Ez
alapjan a legegyszerlibb meghatarozas a konyvek altali gyogyitas. De sok megfogalmazas,
meghatdrozas sziiletett. Ezek kozé tartozik az irdnyitott olvasds Utjan torténd személyes
problémak megoldasahoz valo segitségnyujtas, ahogy Hart (Hart, 1987-88 idézi Doll-Doll,
2011) fogalmazza meg, vagy Pardeck (Pardeck, 1994, 1990b idézi Doll-Doll, 2021) szerint
egy OtlépcsOs folyamat, ami a gyermek és segito kapcsolatteremtésétdl indul €s tartalmazza az

uj ismeretek alkalmazasanak sikeres nyomon kovetését (Doll-Doll, 2011).
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A dolgozatomban hasznalt két fogalmat Clara Richardson allitotta fel 1985-ben, a
megfogalmazast Doll is idézi (Doll — Doll, 2011: 15-16): ,.a fejleszté biblioterapia az
irodalom perszonalizasa abbol a célbol, hogy az egyén képes legyen az életben ra varo
feladatokat megoldani. A klinikai biblioterdpia egyfajta beavatkozdasi mod, mellyel silyos
érzelmi vagy viselkedésbeli problémakkal kiizd6 egyéneken segitenek (Lack, 1985: 29).”
Milyen személyiségfejlesztd modszerek hivjak segitségiil az emberi torténeteket? Mi ezek
kozt a kiilonbség?

Mint minden miivészetterapiat, a biblioterapiat is két csoportba soroljuk, attdl fiiggéen, hogy a
kliens milyen modon vesz részt benne: aktiv és receptiv (Gulyas, 2019).

Az aktiv vagy produktiv biblioterapia 1ényege, hogy a paciens maga ir vagy fogalmaz meg
valamilyen szoveget.

A receptiv, azaz befogad6 biblioterdpia pedig meglévé miiveket dolgoz fel. A péciens
befogadja az alkotast, és arra reagal. Tulajdonképpen a torténet benne megszolalo visszhangja

fogja segiteni, az altal tudja mind a miivet, mint a sajat életének részeit feldolgozni.

A biblioterapiat lehetne még tovabb bontani aszerint, hogy irott vagy hallott szdveggel

dolgozunk-e, de ezt sokszor a koriilmények és a felhasznalt miivek is befolyasoljak.

2.2.1. Biblioterapia

A biblioterapianak két aga létezik az alkalmazott tevékenységek és a bevont személyek
alapjan, a klinikai és a fejlesztd biblioterapia. A fejlesztd biblioterdpia soran a foglalkozasok
az altalanos személyiségfejlodést tiizik ki célul, az életben felmeriil6 feladatok megoldasahoz
ad segitséget, mig a klinikai valtozatban stlyos érzelmi vagy viselkedésbeli zavarokkal kiizdd
egyén konkrét problémaja keriil a figyelem kozéppontjaba.

A fejlesztd biblioterapia az atlagember (4tlaggyermek) szdmadra hatasos, aki vagy életkori
krizissel vagy akcidentalis krizissel kiizd, illetve nehéz anyagi korilmények miatt
sebezhetdbb a szocialis és érzelmi problémakkal szemben (Doll — Doll, 2011).

Tehat a fejlesztd biblioterapiat minden gyermekkel lehet alkalmazni, rdadasul az olvasasi
illetve a szovegértési készséget is fejleszthetjiik vele. Ehhez azonban mindenképp olyan

olvasmanyt kell valasztanunk, ami felkeltheti a fiatal érdeklédését.

2011 Amerikdjaban biblioterapiaval alapvetden 2 csoport foglalkozott, az egyik csoport a

miuvek oldalarol, 6k a konyvtarosok ¢és médiatarosok, a masik csoport a mentalhigiénés
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szakemberek. Ott és akkor a klinikai biblioterapiat minden mentalhigiénés szakember
megtanulhatta, és ha kiképezte magat, akkor alkalmazhatta is. Ezek kdz¢ a szakemberek kozé
nem csak pszichologiai, vagy mentalhigiénés végzettségii szakemberek tartoznak, hanem a
szocialis munkas vagy, ahogy Ok korbe irjak, az ,,érzelmi problémakkal kiizdé gyerekekkel
foglalkoz6 pedagogus is (Doll — Doll, 2011). Ezzel szemben Magyarorszagon, a torvényi
szabalyozasnak megfelelden csak orvosi végzettségli ember végezhet (gydgyitod célu) terapiat,
ami jelen esetben a biblioterapianak a klinikai aga, aki vagy klinikai szakpszichologust vagy

pszichiatert jelent.

Doll testvérpar a konyviikben kifejtik, hogy milyen céljai lehetnek a biblioterapianak,
Osszesen hét célt mutatnak be (Doll — Doll, 2011), leirjak, hogy ennél tobb is lehet,
tulajdonképpen akar minden foglalkozéasnak, foglalkozés-sorozatnak mas célja lehet.

Elsdként a személyes belatashoz segitést €s az dnismeret ndvelését emelik ki

Masodik célként az érzelmi katarzist emlitik. A katarzis pillanatdban az olvasé megtapasztalja
az épp olvasott szereplok érzelmeit, ezaltal érzelmi vagy pszichologiai fesziiltség oldodik fel
benne. Ugyanakkor jobban képes lesz magéara ismerni a szereploben, és a felszabadulo
érzelmeket is konnyebben tudja feldolgozni, mint a spontan érzelmeket.

Harmadik célként az irodalom vagy a film mindennapi problémak megoldasanak segitségét
irjak le. Ezek kozt a mindennapi problémak kozé tartoznak a gyermekek életében a
felnovéssel egyiitt jard valtozasok is.

Negyedik cél a masokhoz vald viszonyulds, veliik valé viselkedés megvaltozasa. Az elsd
harom cél ebben nagy segitséget nyujt. Ahogy Gladding és Gladdingot idézik (Gladding —
Gladding, 1991, idézi Doll — Doll, 2011), azzal, hogy az olvas6 azonosul az irodalmi miivek
szerepldivel, segitséget kap érzelmei felszabaditdsdban, 0j irdnyokat talalhat az életben és Uj
tarsas érintkezési formak kialakitasara is képes lesz. A biblioterdpia akkor ér el valos
eredményt, ha a célszemély eddigi viselkedése tartosan megvaltozik.

Az 0todik célként a hatékony ¢€s kielégitd tarsas kapcsolatok létrehozéasat emlitik. Ez elsd
olvasatra az el6zd cél kovetkezménye is lehet, ugyanakkor a csoportos biblioterapias
foglalkozasok, vagy mar 6nmagukban a konyvek is kapcsolatteremtd erdvel birnak, hiszen
beszélgetési alapot nyujtanak. A csoportos foglalkozasnal még fontos a kdzos élmény is, ezek
mentén akar hosszan tart6 bardtsagok is kialakulhatnak. De ha az olvasé egyediil van, a
szereplokben lesz képes megtalalni azokat a tarsakat, akik megmutatjak, hogy masnak is van

hasonl6 elakadésa, ezaltal az irodalmi miivek csokkentik a személyes elszigetelddés érzését.
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Ugyanakkor a felismerés, hogy masok is hasonl6 ¢letfeladatokkal kiizdenek, hozzasegiti,
hogy azt is felismerje, a problémaja megoldhato.

A hatodik cél az el6bbihez hasonld. Specidlis informacidforrasként is hasznalhaté a
biblioterapia, példaul azok a torténetek, amelyek valamely specialis élethelyzetet, mint
mostohacsaldd vagy sériilt vagy kronikus beteg a csaladban, mutatnak be, konkrét
tampontokat adnak a hétkdoznapok kivitelezéséhez, az A4llapottal valé optimalisabb
egylittéléshez.

Végiil, de nem utols6 sorban a biblioterapia célja a szorakoztatds. Nem csak pillanatnyilag
unalomiizo, de 0j célokat, (1j motivaciot is adhat.

A foglalkozasok akkor sikeresek, ha a kittizott célt elérik.

2.2.2. Meseterapia

A meseterapia mar kiilon miivészetterapias agat jelent, noha a sajat rendszere, gyogyito ereje
az 6skorba nyulik vissza, mikor még az emberek egyiitt éltek, és szajhagyomany utjan
osztottak meg egymassal a tapasztalataikat. A legnagyobb kiilonbség a mese- ¢és a
biblioterapia kozott talan pont ez az ¢éldszoban, fejbdl mesélés. Ami altal jobban elhissziik, a
torténet a mesélovel esett meg.

A meseterapianak is tobb fajtaja van. A kozos pontjuk, hogy elsdsorban az emberdltok hosszu
soran a szajhagyomany altal lecsiszolt, kikristalyositott népmeséket veszi alapul, melyek sok
ember hasonlo tapasztalatat siriti egy torténetbe. Az egyik iranyzat a kozos tapasztalatot
keresi, mint a Boldizsar Ildiko-féle Metamorfozis meseterapia, a masik a szimbolumokat,
melyek egyfajta kulcsként szolgalnak a lélek rejtett oldalahoz, ezt alkalmazza Antalfai Marta
a Kincskeresé Meseterapiaban.

Ugyanakkor a meseterapidhoz lehetne kapcsolni Kéadar Annamadria pszichologus altal
megalkotott Mesepszichologiat. Talan a legjelentdsebb kiilonbség itt, hogy nem egy meglévd
mesére tiikkrozzilk a sajat életiinket, hanem — tulajdonképp a népmesék meséld
hagyomanyanak megfeleléen - a valosagot alakitjuk at, modern szdval keretezziik at
meseszerlivé. Ezaltal konnyebb kimondhatdva tenni és feldolgozni is.

Valamint ehhez az iranyzathoz kapcsolndm a mesepedagogiat, ami szintén a népmesék, de

legalabbis az idOk probajat kiallt mesék segitségével nevel, fejleszt.
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2.3. Kele, mint szépirodalmi alkotas

2.3.1. A regény sziiletésének hdttere

Bar Fekete Istvant és miveit egyfajta kultusz veszi-vette korbe, de irdsai koziil keveset és
kevesen elemezték irodalmi szempontbol. De nem csak a mivei elemzésébdl van kevés, az
egész irodalmi munkassaga nem keriilt bele az irodalmi kdnonba. Ennek részben az is indoka,
hogy valdjaban teljesen kiilonalldo miifajt hozott 1étre, aminek stilusara leginkabb a ,,tiindéri
realizmus” a jellemz6 (Santa, 2002). Az egyetlen irodalomtorténész, aki Fekete Istvan
munkassaganak nyomaba eredt, ¢s mind az életmiivét, mind az életét is kutatta, Santa Gabor
volt. Tobb kdtetes monografidval probalta az ir6t a magyar irodalomtorténetben elhelyezni.
Ezen kivill tobb tanulmanykotetet szerkesztett, amiben fellelhetd mielemzéseket ¢és
¢letrajzaval kapcsolatos irdsokat tett kozzé.

Fekete Istvan 1948- ¢és *49 kozott irta a Kele-regényt. A regény elézményeihez hozzétartozik
a Csi és mas elbeszélések kotetben megjelend, szintén Kele cimet viseld torténet, de a két
proza tartalmilag nem azonos. Ugyanakkor torténet szempontjabol sok az athallas a korai Bob
cimi irasaban is szerepld Baba, a szeliditett golya haznal betoltott szerepével, illetve,
Majthényi Gyorgy Matyi itt marad cimii regényével.

A torténetben egy iddsebb golyat meglonek, emiatt nem tud a tarsaival Afrikdba repiilni,
helyette egy falusi hdz tetején keres pihendt. De a sebe elfertdzédik, a haz lakoéi pedig
megmentik. A hazndl a kutydval és a szamarral baratkozik Ossze, 0k azok, akik egybdl
partfogasukba veszik. Mellettiik, és sok esetben az ¢ tdmogatasukkal, valamint az emberek
gondoskodasanak koszonhetéen sikeresen atvészeli a telet és felépiil. Ahogy erdsodnek a
szarnyai, egyre jobban hivja a honvagy, és 0sszel mar egy ifju golyaparral tnak is indul dél
fele.

A torténet ugyan lehet tipikus, tobbek altal feldolgozott, de minden feldolgozas mas-mas,
ahogy az ir6k mashova helyezik a hangstlyt, ahogy mas szemszogbdl vizsgaljadk a
helyzeteket. Fekete Istvan eldszeretettel ir korrajzot és tarsadalomkritikat elbuyjtatva a
természetrajz mogé. De nem csak kritika, az 6rok dsszehasonlitas is megjelenik konyveiben, a
természet Torvénye €s az ember torvénye, a szabadsag és a rabsag, megjelennek az 6rok
értékek, mint az élet, a becsiilet, a tisztelet és, noha a nem haziasitott allatokra kevésbé
jellemzo, a szeretet €s a baratsag is.

Kele kiaddsanak iddpontja az ir6 kunszentmartoni idejére esik, amibdl tulajdonképp
gondolhatnank, hogy a regény e sajat élménybdl taplalkozik, de valdjaban a ,,szamiizetése”

elétt mar elkésziilt, csak a kiadas huzodott el nagyon sokaig. Fekete Istvan 1941-ben Ajkarol
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Budapestre koltozik, ¢és a Foldmuvelésligyi Minisztériumban helyezkedik el (Santa, 2001),
mint szakfilmird és —rendezd. A II. vilaghdborat is a fovarosban vészelik at. Kozvetleniil
utana egyik szemére megvakul, azt nem lehet tudni, hogy baleset vagy az AVO terrorja
okozta, a csaladi legendariumuk szerint az utébbi, de egy magénlevélbdl az deriil ki, hogy
véletlen autdbaleset volt.

Miveit betiltottak a Zsellérek megjelenése utan, hiszen az egyértelmtien rendszerkritika. De
nem csak a konyvei megjelenését akadalyoztdk meg, hanem minden médon megprobaltak
egzisztencialisan is ellehetetleniteni, munkat is alig kapott. Raadasul mindezt tetézte lanyanak
szOkése €s zardaba vonulasa.

A regény kiaddsédnak id6pontjabol és az ir6 életének feliiletes ismeretébdl az olvasd azt
gondolhatna, hogy a kunszentmartoni évek élményébdl taplalkozott a regény. Hiszen a
torténet Osszecseng. Fekete Istvant a sajat kozegében elutasitjak, elhagyjak a palyatarsai,
hiszen a politikai hatalom nem tartja irobnak sem (Fekete, 2004). A megélhetése miatt baratai
szereznek neki haldszati oktatd munkat Kunszentmartonban, tavol a sajat kozegétol, tavol az
anyafoldjétol. Par évvel késobb nyugdijazasat kéri, és a forradalom idejére mar ismét
Budapesten ¢él. S bar ez a ,szamiizetés” nagyon hasonlit Kele kényszerpihendjére, ez
tulajdonképpen csak véletlen egybeesés. Egybeesése annak, hogy amit megirt, az vele is
megtortént. Ugyanis eddigre a mii elkésziilt, csak a kiaddsa huzddott hat évig.

Figyelembe kell venniink, hogy az irét milyen hatasok érhették, milyen lelkiallapota lehetett a
mi megirdsakor, ra kell jonniink, hogy itt bizony mélyebb rétegeket is kell keresniink.
Me¢élyebb rétegeket kell keresniink azért is, mert Fekete Istvan az 0j rendszerben mar nem
mondhatja el nyiltan a véleményét, mint a Zsellérekben, hanem csak az allattérténetein
keresztiil. S bar a legtobben azt gondoljak, hogy ezek ifjisagi konyvek, valdjaban a
tarsadalomrol szolnak. A tarsadalom visszassagairdl. Kelét meglovd fiatal emberek akar
jelképezhetik az oriilt diktatarakat szolgdldo embereket is, akik anélkiil, hogy ismernék a
valosagot, elhiszik, amit mondanak nekik, és 16nek barkire, ha a vezetdik szerint az illetd
blinos.

Kele az ¢éIni akards regénye. Hogyan lehet ttlélni egy sériilést, ami talan nem nagy, de a
méreg bekeriil a szervezetbe, és apranként felemészti azt? Hogyan kell tulélni, mikor
kikeriiliink a jol ismert, és szeretett kozegiinkbdl, de nem csak kikeriiliink, hanem egy olyan
masik kozegbe keriiliink, ahol mas térvények uralkodnak? Hogyan tudunk alkalmazkodni a
megvaltozott helyzethez, hogy mi magunk ne valtozzunk?

Krizis, mint a fejlédés szokdsos €s sziikséges velejardja. A fejlodés olyan, mint Kele ezen éve.

Torténik valami, ami a Kele vilaganak a rendjét felboritja. Emiatt a golya nem tud a tarsaival
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a Torvénynek engedelmeskedve délre repiilni. A Torvény szerint, ha ott marad, akkor a halal
var ra. De Kele €lni akar. Talan 6ntudatlanul is olyan pihendhelyet vélaszt, ahol van esélye a
tulélésre. De ezen az 01j helyen mas torvények uralkodnak, amihez alkalmazkodni kell. El kell
fogadni ezeket a torvényeket, de nem szabad elfelejteni, hogy ez csak itt érvényes.

Ebben az udvarban Kelének is beszikiil a tér, mint a krizisben 1évo ember tudata. De aztan
megtaldlja az erOforrdsokat, a segitséget, €s sz&p lassan meggyogyul, Gjra képessé valik
visszatérni eredeti ¢letébe. Ugyanakkor a krizis tapasztalatai hozzatesznek. Ha meg nem is
valtozik, de mindenképp bolcsebb lesz altala. Ez a regény segithet, hogy észrevegytik ¢€letiink
mélypontjan a segitséget, a lehetdséget.

Ha ezt a beszikiilt, megvaltozott teret konkrétan értjiik, akkor egy 0j kornyezetbe keriild
gyermek nagyon konnyen tud asszocidlni a sajat életére. Valamilyen traumat (ez akar egy
egyszerll koltdzés, vagy altalanosbol kozépiskolaba keriilés is lehet) atélt gyermek altalaban
kicsit zarkdzottabb, nehezebben baratkozik. Pont, mint Kele, aki eleinte nem is akar

leereszkedni az udvaron €16k koz¢, és nem is Onszantabol teszi ezt meg.

De tekintsiink r4 csupan irodalmi szemmel Fekete Istvan életmiivére. Habar érdemben egy
ember foglakozott ¢€letével és irdsaival, idérdl idére masok is probaltdk irdsait elemezni. Bar
Santaval ellentétben nem az objektiv igazsagot keresték, csak részosszefiiggéseket kutattak, és
elfogadtak azt a régi hiedelmet, hogy Fekete Istvan ifjasagi iro.

Posa Zoltan (Posa, 1984) ugy talalta, Fekete Istvan szigortian ragaszkodik miiveiben mind a
természet, mind a megtapasztalhatd valosag torvényeihez. Egyetlen fikciot tart alapvetOnek,
mégpedig hogy a természet elemei tudatos 1ények. Ebben a meghatarozasban fontos kiemelni,
hogy nem csak a ndvény- és allatvilagrol van sz6, de tudatos lények az évszakok, a
napszakok, a természeti jelenségek, de még maga az id6 is. Ezen alapfikcid logikai rendszerén
beliil ugyanakkor megtartja az empirikus hiiséget. Szimb6lumokat csak ritkan teremt, de az
ismerteket sokszor finomhangolja. Szerepldi még ha tudatosakka is valnak, sosem egy-egy
emberi tulajdonsag jelképeivé. A cikk szerzdjének megallapitasa szerint csak annyira
alkalmazkodnak a képiikhoz tarsitott tartalmakhoz, amennyiben az a tulajdonsag a valésagban
is a természetiikben gyokerezik. Fekete Istvan tudomanyhoz, valésaghoz valod ragaszkodasa
megakadalyozza, hogy a meseszerli elemektdl miivei mitoszteremtd alkotdssd valjanak.
Miiveiben a mese €és a valosag kozott egyensulyt teremt egy sajatsdgos atmenettel. Emiatt a
ket vilag kozti egyensuly miatt nem lehet sem romantikusnak (mesésnek), sem realisztikusnak

nevezni ¢letmiivét, hiszen valahol mindkettd, pontosabban e kettének a harmonikus 6tvozete.
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Ahogy Santa Gabor (Santa, 2002) Hova sorolhato Fekete Istvan prozaja? cimii értekezésében
Htunderi realizmus™ miifaj-meghatarozast hasznalja.

A természetbuvar ir6 allatregényeiben nem csak az él6lények rendelkeznek tudattal, de
minden mas is, mikozben megmaradnak annak, amik valdjaban. De nem csak tudatuk van,

hanem cselekvoképesek és kommunikalnak.

2.3.2. Mi a szépirodalom?

Jeney Eva (Jeney, 2016: pp. 151-155.) Bagstert idézi, milyen konyv az, ami igazan hat:
wzlikségiink azonban épp olyan konyvekre van, amelyek ugy hatnak rank, mint egy
szerencsétlenség, ami nagyon faj, mint valakinek a haldla, akit jobban szerettiink
onmagunknal, vagy mintha kitiznének minket, minden embertol tavol, a vadonba, mint egy
ongyilkossag, olyan legyen a konyv, fejsze, a benniink befagyott tenger jegéhez.”

Voros Klara (Voros, 2014) Babitsot idézve: ,,4 vildgirodalom az emberiség tudatra
ebredése.” kifejti, hogy az idealokat, eszméket csak a miivészeten keresztiil tapasztalhatjuk
meg. S mi a miivészet? Egy eszkdz, ami segithet visszatalalni az életbe. Azaltal segit ebben az
utban, hogy megtanit kérdést feltenni, dnkimondasunk kérdéseit segit megfogalmazni, hogy
utdna mar képesek lehesslink magunkrél beszélni.

Ugy véli, hogy a torténetek altal valaszokat is befogadunk, és azért fogadjuk be a valaszokat,
hogy magunkra kérdezhessiink. A miialkotasok altal eltérd perspektivakat talalhatunk, amik a

megértést segitik.
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3. Alkalmazott modszerek (anyag és modszer)

Kutatasi modszerként a dokumentum- és tartalomelemzés kvalitativ modszerét valasztottam,
mert ezen keresztiil lehet érdemben vizsgalni a fiatalok és a regény kozotti kapesolatot, miért
alkalmas, milyen hasonlésagok vannak, tudnak-e barmely szerepldvel azonosulni, és ha igen,
miért azzal.

El6szor meghataroztam a célcsoportot, megvizsgaltam, rajuk milyen tulajdonsagok jellemzok,
mik a csoporttagok kozt a hasonldsagok, valamint utdnajartam, hogy milyen nagyobb
eltérések lehetnek koztiik. Utdna meghataroztam a problémakort, és ennek a problémakornek
a hatterét, a lehetséges okokat 0sszegyljtottem. Ezutan a szoveget is megismertem, illetve a
keletkezési koriilményeit is figyelembe vettem. A regény ujraolvasasakor megkerestem

azokat a részleteket, amelyek a legjobban hasonlitanak a célcsoport tulajdonsagaihoz, vagy a
problémakor megoldasaindl figyelembe lehet venni, akar azért, mert rossz megoldés, akar
azért, mert adott helyzetben jo megoldas. Valamint a regény egészére nézve vizsgaltam, a
fohos hosszu tavi megoldasat az élethelyzetére, és dsszevetettem, hogy hasonld eredményt
szeretnénk-e elérni a célcsoport tagjainal. A f6hos €letutjat és a fejlodését egy foglalkozas-
tervezetben vezettem végig, ahol a f6bb pontok a kiilonb6z6 konfliktusok megoldasi mintai.
Ehhez - val6jaban a foglalkozasok forgatokonyvéhez — Voros Klara egyik
foglalkozastervezetét hasznaltam mintaként (Voros, 2015), valamint atnéztem Robert Fischer

e témahoz kapcsolodo munkajat (Fisher, Robert, 2000).
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4. Eredmények és értékelésiik (megvitatas)
4.1. Beilleszkedés - témakifejtés sajat gondolatokkal a szakirodalom

felhasznalasaval

4.1.1. Beilleszkedés, mint életfolyamat, biologiai folyamat, szociologiai
folyamat, uj kozosségbe keriilés

Mikor egy gyermek (vagy barki) uj kozegbe keriil, mindig felmeriil benne a kérdés, hogy
fogjak 6t fogadni. Hogyan tud alkalmazkodni az 0j helyzetekhez, az uj emberekhez. Ilyenkor
fontos, hogy a személy belsd vagy kiilsé Onbecsiilésli, azaz az Onértékelését attol teszi-e
fliggdvé, hogy masoktol milyen visszajelzést kap. Akinek magas a bels6 onbecsiilése, anélkiil
képes elfogadni hianyossagait és gyengeségeit, hogy elveszitené dnmagat (Johnson, 2008).
Korunk nagy probléméja a beilleszkedés. Nem csak az iskolakba akarjuk az eddig elbujtatott
gyermekeket beilleszteni, de a haboruk és a klimavaltozas miatti népvandorlas kovetkeztében
teljesen eltérd kultaraju embereknek kell, kellene békében egymas mellett élnie.

A beilleszkedésnek harom fokozata van:

1. Integracio: bar hivatalosan egybeolvadast jelent, az oktatas teriiletén latszik, hogy ez inkabb
csak egyfajta egylitt nevelés.

2. Inkluzié: tulajdonképpen az integracié magasabb foka. A gyermek ténylegesen egyenértékii
tagjava valik a csoportjanak. Nem csak egylitt nevelik a tobbséggel, de az optimalis
fejlesztéseket is megkapja, hogy olyan szabadon bontakozhasson ki, mint a tipikus
fejlédésmenetii tarsai (Jannus Pannonius Tudomanyegyetem honlapja).

3. Asszimilacio: nép vagy embercsoport beilleszkedése mas népbe, ugy hogy teljes mértékben
atveszi annak szokasait, kultirajat, nyelvét. Végiil azonosul velik. (A Magyar nyelv

értelmez6 szotaranak honlapja)

Mikor 1) kozdsségbe kertil valaki, célszerli mihamarabb baratokra szert tennie. Ugyanis
mindenkinek sziiksége van baratokra, ahogy Csoti Mariann (Csoti, 2006) irja. Tamogatasuk,
gyengédségiik létfontossagi. Olyan tarsakra van sziikségiink, akikkel kozos élményeket
¢lhetiink at. Gyermekkorban kiilondsen fontos a valahova-tartozds megélése. Fontos, hogy
érezze, van egy, csak szamara fenntartott hely, ahol szivesen veszik tarsasagat, tiszteletben

tartjak személyét €s véleményét.
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A gyermek szamara kiilonosen fontos, hogy legyen ,,tarsadalmi statusza”, amit az 6t befogado
kozosség biztosit. Tovabba, egyediil sokkal sebezhetobb, mintha lenne valaki, aki kiall
mellette, jobban ki van téve kornyezete élcelddésének, bantalmazasanak. Az agresszorok
sokkal inkabb a maganyos személyeket tdmadjak, mint azt, akirdl azt gondoljak, vagy sajat
maga meg tudja védeni 6nmagat, vagy a baratai biztositjak szamara ezt a védelmet.
Ugyanakkor a magany érzetét fokozza, ha a gyermek latja a tobbiek kozos jatékat, ugy
érezheti, hogy valami jobol kimarad. A fentiekbdl 1atjuk, hogy sok esetben szdmit az is, hogy
egy vagy tobb baratja van, hiszen ha csak egy, de az valamiért nincs mellette, konnyen
elhagyatva érezheti magat.

Raadasul a valahova tartozds érzete miatt a gyermek hajlamos akér rossz tarsasagba is
keveredni, akar az értékrendjével ellenkezo értékrendi tarsasagba is, ha azok befogadjak.

A gyermekek Onbecsiilését nagymértékben befolydsolja a megbecsiiltség érzése.

4.1.2. A beilleszkedés nehezsegei, a regeny sziirdjén keresztiil

Kele, a golya a sajat kornyezetét elhagyva, kényszer hatasara keriil 0j kdrnyezetbe. Nem csak
az 6t koriilvevd személyek lesznek mésok, de a szokdsaik, torvényeik is. A helyzet alapvetése
a ,,Szabadok Népe” és a haziasitott allatok kozotti ellentét. Egyik sem érzi jol magat a masik
kornyezetben. Ugyanakkor az ember koril €16 allatok kiilonb6zé modon viseltetnek a vadon
€16 tarsaikkal szemben. Vannak, akik felnéznek rajuk és csodaljak dket, de van, aki ellenséges
veliik. Mindamellett akik csodaljak dket, azok is csak addig, amig szabadok, amig erdsek,
amig véghez tudjak vinni, amire a haziallat nem képes, vagy nincs elég motivacidja hozza.
Mindemellett a vadallatok kissé lenézik a héaziakat, hiszen azok élete nagymértékben fiigg a
az embertél. Ugy gondoljak, a haziallatok gyengék. Alapesetben a hatiraik megtartasaval
elférnek egymas mellett (ahogy a regényben is szerepel, példaul amikor a paraszt felszantja a
foldet, gyakorta jar a golya a nyomaban, és a kiforgatott pajorokat, vagy egyéb kartevoket
elfogyasztja), de keveredni, egymas teriiletét megsérteni nem szoktak. Tehat ebbe a fura
szituacioba keveredik most a golyank. Kényszerbdl olyan személyek kozé keriilt, akikkel
kolcsonosen megitélték, talan el is itéltek egymast. Még ha ezt az alapszituacidt konnyen meg
is lehetne oldani, felmeriil a masik probléma, Kele beteg szdrnya. Azért az 6si torvény részben
még mindig igaz a hézidllatokra is, a gyenge, a beteg vesszen, ez aldl felmentést csak az
Ember adhat, aki képes ebbe a folyamatba beavatkozni, ugyanis 6 felette all ennek a
torvények. Akar el is pusztithatja az erds, egészséges allatot, akar meg is gydgyithatja és

megerdsitheti a beteg, haldoklot. Az allatok tudjék, hogy ,,Rossz” van benne, €s nem szeretik
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a ,,Rosszat”. Ugy érzik, rajuk is bajt hoz, probaljék is elkergetni, csak a bagoly marad vele,
aki az ¢jszaka madara, emiatt ¢ kicsit &tmenet a hazkoriili és a mezei allatok kozt. Egyébként
is, az Aallatok azt gondoljdk, hogy Hu gyogyithat. Ilyen korilmények koézt nem
csodalkozhatunk, hogy Kele fél. Fél a halaltol és fél a szégyentdl is, és fél attol, hogy a
tobbiek hogy itélik meg, mit gondolnak rola. Mert az allatok kozt nincs kegyelem. Aminek
pusztulni kell, annak pusztulni kell, ezt csak az Ember biralhatja feliil. Ebben a szitudciéban
kell megtalalnia a helyét, feltérképezni, meghatarozni, kihez hogyan viszonyuljon, kitdl kell
félni, ki fogja és ki nem fogja bantani.

A baromfiudvar (ideértve az Osszes haztaji allatot) szamara is problémas helyzet, hogy az
Ember befogadott egy olyan 1ényt, aki nem kozéjiik valo. Idegenek a szokdasai, mas a teriilete.
Kele betolakodo, és eszerint banik vele a kakas és a 10 is.

Kele azaltal tud boldogulni, mert partfogokra taldl. Els6ként az ember személyében. Majd a
kutya és a szamar is befogadja. Ugyanakkor mindenféle szobeli bantalmazast figyelmen kiviil
hagy, vagy amikor vélaszol, akkor rovid, tomor visszavagasokkal. Az ilyen megszolalasaibol
kitlinik, hogy minden félelme ellenére tudja, hogy ki 6, és mire képes. Onbecsiilését,

identitasat nem ingatja meg az idegen kornyezet.

4.2.A biblioterdpia a gyakorlatban

4.2.1. Eszkozrendszere

Ahogy kordbban irtam, alapvetéen két nagy tipusa van a biblioterapianak a felhasznalas
szempontjabol a fejlesztd és a klinikai biblioterapia. A klinikait hazdnkban csak orvosi
végzettségl személy, vagy orvosi végzettségli személy jelenlétében mas szakember végezhet.
A két tipust azért is érdemes kiilon valasztani, mert a modszer, az elvégzendd tevékenységek
is eltérnek kissé. A klinikai foglalkozasoknal felkésziiléssel kezdddik a folyamat, ami a
kapcsolatteremtést, a probléma kézos meghatarozasat, pontos feltérképezését is jelenti, és
ellendrzéssel, értékelessel €s utankovetéssel zarul. A tevékenység kozponti része ugyanakkor
mindkét esetben megegyezik. A kdzponti rész, vagy a fejlesztd biblioterapia elsé 1épcsdje az
anyag kivalasztasa. Itt nagyon fontos, hogy a paciens érdeklédési korének, olvasasi valamint
értelmi és megértési szintjének megfeleld, szinvonalas alkotéds legyen. Olyan miivet célszerii
valasztani, ami a gyermek problémdjarol szol, és tiikkrozi az élettapasztalatait. Ezt koveti az
anyag bemutatdsa, ekkor kell felkelteni a mii irant a fiatal érdeklédését. Az olvasast lehet
tagolni is kiilonboz0 megértést segitd feladatokkal. Végiil a megértés eldsegitése, azaz olyan

feladatok és kérdések meghatarozasa, ami segiti onmaguk vagy kdrnyezetiik és a szereplok
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kozti hasonlosag felismerésében, illetve a szereplok viselkedési motivacidjanak

felfedezésében.

4.2.2. Problemamegoldas torténetekkel

Ahogy Doll testvérpar Frasier és McCannon-ra hivatkozva kifejtik (Frasier-McCannon, 1981
idézi Doll — Doll, 2011: 18), hogy ,,az olvaso képzeloereje segitségével kiprobalhat kiilonféle
megoldasokat anélkiil, hogy viselnie kellene a kovetkezményeket.” Tovabba, Hébert alapjan
(Hébert, 1991 idézi Doll — Doll, 2011), nem csak a képzel6 ereje altal probalhat ki az olvaséd
egy-egy problémas helyzetet, de elemezheti is azt, a kdvetkezményével egylitt. A torténetek
szerepléi nem csak megoldasokat kinalnak, de bemutatjdk a kdvetkezményeket, sokszor

olyanokat, amit az olvas6 nem vart.

4.3. A szépirodalom szerepe az egyén életében és a biblioterapidaban
4.3.1. Elenk-éles:

A konyvek miért lehetnek a személyiség fejlesztéséhez jo eszk6zok? Talan erre az egyik
legszebb valaszt adta meg Hermann Hesse Konyvek cimii versében:
Hermann Hesse: Konyvek
Az embert boldogga tenni e vilag
osszes konyve sem tudja,
titkon ezek terelnek mégis

benniinket vissza 6nmagunkba.

Itt megtalalunk mindent, ami kell:
Napot, Holdat és csillagot,
hiszen a fény, ami utan toreksziink,

benniink magunkban ragyog.

A bélcsesség, amit oly sokdig

a konyvtarakban kerestiink,
minden laprol felfénylik most, hogy
azok egyek lettek veliink.

Kalnoky Laszl6 forditasa
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A lényege: hogy a fény, ami benniink ragyog, minden laprdl felfénylik. Ezt a fényt keressiik a
konyvekben, hogy 6nmagunkra lathassunk, hogy énmagunkra ismerhessiink. A kdnyvek
tiikrok, amikben sajat magunkat, onmagunk fényét — és sotét részeit lathatjuk meg.

A gyermekek Osztondsen keresik a kovetendd, kovethetd magatartdsmintakat, de ezeket a
példaképeket, az anyaval valdé azonosulas utdn, onmaguktol valasztjak ki, a tal direkt médon
felkinalt, ajanlott mintakat elutasitjak. Ellenben a mesevilagok szerepldivel kdnnyen tudnak
azonosulni. Ezek a szereplok stilizaltan, attételesen jelenitik meg a pozitiv (és a negativ)
magatartasi normakat. Az allat-figurdk szabadsag-szimbdolumok, melyek fiiggetlenek a

felndttek vilagatol (Posa, 1984).

Ha nem tudsz rola beszélni, meséld el metaforakban

A jo konyvek ismérve, hogy magukba szippantjak az olvasdkat. Mivel az emberi agy Gigy van
megalkotva, ezért az elképzelt dolgokat is ugy reagalja le, mintha valosag lenne (Atkinson —
Hilgard, 2005). Ennek folyoménya, hogy egy torténetet olvasva, hallgatva, sét akar nézve is,
képesek vagyunk beleélni magunkat. Es képesek vagyunk akar az egyik szerepldvel, akar
valami madssal azonosulni, ha az adott személy, dolog érzelmileg megérint. Sokat arul el
rolunk, hogy melyik szerepldvel azonosulunk, és melyik szerepld taszit. Melyik helyzetet
hogyan ¢éljiik meg.

Nagyon sokszor nem tudjuk, nem akarjuk kimondani, ami benniink van, ami faj. De minden
torténetet a sajat szemszogiinkbdl néziink, és olyannak latjuk, amilyen az aktudlis helyzetiink.
Egy csoportos meseterapias foglalkozason tapasztaltam meg, hogy valéban mindenki annyit
ért és ugy a torténetbdl, ahol éppen 6 tart. Mikor beszélnie kell a torténetrdl, olyan adatokat is
belesz6, ami a sajat torténetében van, vagy éppen kihagy részeket, miket a sajat életében sem
tud feldolgozni. Egyrészt azért, mert mikor beszéliink az imént megélt torténetrdl, az mar csak
emlékké szelidiil. Masrészt az észlelés is attol fiigg, hogy milyen a vilag aktuélisan benniink
€16 képe (Atkinson — Hilgard, 2005).

Ezért van az, hogy mikozben beszéliink egy torténetrdl, egy szereplordl, sokszor magunkrol
beszéliink. A regénybeli helyzet a sajatunk leképezése, ezért ugy tudjuk elemezni a sajat
¢letlinket, hogy csak a miirdl beszéliink.

Ugy gondolom, nem szabad a senkit erdltetni, hogy a sajat életérdl beszéljen nyiltan, mert
nem biztos, hogy készen all erre. De a lehetdséget mindig fenn kell tartani, hiszen, amikor
kapcsolddik egy torténethez, és készen all r4, akkor magatol fogja elmondani a sajat

¢lményeit, vele ez hogyan esett meg, 6 hogyan csinalna.
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4.3.2. Megoldasi mintak a Kelében

Ebben a részben a miibél részleteket emelek ki, amelyekrdl azt gondolom, hogy biblioterapias
foglalkozasokon is jol hasznalhatdéak. Az alabbiakban a dolt betlis idézetek Fekete Istvan:
Kele cimii regényének Budapesten 1961-ben a Moéra Kiadondl megjelent kotetébdl valok, az

idézetek végén az oldalszamot adtam meg.

A trauma

Az elsd oldalakon megjelenik a golyat ért trauma. Megismerjiik, hogy éli ezt meg Kele. Pont
a vandorlas eldtt sériil meg. Amikor megérzi, hogy baj van, hogy nem fogja tudni megtenni az
utat a tobbiekkel, kivalik a csapatbol. Ugy érzi, r4 mar nincs sziikség, és nem akar teher lenni
a tobbiek szamara. A pusztan az a Torvény, hogy pusztuljon, ami arra val6. Elfogadja ezt,
mast nem is tehet. De igyekszik az utolsé pillanatig megtartani a méltosagat. Erre a részre
reflektalva a kliens elmondhatja, 6t milyen trauma érte, és hogy ¢€li ezt meg, hogy van ez most
6benne, de elmondhatja, ha még nem tud, nem akar magardl beszélni, hogy mi a véleménye a
16v61doz6 fiatalokrol, elmondhatja, hogy 6t hogy érintené, ha a tarsai igy elhagyndk. Ez a rész
az, aminek a segitségével jobban megismerhetjiik a fiatal valodi problémajat.

Aztdn megismerkediink azzal az 6si vaggyal, ami a gdlyakat vandorlasra készteti. A
valahonnan elindulas és valahova elindulds mozgatérugoéit. Err6l beszélgetve a serdiilo
verbalizalhatja, a sajat jelenlegi helyzetét, és megfogalmazhatja dlmait, hova szeretne eljutni,
milyen emberré szeretne valni, mi az, amiért 6 utnak indulna.

Itt érdekes lehet azt is atbeszélni, hogy szerinte mi az az €letben, amire azt lehet mondani, ha

ezt elértem, akkor mar elértem ¢életem céljat.

Béntalmazas

Csuri népe, amikor latja, hogy beteg a golya és gyenge, odamennek cstufolodni, eliizni. Kele,
mikor megelégeli, odacsap kozéjik, és megmutatja, hogy barmilyen gyenge és beteg is,
barmennyire haldoklik is, azért még ¢ az erdsebb. Kele nem fél, hanem haragos lesz, ezért
csap oda, az évek alatt begyakorolt rutin mozdulattal, halat okoz mindkét esetben, timaddinak
a frusztracid, ami haragban fejezddik ki. Ranschburg Jend (2012, 13) megallapitja, félelem és
a harag olyan tettre motival, ami altal az érzés is megszlinik. Ugyanakkor ezek a tettek nem az
érzés megsziintetésére, csak annak a kivalto okara iranyulnak, példaul a veszély elkeriilésére.

Ez a rész azért lehet alkalmas, mert megvizsgalhatjuk, hogy a gyermeknek mi a reakcioja,
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amikor csufoljadk, mi a reakcioja a bullyingra. Hagyja magat és csak elhuzodik, vagy
agresszivan visszacsap? Mi a véleménye Kele megoldasar6l? Tudna-e jobbat, emberként

milyen viselkedés lehetne a helyes hasonl6 szituacioban?

Jellemek

Fekete Istvan, ahogy kordbban irtam, nagyon pontos tarsadalomkritikat fogalmaz meg az
allatregényein keresztiil. De ezt nem Ggy teszi, mint ahogy a tobbi allattorténetre jellemzo,
hogy egy-egy emberi tulajdonsagot vetit ra az adott allatra, hanem Gsszetett jellemzést alkot.
Szerepl6i nem egysiktiak, mindenek van jo és rossz oldala, igaz, sokszor, ahogy az emberek
kozott is, inkabb csak az egyik oldal latvanyos. Az alabbiakban néhany jellemzés, ami a
kiilonb6z6 embercsoportokkal is megfeleltethetd.

A fiatal ezeken a jellemzéseken keresztiil raismerhet a sajat kornyezetére. Kivalaszthatja,
hogy kik veszik 6t kdrbe. Csupa veréb, akik csak egyiitt erdsek? Vagy buta, de vidam kacsak,
akikkel érdemben nem tud beszélgetni? Esetleg 6 nem is latja butanak ezeket a kacsakat, vagy
épp szeretne 6 is a verebek kozé tartozni, hogy erésnek érezhesse magat? Milyennek latja Hu-
t a baglyot? Mit gondol réla? Valamint felismerheti az egyetemes emberi jellemet Fekete
Istvan nagyon taldlé megfogalmazasaban. Ez a megfogalmazas azt is segiti, hogy ujra és ujra
emlékeztessiik magunkat arra, hogy ne legyenek idealizalt elvarasaink sem magunkkal, sem
masokkal szemben.

»A csalhatatlan oszton az embernél megbicsaklik, és a jozan dsi gondolatok az emberre nem
ervényesek. Sose tudni, mit gondol, mit tesz, és azt teszi-e, amit gondol, vagy azt gondolja-e,
amit tesz. Az ember: Ember — gondolja és ebben minden benne van.” - Azt hiszem, ezt nem is
kell magyarazni, igen, mind ilyenek vagyunk. Erzelmek, hangulatok, biologiai folyamatok,
hormonvaltozasok, folyamatos belsé egyensulykeresés, kiilsé ¢és belsd kornyezet altal
befolyasolt gondolatok, fejleszthetd és fejlesztendd tudas hatasara sokszor mast tesziink, mint
amit akarunk.

,,Hu lusta, és — ne mondd senkinek — nem tisztességes. Miota elszakadt a mez6tdl, elfeledte a
torvényt, magam lattam, dogot evett, mikor Cin népe csak ugy nyiizsgott mindeniitt.
Megromlott a szeme is.” (p. 77) - Altalanos jelenség, ha elkényelmesediink, mar nem a
legjobbat, hanem a legkényelmesebbet valasztjuk

»Csak Tas népe volt valtozatlanul vidam, mert Tas mindennek oriilt, és minden kis oromet
orakig dédelgetett.” (p. 79) — mint a kisgyerekek, legalabbis ahogy Oket képzeljik. Még
egyszerl, letisztult a vilaguk, még nem aggddnak mindenen. Sajnos, manapsag egyre

ritkabbak az ilyen boldog, egyszert lelkek.
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,»Csuri népe egyszerre szokott beszélni, nem mintha ugyis megértenék egymast, hanem mert
ugysem értenék meg egymadast.[...]Mi nem vandorlunk, mert mi erds nép vagyunk.” (p. 16 —
17) Csuri népe az arctalan tomeg. A jelen individualista vildgdban egy ,kollektiva”, ahol
kivételesen feladjak az emberek az egyediségiiket, a kiilonallosdgukat. Alapvetden olyan
dolgokért, ami nem érték, sokszor azért, hogy bantsanak valakit. Napjainkban a legtipikusabb
kozeg, ahol ,,Csuri népe” ,,é1”, az internet. Ahol arctalanul banto, becsmérlé szavakkal tudunk
dobalézni, anélkiil, hogy belegondolnank, ez a masiknak hogyan esik, és nagy

magabiztossaggal gondoljuk, hogy ennek semmi kdvetkezménye nem lehet rank nézve.

Belsé menedék

Kele érzi az elmulast, érzi, hogy nem fog tovabb repiilni. De az udvaron €16 allatokkal nem
akar kozosséget vallalni, és azt sem akarja, hogy lassdk megszégyeniilni. Szdmara eljott a
szamadas ideje, mar nem érdekes, mi van kint, most mar befelé kell figyelni. Megkeresi azt a
belsé pontot, ahova elvonulhat, ahol ki tudja zarni a fajdalmat az életébdl. Ez a belso hely
szamara a Nagy Viz tuls6 partja, ahol furcsa kdemberek {iilnek, ahol az emberek ugy
énekelnek, mintha a Homok és a K0 sirna.

Egy foglalkozason ezen rész kapcsan beszélgethetnénk arr6l, hogy Kelének vajon mit
jelenthet a Nagy Viz tuls6 partja, mit jelenthet a Homok és a K. A fiatalnak mi a véleménye
errdl, hogy igy valaki ,.kivonul” a kérnyezetéb6l? Ennek mi a haszna és mi a hatranya?

Arrdl is tudnank beszélgetni, hogy a gyermeknek a sajat életére vonatkoztatva van-e ilyen

hely, ahova gondolatban elmenekiilhet.

Erzések

wzemeében haldalos szomorusag éledt, és ugy érezte, megfullad. A rabsdag hideg kezét érezte
torkan, és most mar meg sem moccant. A messzeség kozel jott hirtelen, és az életnek a racsos
kapunal vége lett” (p. 79)

Ez a rész a golya pillanatnyi hogylétét mutatja. Egy akaratlanul banté6 mondat ennyire sotét
érzéseket hozott eld beldle. A fiatallal meg tudjuk beszélni, hogy az érzések, azok érzések.
Minden érzésnek van helye és van ideje is. Rendben van, barhogy is érzi magit. Ugy
egyaltalan az érzésekrdl és azon beliil is a haldlos szomorusagrol, a rabsagrol, a félelmekrol
tudunk eszmét cserélni a részlet kapcsan. Illetve, témaként felhozhatd, hogyan lehet egy ilyen

sOtét hangulatot feloldani.
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A segitd

Kele megszokta mar Berti hangjat, lassu mozdulatait. [..] Az élelmet Berti hozza, és ha Berti
azt mondja: Babal... — kellemes érzés van a begyében. Ha meg Berti tesz —vesz koriilotte,
azutan mindig valami jo kovetkezik.” (p. 81) A klasszikus behavorista tanulasfelfogas
(Nahalka 2003, 83) példajat lathatjuk ebben a jelentben. Kele meglatja, meghallja Bertit — ez
az inger, a jO tOrténés, taplalék, vagy a ,Rossz” eltavolitdsa, a feltétel. Kele ezt
Osszekapcsolja, ha Bertit latja, akkor jo torténik. Ennek egy id6 utdn (féleg az élelem
hatdsara) az inger vagy valasz a kellemes érzés a begyében.

Az egyik ember meglovi, a masik gyogyitja. Ez a rész azért hasznalhato fel a foglalkozason,
mert rdiranyitja a figyelmet a bizalom fontossagara. Mikor és mibdl lehet eldonteni, hogy
valakiben bizhatunk-e? Mennyi tapasztalat kell hozza? Valamint arra is rairanyitja a
figyelmet, hogy a paciens is legondolkodjon, van-e, ¢s ki az a kérnyezetében, aki igyekszik 6t

mindig tdmogatni. Felismeri-e, és tudja-e, hogy miben kérhet segitséget téle?

Baratkozas

Kele fokozatosan baratkozik az emberrel, de a kutyaval csak lassan, eleinte r4 sem néz, s6t ha
jon Vahur, akkor a pajta legtavolabbi részébe all. Tipikusan a szorong6 gyerek képét mutatja,
aki félelmében elhuzodik és kivonul mindenfajta tarsas interakciobol. Aztan lassan elfogadja
az eb érdeklodését. Ehhez a baratsaghoz sok-sok tiirelem kell. Vahurtol sok kitartas, de
Vahur, ugye, a hliségérdl nevezetes. De nem csak a kutya kitartasa kellett, noha ez esetben
talan felesleges volt, a gdlya fenyegetéssel kezdte, mikor bement az eb a pajtdba. Utdna
tisztaztak a helyi rendet, amiben egyértelmii, hogy az ember all a hierarchia csucsan, €s azt
nem szabad bantani, ami az 6vé. Valamint, hogy ez a kutya nem tolakodd, nem fogja sem
bantani, sem a kozelébe menni, mint a tobbi kutya a réten, amik széttépnék (p. 89—90).

Ez a rész alkalmas arra, hogy egyfajta kapcsolodasi mintat mutasson a gyermeknek. Valamint
alkalmat ad a baratsagok kialakulasdnak megbeszélésére is. Mi sziikséges ahhoz, hogy

kialakuljon egy baratsag, egyaltalan mi is az a baratsag?

Bosszu

Mikor Miska orraba belekap a kiskutya, és még utana is korbe ugralja mérgesen nyafogva, a
szamar meg akarja torolni a sérelmét. Ezért amikor az oleb a hatso labanal ugral, akkor
felragja. (p. 91) Ez a rész segit, hogy a bosszuallas, a sérelmek megtorlasa illetve a

megbocsatas témajat koriiljarhassa a gyermek.
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Hazugsag

Miska a piaci incidens utan egy darabig nem akar Gjra a piacra menni, ezért ugy csindl, mint
akinek f4j a laba. De mikor a gazdai nem latjak, Vahurral fogocskazik.

Ha az ember ldt: akkor van, ha nem lat, akkor nincs [...]- Lehet, - bélintott a gélya — de
ilyesmi a szabad népnel nem fordul elo. [...]- Hosszulab, az én torvényemet én magam
csinalom. Nekem jo” (p. 99-100)

A kulturdlis kiilonbségek, az egyéni szabalyértelmezések megértésének és helyességének

kitargyalasara ad lehetdséget ez a rész.

Csokonyosség

Elészor a Kele érzi meg a havat, majd Miska is érzi az id6jaras valtozast. Mikor a piacrél
Berti és a szamar hazaindul, az ember még csak a szelet érzi, de a csacsi mar tudja, hogy jon a
hovihar. A hoviharban mar 1atni sem lehetett, Berti is a szamarara bizta magat, mert nem latta
mar, csak érezte, hogy még az uton vannak. A szamar, fajtidjanak cs6konyosségével ment
eldre, fel sem meriilt benne, hogy van mas lehetésége. gy sikeresen, épségben hazajutottak,
amiért Berti nagyon halas volt.

Vannak emberi tulajdonsagok, amelyek bizonyos helyzetekben jok, mas helyzetekben pedig
karosak. Ez a rész ezeknek az emberi tulajdonsagoknak az értelmezéséhez, megitéléséhez ad

segitséget

Nagyvonallisag

A ho miatt a verebek nem tudnak elbujni, ezért kérik Kelét, engedje be dket a pajtaba, ha jon a
karvaly. Kele eldszor visszavag nekik, ,,De ti erds nép vagytok...” Majd, mivel Nerrt, utalta,
hiszen a karvaly rokonsaga vadaszott az dvéire is, megengedte Csuri népének, hogy Nerr eldl
a pajtaba menekiiljenek. A verebek mar haldsak voltak ezért a gesztusért is, noha par honapja
még el akartdk izni Kelét. Majd Nerr érkeztekor behuzodtak a pajtaba, és Kele utjat allta a
karvalynak.

Ez a rész segit a nagylelkiiség értékét elemezni.

Bosszu vagy onvédelem

(p. 127—-129) Kurri védi a teriiletét, 6 nem érti, hogy Kele az ember védelme alatt van, ha az
ember befogadta, akkor 6 sem iildézheti el. Mikor megtamadja, hirtelen senki nincs Kele
mellett, Miska eloldalog, pedig korabban igérte, hogy felrtigja Kurrit, ha békét ront, Vahur

meg elbizonytalanodik, hogy lehet-e Kurrit bantani. Kele meg idegen és félénk, nem szall
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szembe a kakassal, inkabb elfut eldle. A helyzetet Berti szava oldja fel, aki biztatja a golyat,
hogy vagjon vissza, aki vissza is vag, ahogy minden esetben tette volna, ahol nem idegenként,
nem vendégként van jelen.

Kurri haldla mindenkit megddbbent, a baromfiak félelemmel vegyes tisztelettel térnek ki Kele
utjabol, de Kele két baratja nehezen dolgozza fel az esetet. Vahur tudja, hogy Kurrit meg lehet
ugyan kergetni, de megdlni nem szabad. Miska kioktatja a golyat az emberi torvénybol:

,, - Tisztességes harc volt ...

Miska indulatosan toppantott.

Itt nincs tisztességes harc, mar ezerszer megmondtam! Itt csak jo harc van, ami az embernek
tetszik, és rossz harc. Ez, Kele, rossz harc volt.”

A rész annak a megértésében segithet, hogy milyen kiizdelmeink vannak, mi a tisztességes

harc, mi a jo harc, van-e j6 harc. J6-e Kele megoldasa a kakas tAmadaséra?

Onkényes igazsagszolgaltatas

A két férfi egyiitt megy a piacra, ahol a kutyds ndvel ismét taldlkoznak. Berti probal
lathatatlan lenni, hogy ne rontsa az {izletet. Ennek eredményeként az asszony a megvasarolt
terményt leviteti vele a pincébe. Egy véletlen beszélgetést meghallva megtudja, hogy a
pincében négy iiveg bort rejtettek egy dobozba, amibdl a lany elcsent a szerelmének egyet. A
helyzetet kihasznalva az 6reg a maradékot magahoz veszi.

A jelenet harom kérdést vet fel, ami megtargyalasra alkalmas, az egyik, maga a lopas, és az
onkényes igazsagszolgaltatds. Mennyire helyes az Oreg tette, van-e ennek valami
kovetkezménye. Attol, hogy nem bizonyithatd, mennyire jogos, mennyire becsiiletes ez a tett?
A masik kérdés szintén a becsiiletességrol szol. Berti rejtegeti magat az asszony el6l. Nem
akarja, hogy felismerje. Vajon miért? Milyen szempontbdl lehet ez helyes? A harmadik
kérdés az alkohol szerepe. A kdnyvben tobb helyen is olvashatunk, hogy annak idején (is) az
alkohol, azon beliil a bor, mindennapi fogyasztasi cikk volt. De olvashatunk a hatasarol is. A

gyermek elmondhatja, hogy ezek alapjan mi a véleménye rola.

A fiatalasszony halala

Egy tavaszi vihar az egyik cigdnyasszonyt a mez6n éri, aki csecsemdjével egy szénakazalba
bujik. A villam belecsap a kazalba, €és az asszonyt agyonvagja. A temetés utan megiilik a tort,
a tor elején még az 6zvegy nem akar j asszonyt, de reggelre mar enged az unszolasnak.
Ebben a részben a gyaszrol lehet beszélgetni a fiatallal, mit gydszolunk, mennyi ideig

gyaszoljuk. Mi az, amit el kell engedni, mikor kell elengedni, meddig lehet és érdemes
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ragaszkodni hozzd? Ugyanakkor ismét szoba keriilhetnek a kiilonb6z6 kultarak. A romak,
mint a vellink ¢él6 legnagyobb kisebbség szokasairdl, valamint a tolerancidrdl is érdemes

beszélni.

A ragalmazas

Miskat elhagyjak a baratai, az egyik anya lesz, és ezzel hirtelen megkomolyodik, ugyanakkor
az elsOdleges ¢letfeladata a kolykok gondozasa lesz, emiatt a szamarral egyre kevesebbet
torodik. Kelének pedig meggyodgyult a szarnya, kindttek a tollai. Ismét a szabad néphez
tartozik, sokat van kint a réten, 0j baratokra is lelt egy fiatal golyapar képében. Neki is egyre
kevesebb ideje van a szamarra, rdadasul az értékrendbeli kiilonbségek is egyre jobban
elojonnek. Mér nem is akarja érteni az emberi torvényeket, hiszen mar nem vonatkozik ra.
hogy askalodik mésok ellen. Végiil bucstzasképp még Kelérél mindenféle rosszat mond
azoknak a golyaknak, akik vele vannak. Kele nem sértédik meg, de elhatarolodik tdle.”Beteg
vagy, Miska, mert mads van a szivedben és mas a nyelveden. Félek toled és elmegyek... [...]
nem kell azt 1igy venni... hiszen bardtok voltunk! — Igaz, de ez mdr nincs. Felesleges! Es mert
nincs ra sziikség, el is mult. Vége Miska. [...]Nem latlak. Es Ggy madr soha tobbé nem latlak.”
(301-302)

Ez a részlet segit abban, hogyan lehet egy hazugsagra reagalni, ugyanakkor alkalmat ad, hogy
beszéljiink a hazugsagrol, arrol, amikor valakirél hazugsagot terjesztenek. Miért rossz a
hazugsag? Kinek artott leginkdbb a szamar ostoba bosszuallasaval? Mit tehetett volna, hogy

baratsagban tudjanak elvalni? Tehetett volna valamit, hogy ne maradjon egyediil?

Kelén megfigyelheté a szubjektiv 6nazonossag, barmennyire is fél, barmilyen kozegbe is
kertil, megmarad annak, aki volt, a szabadok népének egy tagja.

Ugyanakkor a konzisztens attittidok is jellemzoek ra, hiszen barhogy is probalja Miska, a
szamar az emberi torvényt megtanitani neki, 6 nem fogadja el, nem is akarja megérteni. Ezzel
szemben Hu-ra azt mondjak, hogy miutan bement a telepiilésre, gyava aruld lett, aki dogot

eszik, mikdzben Cin népe elszaporodott a kornyezetében.

4.4, Kelével a gyakorlatban

Kiskamaszoknak és kamaszoknak ajanlom elsdsorban biblioterapids foglalkozasra ezt a

regényt, bar, ahogy mar korabban irtam, Fekete Istvan valdjaban nem ifjusagi iro, és a

34



kiilonbozd korcsoportok teljesen mast vesznek észre beldle, mast talalnak hangsulyosnak. Egy
korhazi rehabilitacid esetén vagy egy idOsek otthonaba is hasznélhatd, sok az atfedés, de ott
bizonyos teriileteken eltolodik a hangsuly. Az altalam irt foglalkozastervezet, ami a
mellékletben kapott helyet, elsdsorban az iskolakban tapasztalhatd szocialis elszigetelodés
esetére reflektal.

Természetesen nem szabad megfeledkezniink arr6l, hogy a fiatal, akinek segiteni probalunk, a
sajat élettorténetével érkezik, azon keresztiil képes csak latni a vilagot. Kiviilrél barmilyen
hasonlésagot lathatok, nem biztos, hogy 6 tud vele kapcsolddni.

Mivel a célcsoport tagjainak a szocialis kapcsolatok kiépitésében vannak nehézségei, ezért
nem egyedi iiléseket javaslok, hanem csoportos foglalkozas-sorozatot. Ezaltal mar 6nmagaban

a foglalkozasokon tudok kortérsi kapcsolatokat felkinalni.

Célallitas. A golyak vandorlasat egy belsd parancs vezérli. Nem tudjak, csak érzik. ,,Eléttiik a
tér, amelyet meg kell még ma jarni. Elottiink az ido, amelybe ez a tér éppen belefér - tiinddni
nem lehet.[...] Elore, konyorteleniil elhanyva a fogyo életet, a jovendo élet nevében.”,,A cél
elérve, a nemzetség jovoje biztositva, tovabbi kotelékre nincs sziikség, s amire nincs sziikség,
az csak rossz lehet.”,,A vandorlo madar elindul valahonnan, és elindul valahova. Az Osi
osztonok pokhdloja abban a pillanatban osszekoti az életnek, a foldnek, a szivnek, a
gvomornak ezt a két helyét, s errdl letérni éppen ugy nem lehet, mint vonatnak a sinekrol.”
Ahhoz, hogy az ember boldoguljon, neki is meg kell ismernie ezt a belsé parancsot. Egy
fiatalnak kiilondsen, hiszen ez hatarozza meg, milyen irdnyba halad majd az élete. Az ember
gondolkodo 1ény, aki képes oOnreflexidra, ugyanakkor szabad akarattal is rendelkezik, azaz
képes letérni az ¢élet rendje altal kiszabott 6svényrdl. Ezért nagyon fontos, hogy meg tudjuk
fogalmazni a sajat céljainkat, meghatarozni, hogy honnan indulunk és hova indulunk. Fel kell
térképezniink az eréforrasainkat, mennyit tudunk megtenni magunkért egy nap. Valamint meg
kell ismerniink, mi az, amihez ragaszkodunk, de mar nem szolgal minket, mi az, amire nincs
sziikségilink. Ezt a mai fogyasztoi tarsadalomban 1dordl idére meg kell tenniink, elhagyni
azokat a dolgokat, mire mar nincs sziikségiink, mert az csak rossz lehet. (p. 6-7)

Helyzetlink meghatdrozasa fontos, honnan hova tartunk, mert csak akkor juthatunk el barhova
is

Er6forrasainkat €és a visszahuzo erdket meg kell hatiroznunk, hogy tudhassuk, mivel
gazdalkodunk, mi okozza a sikertelenséget

A probléma, a mélyben meghuzodo fijdalom meghatarozasa. ,,...az dreg golya pedig allt a

fészek szélen, liikteté szarnycsontjara gondolt és néha odanyult a csorével hogy a fajdalmat
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kivegye. A fajdalom azonban mély volt és kivehetetlen.” (p. 9) Ebben a részben meg kell
hataroznunk, mi is a mi fajdalmunk, mi az, amit szeretnénk kivenni, de latszolag Kivehetetlen.
Mi az, amitdl ugy €rezziik, ,.elszakitotta a messzeség fonalat, eltorte a vagy végtelen ivét”? Mi
az a ,,hajszal”, ami elvalasztja az ¢letet az elmulastol (p. 9)

Kornyezetiink meghatarozasa: melyik ismerdsiink melyik allat lenne a regénybdl

Ismerjiik Csuri népét? Az ir6 idejében talan még nem is volt ilyen hangos, hiszen ritkan
gyltltek igy 0ssze az emberek és itélkeztek masok felett. Manapsag, a hatkoznapjainkba
beszivarogtak az interneten keresztiil is. De a gyerekeknél sokszor egy-egy osztaly is pont
ilyen.

Felismerjiik-e a tobbi allatot, vagy a baromfiudvar hierarchiajat kornyezetiinkben? A hasonld
a hasonldval baratkozik, emiatt klikkesedik a kozosség. A libak magasra tartott fejjel
probaljak azt a méltosagot sugdrozni, mint ami egy vadlid természetes tartdsa. Vagy
felismerhetjiik a loban azokat a személyeket, akik a felmendikkel dicsekednek folyton. De ott
van a szamar, aki mindig okoskodik, s bar sokszor tényleg sokat tud a tobbi allathoz képest,
azért sok mindent nem ért. Ugyanakkor a torténetben 0 a legemberibb is, az egyetlen allat, aki
szamitd, és néha csalashoz is folyamodik.

,Befelé nézett az oreg golya, és jo volt nem kinyitni a szemét, mert igy mindene megvolt, amit
akart. ” Van-e, és hol van az a hely, ahova el tudunk vonulni? Ahol nemet mondhatunk a

kiilvilag ingereire? Ahol nem ér el minket a kiilvilag fenyegetése, bantasa?
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5. Kovetkeztetések, javaslatok

Ahogy a miielemzés elején is irtam, ez a konyv nem csak az ifjusagnak szol. Még ha
érzékletes leirdsai ¢és nyelvezete alkalmassa is teszi a fiatalok szamara mind olvasméanyként,
mint egy foglalkozas keretein beliil. Azt gondolom, nagyon Osszetett vilaga van, nagyon
sokrétli jelentéstartalommal. Az emberi kapcsolatokat is jobban lehetne figyelemmel kisérni,
de jelen munkdmban a meghatirozott célcsoport miatt nem éreztem nagyobb sziikségét.
Viszont az emberek viselkedésébdl kiemelt témak az altalanos erkdlcsi normék atbeszélésére
adnak alkalmat, ami a korosztaly miatt fontos, hiszen még sziikséges az 6 erkolcsi nevelésiik

Mas csoportoknal mas lenne a hangsulyos. A férfi-néi viszonyokat is szemiigyre lehetne

venni.

5.1. Tarsmiivek a beilleszkedés témakorébol
Berkes Pal: Félolény

Szegedi Katalin: Palko

Szab6 Magda: Abigél

David Almond: Skellig

Delphine de Vigan: No és én
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6. Osszegzés:

Napjainkban nagyon sok sz6 esik a beilleszkedési- és magatartds zavaros gyermekekrol,
ugyanakkor a visszahuzodo, kikozositett gyermekekrdl csak akkor, ha valami tragédia
torténik. Pedig veliik is sziikséges foglalkozni. Ugy gondoltam, hogy egy olyan eszkozt
keresek, amivel nem csak a talterhelt pedagogusok tudnak veliik foglalkozni, ugyanakkor egy
gyogypedagogus kezében is hatdsos modszer lehet. Az egyik altalam ismert modszer a
biblioterapia, aminek a fejleszto tipusat pedagdgusok, konyvtarosok, szocidlis munkasok is
alkalmazhatjak altalanos élethelyzeti, fejlodéslélektani nehézségekkel kiizdd, nagyobb
Onismeretre vagyo személyeknél.

Ezért dolgozatomban arra a kérdésekre kerestem a vélaszt, hogy lehet-e barmely irodalmi mii
¢letet megvaltoztatd, személyiségfejlesztd, segitdé eszkdz, valamint hogyan lehet
foglalkozassorozatot felépiteni egy regényre, lehet-e parhozamokat taldlni a mi szerepldi és
az olvasok kozott, ha igen, tudunk-e megoldasi kulcsokat adni a gyermekek kezébe. A
vizsgalathoz konkrét példaként Fekete Istvan Kele cimi regényét véalasztottam, ami egy sériilt
golyarol szol, aki az egyik telet egy falusi udvarban kénytelen eltolteni, és az udvar népével jo
kapcsolatot kialakitani. Egy teljes évét végig tudjuk kdvetni, hogyan tanul meg alkalmazkodni
mind a baromfiudvarhoz, majd Gjra az 6si térvényhez. A miivalasztas tovabbi két kérdést is
felvetett, az egyik a gdlya jellemébdl adodoan az dnként maganyt valaszto fiataloknak Kele
tud-e példat mutatni a kdrnyezet tagjaival vald kapcsolodasra, a masik, hogy valéban van-e
hasonlosag a az oreg golya és a maganyos diakok kozott és 6k is a madar példajabol tanulva
meg tudjak-e talalni az 6sszhangot az osztalytarsaikkal, kornyezetiikkel.

A kutatdsi modszerként a dokumentum- ¢és tartalomelemzés kvalitativ modszerét
véalasztottam. Parhuzamosan mutattam be a beilleszkedés nehézségeit a pedagogiai
pszicholdgia szakirodalmanak tiikrében, valamint a szépirodalmi miiben a f6hds kapcsolati
rendszerének formalodasat. A szakirodalombdl kitlinik, hogy a gbélya magatartasa valoban
nagyon hasonld a szocidlisan visszahuzodd gyermekek attitiidjéhez. Két tényezd is
megjelenik, alapvetden annyira nem tarsasagkedveld, azaz kicsit aszocidlis, ugyanakkor kicsit
félénk is, hiszen ¢ az udvarban idegen. Az 10 osztalyba, uj kornyezetbe keriild fiatalok is
gyakran szoronganak a kornyezetiiktdl, illetve vannak személyek, akik alapvetden kevésbé
igénylik a tarsasagot, bar emberi kapcsolatokra nekik is sziikségiik van. Konkrét példan
keresztiil bizonyitottam, hogy egy mi szerepldi és az olvasok kozott lehet parhuzamot talalni,

¢és a parhuzam alapjan a mintatanulasi folyamatokbdl kiindulva tudunk egy fiktiv személytdl,
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akar egy allat-szereplotdl is megoldasi, cselekvési modokat eltanulni. A biblioterapia
szakirodalmi bemutatasan keresztiil lathattuk, hogy nem csak egy konyv lehet alkalmas,
illetve, mivel a példaként valasztott mii nem szerepel az irodalmi kdnonban, bizonyitottam,
hogy nem csak az uUgynevezett magas irodalmi alkotdsok alkalmasak a személyiség

fejlesztésére, ¢letiit megvaltoztatasra és az onismeret mélyitésére.
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8. Melléklet

BIBLIOTERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT

Fekete Istvan: Kele cimii regénye alapjan

A foglalkozassorozat a serdiilokoru, maganyos fiataloknak mutat lehetséges mintdakat
szocidalis kapcsolatok kiépitéséhez

Téma: Beilleszkedni, de hogyan?

Torténet: Fekete Istvan: Kele

Célcsoport: 12-16 éves gyerekek

Létszam: 5-8 6

Idétartam: 6 alkalom kéthetente, alkalmanként 60 perc

Kellékek: Fekete Istvan: Kele cimi kotete, foglalkozasonként valtozo

A foglalkozast vezeti: Czink Zsuzsanna

Felkésziilés:
- A megtargyalando probléma koriiljarasa:
1. Mi az elénye és mi a hatranya az egyediillétnek?
2. Mi a kiilonbség az egyediillét és a magany kozott?
3. Miért nem keres valaki baratokat egy 01j kozegben?
- A résztvevok megszolitasa

1. Az osztalyfonokok segitségével, szervezetten olyan gyermekek jonnek, akik nem tudnak
kapcsolatot kialakitani az osztalytarsaikkal, elzark6zok, vagy kirekesztettek.

2. Az elso alkalomra Fekete Istvan: Kele cimii kdnyvének az elsé négy fejezetét elolvassak,
ez koriilbeliil a regény hetede. A tovabbiakban a foglalkozasok végén egyeztetjiik, hogy a
kovetkezd alkalomra meddig sziikséges eljutni.

- A terem biztositasa, kellékek helyszin elokészitése
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Célkitiizés:
A felvetett probléma tudatositasa és megbeszélése:

Tudatositani, hogy hosszil tavon akkor jarunk jol, ha a kornyezetiinkkel ki tudunk egy
harmonikus viszonyt alakitani, amihez sziikséges dnmagunk felvallalasa.

A kapcsolatok kialakitdsnak, helyes szocidlis interakciok mddjainak megismertetése.
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Az elsé foglalkozas forgatokonyve

RAHANGOLODAS: (4-8 perc)

1. A tanuldk keresztnévvel és az aktudlis érzelmi allapotukkal mutatkoznak be. Pl:
Ingerlékeny Tamas vagyok.

2. A tanuldk a pedagdgus altal meghatarozott, kiilonb6z6 modokon (goérnyedten, egyenes

tartassal, gégodsen magasra tartott fejjel, tOrpejarasban, santitva) sétalnak a teremben, és

kdzben megfigyelik, hogyan érzik magukat kdzben.

A MU BEMUTATASA (10-15 perc)

Mivel a tanulok otthon olvassak a konyvet, a foglalkozési alkalmon feldolgozésra keriild rész
nem keriil teljes egészében felolvasasra. Helyette céliranyos kérdéssel atbeszEljiik a 1ényegi
eseményeket, ebbdl kidertiil az is, hogy kit mely részek, részletek fogtak meg, a tervezettdl el
kell-e térni.
Az otthon olvasott rész cselekményének felidézésére szolgalo kérdeések

Hol kellene most lennie Kelének?

Kikkel volt a regény elején, és mit csinaltak?

Hol allt meg Kele, meddig jutott a vandorlasban?

Mi miatt valt ki a csapatb6l?

A csapat hogyan fogadja a sériilését?

Mit gondol az eredeti céljardl Kele, el fogja-e érni, és mi lehet most a célja

A MU FELDOLGOZASA (35-40 perc)

A csoportvezetd részleteket olvas fel a miibdl 3 témahoz kapcsoldéddan, minden
téma utan az adott részt atbeszélik

A) Aktualis helyzet - honnan indulunk

”,,A vandorlo madar elindul valahonnan, és elindul valahova. Az 6si osztonék pokhdloja
abban a szivnek, a gyomornak ezt a két helyét, s errdl letérni éppen ugy nem lehet, mint
vonatnak a sinekrol.”
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A maganyos golya pedig most lett igazan elhagyatott. Nem csak elhagyatott, de ellenség is.
Pusztuljon, ami arra valo — mondta ki az osi torvény, pusztuljon, mondja mindenki, csak az

)

nem mondta sohase, ha bele is torodott, aki pusztulasra volt itélve.’

A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megolddsok ¢és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Hogy érezhette magat Kele, amikor el kellett hagynia a tarsait?

Hol van most a golya, hogy €rzi magét a jelenlegi helyén?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikéja €s a sajat helyzetiik
kozott hasonldsagot fedezzenek fel

Mit gondoltok a Torvényrdl? Nalunk is ez a Torvény uralkodik?

Ti most hogyan jellemeznétek a sajat ¢leteteket?

B) Trauma - mi a sebzettségiink

., Az elhagyott testvér iires helye hidegen uszik veliik és benniik, de az a masik aggodas sokkal
nagyobb, és a kisebbnek hallgatnia kell.

., Minden mozdulat beletitkozott abba kis olomdarabba, és azt mondta:
- Nem!

S ezt tudta o, és tudtak a tobbiek is. Nem néztek ra, nem figyelték, de o dnkénteleniil is ellépett
melloliik, mert idegenek lettek és idegen lett 6 is azoknak. Maganyos.”

... Az Oreg golya pedig allt a fészek szélen, liikteto szarnycsontjara gondolt és néha odanyult
a csoreével, hogy a fajdalmat kivegye. A fajdalom azonban mély volt és kivehetetlen.”

»Az a kis olomdarab a szarnyaban elszakitott valamit; elszakitotta a messzeség fonalit,
eltorte a vagy végtelen ivét, és ovatossagot iiltetett helyébe. Ez az ovatossag ma még csak
tapogatézas, de holnap vagy holnaputdn igen lesz vagy nem. Elet vagy elmiilds.

A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megolddsok ¢€és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Mi fajhat jobban a golyanak, a sériilt szarnya vagy az elhagyatottsag?

Haragszik-e a golya a 16v61d6z6 fiatalokra?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikaja €s a sajat helyzetiik
kozott hasonldsagot fedezzenek fel

Mit gondoltok a csapat viselkedésérdl?

Mit tennétek a 16voldoz6 emberekkel?
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Ti hol, hogyan sériiltetek meg és mikor?

C) Célkitiizés — hova indulunk
Elottiink a tér, melyet meg kell ma jarni, elottiink az ido, amelybe ez a tér éppen belefér...”
., Elore, kényorteleniil elhanyva a fogyo életet, a jovendo élet nevében.”

»A cél elérve, a nemzetseg jovoje biztositva, tovabbi kételékre nincs sziikség, s amire nincs
sziikség, az csak rossz lehet.”

A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megolddsok ¢és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Mi volt a célja Kelének, €s mit tart életcélnak/életfeladatnak?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikaja €s a sajat helyzetiik
kozott hasonldsagot fedezzenek fel

Mit szeretnétek, mi valtozzon az életetekben?

Van-e célotok, akar most, rovidtavon, akar €letcél? Egyaltalan mi az az életcél?

A megértést elosegito kiegészito tevékenységek lehetséges kore
Rajzoljatok, fessétek le a fajdalmatokat

frjatok egy verset a jelenlegi helyzetetekrél, hogy érzitek magatokat. Ez akar lehet haiku

IS.

frjatok le egy fiizetbe, most milyennek latjatok az életeteket, és milyennek szeretnétek

latni.

Ellenorzés, értékelés

Hogyan hatott a feldolgozott rész a foglalkozas résztvevoire?

Mennyire voltak aktivak a feldolgozas soran?

Volt-e nem tervezett rész, ami a gyermekeket megérintette?

A feldolgozas kitért-e minden aspektusra? A 1ényegi pontokon kozelitette-e a részletvet a

célcsoporthoz?
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A masodik foglalkozas forgatokonyve

RAHANGOLODAS: (3-5 perc)

1. A tanuldk befejezik az alabbi mondatokat, mindenki egyet:
- Amikor els6 alkalommal 1épek be egy ismeretlen csoportba ... érzem magam.
- Szdmomra a bizalmas, dszinte viszony elsdsorban... kérdése.
- Nagyon tavol érzem magamat a tobbiektdl, amikor..
- Miel6tt eljottem erre a talalkozasra, azt mondtam magamnak, hogy...
- Ugy gondolom, hogy egy olyan csoportban, mint a mienk, nem kellene...
- Ami engem leginkdbb motival a csoportban, a k6z6s munkaban az az, hogy...
2. A didkok vélasztanak maguknak egy hazidllatot, amik szivesen lennének, ¢és

megindokoljak, milyen tulajdonsagéért valasztottak

A MU BEMUTATASA (10-15 perc)

Mivel a tanuldk otthon olvassdk a konyvet, az alkalmon feldolgozasra keriild rész nem kertil
teljes egészében felolvasasra. Helyette céliranyos kérdéssel atbeszéljik a Iényegi
eseményeket, ebbdl kideriil az is, hogy kit mely részek, részletek fogtak meg, a tervezettdl el
kell-e térni.

Az otthon olvasott rész cselekményének felidézésére szolgadlo kérdések

Kele meddig maradt fent a teton?

Kikkel besz¢lgetett Kele?

Csuri népe hogyan fogadja Kelét?

Mit csinal a golya, mikor megéhezik?
Hanyszor, és miért hagyja el Kele a tet6t?

Hogy viselkedik Kele a verebekkel?

A MU FELDOLGOZASA (35-40 perc)

A csoportvezetd részleteket olvas fel a miibdl 3 témahoz kapcsoléddan, minden téma
utan az adott részt atbeszélik

A) Bels6 menedék
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., Befelé nézett az oreg golya, és jo volt nem kinyitni a szemét, mert igy mindene megvolt, amit
akart, mindenhova eljutott, ahova akart, mintha a beteg golya mellette dllna vagy mogotte, és
a fajdalom is kiviil lenne valahol a levegdben.”

A részlet cselekményében megfigyelt problémdk, a megoldasok és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Kele miért a Nagy Viz talpartjara gondol?

Mi eldl menekiilt legalabb gondolatban Kele?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikaja és a sajat helyzetik kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Nektek van-e olyan helyetek, ahova szivesen visszavonultok a fajdalom el61?

J6-e hogy igy ki tudunk szakadni a vilagbol?

B) Jellemek

»A csalhatatlan észton az embernél megbicsaklik, és a jozan 6si gondolatok, az emberre nem
ervényesek. Sose tudni, mit gondol, mit tesz, és azt teszi-e, amit gondol, vagy azt gondolja-e,
amit tesz. Az ember: Ember — gondolja és ebben minden benne van.”

»Hu lusta, és —ne mondd senkinek — nem tisztességes. Miota elszakadt a mezdtdl, elfeledte a
torvényt, magam lattam, dogot evett, mikor Cin népe csak ugy nyiizsgott mindeniitt.
Megromlott a szeme is.”

,»Csuri népe egyszerre szokott beszélni, nem mintha ugyis megértenék egymast, hanem mert
ugysem értenék meg egymast.[...] Mi nem vandorlunk, mert mi erds nép vagyunk.”

»Csak Tas népe volt valtozatlanul vidam, mert Tas mindennek oriilt, és minden kis 6romet
ordkig dédelgetett.”

A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megoldasok ¢és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése €s elemzése

Miben véltozik meg Csuri népe, miutan latja, hogy beteg a golya?

A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetiik kozott
hasonldsagot fedezzenek fel

Milyen tipust emberek vannak a kornyezetetekben?

Melyik tipussal mennyire tudtok kijénni?

C) A segitok

49



,A golya azonban nem nézett ra. Fajdalmat nem egészen felejtette el, de mintha
megkonnyebbiilt volna. Figyelte a két embert, hogy mit akarnak. Nem nézett rajuk, de latta és
erezte Oket. Megkinoztak, az igaz, elvagtik az utat, az is igaz, a sebre mintha tiizet ontéttek
volna, de szemiikben nincs semmi fenyegeto, a levegében arto hullamok nem jarnak. Vahur
mondott valamit; de az ember nem engedte beszélni.”

Kele megszokta mar Berti hangjat, lassu mozdulatait. [..] Az élelmet Berti hozza, és ha Berti
azt mondja: Babal... — kellemes érzés van a begyében. Ha meg Berti tesz —vesz koriilotte,
azutan mindig valami jo kovetkezik.”

A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megoldasok ¢és a megolddsok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Mit tesz az ember a golyaért?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetiik kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Kik segitenek titeket az iskolaban?

Hogyan tudnak segiteni nektek?

Ti segitetek-e valakinek rendszeresen?

A megértést elosegito kiegészito tevékenységek lehetséges kore
[rjatok a fiizetetekbe, kik a ti segitditek
Rajzoljatok vagy fessétek le a belsé menedéketeket
Nézzetek szét az osztalyotokban, figyeljétek meg, milyen csoportok vannak, kik azok,
akik nem tagjai egyik csoportnak sem.
frjatok Ossze azok személyiségjegyeit, akiket nem kedveltek, és kezdjetek el jo

tulajdonsagokat keresni benniik.

Ellenorzés, értékelés

Hogyan hatott a feldolgozott rész a foglalkozas résztvevdire?

Mennyire voltak aktivak a feldolgozas soran?

Volt-e nem tervezett rész, ami a gyermekeket megérintette?

A feldolgozas kitért-e minden aspektusra? A lényegi pontokon kozelitette-e a részlet a

célcsoporthoz?
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A harmadik foglalkozas forgatékonyve

RAHANGOLODAS: (5-6 perc)

Egy kiilonleges boltban lehet tulajdonsagokat venni, de cserébe egy masik tulajdonsaggal kell
fizetni. Az eladd a pedagogus, aki kisarkitva visszajelez, hogy biztosan jol atgondolta-e az
illetd mit és mennyit akar venni, valamint biztos nem j6 a lecserélendd tulajdonsag.

A MU BEMUTATASA (10-15 perc)

Mivel a tanuldk otthon olvassak a konyvet, az alkalmon feldolgozésra keriilé rész nem keriil
teljes egészében felolvasasra. Helyette céliranyos kérdéssel atbeszéljik a Iényegi
eseményeket, ebbdl kideriil az is, hogy kit mely részek, részletek fogtak meg, a tervezettdl el
kell-e térni.

Az otthon olvasott rész cselekményének felidézésére szolgadlo kérdések

Mi tortént, ami miatt Kelére ratort ez a nagy banat?
Hol tolti ideje nagy részét a gdlya?
Vahurnak mi volt az a tette, amivel végérvényesen bizonyitotta, hogy 6 megbizhatd?

Milyen kovetkezményei voltak annak, hogy a szamar felrugta az 6lebet?

A MU FELDOLGOZASA (35-40 perc)

A csoportvezetd részleteket olvas fel a miibdl 3 témahoz kapcsolédoan, minden téma
utan az adott részt atbeszélik

A) Erzések — rabsag, reménytelenség

,Szemében haldalos szomorusag éledt, és ugy érezte, megfullad. A rabsag hideg kezét érezte
torkan, és most mar meg sem moccant. A messzeség kozel jott hirtelen, és az életnek a racsos
kapunal vége lett”

A részlet cselekményében megfigyelt problémdk, a megoldasok és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Mi okozza a gblya szomorusagat?
Milyen érzései lehetnek a szomorusag mogott?

Miért gondolja, hogy élete végéig rab lesz?
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A résztvevok segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetiik kozott
hasonlésagot fedezzenek fel

Nektek mi a legnagyobb félelmetek?

Hol érzitek magatokban a szomortsagot?

Ereztétek-e mar kilatastalannak, reménytelennek az életet?

Ezt mi valtotta ki? Hogyan sziint meg ez az érzés?

B) Baratkozas

., Ilyenkor Vahur odajon — most mar nem megy eldle se a legtavolabbi zugba, és megprobal
vele beszélni, bar nehezen értik egymast. A vadmadar mozdulatai rovidek, szeme csak egy-egy
villandssal mond valamit, beszédjelei kurtak. Vahurnak nagyon kell figyelnie, hogy megértse,
Badba pedig csodalkozik a kutya bobeszédiiségén, mozdulatainak és hangjanak sokféleségéen”

A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megoldasok ¢és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

A kutya miért akar Kelével beszélgetni?

Miért nem eszi meg a Vahur a golya ételét?

Mi okozza kettejiik kommunikéciojukban a zavart?

Mit gondol Kele a kutyarol?

Mit érezhet Vahur Kelével kapcsolatban?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetiik kozott
hasonldsagot fedezzenek fel

Van-e a kdrnyezetetekben olyan személy, aki rendszeresen keresi a trsasagotokat?

Ti kiknek a tarsasagat keresitek rendszeresen?

Mi az, amit megtennétek egy szdmotokra szimpatikus gyerekért, hogy elnyerjétek a

bizalmat?

Van-e olyan baratotok, aki ilyen tiirelmes és figyelmes veletek? Szeretnétek-e, hogy

legyen?

Ti tudnatok-e ilyen baratok lenni?

C) A bosszu

., Miska azonban nem hagyta annyiban a dolgot, mert Miska bosszudllo volt. A tovabbiakban
meg sem mozdult, hiaba ugralta koériil a kis kutya mérgesen nyafogva, hanem, amikor a hatso
laba iigyébe esett, ugy felrugta, hogy a kutyus atszankozott az utca tulso oldalara™
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A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megolddsok ¢és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Mi volt az igazi baja a szamarnak?

Meddig tarthatott Miska elégedettsége ,,bator” tettéeért?

Mit kellett volna Miskanak masként csinalnia? Vajon megérte-e neki ez a bosszu?

A kiskutya hogy élhette meg ezt az egész helyzetet, a taldlkozéstol kezdve a gazdi

babusgatasaig?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikdja €s a sajat helyzetiik kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Ti szoktatok-e bosszut allni, ha sérelem ér titeket?

Hogyan lehet érvényt szerezni az igazsagunknak, amikor megsértenek?

Szoktak-e rajtatok bosszut allni? Ha igen, tudjatok, hogy mi volt az inditék?

A megértést elosegito kiegészito tevékenységek lehetséges kore
Készitsétek el a baratsdg szobrat gyurmabol.
Szines papirdarabokbol készitsetek egy montazst, ami kifejezi, milyennek érzitek a
reménytelenséget

[rjatok egy bocsanatkérd levelet (nem kell elkiildeni), annak, akin bossziit alltatok.

Ellenorzés, értékelés

Hogyan hatott a feldolgozott rész a foglalkozas résztvevoire?

Mennyire voltak aktivak a feldolgozas soran?

Volt-e nem tervezett rész, ami a gyermekeket megérintette?

A feldolgozas kitért-e minden aspektusra? A lényegi pontokon kozelitette-e a részlet a

célcsoporthoz?
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A negyedik foglalkozas forgatokonyve

RAHANGOLODAS:

A jatékosok mondanak valamit, amit 6k még sosem tettek. Jelentkezik, aki még szintén
nem tett ilyet.

Mindenki vélaszt egy helyszint a Ribizkéék héaza kornyékén, ahol adott pillanatban
lennének, ha a miiben kellene elhelyezniiilk magukat. A kivalasztott helyszinrdl leirast is

adnak, milyennek latjak a kdrnyezetet, milyen szagok, és egyéb érzetek jellemzdek.

A MU BEMUTATASA (10-15 perc)

Mivel otthona tanuldk otthon olvassak a konyvet, az alkalmon feldolgozasra keriilé rész nem
keriil teljes egészében felolvasasra. Helyette céliranyos kérdéssel atbeszEljiik a Iényegi
eseményeket, ebbdl kidertiil az is, hogy kit mely részek, részletek fogtak meg, a tervezettdl el
kell-e térni.

Az otthon olvasott rész cselekményének felidézésére szolgalo kérdések

Mi tortént, ami miatt inkabb otthon marad Miska?
Hogy fogadta a piacrdl hazatérd lovat?

Mi torténik, mikor lebukik a csalassal?

Miskan kiviil ki érezte még a vihart?

Kele miért engedi be a verebeket?

Mi a verebek halaja?

A MU FELDOLGOZASA (35-40 perc)

A csoportvezetd részleteket olvas fel a miibdl 3 témahoz kapcsoldddan, minden téma
utan az adott részt atbeszélik

A) Hazugsag

Ha az ember ldt: akkor van, ha nem lat, akkor nincs [...]- Lehet, - bélintott a golya — de
ilyesmi a szabad népnél nem fordul elo. [...]- Hosszulab, az én torvényemet én magam
csinalom. Nekem jo”

A részlet cselekményében megfigyelt problémdk, a megoldasok és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

54



Miért maradt otthon Miska?
Miért nem érti Kele a szamar magyarazatat?

A résztvevok segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetik kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Mit gondoltok Miska hazugsagarol?

Mennyire tudtok megbizni olyanokban, akikrél tudjatok, hogy rendszeresen hazudik?

B) Csokonyosség

., Orra, szdaja tele volt havas széllel, de nem engedett. Miska fajtija csékonydsségevel fekiidt a
hamnak, és erezte: nem enged, ha ott fordul fel az uton, akkor se.”

A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megoldasok ¢és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Vajon Miska honnan tudja a hazavezet6 utat?
Milyen képességei vannak, amivel észleli az itéletid6t?

A résztvevok segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetiik kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Tudtok-e olyan kitartdéak lenni, mint a szamar?

Mit gondoltok a csokonydsségrol?

C) A nagyvonalasag
,,- Mit akarsz?- villant a gélya szeme.

- Semmit, Kele, majdnem semmit, de ha megengednéd, hogy berepiiljiink ide hozzad, ha jon
Nerr, a véres labu... csak akkor, igazan csak akkor, mert aludni jo nekiink a kazal oldala is.

A golya nem valaszolt mindjart. [...]
- Nerr tetves gyilkos egész rokonsagaval egyiitt- bolintott a golya -, bejohettek. [...]

Nerr majdnem utanuk vagott a vadaszat gyilkos iramaban, de a kapuban ott alt a golya, és
Nerr szinte megallt a levegoben az amulattol.

- Hat te mit keresel itt, Kele? Eredj az utbol!
Baba szeme olyan volt, mint a jég a karvaly diihésen zihalt.”
A részlet cselekményében megfigyelt problémdk, a megoldasok és a megoldasok

kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése
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Kele hogy vag vissza azoknak, akik 6t bantottak?

Vajon Kele mit gondol Csuri népérdl?
A résztvevok segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetilk kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Hogy érezhették magukat a verebek, mikor meg kellett kérnitik Kelét?

Kelének milyen lehetett igy taldlkozni a karvallyal?

Ti megtettétek volna ugyanezt olyanokért, akiket nem szerettek?

A megértést elosegito kiegészito tevékenységek lehetséges kore
Fessétek le a ti hoviharotokat, €s rajzoljatok a képre azt, ami segit a viharbol hazatalalni

Figyeljétek meg magatokat egy napon keresztiil, és jegyezzétek fel, mikor és hogyan éltek
,kegyes” hazugsaggal

Gytjtsetek olyan tulajdonsdgokat, amik bizonyos helyzetekben hatranynak szamitanak,

maskor meg elénynek

Ellenorzés, értékelés

Hogyan hatott a feldolgozott rész a foglalkozas résztvevoire?
Mennyire voltak aktivak a feldolgozas soran?
Volt-e nem tervezett rész, ami a gyermekeket megérintette?
A feldolgozas kitért-e minden aspektusra? A lényegi pontokon kozelitette-e a részlet a

célcsoporthoz?
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Az otodik foglalkozas forgatokonyve

RAHANGOLODAS: (8 perc)

Személyes munka: minden csoporttag kap egy bal kéz sziluettet, amibe beleir néhany szot
vagy mondatot, amelyek olyan dolgokra vonatkoznak, amitél 6 fél. Ezt kovetden a jobb
kezének sziluettjét is elkésziti, amibe beleirja vagyait, almait.

Csoportos munka: a csoportvezetd feltlizi mindenkinek a hatara a bal kéznek megfeleld lapot,
a mellkasara, pedig a jobb kéznek megfeleldt. Ezt kdvetden a résztvevok néhany percig
csendben sétalnak a helyiségben és elolvassadk egymas leirt gondolatait. Csoportos megosztas:
ki-ki elmondja, hogy milyen érzés volt szamara, amikor olvasta a tobbiek szavait, és hogy
milyen érzés volt az, amikor hagyta a tobbieket, hogy az ¢ irasat olvassak, csak az érzéseket
mondjak.

A MU BEMUTATASA (10-15 perc)

Mivel otthona tanuldk otthon olvassak a konyvet, az alkalmon feldolgozasra keriilé rész nem
keriil teljes egészében felolvasasra. Helyette céliranyos kérdéssel atbeszEljiik a lényegi
eseményeket, ebbdl kideriil az is, hogy kit mely részek, részletek fogtak meg, a tervezettdl el
kell-e térni.

Az otthon olvasott rész cselekményének felidézésére szolgalo kérdések

Mikor kertilt harc kozelbe a kakas és a golya?
A Kurri miért timadta meg Kelét?

Hogy keriilt Berti az ellophat¢ ital kdzelébe?
Miért volt az istalloban a bagoly?

Mit csinalt Hu, miutan elkiildték?

A MU FELDOLGOZASA (35-40 perc)

A csoportvezetd részleteket olvas fel a miibdl 3 témahoz kapcsolédoan, minden téma
utan az adott részt atbeszélik

A) Bosszu vagy onvédelem
,,- Ne hagyd magad, Baba! — kialtotta. — Vagj mar te is oda, Baba!

Ennek a hangnak csoddlatos hatdsa lett. [...]Es most ebben a hangban biztatds és batorsdg
volt. Kele szive keményen dobbant, és szembe fordult a kakassal. [...]
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- Ez hat odavagott.

- Ez oda — mondta Berti [...]
- Tisztességes harc volt...
Miska indulatosan toppantott.

Itt nincs tisztességes harc, mar ezerszer megmondtam! Itt csak jo harc van, ami az embernek
tetszik, és rossz harc. Ez, Kele, rossz harc volt.”

A reészlet cselekményében megfigyelt problémak, a megoldasok ¢és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Mennyire itéled helyesnek Kele magatartasat a kakassal szemben?

Miért vagott vissza a golya és miért csak akkor?

Tudott volna mésként reagéalni a golya?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikaja és a sajat helyzetik kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Mit tesztek, ha megtamadnak?

Mennyire szamit ilyenkor a kornyezetetek megitélése, szamit-e hogy ilyen koriilmények

utan kezdenek tisztelni?

Szerintetek mi a kiilonbség a jo és a tisztességes harc kozott?

B) Onkényes igazsagszolgaltatas
A lany a bort lopta, errdl kar is beszélni — Berti hatarozottan allt fel.

- Lopjon masikat — mondta magaban. Hallgatozott egy kicsit, aztan beleturt a szalmatokok

2

koze.
A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megolddsok ¢€és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Milyen hatasa volt az alkoholnak a férfiakra??
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetiik kozott
hasonldsagot fedezzenek fel

Mennyire volt jogos Berti tette, hogy elvitte az elrejtett livegeket?

Ti megtettétek volna-e ugyanezt?

Jo-¢e az alkohol? Jo hatéssal van-e az emberre? Miért?
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C) Hu és a joslatok

,Hu tavozasa az istallobol nem volt baratsagos, bar a patkdany elpusztitasa utan Patak is
elismert, hogy Hu a gerenddra bizonyos jogokat szerzett [...]késébb azonban kitort rajta a
baljos természet, nem csinalt egyebet, mint rosszat josolt. Amikor arrol kezdett elmélkedni,
hogy Bunak milyen finom a husa, az ember mennyire szereti — hiszen azért eteti, akar csak
Csamot -, és 0 tudja, hol van az a haz a falu végén, ahonnét a kis borjak hangtalanul, véresen
jonnek ki — betelt a merték.”

A részlet cselekményében megfigyelt problémdk, a megolddsok ¢és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Miért kiildték el az allatok a baglyot?
A résztvevok segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetik kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Ti mennyire tudjatok toleralni a vészmadarakat?

Szoktatok-e gy csinalni, mint Hu?

A megértést elosegito kiegészito tevékenységek lehetséges kore
Gyljtsétek Ossze, ti mikor mi ellen vagy miért harcoltok.
Gyljtsétek Ossze, mi az ami nem legalisan, de szerintetek jogosan keriilt hozzatok.
Gondolkodjatok el, hogyan tudnatok visszaadni a valoédi gazdajanak.
Napi szinten irjatok fel, hogy mit mondtatok, mikor rosszat josoltatok valakinek.
Hanyszor mondtatok, hogy ,,Ugysem sikeriil”frjatok fel azt is, ezeket kiknek mondtatok,

és miért.

Ellenorzés, értékelés

Hogyan hatott a feldolgozott rész a foglalkozas résztvevdire?

Mennyire voltak aktivak a feldolgozas soran?

Volt-e nem tervezett rész, ami a gyermekeket megérintette?

A feldolgozas kitért-e minden aspektusra? A lényegi pontokon kozelitette-e a részlet a

célcsoporthoz?
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A hatodik foglalkozas forgatokonyve

RAHANGOLODAS: (6-8 perc)

Mindenki meséli a mult hetének egyik élményét, amit egy osztalytarsaval atélt.

A regényben szerepl6 helyszinek koziil, most ki hol helyezné el magat?

A MU BEMUTATASA (10-15 perc)

Mivel otthona tanuldk otthon olvassak a konyvet, az alkalmon feldolgozasra keriild rész nem
keriil teljes egészében felolvasasra. Helyette céliranyos kérdéssel atbeszEljiik a lényegi
eseményeket, ebbdl kidertiil az is, hogy kit mely részek, részletek fogtak meg, a tervezettdl el
kell-e térni.

Az otthon olvasott rész cselekményének felidézésére szolgalo kérdeések

Mikor jatszodik ennek az utolsé résznek a cselekménye?
Hogyan hal meg az asszony?
Ki fedezi fel a holtat?
Van-e a falusiak ¢és a ciganyok kozt konfliktus?
Milyen probélkozéasai vannak Miskdnak azért, hogy tigy érezze, torédnek vele?
Kele hol és kikkel tolti ideje nagy részét?
A MU FELDOLGOZASA (35-40 perc)

A csoportvezetd részleteket olvas fel a miibol 3 témahoz kapcsoloddan, minden téma
utdn az adott részt atbeszélik

A) Halal és gyasz

,,A ciganynép ebben az idében ballagott hazafelé a temetésrdl. [...] masok pedig nem akartdk
a koporsot elengedni utolso utjara. [...]Amint eltiint a koporso, elszakadt a kapocs, valami
elmult;, gondolataikra emlék kezdett peregni. [...] Mert aki él, az van, aki meghalt az volt, de
akit eltemetnek, az mar nincs foldi embernek, legfeljebb, mint kisértet jar az éjszakaban. [..]
az éjszaka fekete iiszkeire mind tobb hamut rak a hajnal.

- Nem azsért mondom, Joska, de ujjan lany nincs még egy. Formads is, meg mutatos is, aztan
hogy nézsett téged, mikor tavaly a bucsuban muzsikaltal..

- Nézett?

- Majd a seme esett ki, aztan fain asszony vot annak minden fajtaja... sohatok neki...
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Joska az orrat vakargatja.
- Nem banom”

A részlet cselekményében megfigyelt problémdk, a megoldasok és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Milyen volt a viszonya a férfinek a feleségével?

Mit jelenthet a jelenet végén a ,,Nem banom” kifejezés?

Kiknek hasonlit jobban a szokasrendszere a vadon ¢él6 allatokéhoz, a falusiaké vagy az itt

bemutatott cigdnyoké?

Milyennek latjuk ezeket a ciganyokat?
A résztvevok segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetiik kozott
hasonlosagot fedezzenek fel

Mit gondoltok a cigdnyok most bemutatott szokdsair6l?

Mit gondoltok az eltérd kultirdkrol?

J6-e hogy kiilonb6z6 népeknek mas-mas szokasaik vannak, masként ¢lnek?

Mi szdmotokra a gyasz?

Mit jelent valamit elveszteni, ami nagyon értékes nektek?

Mennyi id6 mulva tudtok Gjra nyitni, ha elvesztettetek egy szdmotokra fontos személyt?

B) Ragalmazas, Miska jelleme

., Miska kezdett ingeriilt lenni, mert Bujtir mar menni akart, és sehogy se sikeriilt a mérget
belecsepegtetni. [...]

- Bizony, szegény Kele a tragyaban turkalt, amikor leesett a nagy fehérség, de azért nem
szabad megszolni, és kérlek, ne mondjatok el népeteknek... [...] Azt mondta, megutalta a
fajtajat, hogy biidosek vagytok, hogy... ha éhesek vagytok, megeszitek a fiaitokat...”

A részlet cselekményében megfigyelt problémak, a megolddsok ¢€és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Hogy érezheti magat a szamar?

Mit tehetett volna masként?
A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetik kozott
hasonldsagot fedezzenek fel

Te mit éreznétek, ha gy gondolnatok, a barataitok elhagynak, mar nem kelletek nekik?

Mit tennétek a szamar helyében?
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Miért nem volt j6 Miska megoldasa?

C) Kele jelleme

., Mar ismerte az ember térvényét, de nem igazodott hozza, mert szalanként erésodott benne
ujra a szabadok torvénye”

. Nem akarom érteni, mert nem akarok veletek maradni, pedig kozel alltok hozzam, és
segitettetek”

. "Beteg vagy, Miska, mert mas van a szivedben és mas a nyelveden. Félek toled és elmegyek...
— Kele — bélintott megenyhiilve a szamar —, nem kell azt ugy venni... hiszen bardtok voltunk!

— Igaz, de ez mdr nincs. Felesleges! Es mert nincs rd sziikség, el is miilt. Vége, Miska.
— De Kele!

— Vége! — indult el a nagy gélya. — En most becsukom a szemem, és amikor vjra kinyitom, mdr
nem latlak.

Kele most megfordult.

— Itt vagy még, Miska?

— Hat hol lennék?

— Nem latlak. Es iigy mdr soha tobbé nem latlak”

A részlet cselekményében megfigyelt problémdak, a megoldasok és a megoldasok
kovetkezményeinek megfigyelése és elemzése

Gytyjtsétek ossze, Kele tulajdonsagait, hogyan besz¢él masokkal?

A résztvevOk segitése abban, hogy a részlet problematikdja és a sajat helyzetiik kozott
hasonldsagot fedezzenek fel

Mit gondoltok Kele személyiségjegyeirdl?

Milyen szamotokra az idealis viselkedési mod masokkal?

A megértést elosegito kiegészito tevékenységek lehetséges kore
frjatok egy bucstilevelet a gblya nevében az udvar népének.

frjatok egy levelet, a segitditeknek, amiben leirjatok, miért vagytok nekik halasak.

Elkiildeni nem sziikséges.
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frjatok egy buicsulevelet annak, aminek a hianya a legjobban faj. Nem kell, hogy személy

legyen, lehet targy vagy barmi.

Ellenorzés, értékelés

Hogyan hatott a feldolgozott rész a foglalkozas résztvevoire?

Mennyire voltak aktivak a feldolgozas soran?

Volt-e nem tervezett rész, ami a gyermekeket megérintette?

A feldolgozas kitért-e minden aspektusra? A lényegi pontokon kozelitette-e a miivet a
célcsoporthoz?

A foglalkozasvezeto elérte-e a foglalkozas foglalkozassorozat kitlizott céljat?
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgaté neve: Czink Zsuzsanna

A Hallgaté Neptun kédja: NVTIZ5

A dolgozat cime: FEKETE ISTVAN: KELE CiMU REGENYENEK
BIBLIOTERAPIAS ELEMZESE PSZICHOPEDAGOGIAI
FELHASZNALASRA

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Anyanyelvi és Gyermekkultura Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabél vettem at, egyértelmdien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az Adltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Kaposvar, 2024. aprilis 21.

l Hallgato aldirasa



M1/NTE

MAGYAR AGRAR- £5
ELETTUDOMANYI EGYETEM

Kaposvar Campus

KONZULENSI NYILATKOZAT

LZINK ZSUTZSANI\/A (név) (hallgaté Neptun azonositéja) NVTIZ5
konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Kaposvdr, 2024. aprilis 18.

belsé konzulens

Dr. Vorés Klara llona egyetemi docens
MATE Kaposvari Campus
Neveléstudomanyi Intézet
Anyanyelvi és Gyermekkultura Tanszék



