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A dolgozatom témdja a diszfoniaval érintett felndtt betegek hazai vizsgélati
lehetdségeinek ismertetése, dsszehasonlitasa angolszasz nyelvteriileten elterjedt eljarasokkal.
A tanulmanyaim sordn megtanultam, hogy nem hibatlan minden személy hangképzése. Egy
ilyen hangképzési zavar a diszfonia, mely egy kiilonosen érdekes teriilet a logopédiai
munkaban. Az évek soran ez volt az egyik olyan teriilet, ami leginkabb felkeltette az
érdeklédésem, és a késdbbiekben szeretnék én is hangterapiaval foglalkozni. Ezen okok miatt
esett a valasztdsom erre a témara, illetve vizsgélatra.

A téma elméleti sikon mozog, ezért a kutatdsi modszerem kiillonbozé tanulmanyok,
szakirodalmak, és megbizhat6 internetes oldalak elolvasasaval, tanulményozasabdl alakult ki.
Onalloan és konzulensi segitséggel kerestem internetes folyoiratokat, tanulmanyokat; a kiilfoldi
eljaras ¢s lehetdségek megismerése céljabol tanulmanyokat kerestem online formaban,
valamint a témdban kutatdsokat folytatd brit egyetemek honlapjait latogattam meg. A kutatas
soran kérdésként meriilt fel bennem, hogy a két teriileten (hazai és brit/angolszasz) kialakult
eljarasi protokoll és a vizsgalatokra adott lehetdségek kozott vannak-e atfedések; kik kezelhetik
a diszfonias betegeket.

A kutatasom végére a kérdéseimre valaszt kaptam, melyet a szakdolgozat végén a lehetd
legnagyobb pontossaggal elemeztem. Az Osszehasonlitisban érintettem a diszfonia
meghatarozasat, kialakulasanak okait, tiineteit, valamint magat a vizsgalatot ¢s néhany
mondatban a kezelési lehetdségeket ismertettem. A dolgozat végén kifejtettem, hogy mi az,
amin véleményem szerint a hazai eljarasban, vizsgalati modszerekben valtoztatni lehetne,
ezeket a gondolatokat megindokoltam.

Ugy gondolom, hogy a hazai vizsgaloeljarasokat egységesiteni kellene annak
érdekében, hogy a kutatasok konnyebben kezelhetéek legyenek, illetve a diszfoniardl is
egységesebb kép alakulna ki. Ezt a valtoztatast a szubjektiv és objektiv méréeszkdzokkel
lehetne kezdeni, melyek leirasra és indoklasra kertiltek. A protokoll tekintetében mind a hazai,
mind a nemzetk6zi oldalon részletes, mindenre kiterjedd eljarasrend alakult ki, melynek aktiv
része a beteg is. Kikérdezik a véleményét, figyelembe veszik a kéréseit a terapia megtervezése
soran, igy ebben nem latom a valtoztatas lehetdségét. Szerencsére hazai és nemzetkozi
viszonylatban is megvalosul a team-munka, mely a beszéd-, és hanghibak diagnosztizalasaban

elengedhetetlen.



