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Bevezetés
L Enmas vagyok. Nem kevesebb.”

(Dr. Temple Grandin)

A vilagon ,,minden 6tddik ember [...] valamiképpen fogyatékos” — irja Riley (Riley,
2005: 9). A tobbségi tarsadalom fogyatékossaghoz vald viszonyuldsa folyamatosan val-
tozik, a fogyatékos személyekkel kapcsolatos, leggyakrabban negativ sztereotipidk és
elditéletek kulturaktol fiiggetleniil minden miivészeti alkotasban megjelennek. Ezekkel,
a sok esetben évszdzados multra visszatekintd, a mesékben, népdalokban is megjelend
sztereotipidkkal — melyek részben meghatarozzak a fogyatékossaghoz, fogyatékos sze-
mélyhez vald viszonyulédst — korabban taldlkozunk gyermekkorunkban, mint egy fogya-
tékos személlyel (Flamich — Hoffmann, 2015).

A fogyatékossaggal €16 személyek elfogadasat, befogadasat jelentdésen akadalyozza,
hogy a tobbségi tarsadalom tagjai hianyaban vannak a sziikséges mennyiségii fontos in-
formacioknak az adott fogyatékossaggal kapcsolatosan (Connor — Bejoian, 2014). Egy, a
fogyatékossaggal é16 emberek jogaival és tarsadalmi részvételével kapcsolatos, lakossagi
attitidoket vizsgald felmérésbol kideriil, hogy tarsadalmunkban még mindig nem valosult
meg a teljes elfogadas. A tobbségi tarsadalom tagjai a mozgasszeri vagy érzékszervi fo-
gyatékossaggal €16 felndttekkel és gyerekekkel a legelfogadobbak, azonban kevésbé azok
az autista vagy az értelmi fogyatékos személyekkel kapcsolatban (Bernat et al. 2022). Az
elfogadas, befogadas tehat csak a kell6 mennyiségli informacio, ismeret, tudds megszer-
zéseével lehetséges (Flamich — Hoffmann, 2015), ezért olyan lehetdségeket kell teremteni
a gyermekek, tanulok, fiatalok szamdara, amelyek soran ezeknek a sziikséges ismeretek-
nek a birtokéba kertilhetnek, ezaltal megvaltoztathatjak a fogyatékossaggal vagy a fogya-
tékos személyekkel kapcsolatos elképzeléseiket (Gulya — Fehérvari, 2020).

Az irodalmi miivek alkalmasak lehetnek ezen informaciok megszerzésére, hiszen le-
hetdséget teremtenek az olvasok szamara, hogy 6nmagukrol, masokrdl és a vilagrol valo
tudasukat noveljék (Norton — Norton, 2010). Az irodalmi alkotdsok egyik sajatossaga,
hogy képesek az emberi viszonyok valamennyi rétegét bemutatni, ezenkiviil pedig alkal-
masak arra is, hogy szavakkal potoljak tobbek k6zott az emberek kozotti érintkezésformat

¢s a testi érintkezést. Az irodalmi miivek mintat nyujthatnak, viselkedési szokasainkat



gyarapithatjuk altaluk, egyéniségiinket formalhatjak vagy akar tiikrot tarthatnak elénk
(Go6doné, 2011), illetve lehetdséget teremtenek az olvasdnak az onreflexiora, valamint
arra, hogy hasonlosagokat vagy kiilonbségeket fedezzenek fel onmaguk és az irodalmi
alkotasok szerepldi kozott (Gilmore — Howard, 2016). A fentieken kiviil egy tovabbi fon-
tos tényezdt Almerico (2014) fogalmazza meg; véleménye szerint az irodalmi miivek sze-
repldi olyan erds hatassal vannak a gyermek olvasdkra, mint az altaluk a valosagban is-
mert emberek, igy azok a miivek, amelyekben a fogyatékossaggal ¢16 személyek abrazo-
lasa negativ és sztereotipizalt modon jelenik meg, jelentdsen hozzéajarulhat ahhoz, hogy
a fiatal olvasok esetleg félelemmel tekintenek a fogyatékossaggal éldkre.

A kortars ifjusdgi irodalomnak jelentds szerepe van a szocialis érzékenység ndvelésé-
ben, még abban az esetben is, ha gyakorta stigmatizalnak. A problémacentrikus regények
eroOsitik az irodalom sokszintiségét, valamint az olvasdbazis lehetséges novekedését is
(Lovasz, 2016).

Dolgozatom témavaélasztasanal az elsddleges szempontot az olvasés szeretete jelen-
tette. Masodsorban a mindennapi élet azon tapasztalatai, megfigyelései, amelyek azt mu-
tattak, hogy a kornyezetemben ¢l6 személyek a legtobb esetben idegenkedve viszonyul-
nak a massaggal, valamilyen fogyatékossaggal ¢16khoz. Az idegenkedésiik vagy taldn a
tajékozatlansdguk miatt sajnos azzal sincsenek tisztdban, miképpen lehetne segitséget
nyujtani a fogyatékos személyeknek. Ha az irodalmi alkotdsok mintat nydjtanak, infor-
maciokat hordoznak, hatassal vannak egyéniségiinkre, igy gondoltam, mindenképpen ér-
demes annak attekintése, miképpen jelenik meg szépirodalmi alkotasokban — ezen beliil

a gyermek- ¢s ifjusdgi irodalomban — a fogyatékossag.



Szakirodalmi attekintés

Az autizmus-spektrumzavar

Az autizmus felismerésének ¢€s els6 vizsgalatainak torténete tobb évtizedes multra tekint
vissza. Az azoéta eltelt idében a kutatok, szakemberek tovabbi vizsgéalatainak kdszonhe-
téen mara sokkal tobbet tudunk errdl a fejlddési zavarrol, de még a mai napig sem mond-
hato el, hogy ez a tudas megvalaszolhatja az autizmussal kapcsolatosan felmeriilt 6sszes
kérdést.

Az autizmus a pervaziv fejlddési zavarok nagy csoportjaba tartozik. Ebbe a csoportba
soroljak a szakemberek az autizmuson kiviil az atipusos autizmust (ebben az esetben a
gyermeknek autizmusra utalo problémai vannak, de nem illeszthet6 egyik, pontosan meg-
hatarozhatd korképbe sem), az Asperger-szindromat (néha autisztikus pszichopatianak is
nevezik), a Rett-szindromat, a gyermekkori dezintegrativ zavart, valamint a mashova nem
sorolt pervaziv fejlodési zavart (Volkmar — Wiesner, 2013).

Az autizmus-spektrumzavar elso leirasa (bar nem ezzel a megnevezéssel) dr. Leo Kan-
ner amerikai gyermekpszichiatertl szarmazik (1943). Kanner 11 fés gyermekcsoportot
vizsgalt, leirasaban gy jellemezte a gyerekeket, hogy ,,az érzelmi kapcsolat velesziiletett
zavara” (Volkmar — Wiesner, 2013: 14) figyelhetd meg esetiikben, ami azt jelentette,
hogy mar sziiletésiik pillanataban a szokdsostol eltéré modon ezek a csecsemdk nem ér-
deklédtek a kdrnyezetiikben jelen 1évé személyek irant. Megfigyelte azt is, hogy ezek a
gyermekek ellendllast tanusitottak barminemti valtozassal szemben, minden esetben va-
lami mar megszokotthoz ragaszkodtak. Ezek a sajatossagok abban nyilvanultak meg,
hogy a gyermekek csak a megszokott utvonalon voltak hajlandoak iskolaba vagy temp-
lomba menni, vagy abban, milyen ruhat vettek fel, illetve milyen ételeket fogyasztottak.
Az allandosaghoz valo ragaszkodas egyes gyermekek esetében példaul abban is megmu-
tatkozott, hogy erdteljesen ragaszkodtak ahhoz, hogy a nap eseményei pontosan a meg-
szokott sorrendben kdvessék egymast. Az is panikot kelthetett a gyermekekben, ha a lakas
adott helyiségében a sziilok megvaltoztattak a megszokott targyak helyét. A fenti kifeje-

z¢ést hasznaltak az autistakra jellemz6 sztereotip viselkedések esetében is, mint példaul a



himbaldzas, labujjhegyen jards vagy a kézrazds (repkedés). Kanner leirdsaban megje-
gyezte, hogy a kialakult nyelvhasznalat esetén jelentds eltérések voltak tapasztalhatok a
tipikusan fejlodé gyerekek nyelvhasznalatahoz képest. Példaul az autista gyermekek nem
tudtak szabalyozni beszédiik tonusat, gyakran ismételték azokat a szavakat, amelyeket
akkor (echolalia) vagy korabban (késleltetett echolalia) hallottak. Ezenkiviil nem megfe-
leléen hasznaltdk a személyes névmasokat (sajat magukrol nem egyes szam elsé személy-
ben beszéltek). A kommunikaciora vonatkozo tipikus eltéréseket Kanner nem sorolta az
autizmus diagnosztizalasat meghatarozo jellegzetességek kozé, a tudomany mai allasa

szerint azonban ezek a tiinetek is az autisztikus tridszba (ma mar diad) tartoznak (Volkmar

— Wiesner, 2013).

Autizmus esetén harom jellegzetes teriilet érintett, ezt nevezi a szakirodalom autisztikus
tridsznak:

1. Reciprok kommunikdcio. a beszédfejlodés elakadasa, a beszéd hianya vagy késoi
kezdete, ehhez nem tarsul semmilyen metakommunikaciés kompenzaci6. Sok esetben
azonban az autisztikus tlineteket mutatd személyek viszonylag j6 verbalis képességekkel
rendelkeznek. Néha megfigyelhetd a sztereotip, felndttes szohasznalat, illetve a késlelte-
tett vagy azonnali echoldlia. A beszédértés szinvonala elmarad a kifejez6 beszédéhez ké-
pest. Az irdnia, az ididmak, a képes beszéd megértése nehézségeket okoz.

2. Reciprok szocialis interakcio: elutasitja masok kozeledését vagy bizarr, sajatos
mindségben mutatkozik meg. Hianyoznak vagy korlatozottak a kozos tevékenységek,
nem kezdeményez tarsas helyezeteket, altalaban sériil a szemkontaktus felvétele, annak
megtartasa. Nehezen értelmezik az érzéseket, és nehezen fejezik ki azokat. Elményeinek
megosztasaban is eltérés mutathato a tipikusan fejlédo gyermekhez képest, a vigasztalast
latszolag kevésbé igénylik. A fentiek leginkabb a kortas kdzosségekkel kapcsolatban je-
lentdsek.

3. A viselkedés rugalmas megszervezése: a szabadidd tartalmas eltdltése nehézsé-
gekbe titkozik, aminek leginkdbb az ismétlddo, beszikiilt tevékenységi kor és érdeklodés
az oka. Jellemzo6 tovabba a szokatlan eszkozhasznalat, illetve bizonyos targyakhoz valo

tulzott ragaszkodas (Borsos — Stefanik, 2017).



Autizmus esetén tobb viselkedéses-kognitiv funkcid jelentdsen sériilt, mas funkciok
azonban kevésbé vagy éppen normalis miikddést mutatnak. Ez utobbi kategoriaba tartoz-
nak tobbek kozott az emlékezeti funkcidk, ,,a formadlis értelemben vett nyelvi képesség, a
téri kognicio, a naiv fizikai tudas és a szamolasi képességek.” (Gydri, 2005: 380).

Kanner a megfigyelései és vizsgéalatai alapjan ugy vélte, hogy az autizmus tiineteit
mutatd gyermekek intelligenciaszintje az atlagos tartomanyba esik. Annak ellenére gon-
dolta igy, hogy a gyermekek az intelligenciatesztek egyes tertiletein jol teljesitettek, mig
mas teriileteken nagyon gyengén, de az is eléfordult, hogy megtagadtak barmiféle egyiitt-
miikddést. A tudomany mai ismeretei szerint az autizmus-spektrumzavarral kiizdd gyer-
mekek nagyjabol fele alacsony intellektussal rendelkezik (Volkmar — Wiesner, 2013). Az
autizmus ugyanakkor barmilyen intelligenciaszint mellett megjelenhet (Baron-Cohen —
Bolton, 2000).

Az autista személyek kiilonb6zo készségei kozott jelentds kiilonbségek vannak: a nem
verbalis feladatokban atlag feletti teljesitménye lehet, mig a verbalis feladatokban jelen-
tds elmaradas tapasztalhato (Volkmar — Wiesner, 2013). Az esetek egy részében az autista
személyeknek van valamilyen kiemelkedd képességiik, melyek legtobbszor elszigeteltek,
s leginkdbb a zenei, rajzolasi és naptari kalkulacios teriileteken, valamint a mechanikus
emlékezet, illetve a hyperlexia (korai életkorban kialakult olvasési készség) teriiletén ta-
pasztalhatok. Eléfordul, hogy az idé mulasaval elveszitik ezeket az tigynevezett savant
képességeket (Baron-Cohen — Bolton, 2000).

Kanner nevelési problémanak vélte az autizmust, és a sziilok hibajanak tekintette. Ezt
a feltételezését arra alapozta, hogy a vizsgalatdban részt vevd gyermekek — egyet kivéve
— sziilei koziil legalabb az egyikdjiik magasan képzett volt, valamint gy érzékelte, hogy
a sziilok és gyermekek kozott szokatlan interakcidk alakultak ki. Ezek alapjan terjedt el
az a nézopont, hogy a sziilok elhanyagoljak gyermekeiket, aminek kovetkeztében az
1950-es években elhatalmasodott az a nézet, mely szerint a gyermeknek otthonban valé
elhelyezése elonydsebb. Ma mar ez a felfogas hattérbe szorult, hiszen a szakemberek egy-
Ontetlien ugy vélekednek, a legtobb esetben egyértelmiien az szolgalja a gyermekek ér-
dekét, ha csaladjuk korében nevelkednek, a szokatlan interakciokat pedig nem a sziil6ktol

eredeztetik, hanem a gyermekek részérél (Volkmar — Wiesner, 2013).



Masok gondolatainak megértése

Az autizmussal €16 gyermekek szamara nehézséget jelent annak megértése, hogy mit gon-
dolnak masok; nem tudnak masok gondolatairol gondolkodni, az emberi cselekedetek
nehezen értelmezhetdk szamukra. Ez részben magyarazhatja az autista gyermekek tarsas
kapcsolati rendellenességeit, ezenkiviil furcsa nyelvhasznalatukat is. Az autizmussal é16
gyerekek gyakran nem értik a csalast, nem tudjak felfogni a becsapés fogalmat, tovabba
nehézséget jelent szamukra a bonyolultabb, arnyaltabb érzelmek felismerése és megér-
tése. Vagyis az érintett gyermekeknél nem fejlédik ki a tudat fogalma, nem fejlédik ki
tudatelméletiik (Baron-Cohen — Bolton, 2000).

A Sally és Ann-teszt egy olyan tudattedria-teszt, mellyel ellendrizhetd, hogy a vizsgalt
személy rendelkezik-e a masik ember nézdpontjanak megértésére vald képességgel (1.
abra). A vizsgalat soran a gyermek végignézi a képsort, majd meg kell valaszolnia a kér-
dést, hogy a visszatéré Ann hol fogja keresni a labdat. A legtobb autista gyermek véle-
ménye szerint Ann a dobozban fogja keresni a labdat, és nem ott, ahova tette, mielott
kiment a szobabol. Nem értik, hogy — veliik ellentétben — Ann nem lathatta, hogy tavol-
1étében Sally a labdat atrakta a kosarbdl a dobozba, igy nem is tudja, hogy ott kellene
keresnie. Mig az autista gyermekek tobbsége a feltett kérdésre helyteleniil valaszol, addig
a tipikus fejlédésti, valamint a legtobb Down-szindromas helyesen kitalalja, hogy Ann a
kosarban fogja keresni labdéjat, hiszen nem tudja, hogy id6kozben Sally athelyezte azt
(Bogdashina, 2021).

Tovabbi hasonl6 vizsgéloeljarasok a Smarties-teszt és a Reading The Mind in The

Eyes Test (Szabd-Balogh, 2015).



1. abra: Sally-Anne Test (Baron-Cohen, Leslie és Frith, 1985) (Forras: Szabo-Balogh,
2015.)

s
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Az autizmus eloforduldasanak gyakorisaga

Kanner vizsgélatai soran ugy vélte, hogy az autizmus csak a tarsadalom felsobb, illetve
kozéposztalyaba tartozok korében megjelend probléma, rendszerint olyan csaladokban
jelenik meg, ahol a sziilok intelligensek €s miveltek. Azt kovetden, hogy a vizsgalatok
mindenki szamara hozzaférhetové valtak, bebizonyosodott, hogy barmely tarsadalmi ré-
tegbe tartozoknal és barmely kultardban eléfordulhat (Baron-Cohen — Bolton, 2000).

Epidemiologiai felmérések alapjan az emberiség 0,5 — 0,9%-a érintett, beleértve a tel-
jes spektrumot, az enyhébb esetekkel egyiitt (Gyori, 2005).

Minden 10.000 gyermek koziil 2 és 4 kdzott van az autizmus eléfordulasi ardanya, a
fiaknal 3-4-szer gyakrabban jelenik meg, mint lanyoknal (Baron-Cohen — Bolton, 2000).
Lanyoknal diagnosztizalt autizmus esetében nagy a valdsziniisége annak, hogy az adott
személy értelmi fogyatékos is. Ennek az a magyarazata, hogy a fittmagzatok genetikailag
érzékenyebbek, ¢€s ezért lehetséges az is, hogy az autista lanyoknal sokkal gyakoribb az
értelmi fogyatékossag megléte, ugyanis az 6 esetiikben joval nagyobb genetikai vagy koz-
ponti idegrendszeri sériilés sziikséges az autizmus kialakuldsdhoz (Volkmar — Wiesner,

2013).

A kialakulas oka

Neéhany évtizeddel ezeldtt még azt feltételezték, hogy az autizmus kialakulasdnak oka a
nem megfeleld sziil6i banasmod. Annak ellenére, hogy kialakulésara vonatkozdan pontos
okokat még nem tudott meghatdrozni a tudomény, a kutatasok azonban egyértelmtien ki-
deritették, hogy bioldgiai okokra vezethetd vissza, melyek kdzott megtalalhatok a gene-
tikai tényezOk, a virusfertozések, valamint a terhességi és sziiletéskori komplikéaciok (Ba-
ron-Cohen — Bolton, 2000). Az autizmus agyi eredeti zavar, nagyon erds genetikai meg-
hatarozottsaggal. Tobb gén (szamukat 4 ¢s 20 kozottire becsiilik, de egyes vélemények
szerint lehet még ennél is tobb) jatszik szerepet az autizmus kialakuldsaban. Vizsgalatok
folynak a gének beazonositasara (Volkmar — Wiesner, 2013).

Tobb kutatas kapesan felmeriilt az a megallapitas, miszerint eltérések lehetnek az agy

szerkezetében, els6sorban a limbikus rendszerben (ami az érzelmi vagy tarsas informa-
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ciok feldolgozasanak helye), illetve a kisagyban (szerepe a mozgas iranyitasa és koordi-
nalasa). Tovabbi agyteriiletek, amelyek feltételezetten szerepet jatszhatnak az autizmus
kialakulasaban: a prefrontalis agykéreg (tarsas gondolkozas), a hipotalamusz (kotédési
viselkedések), az amigdala (a szocialis orientacioért, az érzelmi tanulasért felelds tertilet),
a fuziform agytekervény (arcfelismerés), a kozépso temporalis agykéreg (az arckifejezé-
sek, mimika felismerését teszi lehetéve), valamint a pulvinar (az érzelmek jelentdsége).
Neurokémiai vizsgalatok alapjan tigy gondoljak, hogy a szerotonin, a dopamin és a nore-
pinefrin vegylileteknek is szerepe lehet az autizmus kialakulasaban (Volkmar — Wiesner,

2013).

Diagnozis

,»Az autizmus viselkedéses zavar, ami azt jelenti, hogy a normalistol eltérd viselkedések
egy halmaza jellemzi.” (Baron-Cohen — Bolton, 2000: 34) Akkor adhat6 autizmus diag-
nozis, ha harom kulcsfontossagu viselkedéstipus jelen van ebben a halmazban:

— atarsas kapcsolatok ¢€s a tarsas készségek fejlodésének eltérése,

— kommunikécids eszkoz elsajatitadsanak hianya,

— beszikiilt és repetitiv jellegli érdeklédés és aktivitas.

A fentieknek egyiittesen kell jelen lennilik harminchat honapos kor elétt. A diagnosz-
tikai vizsgalatok soran a megfigyelésre €s a fejlodés alapos vizsgalatara koncentralnak a
szakemberek.

A sziilk az alabbi jelek alapjan vehetik észre, hogy gyermekiik fejlodésével kapcso-
latosan valami nincs rendjén:

— acsecsemo kevésbé érdeklddik a sziilei irant, esetleg szokatlanul reagal bizonyos
hangokra,

— a gyermek kevésbé jelzi az igényeit a sziilok, gondozok felé,

— a gyermeket nehéz megnyugtatni, de az is lehet, hogy a gyermek kovetel6zo,

— eldfordul, hogy a gyermek 18 honapos koratdl masként fejlodik,

— abeszéd késése,

— agyermek nem Oriil a testi érintésnek,

— szeret egyediil ringatdzni,
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— szokatlan targy valasztasa onmaga megnyugtatasara,
— sz€lsOséges reakciok a kornyezetében bekdvetkezd bizonyos eseményekre,

— averziok bizonyos ételekkel, illatokkal kapcsolatban (Volkmar — Wiesner, 2013).

Az Asperger-szindroma

Szintén a pervaziv fejloddési zavarok csoportjaba tartozd Asperger-szindroma leirasa Hans
Asperger nevéhez flizédik, aki a Bécsi Egyetem orvostanhallgatojaként dolgozata téma-
jaul (1944-ben) olyan fitgyermekeket valasztott, akiknek problémai voltak a csoportal-
kotassal. Ezeknél a fiuknal egyértelmiien megfigyelhetdk voltak a tarsas nehézségek, de
nyelvhasznalati és kommunikécios készségiik kiemelkedd volt, valamint szokatlan és be-
hatarolt érdeklddési kor jellemezte dket. Ez utdobbi a mai napig is fontos jellemzdje az
allapotnak. Asperger azt is feljegyezte, hogy mozgasuk esetlen, furcsa volt, és hogy tobb
esetben az apdk is hasonlo jellegli problémakkal rendelkeztek. Asperger az allapotot au-
tisztikus pszichopatianak nevezte el, a kifejezést pontosan olyan értelemben hasznalva,
mint Kanner. A koréllapot leirasat kovetd idokben sok szakember szaméra nem volt egy-
értelmi, hogy milyen vonatkozasban is alkalmazhat6 a meghatarozas, ugyanis akadtak
olyan klinikai szakorvosok, akik a kifejezést a felndtt autista személyekre hasznaltak,
vagy éppen a magasabban funkcionalo vagyis okosabb autistakra. A jelenlegi értelmezés
szerint az Asperger-szindromanak vannak ugyan kozos vondsai az autizmussal (tarsas
kapcsolati zavarok), de kommunikécios készségeik €s kognitiv képességeik kevésbé vagy
egyaltalan nem sériiltek. Emiatt vehetd nehezebben észre, hogy nehézségeik vannak. Na-
gyon sok esetben eléfordul, hogy nehézségeket okoz annak eldontése, hogy a személy
Asperger-szindromas vagy magasan funkcional6o autista. Mindemellett az Asperger-
szindromaval €16 személyeknek van egy olyan szenvedélyiik, ami rendkiviil intenziv, és
lekoti minden figyelmiiket (Volkmar — Wiesner, 2013).

Az Asperger-szindroma szakkifejezést Lorna Wing hozta létre (1981-ben), miutan
megfigyelte, hogy egyes, kisgyermekkorukban stlyos autisztikus tiineteket mutat6 gyer-
mekek a korai diagnozist kovetd eredményes fejlesztések hatasara az autizmus spektrum

mas szintjére kertiltek. A korai életévekben tapasztalt gyenge kommunikéciot felvaltotta

12



az Osszetett mondatokban valo beszéd, valamint a tarsasagkeriild gyermekek késobb szi-
vesen kapcsolddtak be kortasaikkal folytatott kozos tevékenységekbe. Megfigyelték to-
vabba, hogy érdeklddési koriik is megvaltozik: kisebb korukban még bizonyos érzék-
szervi tapasztalatok kototték le érdeklddésiiket, késobb ezek helyét atvette egy-egy téma-
kor iranti érdekldédés (Attwood, 2015). ,,A klinikai gyakorlatban akkor allitjak fel az As-
perger-szindroma diagndzisat, ha a szocialis készségek mindségi hianyossagainak krité-

riuma, illetve legalabb négy vagy 6t masik kritérium teljesiil.” (Attwood, 2015: 52)

Autizmussal €16 gyermekek a koznevelésben

Az autizmussal é16 gyermekekkel valo kiilonleges bandsmdd nem csupan az otthoni kor-
nyezetben fontos, hanem az oktatdsi — nevelési intézményekben is elengedhetetleniil
sziikséges ahhoz, hogy egyrészt a gyermek jol és biztonsagban érezze magat, masrészt be
tudjon illeszkedni a kdzdsségbe, elfogadjak 6t minden kiilonos sajatossagaval egyiitt, te-
hat megvaldsuljon a gyermek, tanul6 integracidja az adott intézményen beliill. Az autiz-
mussal €16 gyermekek esetében az intézményi nevelés-oktatas soran is nehézséget jelent,
hogy a gyermekek kommunikacios nehézségeik miatt nem vagy csak részlegesen, bizo-
nyos esetekben nagyon sajatos modon képesek érzéseiket, szandékaikat, vagyaikat kife-
jezni, jelezni a kdrnyezet szamara. Nagyon fontos tényezd az intézményes nevelés soran
az esetlegesen jelentkezd problémak szeretettel, empatidval torténd megoldasa. Autizmus
esetében azonban az empatia megnyilvanulasi formai jelentdsen eltérnek mas fogyaté-
kossagtipussal €16 gyermekek irdnti megértéstol (Bakonyi, 2023).

Az érzelmi odafordulas, a szeretetteli neveldi megnyilvanulasok mellett a kozdsségbe
illesztés, illetve a tandrai foglalkozdsok soran valo sikeres tevékenykedtetés is specidlis
modszerek alkalmazasat igénylik a pedagogusoktol. Az d6vodakban alkalmazhato specia-
lis modszerek koziil eredményesen hasznaljak a napirendet, a folyamatabrakat, a képcse-
rés kommunikacids kartyéakat, a babzsakgyakorlatokat, a homokorat, illetve az én-kony-
vet. Ezek hasznalatahoz mindenképpen sziikséges specidlis tanfolyamok elvégzése, il-
letve a szakfejlesztd szakember segitségének igénybevétele, hogy az adott mdodszereket a
pedagdgus valtozatosan, az adott kisgyermek személyiségéhez és képességeihez tudja il-

leszteni (Bakonyi, 2023).
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Notbohm és Zysk Ezeregy nagyszerii tlet autizmussal él6 vagy Asperger-szindromas
gyermekek neveléséhez és tanitdsdhoz cimili konyvében is megjelenik, mennyire fontos a
szeretetteli odafordulas. Ezeken kiviil az eredményes megoldashoz vezetd tovabbi mdd-
szer lehet, ha a felnéttek, szakemberek, pedagdgusok mindenek elétt beleképzelik magu-
kat az adott gyermek helyzetébe: milyen érzés lehet a gyermeknek, ha hiperérzékeny, ha
a miénktdl teljesen eltérd az ingerfeldolgozasi rendszere, aminek kovetkeztében a lehetd-
ségeihez mérten igyekszik keriilni a zajos, ingerekkel teli, szamara nyomaszté kdrnyeze-
tet. Milyen érzés lehet, ha kommunikécids képességei nem teszik lehetdve, hogy érzéseit,
hangulati véltozésait, vagyait, szdndékait kifejezhesse olyan mddon, mint ahogy azt a
tobbi gyermek vagy felnétt teszi. Ha ezeket nem tudnédnk megtenni, minden bizonnyal mi
is ugy éreznénk, hogy életiink jelentds korlatok kozé szorult, valdszintileg hozzajuk ha-
sonldan mi is elkeseredettek, sot akar dithosek is lennénk (Notbohm — Zysk, 2019).

Autizmus esetében az ingerek dsszehangolt feldolgozasanak zavara jelentds nehézsé-
geket okoz, ezért is szlikséges ennek a terliletnek a fejlesztése. A fejlesztd tevékenységek
jatékosak is lehetnek, és szinte barhol megvalosithatok — otthon és az iskolaban egyarant.
A szerzok altal javasolt 6tletek koziil a kartondobozok 6tletes modon torténd felhaszna-
lasat emelném ki ebben a témaban. Nagyobb méretli kartondobozbol készithetd egy nyu-
godt, csendes, elvonulasra alkalmas zart tér, amely berendezhetd parnakkal, pliisssokkel,
konyvekkel, beliilrdl kifesthetd valamilyen, a gyermek szdmara megnyugtatd szinnel. A
belsd tér kialakitasa a gyermek igényeihez igazodva torténhet: kibélelhetd kiillonb6zo ta-
pintasu anyagokkal, vagy buborékfoliaval, esetleg lefesthetd beliilrdl tablafestékkel, igy
a gyermek barmikor kedvére megvaltoztathatja a doboz bels6 falan 1évd képet. A karton-
doboz-buvohelyet barmilyen funkcioji térré (étterem, tanterem), mesebeli lakohellyé
(kastély, kozépkori sator) lehet atalakitani, amelyek eredményesen hozzajarulhatnak ah-
hoz, hogy megfelelve a gyermek igényeinek, megnyugtassak, fejlesszék gyenge képessé-
geit és akar az eredményes tanuldshoz is felhasznalhatok. Az eredményes tanulas szem-
pontjabol hatasos, ha minden teriileten megteremti a pedagdgus az autista gyermek sza-
mara a tapintasos €s vizualis tanulas lehetdségét. Az is sikeresen alkalmazhatdé modszer
lehet, ha azon gyermekek szamaéra, akik nehezen tudnak {ilve maradni a tanitasi 6rakon,
lehetdséget kapnak a tanorék alatti testmozgasra — olyan médon, hogy azzal osztalytarsa-

ikat nem zavarjdk meg (Notbohm — Zysk, 2019).
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Az autista gyermekek jelentds része nem tud beszélni, igy verbalisan nincs lehetdségiik
érzéseiket, gondolataikat, szandékaikat kifejezni. Kommunikacié azonban nem csupan a
hagyomanyos értelemben valosulhat meg, kiilonb6z6 eszk6zok alkalmazasaval a nem be-
sz¢l6 gyermekek is kifejezhetik magukat. Erre alkalmas eszkoz lehet tobbek kozott a ké-
pes kartya is, vagy egy¢b vizualis stratégiak, hiszen a legtobb autizmussal vagy Asperger-
szindromaval €16 gyermek konnyebben értelmezi a latott informéciokat, mint a hallotta-
kat. A vizualis eszk6zok lehetnek vizualis napirendek, mindségi tablak, kommunikécids
szalagok, 1€épésekre bontott irdsos utasitasok. Az autizmusban és Asperger-szindromaban
leggyakrabban hasznalt vizualis eszk6z a napirend és a naptar, amelyek lehetnek egysze-
riiek és bonyolultak, és barhol hasznalhatoak. A napirend elénye, hogy megérteti a gyer-
mekkel az idobeosztas fogalmat, megjelenitheték benne a napirendben bekdvetkezd val-
tozéasok, mérsékeli a gyermek szorongésat, csokkenti az ebbdl adodo rendkiviili viselke-
dések eléfordulasat. Biztonsagot, kiszamithatosagat ad a gyermeknek. Fokozhatjak a ta-
megismerhetik azokat a szimbolumokat, amelyeket alternativ kommunikacios formaként
késobb hasznalni tudnak (Notbohm — Zysk, 2019).

A viselkedés is egyfajta kommunikacio. Annak kifejezése, hogyan érzi magat a gyer-
mek az adott szituacioban; akar szomoru, akar boldog, vagy elégedett, viselkedése min-
den esetben a belsd allapot megjelenitése. A negativ viselkedést olyan alternativakkal
sziikséges feloldani, amelyek betoltik ugyanazt a funkciot, tehat a gyermek kifejezheti
altala érzelmi allapotat. A viselkedés modositasa esetében elonydsebb modszer a helyes
magatartds ¢és egylittmiikodés folyamatos megerdsitése, még akkor is, ha az eldrelépés
jelentéktelennek tlinik szamunkra. Tovabba hatarozzunk meg a gyermek szdmara érthetd
modon szabalyokat, és azok megszegésének kovetkezményeit is. Ebben az esetben is
kulcsfontossagu a kovetkezetesség. Miutan az autizmussal €16 személyekre jellemz6 a
merev, szabalyvezérelt gondolkodas, ezért arra is sziikséges torekedni, hogy a gyermek
megtanuljon rugalmasan gondolkodni. Ehhez jol alkalmazhat6 a korabban emlitett napi-
rend, amiben a sziilok, pedagdgusok valamilyen mddon, példaul piros szinnel bekeretezik
a valtozast jelz0 abrat, de a kérddjelek idonkénti alkalmazasa is segit a valtozasok tolera-
lasban. A csaladi jatékok is jo lehetOséget teremtenek a rugalmas gondolkodas fejleszté-

séhez: példaul az olyan kartyajatékok, amelyek egyik oldalan utasitasok szerepelnek (Allj
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fel, amikor rajtad a sor! vagy Cserélj helyet a bal oldali jatékossal!), és ezeket minden
jatékosnak végre kell hajtania (Notbohm — Zysk, 2019).

A sikeres és eredményes nevelés-oktatds megvalositasa érdekében elengedhetetlen,
hogy a gyermekkel kapcsolatban allo6 személyek hatékonyan tudjanak egyiittmiikddni
egymassal, vagyis csapatban (team-ben) legyenek képesek a gyermek sziikségleteit szem
el6tt tartva tevékenykedni. Az autista kisgyermek/tanul6 érdekében egyiitt dolgoz6 csapat
tagjai a sziilo(k), az osztalyfonok, a fejleszto terapeuta és a logopédus, akiknek rendszeres
¢s folyamatos kommunikaciot kellene megvalodsitaniuk egymas kozott. A rendszeres
kommunikéci6 autizmussal ¢é16 gyermekek esetében a napi szintli kommunikéciot, tajé-
koztatast jelenti. A sziilok és az intézmény (pedagodgus) kdzotti mindennapos parbeszéd
lehetdséget teremt annak megvalositasara, hogy tdmogathassak egymas torekvéseit, segit
a napirend kovetkezetesebbé tételében, valamint a napi szinti valtozasokrol is tajékoz-
tatja a feleket. Az esetlegesen megjelend problémakra is koran felfigyelhetnek az érintet-
tek, igy azokat kronikusséa valasuk el6tt lehet kezelni, de ugyanigy alkalmat teremt a po-
zitiv valtozasok, eldrelépések kozos tinneplésére is (Notbohm, 2018).

A napi kommunikacionak nem kell hossztinak lennie, elegendd egy, erre a célra meg-
nyitott flizetben néhdny sor lejegyzése, vagy egy rovid elektronikus levél, de tokéletes
lehet egy sajat szerkesztésii kis nyomtatvany, ,,irlap” is, melynek egyik valtozata az ott-
honi bejegyzéseket tartalmazza (mint példaul: el6zo esti, illetve iskolaba indulas elotti
hangulat, egyéb megjegyzések), mig masik valtozata az iskolai bejegyzésekre ad lehetd-
séget (mint példaul: milyen volt a gyermek hangulata az iskolaban, milyen tevékenysé-
gekben vett részt aznap, a kiilonboz6 tantargyak tananyagai) (Notbohm — Zysk, 2019).

Tovabbi kommunikaci6 sziikséges az iskolan beliili személyek kozott is. Fontos, hogy
az autizmussal vagy Asperger-szindromaval ¢l6 gyermekek tanarai, tanitoi is rendszere-
sen kommunikaljanak egymassal, hiszen nagyon fontos a tapasztalatok, a sikeresen alkal-
mazott Otletek cseréje annak érdekében, hogy a gyermekkel valo egyiittmiikddés, a fej-
lesztés a lehetd legeredményesebb lehessen. Barmelyik szinten torténjék is, a kommuni-
kacio soran minden esetben keriilni kell az agresszivitast, az ellenséges hozzaallast, egy-
mas hibaztatasat, mert ezekkel lehetetlenné valik az eredmények elérése, megsziinik —
vagy ki sem alakul — a csapattagok kozotti bizalom, valamint rengeteg olyan informécio

veszik el, amelyek hasznosak lennének a fejlédésben, fejlesztésben (Notbohm, 2018).
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Az osztalyon beliili, a tobbi gyermekkel folytatott kommunikaci6 fontossadgarol, sziik-
ségességérdl sem szabad megfeledkezni a pedagogusoknak. Az ismeretek atadasa, a ne-
hézségek, egyedi sajatossagok megbeszélése elengedhetetlen a sikeres integraciohoz. Ha
a gyermekeknek van némi alapismeretiik az adott problémaval élékkel kapcsolatban, szi-
vesen segitenek autizmussal €16 osztalytarsaiknak a mindennapi feladataik elvégzésében

(Notbohm-Zysk, 2019).
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Az autizmus-spektrumzavar és az Asperger-szindroma jelleg-
zetes tiineteinek megjelenitése a gyermek- és ifjusagi iroda-
lomban

Szakdolgozatom elkészités¢hez két ifjusagi regényt valasztottam. A regények elemzésé-
nek célja az, miképpen jelenitik meg a szerzok az autizmus-spektrumzavar, illetve az As-
perger-szindroma jellegzetes tiineteit, mennyire alkalmas arra a két regény, hogy altaluk
az olvaso jobban megismerje az autizmussal, vagy az Aspereger-szindromaval €16 gyer-
mekek jellegzetességeit, mindennapjait, esetleg félelmeiket, problémaikat.

Mindkét regény egyes szam elsé személyben irddott, azzal a kiilonbséggel, hogy az
egyikben (Mark Haddon: A kutya kiilonos esete az ¢jszakaban) a foszerepld, Christopher
meséli el a vele tortént eseményeket, mig a masik miiben (Matthew Dicks: Egy képzelet-
beli barat naploja) nem meséloként jelenik meg az autista gyermek, az 6 torténetét
ugyanis a képzeletbeli baratja, Budo tarja az olvasok elé. Az Egy képzeletbeli barat nap-
16ja és A kutya kiilonds esete az éjszakdban izgalmas, fordulatos ifjusagi regények, ame-
lyek a magukkal ragad6, izgalmas alaptorténetiik mellett érzékletesen és érthetéen mutat-
jak be az autizmussal €16 gyermekek mindennapjait, nehézségeiket, problémaikat (sok
esetben magyarazattal teszik konnyebben érthetévé a viselkedési problémak okait), vala-
mint vagyaikat, dbrandjaikat , s6t a sziilok gyermekiik problémajaval valé megkiizdésé-
nek nehézségeit, a neveléssel kapcsolatos terheket is igyekeznek hitelesen abrazolni. Bar
egyik regényben sem kozli a szerz0 egyértelmiien, hogy a (f6)szerepld autista, illetve As-
perger-szindromaval €16, valojaban ez az olvas6 egyéni diagnozisa, de a jellegzetes tiine-
tek hiteles megjelenitésével valosziniileg minden olvaso szamdara kdnnyen egyértelmiiveé
valik, milyen fogyatékossaggal élnek a regényekben (f6)szereploként megjelenitett gyer-
mekek. Max esetében csupan annyit tudunk meg a regénybdl, hogy a sziilok szakember-
hez szeretnék vinni a gyermeket, mert nem ugy viselkedik, mint a tobbi ,,normalis” gyer-
mek — bar ezt az anya és az apa eltérden érzékeli és fogalmazza meg. Haddon regényének
foszerepldjérdl, Christopherrdl mar a regény elején kideriil, hogy specialis iskolaban ta-
nul és kiilonboz6 szakemberek foglalkoznak vele, akik foként szocialis készségeit, képes-

ségeit igyekeznek fejleszteni a foglalkozasok soran.
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Mindkét it esetében az Asperger-szindroma jellegzetes tiinetei figyelhetok meg, mely
probléma a pervaziv fejlédési zavarok korébe tartozik, valdjdban az autizmus egy olyan
valtozata, amelyben a tiinetek megjelenési formai enyhébbek. Ennek kovetkeztében a
konkrét diagndzis megallapitasa késébbi ¢€letkorban valik lehetségessé: mig autizmus
spektrum zavar esetében mar haroméves kor elétt egyértelmiien megfigyelhetd a szocialis
interakciok, a szocialis kapcsolatok és a tarsas viselkedés, valamint a rugalmas viselke-
désszervezés terliletén megmutatkoz6 zavarok jelenléte, az Asperger-szindroma esetében
a fenti tiinetek csak késdbbi életkorban jelentkeznek (Juhaszné, 2007). Az autizmussal
érintett gyermekek esetében a legmarkéansabb tiinetek koz¢ sorolhato a gesztusok haszna-
latanak és ismeretének, az emberek iranti érdeklodésnek, valamint a szemkontaktusnak a
hidnya vagy az atlagostol val6 eltéré alkalmazésa, a stresszhelyzetekben adott szokatlan
reakciok, a tarsas szituaciokban alkalmazott viselkedésmodok eltérése. A jatékok nem
rendeltetésszerli hasznalata, a mintha-jaték hidnya, a kiilonos érdeklddési kor, a repetitiv
rutinok vagy a repkedés, melyek ugyancsak jellemzdek a tipikus fejlédésmenetii gyerme-
kekre is, viszont esetiikben ezek a jellegzetességek rovid ideig vannak jelen, mig autizmus
esetében hosszan, évekig érzékelhetdek (Fasi — Erdei, 2022).

Mindkét regényben megjelenik, hogy az autizmussal, illetve az Asperger-szindromaval
¢l6k a kortarsaiktol, a tobbi embertdl elszigetelten élik mindennapjaikat. Nehezen vagy
egyaltalan nem képesek kapcsolatot teremteni (ez foként a kortarskapcsolatokban jelent-
kez6 probléma), nem ismerik a kommunikacids szabalyokat (Juhaszné, 2007), a vilag
szamukra inkabb kiismerhetetlen, varaltan helyzetekkel €s kiszamithatatlan ingerekkel
teli, veszélyes, mint biztonsagot nyujto hely.

Sem Maxnek, sem Christophernek nincsenek baratai. Mindketten nagyon zavaronak
¢s 1jesztonek itélik meg az embereket. Max masként szereti az embereket, mint a tobbi
gyermek. Szamara akkor valik egy ember nagyon érdekessé és szerethetéve, ha minél
tavolabb van téle, és nem kezdeményez semmiféle kozeledést.

Christopher nem szereti az idegen embereket, mert nehezen érti meg 6ket. Elmeséli az
idegenekkel kapcsolatosan azt a példat, amikor egy 1 tanar érkezik az iskoldba (aki 6t is
tanitja). Hetekig csak figyeli a felndttet, mig megallapitja rola, hogy veszélyes vagy nem
veszélyes. Amennyiben veszélytelennek itéli az adott pedagogust, kérdezgetni kezdi pél-

daul arrdl, hogy mi a kedvenc szine, van-e haziallata, milyen aut6ja van, és hogy milyen
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ismeretekkel rendelkezik az Apollo-programrél. A feltett kérdések segitenek neki a pe-
dagogus ,kiismerésében” és elfogadasaban.

Az emberektdl valo félelme Christopher alméban is tetten érhetd. Az alomban — amely
a kedvenc 4alma, és nappal is szokott errél abrandozni — a szavak és a szavak altal kivaltott
érzelmek — amelyeket egymas arcardl olvasnak le — utjan virus terjed el az emberek ko-
zott. Akit ez a virus megfertdz, nem eszik, nem iszik, elmulik az életbdl, mig végiil csak
a fithoz hasonlé emberek maradnak a vilagban. Olyanok, akik nem néznek senkinek sem
a szemébe, ¢és nem tudjak értelmezni a kiilonféle érzelmeket. Igy mindenki olyan lesz,
mint Christopher, olyanok, akik jobban szeretnek magukban lenni, nem akarnak masokat
megérinteni, és nincs sziikségiik a verbalis kommunikaciora sem, olyanok, akik nem tesz-
nek fel senkinek sem kérdéseket. Ebben az elképzelt vilagban Christopher azt teheti, amit

szeret, €s nem lenne senki, aki ezt nehezményezné vagy megtiltana neki.

Intelligencia, érdeklédési kor

Asperger-szindroma esetén jellemzden feltiing lehet az eltérd tanulési stilus, illetve az is,
ha a gyermek az érdeklddési teriiletébe tartozo téméaval kapcsolatban atfogd tudassal ren-
delkezik, mig egyéb tantargyak esetében tanulasi nehézségek tapasztalhatok, illetve fel-
tlin6 lehet a koncentracids zavar is (Attwood, 2015).

Mindkét regény gyermek fészerepldjére jellemzd az atlagos vagy annal magasabb in-
telligenciaszint. Budo Maxet okos fitnak irja le, aki rendkiviil sokat olvas (,,tobb milli6”
konyvet olvasott mar a habortkrol), és nagyon jol szamol. Budo azt is megjegyzi barat-
javal kapcsolatban, ha az iskolaban nem lenne feladat a szamolds és az iras, hanem csak
csatakrol és haborukrél lenne szo, akkor minden bizonnyal Max lenne a legjobb tanul6.
Christopherrdl pedig tobbek kozott megtudjuk, hogy fel tudja sorolni a fold orszagait és
a fovarosukat, tovabba mindenképpen szeretne emelt szintli érettségit tenni matematika-
bol és/vagy fizikabol. Ezenkiviil tobb tudomanyteriileten vald jartassaga, tdjékozottsaga
is kitlinik a regénybdl, mint példaul a csillagaszat, az anatomia vagy az tirkutatas, tovabba
azt is megtudjuk vele kapcsolatban, hogy nagyon szeret olvasni. A fenti témakordkben
Christopher tajékozottsaga irigylésre méltdéan részletes. Tobb esetben taldlkozhatunk a

regényben olyan leirasokkal, amelyekbdl kirajzolddik, hogy a fiu sokkal tobb ismerettel,
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tudassal rendelkezik ezekben a témakordkben, mint legtobb kortarsa, viszont a minden-
napi tevékenységekben vagy az emberekhez vald kapcsolataiban alig tud biztonsaggal
tajékozodni. Mikozben ezekkel a tudomanyteriiletekkel kapcsolatban kiilonféle tényeket
ismer, kovetkeztetések megalkotasara is képes. Allitasa szerint a vilagegyetem miikodése
példaul nem bonyolult, csupan annyit kell tenniink, hogy elgondolkodunk mindarrol, amit

latunk.

Tudatelmélet

Az autizmussal é16 gyermekek szamara nehézséget jelent annak megértése, hogy mit gon-
dolnak masok; nem tudnak masok gondolatair6l gondolkodni, az emberi cselekedetek
nehezen értelmezheték szamukra. Ez részben magyarazhatja az autista gyermekek tarsas
kapcsolati rendellenességeit, ezen kiviil furcsa nyelvhasznalatukat is. Az autizmussal €16
gyerekek gyakran nem értik a csalast, nem tudjak felfogni a becsapés fogalmat, tovabba
nehézséget jelent szamukra a bonyolultabb, arnyaltabb érzelmek felismerése és megér-
tése. Vagyis az érintett gyermekeknél nem fejlédik ki a tudat fogalma, nem fejlédik ki
tudatelméletiik (Baron-Cohen — Bolton, 2000).

A Sally-Anne teszthez hasonl6 tudatteoria-teszt megjelenik Haddon konyvében is: eb-
ben az esetben nem egy képsor és egy torténet alapjan kellett megvalaszolnia egy adott
kérdést, hanem azt kellett kitalalnia Chritophernek, mi van a cukorkéas dobozban. E16szor
azt gondolta 6 is, hogy cukorka (drazs¢), de a pedagdgus megmutatta neki, hogy ceruzat
tart a dobozban. Miutan visszatette a dobozkaba a ceruzat, majd a rdhelyezte a doboztetdt,
feltette Christophernek a kérdést, hogy ha jonne az anyukéja, és téle is megkérdeznék, mi
lehet a cukorkasdobozban, vajon ¢ mit valaszolna? A fi szerint egyértelmiien azt mon-
dana, hogy ceruza van benne. Ezzel a jatékos megfigyeléssel is egyértelmiivé valik, hogy
Christopher sem képes gondolkodni méasok gondolatairdl, nem érti a méasik ember nézo-

pontjat.
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Kommunikacios nehézségek

Annak ellenére, hogy az Asperger-szindromaval é16 gyermekek mar a korai életkorukban
gazdag szokinccsel rendelkeznek, képtelenek bizonyos helyzetekben elhangz6 szavakat
nem sz6 szerint értelmezni, ebbdl adoddan nehezen vagy egyaltalan nem értik a humort,
az ironiat vagy a gianyolodast sem (Juhdszné, 2007).

Max nem tudja értelmezni azokat a mondatokat, amelyekkel az emberek mast monda-
nak, mint amit gondolnak. Erre a jellemzore Budo azt a példat emliti, amikor Maxet az
iskoldban az egyik iskolatarsa gonoszsagbol kis zseninek titulalta. Ebben a helyzetben a
kisfiinak nehéz volt felismernie a gonoszsagot, hiszen a zseni sz valdjadban pozitiv ér-
telmii. Az egyik tanara, Mrs. Gosk gyakran , kicsi flamnak” szolitja Maxet. A fill ezt nem
érti, hiszen az ¢ értelmezésében igy csak a sziilok szolitjak gyermekeiket, és Maxnek van
anyukdja, aki egyértelmiien nem Mrs. Gosk. Max nem érti a vicces dolgokat sem, hiszen
a szoviccek vagy a faviccek esetében is masrol van sz6, mint amit a szavak jelentenek.
Ugyanis azokban az esetekben, amikor egy szonak tobb jelentése van, szdmara nagyon
nehéz meghatarozni, hogy éppen abban a beszédhelyzetben melyik jelentése érvényesiil.

A kommunikécids helyzetekben Max nem érzékeli a beszéd kdzbeni sziineteket. Nem
érti, hogy a beszélgetOtarsa azért tart szlinetet, mert valamiféle valaszt vagy szobeli rea-
galast var a fiatol. Konkrét kérdések hianyaban, vagy ha nincs mondanival6ja a téméval
kapcsolatban, akkor Max csak hallgat, és ebben a csendben nem érzi magat kellemetleniil.
Nem tud csevegni, a beszélgetés soran feltett (eldontendd) kérdésekre legfeljebb igennel
vagy nemmel valaszol. Csak akkor szeret beszélni, ha van mondanivaldja, &m ebben az
esetben szinte mindegy, hogy ki a beszélgetdpartnere.

Haddon regényében Christopher szerint az emberek még akkor is sokat beszélnek, ha
egyetlen sz6t sem szolnak. Példanak egy egyszerii szemoldokemelést emlit, aminek ren-
geteg jelentése van, és ennek pontos értelmezése szinte lehetetlen szaméra. A metaforak
értelmezése szintén jelentds nehézséget okoz a finak, ugyanis ezeket ¢ képként értel-
mezi, aminek hatasara teljesen 6sszezavarodik. Egyszerti példakkal szemlélteti ezt a ne-
hézségét, mint a ,,Fiileden iilsz?” kérdés, vagy a ,,Hiilye, mint a sotét éjszaka” hasonlat.
O ezeket a metaforakat inkabb hazugsagnak nevezné, hiszen az emberek nem iilnek a

fiiliikkon, az éjszaka pedig egyaltalan nem lehet hiilye. Mikdzben ezeknek a mondatoknak
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képként vald értelmezésére Osszpontosit, nem tud figyelni a vele kommunikalo sze-
mélyre. Az ilyen tipusit mondatok hatasara figyelme elterelddik, nehezen vagy egyaltalan
nem tudja kdvetni, mirdl beszél az illetd.

Christopher szdmdra az utasitdsok értelmezése is nehézséget jelent. A fentiekhez ha-
sonldan ugyanugy Osszezavarodik attdl, amikor a felnéttek megmondjak neki, hogy mit
tegyen, ugyanis a fit ezeket az utasitdsokat nem csak zavarba ejtonek, hanem értelmet-
lennek is tartja. Példaul a ,,Maradj csendben!” utasitas azért értelmezhetetlen szamara,
mert a felszolitdsbol hidnyzik az idétartam megjeldlése, ezért nem egyértelmii szamara,
val6jaban meddig kellene csendben maradnia. Ezen kiviil megemliti a ,,Fiire 1épni tilos!”
tablat, amirdl szintén az a véleménye, hogy hianyossagai miatt nem értelmezhetd egyér-
telmiien, hiszen a tabla szovege nem jeldli meg konkrétan azt a teriiletet, ahol tilos a flire
1épni. Amikor Christopher a fentiekhez hasonld, szdmdara pontatlanul vagy hidnyosan
megfogalmazott utasitasokkal talalkozik, azt a megoldast alkalmazza, hogy helyzettdl és

felszolitastol fiiggden eldonti, mit tesz, vagy mit nem tesz meg.

A részletek aprolékos megfigyelése

Az autista személyek tovabbi jellemzdi kdz¢ tartozik a részletek aprolékos megfigyelése
(Frith, 2015). Az autistdk a kornyezetiiket toredezetten, darabokban észlelik. Szdmukra
ezek valamilyen jellemzo6ik miatt nagyon érdekesek, lekotik a figyelmiiket, és ezekbdl a
részletekbdl alakitjak ki késobb a teljes képet (Bogdashina, 2021).

Haddon regényében Christopher azért nem szereti az 0j helyeket, mert 6 minden aprd
részletet érzékel a kornyezetében, ezért azok a helyek biztonsagosak szamara, amelyeket
mar ismer, mert igy csak azokra a dolgokra kell figyelnie, amik az utolsé ottléte 6ta meg-
valtoztak. Olyan apro részletek is felkeltik a figyelmét, mint példaul az iskolaban rosszul,
nem pontosan az eredeti helyére visszaragasztott plakat.

A részletek aprolékos megfigyelésének leirasa egy kirandulas soran is megjelenik,
amikor is a fi olyan részletességgel érzékeli a kornyezetet, ahogy arra masok képtelenek
lennének. A leirasban megjelenit a szerzd egy mez6t strli fiivel és virdgokkal, a mezén
legelész6 tehenekkel, egy keritést kapuval, a tavolban pedig egy falut, amelynek csak egy

részlete lathat6. Ezt latjuk mi, ,,atlagos” emberek. Christopher ezzel szemben megfigyeli
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pontosan mennyi tehén legel a mezén, milyen szintiek, milyen irdnyban legelésznek, mi-
lyen fajta fiivek vannak a mez6én és milyen fajta virdgok. A falubdl pontosan mennyi haz
lathato, és a hazakon kiviil egy szogletes tetejii templom is talalhat6 a faluban. A fentieken
kiviil egyéb apro részletek sem kertilik el a figyelmét, melyeket késébb is biztonsaggal
fel tud idézni.

Christopher apré részletekre kiterjedd figyelmének ismertetése megjelenik mar a re-
gény elején is, amikor megtalalja a kutya tetemét, majd megérkezik a rendorség. A fiua
elsé gondolata ebben a szitudcioban, hogy mennyire szereti a rendérdket, mert egyenruhat
viselnek, van egy azonositoszamuk, és mindenki tudja, hogy mi egy rendér feladata, de
arra nem gondolt, hogy abban a helyzetben ez a feladat éppen 6, hiszen feltételezett szem-
tanu, de akar még feltételezett elkoveto is lehet a renddr szamara. Azt azonban részletesen
megfigyelte, hogy a rendérndnek a jobb bokéjanal lyukas volt a harisnyéja, a borén egy

piros karcolast is latott; a renddr cipdje pedig saros volt, és ratapadt egy sarga falevél.

Zajok érzékelése

Jellegzetes probléma, hogy az autizmussal ¢10k képtelenek a fontos és a 1ényegtelen in-
formaciok kiilonvalasztasara (gestaltérzékelés), mely az adott személy szinte barmely ér-
z¢€két érintheti. Nem tudja megvalositani, hogy a kornyezet hattérzajait elkiilonitse a
hozza besz¢16 hangjatol. A kiilonbozd szituaciokban az autista gyermek nem arra figyel,
amire masok, igy nem torténik meg az interakcido megértése, aminek kovetkezménye a
tarsas ¢és kulturalis fejlodés sériilése. A tal sok inger a gyermekbdl agressziot valthat ki,
amit sok esetben nem rosszindulatbol tesz, csupan nem ura a tetteinek (Bogdashina,
2021).

Maxet nagyon zavarjak az olyan hattérzajok, mint példaul ha a tanitasi érakon egyes
gyerekek kopognak a ceruzéjukkal vagy a padlon dobognak, mert ilyenkor semmi masra
nem tud figyelni, csak ezekre a zajokra. Egyes orakon azért érzi jol magat, mert minden-
kinek teljes csendben kell lennie, ebben a kdrnyezetben képes csak a tanorak alatti kon-

centralt figyelemre.
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Erintések

Max nem szereti, ha a sziilei puszilgatjak, nagyon kellemetlen érzés ez szadmara, ilyenkor
még a fogat is 6sszeszoritja. Budo elmondasa szerint idonként megengedi a sziileinek, de
csak a homlokan puszilhatjdk meg. Nem szereti a garbot, nem tud halozsékban aludni,
télen nem hord kesztyiit, mert ezek mind tilsadgosan a béréhez tapadnak, és nem vesz fel
hét ruhadarabnal tobbet, mert azt mar nagyon soknak tartja.

Haddon regényének fészerepldje, Christopher sem szereti, ha megérintik, ezért a sziilei
kitalaltak egy olyan mozdulatsort, ami helyettesiti az 6lelést, €s elmagyaraztak neki, hogy
ez azt jelenti, szeretik 6t. Felemelik a keziiket és szétnyitott ujjaik hegyét dsszeérintik. Ez
a mozdulatsor tobb esetben is megjelenik a regényben: amikor a fiaért bemegy az édes-
apja a rendOrségre, egy vakacion, amikor Christopher 6sszezavarodik, €s nagyon megijed,
illetve amikor varatlanul megjelenik édesanyja uj lakasanal. A varatlan, kiszdmithatatlan
érintéseket Christopher Ugy érzékeli, mintha ,,megragadndk”. Ezekben az esetekben ag-
ressziven reagal, megiiti vagy elloki a masik embert. Erre tobb példat is olvashatunk a
regényben: amikor a renddr megfogta a karjat, egy vita kozben az apjat tobbszor is meg-
itotte, illetve erdsen ellokte az anyjat, amikor az meglepettségében megprobalta magéhoz

Olelni a fiut.

Ingerekkel val6 tulterhelddés

Amikor az autizmussal €10k tulterhelddnek ingerekkel, fesziiltek lesznek, és ezt a fesziilt-
séget valamilyen formdban le kell vezetnilik. Max ilyen esetekben a kezét 6kolbe szoritva
magas, nyoszorgd hangon sikit, az alkarjaval eltakarja az arcat, szemét becsukja. Vagy
felhuzza a térdét szorosan a mellkasédhoz, elére-hatra diilongélve himmdog maga elé. Bar
a szemei nyitva vannak, de sem a latdsaval sem a hallasaval nem érzékeli a koriilotte 1évo
személyeket, eseményeket. Ezekben a helyzetekben nem tudnak neki segiteni a sziilei
sem, a panikrohamok akkor mulnak el, ha a fiu 6sszeszedi magat.

Christopher reakcioi is hasonldak. A szamara zavaro koriilmények kézott szemét be-
csukja, mert ha nem latja, mi torténik kortilotte, akkor biztonsagban érzi magat, fiilét be-
fogja, és nagyon halkan nyog. A fejét esetleg a padlohoz szoritja, vagy nekinyomja a

falnak, de gyakori, hogy mindekdzben nagyon izzad €s hanyingere lesz.
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Mig Max nem szereti a sziik helyeket, addig Christopher a sziik helyeken valo elrejto-
zéssel oldja a tulterhel6désbdl adodo frusztracioit, és igyekszik megnyugtatni magat. El-
bujik a szaritofiilkében, becsukja maga mogott az ajtot, €s orakon at il a sotétben. A meg-
nyugvasat szolgalja tovabba, ha gondolatban bonyolult matematikai miiveleteket old

meg.

Allandéssaghoz, megszokott rutinokhoz, ritmushoz, napirendhez val ragaszko-
das

Az autizmussal, Asperger-szindroméval €16k esetében nagyon fontos bizonyos dolgok
rutinszerti ismétlddése, ez a kiszamithatosag jelenti szamukra a biztonsagot (Juhaszné,
2007).

A valtozasok traumat okoznak Maxnek, ilyen lehet példaul az olyan, amugy jelenték-
telennek tlind valtozas is, mint a megszokott fogkrémének varatlan lecserélése egy masik
markajura.

Maxnek elalvasi ritudléja van: fogmosas utan felveszi az éppen soron 1évo pizsamajat
(a regényben a csiitortoki pizsama keriil megemlitésre), olvas egy keveset valamelyik
kedvenc konyvébdl, és pontosan nyolc harminckor lefekszik. Max minden este ugyanab-
ban az idében fekszik le, ugyanis ellenkezd esetben zaklatott lenne.

Az autista gyermekek ragaszkodnak az ismerds rutinokhoz, a valtozatlansaghoz, amit
a gestalt-érzékeléssel hoz Osszefliggésbe. A megvaltozott vagy szamukra kiszamithatat-
lan helyzetekben nem érzik magukat biztonsagban, ugyanis az 0j helyzetekhez vagy az 0j
tevékenységekhez a gyermekeknek a megszokott megoldasok helyett ujakat kellene ki-
dolgozniuk, ami megzavarja dket (Bogdashina, 2021).

Nagyon jo példa talalhat6 erre Haddon regényében. Christopher menetrendnek hivja a
sajat maga altal 0sszedllitott napirendjét, amely reggeltdl estig percre pontosan tartal-
mazza a kiilonboz6 tevékenységeit, mint példaul a reggeli felkelés (07.20), fogmosas és
arcmosas (07.25), haziallatanak ellatasa (07.30), reggeli (07.40), az iskolai ruha felvétele
(08.00), az iskolataska Osszekészitése (08.05), olvasas vagy video nézése (08.10), az is-
kolabuszra val6 felszallas (08.32). Tartalmazza tovabba az iskolai teenddket, majd a ha-

zaérkezést kdvetden az otthoni elfoglaltsdgokat, egészen a lefekvésig (20.30). Chritopher
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napirendje mentes barmilyen jellegli spontaneitastol, nincsenek benne olyan iddinterval-
lumok, amikor ne lenne valami, eldre kiszamitott, kigondolt vagy éppen megszokott te-
enddje. A fit elmondésa szerint azért nem szereti példaul a vakaciokat, mert ekkor nem
tud eldre tervezni, igy nincs lehetdsége napirend 0sszeallitasara sem. A legutobbi nyara-
lasuk alkalmaval is a sziileitdl kellett megkérdeznie minden reggel a napi programot,
melynek ismeretében sokkal jobban, és minden bizonnyal biztonsdgosabban érezte ma-
gat, hiszen minden kiszamithatova valt szamara. Sajat menetrendjét az 1d6 térképének

tekinti, €s azért szereti, mert igy nem tud eltévedni az id6ben.

Etkezéssel kapcsolatos problémak

Az autista gyermekek étkezésével kapcsolatban nagyon sok, €s nem is jelentéktelen prob-
1émak adodnak. Egyes gyerekek mindent megesznek, akar ehetd, akar nem, masok majd-
nem az Osszes ételt elutasitjak. Vannak olyan gyerekek, akik szdmara az étel félelmetes
lehet, és vannak olyanok is, akik ,,akkor eszik meg még a kedvenciiket is, ha »jol« van
talalva, és »megfelel0« a szine és a formaja. Akarmilyen kis hiba esetén azonnal elutasit-
jék, és inkdbb orakig, st napokig nem esznek. Sokan nem probalnak ki 0j ételeket, €s
éveken keresztiil ugyanazt a 3-4 dolgot fogyasztjak.” (Bogdashina, 2021: 97) Tovabbi
nehézségeket okozhatnak az étkezéssel kapcsolatban a ritualék, amelyeket minden étke-
z¢s elott végre kell hajtani. Olyan esetek is eléfordulhatnak, amikor a gyermek otthon
megeszik egy ételt egy adott napon, de azt masik helyen (példaul iskolaban) egy masik
napon mar nem. Jelentds problémat okoz a valtozastol valo félelem, amely megjelenik az
étkezésben is; az 01j és ismeretlen ételek elutasitdsa formajaban. Az egyformasag a valto-
zatlansag iranti igényiik miatt esetleg ugyanazt a néhany fajta ételt fogyasztjak évekig.
Haddon regényének fészerepldje, Christopher szereti az erds izii ételeket (mint példaul
az indiai ételek), de a sarga €s barna szini ételeket nem. Ezért a nem megfeleld szinli
ételekbe piros ételfestéket tesz, igy mar szivesen fogyasztja 6ket. Ezzel a két szinnel kap-
csolatos ellenérzéseinek okat — nem tul részletesen ugyan -, de ki is fejti a regényben. A
barna szinhez tarsitja tobbek kozott a koszt, a székletet €s a fak kérgét, a sargahoz a sar-
galdzat, a sarga viragokat (a pollen miatt, amire allergids) és a banant is, ami szamara

kétszeresen sem kedvelt, hiszen meg is barnulhat.

27



A regény egy masik részében talalkozhatunk az étkezéssel kapcsolatos tovabbi jelleg-
zetesség bemutatasaval. Egy iskolai napjanak leirdsaban Christopher megemliti, mit evett
a menzan: a toltott lepényt nem fogyasztotta el, mert sarga volt, de a sargarépat, a zold-
borsét €s a paradicsommartést igen (ez az étel piros, €és a fiunak ez a kedvenc szine),
desszertnek afonyat és almas csdszarmorzsat, de ez utdbbit is csak ugy, hogy a morzsaré-
teget el kellett tavolitani, mieldtt a tanyérjara tették. A morzsaréteg a szine miatt nem volt
megfeleld a szamadra, hiszen az is sarga volt. Ebben a részben azt is megemliti, hogy nem
szereti, ha a tdnyérjan bizonyos ételek egymashoz érnek, ha ez megtorténik, akkor nem
eszik inkabb. A morzsa és az almas réteg viszont nem a tanyérjan érintkezett a szétva-
lasztast megeldzden, igy azt mar szivesen elfogyasztotta.

Max sem eszik meg akarmilyen ételt, viszont a csirkét rizzsel mindig, mert az a ked-
vence. Az €lénk szinli ételeket nem szereti. Az iskoldban ebédre mindig ugyanazokat az
ételeket fogyasztja: egy szelet mogyordkrémes-lekvaros kenyeret, miizliszeletet és két
deciliter almalevet.

Szeret papirtdnyérbol enni, mert azt tokéletesen tisztanak tekinti, de ezt a sziil6k csak
abban az esetben engedik, ha 10j étellel probaljak megismertetni a fiat. Sem Max, sem
Christopher nem szeret idegen helyen étkezni. Max csupan négy étteremben hajlando
enni, a palacsintat példaul csak egyetlen palacsintazoban fogyasztja el, mert véleménye
szerint a tobbi helyen nem olyan palacsintat készitenek. Christopher esetében az idegen
helyeken valo étkezés kizarasat egy kirdndulds megemlitésével szemlélteti a szerzd, ami-
kor az apa Christopher szdmara otthon szendvicset készitett - természetesen a megfeleld

ételekbdl, amik kozott sem sarga sem barna szintiek nem lehettek.

Motoros tigyetlenség

Az Asperger-szindroma esetén kiilonféle mozgaskoordinacios problémakra is felfigyel-
hetnek a szakemberek, mint példaul az iras vagy a futas (Attwood, 2015).

Dicks regényében hitelesen rajzolddnak ki Max ezen a teriileten megmutatkozo6 gyen-
gébb képességei. Az egyik esetben a levaros iiveg tetejének lecsavarasa okozott szamara
nehézséget, de egy, ennél sokkal érzékletesebben megfogalmazott és részletesebben meg-

jelenitett labdazasi eset leirasaval egyértelmiivé valik, hogy Max mozgaskoordinacidjaval
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problémak vannak. Mig ezek a labdazasok az apa szamara fontos ¢s talan eredményesnek
megélt kozos tevékenységek, addig Max szamara egyértelmiien inkdbb kudarcélményt

hordoznak magukban, hiszen a fi sem elkapni, sem apjanak dobni nem tudja a labdat.

Autizmus a csaladban

»Az autizmus az egyik olyan allapot, amivel talan a legnehezebb egyiitt éIni.” (Bog-
dashina, 2021:18) A szakemberek azt feltételezik, hogy az autizmus a tobbi fogyatékos-
sdghoz képest sokkal jobban megterheli a csalddokat. Ennek okai k6zott megemliti az
autizmus azonositasanak nehézségét, hiszen valgjaban nincsenek szembe6tld kiilso jegyei
az autizmussal €16 személyeknek, mint példaul a Down-szindroma esetében. Emiatt az
allapotot kisérd jellegzetes viselkedési anomalidk a kornyezet szamara félreérthetok, és a
sziilok hibajanak tartjak, ha a gyermek szokatlan médon viselkedik. Masrészt az autiz-
mussal ¢l6 gyerekek latszolag nem mutatnak ragaszkodast sziileik irant, amibdl a sziil6k
konnyen érezhetik, hogy a gyermek nem szereti 6ket. A probléma diagnosztizalasatol az
elfogadasaig altalaban hosszu 1d6 telik el, és ezen id6szak alatt a sziiloknél megjelenhet-
nek a tagadas, a sokk, a tandcstalansag, a blintudat, valamint a harag fazisai. Az elfogadas
fazisaba jutva a szlilok mar onmagaért szeretik gyermekiiket mindazokkal az eltérésekkel,
amelyek egyedivé téve emelik ki a tomegbdl, és biiszkék lesznek gyermekiik fejlddésére
(Bogdashina, 2021).

Annak abrazolasa, hogy az autizmus vagy az Asperger-szindroma milyen méddon ter-
heli meg a csaladok életét, viszonylagos részletességgel mindkét mitben megjelenik.
Dicks regényében Max probléméajat nem nevezik meg, diagnosztizaljak explicit modon.
Ezt egy, a fiu sziilei kozott zajlo, fesziiltségtdl terhes beszélgetésbdl is meg lehet tudni.
Ebbdl a beszélgetésbol kitlinden érzékelhetd, hogy az anya vildgosan latja és érzi, hogy
valami stlyos gond lehet a fiukkal. Felsorolja a szamara kiilonosnek, a ,,normalitsol” el-
téronek itélt jellegzetességeket, amelyeket Max viselkedésében megfigyelt, mint példaul,
hogy nem néz bele masok szemébe, kiborul az olyan, méasok szdmara teljesen hétkoznapi
dolgoktdl, mint az 4gynemiicsere, vagy egy Uj fogkrém esetleges hasznalata, és sokat be-

sz¢l magaban. Az anya fontosnak tartana, hogy szakember megvizsgalja a fitt, aki min-
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den bizonnyal tudna segiteni neki a nehézségekkel valdo megkiizdésben, aminek eredmé-
nyeként normalis felndtt lehetne beldle, vagyis hisz egyfajta javulasban. Ezzel szemben
az apa nem ¢€rzékeli ezeket a jellegzetességeket problémanak, meggydzddése, hogy Max
pont ugyanolyan, mint minden mas gyermek, egyszeriien csak késon éro tipus. A vesze-
kedések gyakoriak lehetnek, ezt még Budo is megfogalmazza: ,,Max sziilei megint ve-
szekednek.” (Dicks, 2012) Ezek a jelentds véleménykiilonbségek valosziniileg sok konf-
liktus forréasai lehetnek a sziilok kozott, hiszen vildgosan érzékelhetd, hogy mig az anya
jol latja gyermekiik ,,massagat”, addig az apa mintha nem merne szembesiilni a val6sag-
gal. Elképzelhetd, hogy az apa egyfajta tagadas fazisban van, ami a szakirodalom szerint
hosszabb tdvon azért veszélyes allapot, mert a diagndzis elinditdsanak késleltetése azt
vonja maga utan, hogy a gyermek késobb jut a megfelelé tamogatashoz. Azonban ebben
az esetben is annal jobbak a gyermekek késobbi esélyei, minél korabban diagnosztizaljak
a problémat, igy korabban kezdddhetnek azok a fejlesztések, amelyek hozzéasegithetik
Oket egy 0nallo, teljes élet lehetdségéhez. Tovabba autizmus spektrum zavar esetében
nagyon fontos a kdrnyezet elvardsainak igazitasa az értintett személy allapotdhoz. Ez pe-
dig csak akkor miikddhet, ha a csalad, a kozelben €16k, rokonok, baratok, pedagdégusok
ismerik ¢és elfogadjak a helyzetet (Bogdashina, 2021).

Haddon regényében is jelentds konfliktusok zajlanak a sziilok kozott. Ebben a csalad-
ban inkabb az anya a gyengébb, 6 az, aki nehezebben ¢éli meg ¢s rosszul kezeli Christopher
eltérd viselkedési mintazatait. Valdszintileg ez vezethetett ahhoz, hogy végiil a sziilok
elvaltak, és az anya elkdltozott otthonrol. Az apa rendkiviil rossz dontése volt, hogy nem
arulta el a fiinak az igazsagot, azt mondta neki, az anyja meghalt, ezért nem talalkozhat
vele tobbet. Christopher visszaemlékezéseibdl megtudhatjuk, hogy az anya kdnnyebben
¢s gyakrabban volt ingeriilt vagy diihos, aminek kovetkeztében tobbszor is ,,orditott” vele,
¢s néhany esetben megiitdtte 6t. Az apa magatartasa visszafogottabb, jobban igyekszik
megérteni a gyermeke eltérd, néha idegesitd viselkedését, annak ellenére, hogy idénként
eléfordul az 6 esetében is, hogy tlirelmetlen és ingeriilt Chritopherrel. Probal a fiunak
segiteni, annak ellenére, hogy bizonyos helyzetekben nem tudja, hogyan is tegye ezt a
legmegfelelobben, igyekszik figyelembe venni a fiu kiilonds igényeit akar az étkezéssel
kapcsolatban, akar a tomegtdl vald viszolygésat tekintve. Ez utobbira jo példa, hogy egy-

fajta bocsanatkérés gyanant a konfliktusukat kdvetden elvitte a fiat az allatkertbe, amit
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expedicionak neveztek el, és ezt olyan napra iddzitette, amikor biztosan kevés ember tar-
tozkodott ott, mert aznapra esét jeleztek. Ez Christopher szamara duplén jelentett poziti-
vumot, hiszen nem szereti az embereket, az esdt viszont igen. Az apa gyakran beszélget
a fidval az érzéseirdl, gondolatairol és a nehézségeirdl, annak ellenére, hogy nem biztos
abban, hogy ezeket a fiu teljes mértékben megérti, de torekszik arra, hogy fia és kozte

bizalmi viszony alakuljon ki.

A teljes elfogadas hianya

Christopher specialis, mig Max tobbségi, integral6 iskolaban tanul, és mindketten részt
vesznek kiilon foglalkozasokon is. Mindkét regényben megjelenitik a szerzok, hogy a
gyermekeknek az iskoldban, illetve az iskolan kiviil szembe kell nézniiik kortasaik banto
megjegyzéseivel vagy cselekedeteivel.

Haddon regényében egy esetben Christopher arr6l mesél, hogy az egyik iskolatarsanak
a batyja szerint 6 felnétt koraban csak a bevasarlokocsikat lesz képes 0sszegyljteni vala-
melyik nagyaruhazban, vagy a szamarganét sepregetheti az allatmenhelyen, mert csak
ezekre a feladatokat lesz képes elvégezni.

Dicks regényében Maxet is érik atrocitasok, ezek egyike a kordbban emlitett, ginyos
megjegyzést leird rész, amikor az egyik didk Maxet a folyoson zseninek nevezte. Egy
masik, ennél hosszabban taglalt jelenet a regényben, amikor a fiat az egyik iskolatarsa
zaklatja, bantalmazza, egyik éjjel kével bedobja a fia ablakat. Ezekben a helyzetekben
Max szivszoritdan védtelen, hiaba is ad neki képzeletbeli baratja tanacsokat, mit kellene
tennie annak érdekében, hogy megvédhesse magat. Az olvasé szamara szinte kézzel fog-
hato az a félelem, ami az ilyen esetekben elhatalmasodik a gyermeken, teljesen atérezhe-
tové valik a gyermek ezekben a helyzetekben megmutatkoz6 tanacstalansaga. A regé-
nyekben mindkét foszerepld félelmeit legydzve atlépi ezeket a korlatokat, és sikeresen
megvédi magat. Max és Christopher is képes lesz olyan problémahelyzetek megoldasara,
amelyekkel korabban biztosan nem tudtak volna megkiizdeni. Ezekkel a torténetbefeje-
zésekkel a szerzOk talan azt szdndékoztak bemutatni, hogy bar az autizmussal ¢él6k ra-
gaszkodnak a megszokott rutinokhoz, gondolkodasuk merev, de ha olyan helyzetbe ke-

rilnek, ok is képesek a valtoztatasra, hataraik atlépésére.
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Osszefoglalas

Sajnos egyértelmuien kijelenthetjiik: még mindig nem valosult meg tarsadalmunkban a
fogyatékos személyekkel szembeni teljes elfogadas: mig az érzékszervi, mozgasszervi
fogyatékossaggal €16 személyekkel a tarsadalom tobbsége elfogadd, addig az autista vagy
intellektudlis képességzavarral €16 személyekkel szemben az elfogadas jelenleg is ala-
csony szinten van (Bernat et al. 2022). A fogyaté¢kossaggal ¢l6 személyek elfogadasanak
egyik akadalya, hogy a tobbségi tarsadalom tagjai nincsenek birtokaban a kell6 mennyi-
ségli relevans informacionak egy-egy fogyatékossagtipussal kapcsolatban (Connor —
Bejoian, 2014). igy az elfogadashoz informaciok sziikségesek, lehetéségek, amelyek altal
megvaldsulhat a kell6 mennyiségii és pontos ismeretek megszerzése, ezek hatasara pedig
valtozhat a tobbségi tarsadalom tagjainak véleménye a fogyatékossaggal vagy a fogyaté-
kos személyekkel kapcsolatban (Gulya — Fehérvari, 2020).

Az irodalmi miivek is alkalmasak lehetnek ezen ismeretek megszerzésére, hiszen lehe-
téséget teremtenek az olvasok szamara, hogy onmagukrol, masokrol és a vilagrol vald
tudasukat noveljék (Norton — Norton, 2010). Az irodalmi alkotasok sajatossagai kozé tar-
tozik, hogy szavakkal potoljak az emberek kozotti érintkezésformakat, mintat nytjthat-
nak, formaljak az egyéniséget, tiikkrot tartanak az olvasé elé¢ (Godoné, 2011), valamint
lehetdséget teremtenek arra is, hogy hasonlosagokat vagy kiilonbségeket fedezzenek fel
onmaguk ¢és az irodalmi alkotasok szerepldi kozott (Gilmore — Howard, 2016). Az iro-
dalmi miivek szerepldi olyan erds hatdssal vannak a gyermek olvasokra, mint az altaluk
a valosagban ismert emberek (Almerico, 2014), igy azok a miivek, amelyekben a fogya-
tékossaggal €16 személyek abrazoldsa negativ és sztereotipizalt modon jelenik meg, je-
lentésen hozzajarulhat ahhoz, hogy a fiatal olvasok egy talalkozas soran félelemmel, el-
itélden vagy éppen viszolygassal tekintenek a fogyatékossaggal élokre.

A kortars ifjusdgi irodalomnak jelentds szerepe van a szocialis érzékenység ndvelésé-
ben, még abban az esetben is, ha gyakorta stigmatizalnak. A problémacentrikus regények
mindamellett erdsitik az irodalom sokszinliségét, valamint az olvasobazis lehetséges no-
vekedését is (Lovasz, 2016).

A dolgozatom elkészitéséhez valasztott két ifjusagi regény elemzésével igyekeztem be-

mutatni, hogy az adott regényekben milyen modon, milyen részletességgel jelenik meg
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az autizmus-spektrumzavar, illetve az Asperger-szindroma jellegzetes tiineteinek bemu-
tatdsa, abrazoldsa. Mig az egyik regény kozvetleniil (A kutya kiilonos esete az ¢jszaka-
ban), addig a masik kozvetett mdédon — hiszen nem az autista kisfia a fészerepldje a re-
génynek (Egy képzeletbeli barat naploja) — tarja elénk az autizmussal €16 gyermekek min-
dennapjait, nehézségeit, jellegzetességeit, a csaladi- vagy az iskolai neveléssel kapcsola-
tos problémakat, de altaluk megvaldsithatonak vélem azoknak a relevans informécidknak
a megismerését, amelyek megteremthetik az autizmussal €16 személyek hatékonyabb el-
fogadasat, befogadasat, vagy elindithatjak az olvasot ezen az ton.

A legrészletesebb képet az autizmussal €16 személyekrél Haddon kdnyvébdl nyerjiik,
aki nem csupan tokéletesen abrazolja az autizmus, illetve az Asperger-szindroma jelleg-
zetes tlineteit, de részletes magyarazattal is szolgal az egyes tiinetekkel kapcsolatban. Ma-
gyardzatot ad arra, hogy Christopher miért csak bizonyos ételeket szeret, miért fontos
szamdra a napirend, miért fél a tomegben, és milyen modon reagél azokban az esetekben,
ha tul sok inger éri, és azt is megtudjuk, mit érez ilyen esetekben a fiu.

A regényekbdl az is egyértelmiivé valhat az olvasé szamara, hogy bar érzelmeiket ne-
hezen vagy egyaltalan nem képesek az autizmussal ¢l6k kimutatni, de nekik is vannak
érzéseik és érzelmeik. Erzik, tudjak, hogy eltérnek a tobbi gyermektdl, és a felnéttek is
teljesen masként kezelik dket. Baratokat is szeretnének, de képtelenek a baratkozasra, igy
esetleg kitalalnak maguknak egy képzeletbeli baratot, hogy enyhitsék maganyossagukat
— mint ahogy Max tette ezt Dicks regényében. Mindezek mellett az osztalytarsaik gunyo-
lodasainak célpontjava is valhatnak gyengeségeik, massaguk miatt. Dicks regényének f6-
szerepldje, Budo, baratjaval kapcsolatban fogalmazza meg az aldbbiakat: ,,A gyerekek
allanddan cstfoljak, amiért mas, mint 6k. Az anyukdja azt akarja, hogy megvaltozzon, és
egy masik fiu legyen, az apukéja meg ugy viselkedik vele, mintha valaki mas lenne. Még
a tanarok is masképpen viselkednek vele, és nem mindig kedvesen. [...] Senki nem banik
ugy vele, mint a tobbiekkel szoktak, mégis mindenki elvarja téle, hogy olyan legyen, mint
a tobbiek.” (Dicks, 2012)

Talan a fenti mondat is kulcsfontossagu lehet a teljes elfogadas megvalositasahoz. Ha
arra torekszilink, hogy ne a fogyatékossaggal €16 személyeket akarjuk megvaltoztatni, ha-
nem inkdbb mi véltozzunk, mi alkalmazkodjunk hozzajuk, specidlis igényeikhez, sajatos,
kiilonos jellemzdikhez, akkor vélhetéen 6k sem fogjak kihivasnak tekinteni, szorongéssal

megélni a kdzdsségekben eltoltott mindennapjaikat. Dicks regényében Budo emliti meg
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baratjaval kapcsolatban egyszer: ,,Ahhoz kell a legnagyobb batorsag, hogy ugy mer;j ki-
mozdulni minden egyes nap, hogy kézben dnmagad maradj, amikor pedig tudod, hogy
senki sem szereti azt, amilyen vagy.” (Dicks, 2012)

A teljes elfogadas megvalositasaban jelentds szerepiik van a tobbségi tarsadalom fel-
nott tagjainak, hiszen elméletileg 6k azok, akik a gyermekek szdmara példat mutatnak.
Ha az iskoldkban a pedagogusok elfogadassal, megértéssel fordulnak a fogyatékossaggal
¢l6 gyermekekhez, ha megteremtik a tobbségi gyermekek szamara a fogyatékossaggal
kapcsolatos tajékozodas lehetdségét, akkor a tobbi gyermek is megtanulja, atveszi toliikk
azt a pozitiv mintat, pozitiv szemléletet, ami altal megvaldosul a fogyatékossaggal €16
gyermekek befogadasa (Notbohm — Zysk, 2019).

A kiilonb6z6 fogyatékossagtipusokkal kapcsolatos ismereteink minden bizonnyal bo-
vitésre szorulnak. Ezen ismeretek egy részének megszerzésé¢hez segitséget nytjthatnak a
kiilonféle irodalmi alkotasok, melyek magukkal ragad6 alaptorténetiik mellett, ha nem is
adnak atfog6 képet fogyatékossaggal €16 embertarsainkrol, de kozelebb hozzak dket hoz-
zank, meglattatjak az olvasdkkal gyengeségeiket ugyanugy, mint erdsségeiket, igy talan

mindannyian belatjuk: nem rosszabbak vagy kevesebbek nalunk, csupan masok.
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