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A sport hatasa a kiilonbozo gyermekkori beszédhibak, beszédzavarok és

tanulasi zavarok rehabilitaciojaban
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Szakdolgozatomban a beszédhibaval kiizdd gyerekek és a sport kapcsolatat,
Osszefiiggéseit vizsgaltam. A kutatds sordn szamos fontos megallapitast tettem, amelyek
jelentds betekintést nyujtanak abba, hogyan segitheti a sportolas a beszédfejlodést és altalaban
a kommunikacids készségek javulasat.

A szakdolgozatom készitése sordn a szakirodalom feltdrasa utdn megfogalmaztam a
kutatéasi kérdéseimet. A kérdéseim megvalaszolasara Osszeallitottam egy kérddivet, melyet a
Somogy varmegyében tevékenykedd utanpotlas edzokkel toltettem ki. Célként tliztem ki, hogy
a megalapozzam a felvetést, hogy a sport szintere lehet a beszédhibak javitasanak azon tul,
hogy szamtalan egyéb képességteriiletet is fejleszt.

A kérdoivem kielemzése ravilagitott arra, hogy a sport nem csak fizikai elényoket nytjt,
hanem pozitiv pszicholdgiai és szocialis hatdsai is vannak, kiilonosen a beszédhibaval kiizdé
gyerekek esetében. Az egylittmiikddésen, csapatszellemen és Onbizalom-épitésen alapuld
sporttevékenységek eldsegitik a kommunikacids akadalyok lekiizdését és a tarsas interakciok
fejlodéset. Kutatasi kérdéseimre megalapozott valaszokat kaptam, melyek szerint a beszédhibas
vagy tanulds zavarral kiizdé gyermekekkel foglalkozé szakedzOk thlnyomo része egyetért
azzal, hogy a sport pozitivan hat a gyermekek prognozisara.

Osszefoglalva, a sport és a beszédfejlddés kapcsolatinak kutatdsa megerdsitette, hogy a
sportolés jelentds elonyoOkkel jarhat a beszédhibaval kiizdé gyerekek szdmara. Nem csak a
fizikai egészséget ¢s a kommunikacios készségeket fejleszti, hanem hozzajarul a gyerekek
elényoket, fontos, hogy az edzdk, sziilék és oktatasi szakemberek egylittmiikodjenek, és

tamogato, inkluziv kornyezetet biztositsanak minden gyermek szdmara.



