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1. Bevezetés

Az altalam valasztott téméban elsOsorban a Somogy varmegyei beszédhibas
gyermekek helyzetét szerettem volna vizsgalni, akik a helyi sportélet résztvevoi. Szerettem
volna megtudni, valamint bemutatni, hogy a sportnak és a mozgasnak helye lehet és helye
van a beszédhibas gyermekek terapidjaban. Mindamellett, hogy szamtalan értéket megtanit a
gyermekek szamara még a beszédjiiket is fejlesztheti. Szakdolgozatomban elsGsorban e
tények fennallasat szeretném bizonyitani.

Szamomra az els6é gondolat, amely megfogalmazodott a szakdolgozatom kapcsan,
hogy olyan témat szeretnék valasztani, amely kozel all hozzam és a mindennapjaimhoz
valamilyen okbdl és konnyen tudok vele azonosulni. {gy jétt az 6tlet, hogy a tanulméanyaimat
¢s sportot Ossze kellene vonnom. Mivel 12 éves korom 6ta Magyarorszadg legmagasabban
jegyzett bajnoksagaiban, illetve csapataiban roplabddzom, valamint ezt megeldzden is
szamtalan sportagat kiprébalhattam, kijelenthetem, hogy életem egyik legmeghatarozobb
teriilete a sport. Eppen ezért dontottem gy, hogy megkeresem a kozos pontot a logopédia
tanulmanyaim, valamint a sportolas kozott. Jelenleg, ahogy az ezt megel6z6 harom szezonban
is, a Kaposvari N6i Roplabda Club elsé osztalyll roplabdacsapatat erdsitem. Ennek
koszonhetd, hogy a sport hatasa a kiilonb6z6 gyermekkori beszédhibak, beszédzavarok és
tanulasi zavarok rehabilitaciojaban lett a szakdolgozatom témaja. A témat igencsak
relevansnak érzem, tekintve, hogy hazai viszonylatban Ujdonsagként szolgal, hogy egy uj
nézépontnak biztositok teret a szakedzdk bevonasaval. Korabban csupan a sziildk, illetve
pedagbdgusok nézdpontja latott napvilagot. Az edzdk szerepe kulcsfontossagli a sportoldk,
ezen beliil pedig a beszédhibdas sportolok tekintetében, hiszen felveszik a mentori, motivatori
¢s esetenként a terapeuta szerepét is.

Szakdolgozatomat a leggyakoribb hazai, gyermekkori beszédhibak, beszédzavarok és
tanuldsi zavarok, vagyis az artikuldcidés zavar, a nyelés zavar, a nyelvfejlodési zavar
(megkésett beszédfejlodés és a fejlédési diszfazia), a rezonancia zavar (orrhangzos beszéd),
a beszédfluencia (dadogés/hadaras), tovabba a diszlexia, a diszkalktlia és a diszgrafia
bemutatasaval kezdem.

Utana bemutatasra keriilnek a mozgas- és beszédfejlodés dsszefiiggései, valamint a
témaval kapcsolatos korabbi kutatasi eredmények. Szakdolgozatom témajanak alapjat képezi
ez a rész, hiszen a sport, mint mozgastevékenység adja a kutatasi kérdéseim alapjat. A sport

¢s a fizikai aktivitds nemcsak a testi, hanem a szellemi és szocidlis fejlddés szempontjabol is



kulcsfontossagu a gyermekek életében. Kiilondsen igaz ez azokra a gyerekekre, akik
valamilyen beszédhibaval kiizdenek. A beszédhibas gyermekek esetében a sportolds nem
csupan az altalanos egészségi allapot javitasat szolgalja, hanem fontos szerepet jatszik abban
is, hogy a gyerekek javithassanak kommunikacios készségeiken, onbizalmukon, és szocialis
interakcidikban is fejlédjenek.

Az anyag ¢s modszer tekintetében bemutatom a konkrét kutatési céljaimat és a kutatasi
kérdéseimet, melyek mentén vizsgaltam a Somogy Varmegyei utanpotlasedzok hattértudasat
a beszédhibas, beszédzavarral kiizd6 vagy tanulédsi zavaros gyermekek helyzetérdl, illetve,
hogy milyen mértékben tudjak segiteni az emlitett gyermekek beszédfejlodését, szocialis
kapcsolatainak fejlodését, figyelem ¢és koncentracid fejlodését, valamint a gyermekek
tanulmanyait és iskolai elérehaladéasat.

A kovetkez6 pontban tiizetesebben bemutatom az alkalmazott modszereket és
eljarasokat. Mindezek utdn olvashatd a kutatdsom eredményei és azoknak az értékelése.

Igyekeztem a lehetd legrészletesebb képet kapni €s nyujtani a Somogy varmegyei helyzetrol.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Beszédhibak, beszédzavarok és tanulasi zavarok tipusai

Illyés Gyulané (1971) szerint a beszédhibasok kdzé soroljak mindazokat, akiknek

beszédében valami ,,alaki” rendellenesség mutatkozik.
2.1.1. Artikuldcios zavar

Az artikulacios zavar a koznyelvben poszeségként terjedt el. A pOszeséget vilagszerte a
leggyakoribb beszédhibanak tartjak. BNO koédja F80.0 (az artikulacio zavara) (BNO-10
zsebkonyv, 2004). El6fordulasi ardanya koriilbeliil 75%-0s. Leggyakoribb 6vodas
gyermekeknél, az életkor elorehaladtaval viszont csokken a gyakorisdga. A fiuknal altalaban
gyakrabban 1ép fel, mert hangelsajatitasuk lassabb. Fontos kiemelniink, hogy artikulaciés zavar
esetében beszélhetiink élettani pOszeségrdl, melyet nem a gyermek életkora hatiroz meg,
hanem az, hogy mikor kezdett el besz¢lni, hany éves kordban jelent meg az elsd tiszta szo,
mikor hasznalt elészor szokapcsolatokat, majd mondatokat. Ez gyermekenként igen nagy
eltéréseket mutat, hiszen van, aki mar masfél éves koraban besz¢él, mig masok a harmadik
életéviiket betdltve kezdik meg a beszédet. Elsédleges célként a logopédusok kozott, az keriilt
megfogalmazasra, hogy a pdszék beszédkorrekcidja a beiskolazas idejére megtortént legyen.
(Montagh és mtsai, 2018)

»Az anyanyelv beszédhangjainak kovetkezetesen helytelen kiejtését poszeségnek
(artikulacios zavarnak) nevezziik.” (Montagh és mtsai, 2018, p. 55) Tehat minden olyan sz6alak
megvaltozast, mely a szotagok, hangzok felcserélését, kihagyasat, elhagyasat, betoldasat érinti,
a poszeséghez sorolunk. Térsuld tlinetként tovabba beszélhetiink szokihagyasrol, szokincs
szegénysegrol, grammatikai hibak vétésérdl, mondatalkotds zavararol és a beszédmegértés
zavarardl is Thoroczkay Miklosné (2016) szerint. Egyes szerzok a vezetd tlinetekbdl vagy az
etiologiai faktorbol indulnak ki. Nadoleczny szerint a poszeség bizonyos hangok,
hangkapcsolatok helyes képzésének vagy kiejtésének képtelensége. Kanizsai (1954) szerint a
zavar a hangképzés egy-egy mozzanatara terjed ki. Sarbo Artar (1906) és Muranyi Antal (1948)
szerint a poszes€g a beszéd tisztasdganak zavara. Hvatcev (1961) szerint a pOszeségnél az
artikulacios forma és a beszédtartalom egysége bomlik meg (a fogalomértelmezések a Kovacs
Emoke (1974) altal 6sszeallitott Logopédiai jegyzet 1. tankonyvben jelennek meg). Kovacs
Emodke (1998) szerint a pOszeség a beszéd tisztasaganak olyan zavara, amelyre jellemzd az

adott nyelvkozosség artikulacids normaitol valo eltérés.



A poszeség felosztasa tobbféle képpen is megtorténhet a hazai szakirodalmak alapjan.
A felosztas torténhet a poszeség oka alapjan, a poszeség mértéke szerint, a megjelenési teriilet
szerint, a megjelenési tiinetei alapjan, vagyis a pOszeség kiterjedtsége szerint, akusztikai
percepcid fejlettsége szerint, valamint a tlinetei alapjan.

,»A poszeség oka alapjan:
— miukodéses (funkcionalis);
— szervi (organikus):
o centralis;
o periférias;
A pOszeség mértéke szerint:
— sulyos foku altalanos (diffuz) poszeség;

— enyhe foku részleges (parcialis) poszeség;
A poszeség megjelenési teriilete (a sériilés helye) szerint:
— fonetikai szintli poszeség: a beszédhangzokat érintd;
— fonoldgiai szintli pdszeség: a nyelvtani szabalyok rendszerét is érintd.
Megjelenési tiinetei alapjan megkiilonboztetheto:
— felcserélt képzés:
o alland6 (konstans);
o valtozo (inkonstans);
— torzitott képzés:
o nyelvkozi (interdentalis);
o fognyomasos (adentalis);
o fiittyszerl (stridens);
o oldals¢6 (lateralis);
o nyelvhati (dorzalis-palatalis);
o orrhangzds (nazalis);
— kihagyas, elhagyas (alalia);
Az akusztikai percepcid (hallasi észlelés) fejlettsége szerint (Schilling felosztasa
alapjan):
— SZenzoros;
— kondicionalt;
— motoros.” (Thoroczkay, 2016, p. 13-14.) Ezen felosztas képezi a logopédiai terapia
alapjat napjainkban.
A pOszeség prognodzisat tekintve jol fejleszthetd, hiszen a terdpia kovetkeztében akar
fél- egy éves munka kovetkeztében javulas, teljes beszédkorrekcid érhetd el.
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2.1.2. Nyelészavar (nyelviékéses nyelés)

A nyelvlokéses nyelés a korai életszakaszban (csecsemd- és kisgyermekkor) életkori
sajatossag, mely az anyamellrdl valo taplalas elengedhetetlen része. Az életkor elorehaladtaval,
4-5 éves korra fokozatosan megsziinik. A nyelvlokéses nyelés fennmaraddsanak feltarasa
jelenleg még nem teljesen kidolgozott, &m a hazai szakirodalom egyet ért a probléma
multifaktorialitisaban (Vassné Kovacs és Rehak, 2015).

Jelenleg 6nall6 BNO koédja nincs.

Az okok kozott tartjak szamon a nem megfeleld tivegbdl valo taplalast, a negativ oralis
szokasok fennallasat (példaul: ujjszopas, koromragas, fogcsikorgatas), a lenétt nyelvféket és a
tul nagyméretli orr- €s garatmandulédkat. Azonban még ma sem tisztazott az 6roklodés kérdése,
hidnyoznak az ikerkutatdsok, valamint a micro- és macroglossia szerepe sem tisztazott. (Vassné
Kovacs és Rehak, 2015)

Amennyiben a nyelvlokéses nyelés til sokaig fennall, fogsorzarédasi problémakhoz
vezethet, ezért fontos a helyes nyelés elsajatitasa utdn a fogszabalyozas is. (Vassné Kovacsés
Rehak, 2015)

2.1.3. Nyelvfejlodési zavarok (a megkésett beszédfejlodés és a fejlodési
diszfazia)

A nyelvfejlodési zavarok kozé sorolhatjuk a megkésett beszédfejlodést és a fejlédési
diszfaziat. ,,A nyelvfejlédési zavar egy olyan rejtett fejlodési zavar, amely az anyanyelv
elsajatitdsanak, beszédben és irdsban vald hasznalatanak a nehézségeiben mutatkozik meg.”
(Kas és Lukacs, 2020, p. 5) A BNO-10 a pszichés fejlodés zavari kozott emliti a specifikus
beszéd- és nyelvfejlodési zavarokat (F80) (BNO-10 zsebkonyv -DSM-IV meghatarozasokkal,
1998).

A megkésett beszédfejlodés a nyelvfejlodési zavarok csoportjaba sorolhato. A magyar
szakirodalom Gerebenné Varbiré Katalin (1995) meghatarozasara hagyatkozik, ha a megkésett
beszédfejlodésrél beszéliink. Gerebenné Varbird (1995) szerint, csak az expressziv nyelvi
funkciok enyhébb, idobeli elmaradasarol van sz6, a beszédmegértés teljes megtartottsaga
mellett egyéb, nyelven kiviili kognitiv deficit nélkiil. Tehat a mérfoldkovek megvannak, csak
lassu a fejlédés. A beszéd kés6bb indul, lassabban halad, de egy id6 utan utoléri kortérsait, tehat
behozhato.

Nemzetkozi viszonylatban Rescorla (1989) gondolatai a mérvadok, hiszen az 6
kritériumai szerint az a gyermek megkésett beszédfejlodésti, aki két évesen még nincs

birtokaban 50 elemii aktiv szokincsnek (nem mond, és nem hasznal még legalabb 50 sz6t) €s/



vagy nem kezdett még tobbelemii kombinécidkat hasznalni (vagyis nem Iépett tal a
holofrazisok korszakan) (Rescorla 1989; idézi Pléh ¢és Lukéacs, 2014). Ez a kettds
kritériumrendszer tehat egyrészt a szokincs, masrészt a nyelvtani fejlettség 18 honapos korban
atlagosnak tekintett szintjat varja el minimumként 24 hénapos korban, tipikus fejlodésben. A
nyelvi zavar diagnézisa 4 éves kor eldtt nagy biztonsdggal nem mondhato ki , mert még nem
tudjuk melyik kategoriaba fog esni az adott gyermek.

,»A nyelvi késést mutatd gyermekek aranya 2 éves korban 15-25%. E csoport kb. 50%-
a viszonylag hamar, 3—4 éves korara felzarkozik a korcsoportjatol elvarhato fejlettségi szintre.
(Paul, 1991) A gyermekcsoport masik fele azonban sulyosabb eltérést mutat és nem varhato,
hogy tamogatas nélkiil felzark6zzon.” (Fehérné Kovacs és mtsai., 2018, p. 7-8.)

A megkésett beszédfejlodés jellemzoi kozott emlithetjilk tovabba, hogy a késon
megindul6 beszéd sok hangra kiterjeddéen pdsze, valamint a megindulé mondatalkotds még
diszgrammatikus. Sok esetben gyengébb a megkésett beszédfejlodésii gyermekek tajékozodasa
térben és idében. (Lendvainé Décsy, 2007)

A korképrol tovabba elmondhatd, hogy nem kdzponti idegrendszeri eredetii, hanem az
érési folyamatok késésérdl beszélhetiink. Befolyasold hatdssal lehetnek tovabbé a belsd és
kiils6 tényezdk. Belsd tényez6 példaul a genetika, a nem (fiknal gyakoribb), valamint a pre-
¢s perinatalis események is. Kiilsd tényezdok kozé soroljuk a csalad szocioOkondmiai statuszat
¢s Osszetételét, illetve a korai gondozas mindségét (Gosy, 2005).

Osszességében a korképrél elmondhatd, hogy a prognozisa jo. A tiinetek 3-4 éves kor
kozott kifejezetten megfigyelhet6k, am megkozelitéleg 4-6 éves korukra a terapia mellett
fokozatosan megsziinnek, vagyis a gyermekeknek adott a lehetdség a felzarkozasra az iskolaba
1épés el6tt (Gerebenné Varbiro, 1995; idézi Pléh és Lukacs, 2014).

A fejlédési diszfazia szintén a nyelvfejlédési zavarok csoportjaba sorolhatd. A magyar
tudomany szintén Gerebenné (1995) meghatarozasara tamaszkodik, miszerint: ,,A fejlodési
diszfazia az expressziv, receptiv integrativ beszéd iddébeli és strukturalis zavara, amely
fonolodgiai, morfoszintaktikai és szemantikai szinten kiilonb6z6 kombinacidju és sulyossagu
tiinetekben mutatkozik meg.” (Gerebenné Varbiro, 1995, p. 16-17.) Tovabba jellemzd lehet
egyéb nem nyelvi kognitiv részképességek zavara is. A fejlodési diszfazias gyermek nem fogja
utolérni kortérsait.

A fejlodési diszfazia egy gyljtéfogalom, hiszen kiilonb6zd sulyossagi foku
rendellenességeket foglal 0ssze. ,,Biologiai, genetikai és pszichoszocialis tényezok ereddjében
kialakul6 funkcidzavarrol van sz, amely a képességek- jelen esetben a nyelvi képesség-

fejlédésének zavarat eredményezi.” (Gerebenné Varbiro, 1995, p. 41-42.)
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2.1.4. Rezonancia zavara (orrhangzos beszéd)

Az orrhangzés beszéd a hang szinezetének zavarai kozé tartozik. Az orrhangzods
beszédnek 4 csoportjat kiilonboztetjiik meg, a velofariengalis zar miikodésében 1étrejovo eltérés
kovetkezménye alapjan:

— nyilt orrhangzos beszéd (élettanilag adott nazalis rezonancia kérosan megnovekszik,
oralis hangok is orrhangzds szinezetet kapnak)

— zart orrhangzos beszéd (csokkent nazalis szinezet jellemz0)

— kevert tipusu orrhangzos beszéd (nyilt €s zart forma is megtalalhato)

— valtakozd koros orrhangzossdg (valamikor nyilt, valamikor zart forma jelentkezik,

neurologiai betegségnek szamit) (Hirschberg, 2011)

BNO koédja: F80.8 Egyéb nyelvi és beszédfejlodési zavar (a beszéd hangzasanak
zavarai: abnormalis hangmagassag, hangossag, rezonancia) (BNO-10 zsebkonyv, 2004).

»AZ orrhangzos beszéd (nyilt, zart, vegyes) javitasanak célja, hogy a sériilt
beszédfunkcidt az egyéni adottsdgok, a sériilés mértékénekfigyelembevételével, az orvosi és
logopédiai munka maximalislehetéségének kihasznaladsaval tervszeriien fejlessze, az ép
beszédnek megfeleld, vagy azt megkdzelitd szintre hozza, s ezaltal hozzajaruljon a beszédhibas
gyermek ¢€s felnétt kommunikacids nehézségeinek lekiizdéséhez.” (Gerebenné Varbiro, 1980,
p. 2)

2.1.5. Dadogas (beszédfluencia)

A hétkoznapjaink soran talan ritkabban talalkozunk dadogd emberekkel, azonban, ha
meghalljuk a dadogés sz6t mindenkinek van egy kép a fejében valakirdl, akinek nehézsége van
az Onkifejezéssel kapcsolatban.

Roboz Jézsef A dadogas gyogyitasa cimii konyvében a dadogést egy ismert, altaldnosan
elterjedt beszédhibaként definialja, mely a beszéldszervezet tobbé-kevésbé gorcsos allapota
altal id6kozonként megnehezitett kiejtésben nyilvanul meg. Ennek kdvetkezménye lehet, hogy
a dadogd nem tudja megkezdeni a beszédet vagy esetleg a megfeleléen elkezdett mondat
kozepén hirtelen elakad és egy magéan- vagy massalhangzét tobbszor ismétel egymas utén,
anélkiil hogy a szotagot megfeleléen képezni tudna. (Roboz, 1894)

»A dadogas multifaktorialis jelenség, szamtalan kiilonb6z6 okkal és tiinettel. Sziik
értelmezésben a dadogds a beszéd Osszerendezettségének zavara, mely a ritmus, iitem
felbomlasaban, a beszéd gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik™ (Kanizsai 1995, idézi Mérei—
Vinczéné 1991, p. 6). Mas megfogalmazasban ,,a dadogas olyan neurotikus tiinetegylittes

részeként foghat6 fel, amely egyrészt az idegrendszerben 6roklott, velesziiletett vagy szerzett
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prediszpoziciét, masrészt a kornyezetbOl érkez6, az énfejlédés kezdeti szakanak
krizishelyzeteiben bekovetkezd, az egész személyiségfejlodésre kihaté traumatikus
¢lményt/élményeket tételez fel” (Schmidtné Balas, 1999, p. 283). Tagabb értelemben
kommunikacios zavarként értelmezhetd, ahol a tiinetek, a zavar érinti a beszéd valamennyi
megnyilvanulasat, a kommunikacié minden szerepldjét. ,,A dadogéas olyan kommunikacios
zavar, olyan nehézség, amely a kapcsolatteremtés utjaban all.” (Schmidtné Balas, 2004; idézi
Tothné Aszalai, 2014).

A BNO szerint, a dadogas, mint betegség a mentalis €s viselkedészavarok focsoportjan
beliil a viselkedés és érzelmi-hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy serdiilékorban
jelentkezd zavarok kozé sorolandd. BNO koédja: F98.5. A diagnozis kritériumai, hogy a
beszédelemek megnytjtasa, ismétlése, a gyakori sziinetek visszatérok legyenek, melyek a
beszéd folytonossdganak zavardhoz vezetnek, és ez az éllapot legalabb harom hoénapja alljon
fenn. (BNO-10 zsebkonyv, 2004)

A dadogas koroki szempontbol lehet organikus vagy pszichés eredetti. (Lajos, 2009)
Pszichés eredetli dadogasnal Magyarorszagon a forrasok altal leggyakrabban emlitett, az
anyaval val6 kapcsolddas hianya, megromlasa vagy a korai levalds. Tovabba fontos kiemelni,
hogy nincs két egyforma dadogd vagy dadogés, hiszen a legtobb esetben mas és mas a tiinet

okozobja.
2.1.6. Hadaras (beszédfluencia)

A hadaras definicioja hazai viszonylatban Palotas Gabor nevéhez kothetd, aki szerint a
hadaras a beszéd azon sulyos zavara, melyre jellemzd a rendkiviili gyorsasag, a hangok,
szotagok kihagyasa, a pontatlan hangképzés, a monotdnia, a szegényes szokincs €s az 0ssz-
személyiség sajatos elvaltozasa. (Vassné Kovacs, 2011) Ez egy nagyon atfog6 és minden szintet
érintd megfogalmazas. A koznyelvben a hadardsra, mint gyors beszéd tekintenek, &m ez a
definicid is ravilagit, hogy a gyors beszéd csupan egy vezetd tiinet, hiszen tobb folyamat is
kozre jatszik. BNO kodja F98.6. (BNO-10 zsebkonyv, 2004)

A nemzetk6zi viszonylatra kitekintve tobb megfogalmazast is taldlhatunk. Példaul:
Luchsinger (1973; idézi: Vassné Kovacs, 2011) a hadarast, mint beszédgyengeség értelmezte
¢és anyelvi formulacid velesziiletett zavaranak vélte. Weiss (1967; idézi: Vassné Kovacs, 2011).
véleménye szerint a hadaras kdzponti nyelvi kiegyensulyozatlansag, mely a beszélt vagy irott
nyelv minden teriiletére kihathat. Sok tarsaval kdzosen azon a véleményen voltak, hogy a
hadarés egy Osszetett rendellenesség, mely az altalanos nyelvi zavar tlinetegyiittesének része.

(Bradford, 1970; idézi: Vassné Kovacs, 2011)
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A hadaras hatterében a ma legelfogadottabb indok a multikazualitds, mely tobb okot
foglal magaban.

Ahogy Palotas (1993) definicioja is emliti, a hadarok sajatos személyiséget alakitanak
ki. Jellemz6 rajuk Lajos Péter (2013) szerint is, hogy talértékelik magukat és az dnkontrolljuk
nem realis. Ez allhat a kevésbé jo progndzis hatterében is, hiszen sokan nem latjdk be a
probléma jelenlétét, ezért nem is kérnek segitséget.

2.1.7. Diszlexia, diszgrdfia (tanulasi zavar)

A specifikus tanuldsi zavarok korébe soroljuk a diszlexiat (olvasaszavart) és a
diszgrafiat (iradszavart). ,,Tanuldsi zavarnak tekintjik azt az - intelligencia szint alapjan
elvarhatonal lényegesen — alacsonyabb tanulési teljesitményt, amely gyakran neuroldgiai
deficit vagy funkciézavar talajan jon Iétre, sajatos kognitiv tlinetegylittessel. Ezek a
részképességzavarok alapvetden nehezitik az iskolai tanulds sordn az olvasas, az iras és/vagy
matematika elsajatitasat.” (Sarkady és Zsoldos, 1992/9, p. 265) A diszlexia az irott nyelv
zavarai kozé tartozik. Az olvasasnak, irdsnak igen nagy a jelentdsége kulturankban, igy nagy
hatranyban vannak azok, akik nem tudjak az olvasast-irast eszkoz szinten elsajatitani.

Napjainkra szamos diszlexia-, diszgrafia-definicié sziiletett, melyek k6zds pontja az
intellektus alapjan indokolatlannak tiind olvasasi €s/vagy irasi nehézség, mely nem fiigg 6ssze
sem fizikai, sem pszichikai, illetve oktatasi hatrannyal.

A fejlédési diszlexia (F 81.0) Csépe Valéria (2015) megfogalmazasaban:

,»A fejlédési diszlexia az olvasasban részt vevo agyi halozatnak olyan atipikus miikddési
eltéréseire visszavezethetd olvasastanulédsi, olvasasfejlodési zavar, amelyben az olvasés
meghatarozo6 kognitiv feltételei koziil egy vagy tobb nem, vagy csak részben teljesiil.” (Csépe,

2015.)

A fejlédési diszlexia legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik, dGnmagaban
a helyesirasi zavar (diszortografia) eléfordul ugyan, de ritkdn. Az iras kivitelezésének a zavara
(diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkiil jelenik meg.

A fejlodési diszlexia tipusai Csépe Valéria (2006) osztalyozasa szerint a felszini
diszlexia, a fonologiai diszlexia és a mély diszlexia. A felszini diszlexia jellemzdje, hogy a
szemantikai szint sériil (az olvasas direkt ttja), azonban a fonologiai alapti olvasas megfeleld.
A fonoldgiai diszlexia soran nehézséget okoznak a szavak részekre bontasa, a fonéma-graféma
egyeztetés. A mély diszlexia sordn, pedig az olvasott sz6 jelentésmezeje megfeleld, am nem

azonos a leirttal. (Gésy, 2009, p. 50)
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FELSZINI az olvasas direkt utja sériil (a gyermek sokkal rosszabbul olvas, mint
DISZLEXIA ahogy érti)

FONOLOGIAI a fonoldgiai ut zavart - fonéma-graféma megfeleltetés nehézsége,
DISZLEXIA alszavak olvaséasaban sok a hiba

MELY ritka = az egyén nem képes az olvasas elsajatitasara

DISZLEXIA

1. tablazat: A diszlexia tipusai Csépe Valéria osztalyozasaban.

Meixner (2000) megkozelitésében: A diszlexia egy ,,viszonyfogalom”: diszharmoénia a
gyermekkel szembeni jogos elvarasok , az olvasas €s iras tanitasara szant id0, a gyakorlas
mennyisége, valamint az eredmények kozott, tehat jogos elvarasok kellenek a gyermek
adottsagaihoz, képességeihez mérten. (Csépe, 2000.)

Hazankban a logopédusok vilagaban elterjedt definici6: Meixner ¢és Csépe
meghatarozasa egyiittesen (gyermekkori diszlexia).

Tovabba Ranschburg Pal (1916) is hazank jelentds kutatoja volt az olvasas és iras
zavarainak feltarasaban. Szerinte e zavarok 1ényege, hogy a lelki mitkdésnek olyan csokkenése
all fenn, amely nem teszi lehetdvé, hogy a gyermek az els6 iskolaév végére az érzékszervek ép
miitkodése ellenére elsajatitsa az olvasast. (Montagh és mtsai., 2018)

,»Az irott beszéd a hangos beszédbdl fejlddott ki, mechanizmusai sokkal késdbbiek, mint
a hangos beszéd. A két kozlésforma kozott szoros kapcesolat van: a hangos beszéd kdzpontjanak
barmely sériilése elvaltozast okozhat az irds teriiletén is. Az iras folyamata nem egyszerlien a
hallott beszédhangok betlire torténd atvaltasa, hanem a kiejtésnél is bonyolultabb folyamat, a

hangkapcsolatok altalanositasa.” (Montagh és mtsai, 2018, p. 161.)
2.1.8. Diszkalkulia (tanuldsi zavar)

A diszkalkuliat szintén a fejlodési zavarok korébe soroljuk. a BNO-10 alapjan
diszkalkalia a mentélis- és viselkedészavarok fOcsoportjan beliil, az iskolai teljesitmények
specifikus fejlodési rendellenessége korébe tartozik. BNO kodja: F81.2. (BNO-10 zsebkonyv,
2004)

Az aritmetikai készségek zavara (dyscalculia) BNO F81.2 Dékany Judit (1989)
megfogalmazéasaban:

»A dyscalculia olyan szint alatti teljesitmény, ahol az egyén a matematikaban a tdle
elvart képességek szintje alatt korosan elmarad. Ez lehet motorikus, a perceptiv funkcidok
teriiletén 1étrejott karosodds kovetkezménye, nem egyszer a rovidtavi emlékezet vagy
figyelem, leginkdbb azonban az absztrahalds sulyos zavaraval magyarazhato.” (Dékany, 1989;

idézi: Csonkané Polgardi, 2012, p. 345-346)
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A matematikai ismeretek megszerzésének képessége, illetve a fejlodés, tanulas
folyamata sordn elsajatitott aritmetikai ismeretek elvesztésének szemszogébdl alapvetden két
csoportot kiilonboztetiink meg (Markus, 1999; 2007):

fejlédési forma (fejlédési diszkalkulia) - kognitiv fejlédési  diszfunkcio,
gyermekkori fejlédési zavar a matematikai képességek, szamolas terén;
szerzett formak (kiilonboz6 foku, valamilyen agysériilés kovetkeztében kialakult
szamolasi zavar, a szdmolasi képesség elvesztése):

= akalkulia (a szamolasi képesség teljes elvesztése),

= diszkalkulia (a szamolasi zavara).

,»Az aritmetikai készségek karosodasa nem magyardzhatdé mentalis retardacidval vagy
nem megfeleld oktatassal... A zavar vonatkozik az alapvetd feladatokra, mint az Gsszeadas,
kivonas, szorzas, osztas, illetve késobb érinti a sokkal absztraktabb feladatokat, mint az algebra,
trigonometria, geometria vagy kalkulaciok. A funkciozavar kezdete csecsemd-¢és gyermekkor
kozé esik. Hatterében funkcidkarosodas vagy fejlodési késedelem all. A karosodas vagy a késés
folyamatosan csokken, ahogy az egyén felnd, de felndttkorban is észlelheté még enyhe
elmaradas (deficit).” (BNO-10 1., 1995, p. 338)

»A diszkalkulidhoz szamos szomatikus, kognitiv és emociondlis allapot, betegség
tarsulhat. A mentélis diszfunkcidval (intellektudlis képességzavarral) jaro fejlodési zavarok
jelentds részében a szamolaszavar valamely tiinetegyiittes része. Ezen fejlddési zavarok hattere
kiilonboz6 eredetii lehet” (Markus, 2007; idézi Dékany Judit és Mohai Katalin, 2012, p. 45).

Példaul: Williams-szindroma, VCFS, fejlédési Gerstmann-szindroma stb. Tovabba:

— figyelemzavar hiperaktivitassal, az esetek egyharmadaban ADHD is tarsulhat;

— az iskolai készségek kevert zavara is eléfordul, amelyben az aritmetikai és az olvasasi
és/vagy (helyes)irasi készségek is karosodnak (F81.3) (Dékany Judit és Mohai Katalin,
2012).

A diszkalkulia genetikai eredetli és/ vagy az intrauterin, perinatalis idészakban az

idegrendszer fejlédését befolyasold tényezok jelenlétének kovetkeztében alakul ki.
2.2. A mozgas szerepe a beszédfejlodésben

A mozgés- és beszédfejlodés mar a sziiletésiinktdl fogva szorosan Osszefiigg. ,,A
mozgastejlodés az érés altal determinalt szomatikus és pszichikus tulajdonsagok olyan nem- és
¢letkorfiiggd valtozédsa, amely az ember alapveté mozgésformdiban, valamint a kondicionalis
képességek magasabb szinti miikodésében mérhetd fel. A f6 jellemzdi a genetikai

meghatarozottsag ¢és a fejlodés periodikus jellege. Marton-Dévényi és munkatarsai (2005)
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vizsgalataik soran azt a kovetkeztetést vontak le, hogy az emberre kizardlagosan jellemzo
egyedfejlodési sor a kuszds — mdaszas-jards dominancia, és erre €piil a kizardlag emberi
kommunikécios forma a beszéd-iras-olvasds. A kommunikacid, vagyis a kornyezettel valo
kapcsolatteremtés akkor lesz jo, ha a gyermek problémamentesen végigmegy ezen a fejlodési
soron. Vagyis az idegrendszer ontogenetikailag teljes beérése sziikséges ahhoz, hogy a
kommunikacioban alkalmazott formak — gesztusok, hanglejtések, mimikak stb. — mindegyike
tokéletesen mikodjon. Az anyanyelvi szinten valdo elmaradas elégteleniil szervezett
idegrendszerre vall.” (Balogh, 2018, p. 9-10.)

Tehat megallapithatjuk, hogy a mozgas- és beszédfejlédés szoros kapcsolata az egyén
teljes ¢életében meghatarozo szerepet kap. Nikola Bocker (2011; idézi Balogh, 2018) szerint az
elsé években meghatarozo szerepet kap a mozgas a gyermek kognitiv, érzelmi €s szocialis
fejlodésére, illetve emellett a nyelvi folyamatok elsajatitasara is. (Balogh, 2018, p 11.)

Egy ujsziilott gyermek a kornyezetére kezdetben mozgéssal és sirdssal tud reagalni.
Iddvel ez kiboviil a mimikaval, a gagyogassal, hangutanzassal, bébi szavakkal, majd szépen
lassan az els6 anyanyelvi szavakkal. ,,A beszéd is, mint olyan, motorikus folyamat, amely egy
megfelelden fejlett és képzett izomzat ¢és 1égzés nélkiil valamint miikoddképes hangképzd
szervek nélkiil lehetetlen lenne. Mig egy csecsemd mar a kezdetektdl fogva mozgasos
cselekvésekkel €s az elsé nyelvi megnyilatkozasokkal kommunikéal kérnyezetével, a nyelv
elsajatitdsa rohamosan kiterjeszti a kisgyermekek cselekvési szinterét €s lehetdségét biztosit
szamukra, hogy az interakcioban onhatékonysagi tapasztalatokat gytjtsenek.” (Balogh, 2018,
p. 11)

Nem véletlen tehat, hogy a koragyermekkori fejlesztés is nagy részben a
mozgasfejlodésre fokuszal, hiszen ha ezen a teriileten attorést tudnak elérni egy gyermeknél,
akkor az a tobbi teriiletet is stimulalja, igy a beszédfejlodést is. ,,Piaget ota kozismert, hogy a
mozgas ¢és az értelmi fejlodés egymassal Osszefligg. A svajci pszicholoégus kognitiv
fejlodéselmélete szerint amennyiben az elsd két életév, az wn. szenzomotoros korszak
megfelelden ingergazdag kornyezetben és sok sajat, valamint a sziil6 altal tamogatott aktivitas
mellett zajlik le, akkor az itt megszerzett alapokra harmonikusan ra tudnak épiilni a konkrét
miiveletek, majd az absztrakt gondolkozas hierarchisztikusan manifesztalodo szakaszai is.”
(Lakatos, 2003, p, 138) Ezen gondolatmenet mentén keriilt a korai fejlesztés programjai k6z¢é a
TSMT (tervezett szenzomotoros tréning) vagy akar a HRG (hidroterdpias rehabilitacids
gimnasztika). Mindkét foglalkozas nagymértékben hat a beszédfejlodésre is, hiszen

mondodkakkal, énekekkel kisérik a mozgastevékenységet, mely fejleszti a beszédértést is.
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2.3. A sport jotékony hatasai

A sport szamos teriiletet fejleszt a fizikai vonatkozason kiviil is. Ide sorolhatjuk a
szellemi és a kommunikacids fejlodést is. A beszédhibas gyermekek esetében a sportolas nem
csupan az altalanos egészségi allapot javitasat szolgalja, hanem fontos szerepet jatszik abban
is, hogy a gyerekek javithassanak kommunikacios készségeiken, dnbizalmukon, és szocidlis
interakcidikban is fejlédjenek.

A sport altal kinalt strukturalt, mégis jatékos kornyezet idedlis helyszint biztosit a
beszédhibas gyermekek szamara, hogy kifejezzék magukat, kapcsolatba Iépjenek tarsaikkal és
pozitiv visszajelzéseket kapjanak teljesitményiikre, ami erdsiti onbizalmukat és motivacidjukat.
Ebben az 6sszefiiggésben a csapatsportok kiillondsen hasznosnak bizonyulnak, mivel el@segitik
a kommunikacids készségek fejlesztését, az egylittmiikodést, és az empatia kialakuldsat,
melyek mind hozzajarulnak a beszédhibas gyermekek tarsadalmi beilleszkedéséhez (Gyombér
és Kovacs, 2013).

A beszédhibas ifjoncok sportnak koszonhetd fejlodése tehat sokrétli. Nem csupan a
fizikai alloképesség és koordinacid javul, hanem az érzelmi jolét, a kommunikécios készségek,

és a tarsas kapcsolatok mindsége is.

2.4. A sport és a kiillonb6z6 képességteriiletek

osszefuggéseinek korabbi vizsgalatai

A kutatdsom megfeleld kidolgozasahoz sziikséges az adott teriiletet érintd korabbi
kutatisok ismerete €s érintdleges bemutatésa is. A kdvetkezo fejezetben a hazai és nemzetkdzi
vizsgalatokat tekintem at.

24.1. A sport szerepe a szocidlis és tanuldsi készségek fejlesztésében

A gyermekek sporttevékenysége két szintéren valosulhat meg. Az egyik az iskolai
testnevelés, ahol szakképzett testneveld irdnyitja a foglalkozasokat. A masik pedig a
sportszervezeti testmozgas, ahol egy edzd segitségével megy végbe a sporttevékenység
személyiségfejlesztd hatasa. Elengedhetetlen, hogy az edzdk is megfeleld képzettséggel
rendelkezzenek a pedagogia €és a sportpedagdgia teriiletein. ,,A gyermekek szamos értéket
sajatithatnak el a sportoldsi tevékenységiik sordn, megtanuljdk a sikerek és a kudarcok
megfeleld kezelését, megfeleld kiizdeni tudas, tiirelem é€s kitartas alakul ki benniik, 6nbizalmuk
fejlddni fog, valamint elsajatitjadk az egymasra vald odafigyelés, a kozosségben vald miikodés
értékeit is. A pedagdgiai tevékenység egy tarsadalmi rendszerben valosul meg, ahol a folyamat

sikeres lezajlasa érdekében a gyermekeket érintd kozvetlen kornyezetet is figyelembe kell

17



venni, igy a szilokkel valod kapcsolattartds is a kiemelt feladatok kozé tartozik. A sziilok
hattértdamogatasa, erdfeszitésének mértéke a gyermekek sportolasi tevékenységében
kulcstényezoként jelenik meg, amely folyamatban a pedagdégusnak konzultacios, kapcsolattartd
funkcidja is van” (Balogh, 2015; idézi Halasi és Lepes, 2022).

A testmozgasnak, mint cselekvésnek a szabalyozésa a legegyszeriibb testgyakorlatok
végrehajtdsa sordn is a tanuld személyiségének teljes fiziologiai, pszicholdgiai
funkciérendszerét, teljes szabalyozd apparatusat veszi igénybe. Kiillondsen igaz ez a jaték
esetében, ahol a magas motivacio miatt a személyiségfejlesztd hatasok is nagyobbak lehetnek
(Kovacs, 2015). Tehat megallapithatd, hogy a sportmozgas egy, a teljes szervezetet
0sszehangolo, bonyolult folyamat. A kozos tevékenység, pedig jotékony hatdssal van a
hatékony kommunikéciora, az egylittmiikodésre, a problémakezelésre és a kreativitasra is.

(Halasi és Lepes, 2022)
2.4.2. Sportolo és nem sportolo fiatalok személyiségjegyeinek

osszehasonlitasa vizsgalatokkal

A kovetkezO pontban egy hazai vizsgalatot szeretnék bemutatni, ahol a sportolo és a
nem sportold gyermekek személyiségjegyeit hasonlitottak dssze. A vizsgalatot Schaub Gaborné
¢s Szabod Attila végezték 2007-ben. A felméréshez az Eysenck-féle személyiség- és az
impulzivitas-, kockazatvallalds-, empatiakérddiveket hasznaltdk. Feltételezéseik kozott
szerepelt, hogy a sportnak neveld hatdsa van, hozzijarul a pozitiv személyiségjegyek
fejlodéséhez, tovabba a sportolok eltérd sajatossagokat mutatnak bizonyos személyiségjegyek
teriiletén.

A mért személyiségjegyek a kovetkezdk voltak: pszichoticizmus, extraverzio,
neuroticizmus ¢€s tartalmazott hazugsagskalat. Egy késobb késziilt teszt, pedig vizsgalta az
impulzivitast, a kockazatvallalast €s az empatiat. A kérdoivet kitoltok kozott szerepeltek aktiv
sportolok, akik legalabb 7 éve versenysportolnak (N=34), valamint aktivan nem sportolok, azaz
a kontrollcsoport résztvevdi (N=194). A teszteket 17 éves személyek toltotték ki.

A teszt eredményeként statisztikailag bebizonyitottak, hogy a sportolok kozott kevesebb
az introvertalt egyén. ,,A pszichoticizmus a nem sportol6 tanuldk esetében az extraverzio €s a
neuroticizmus skalaival szignifikans korrelaciét mutat (p<0,01), ami azt jelzi, hogy az
ellenségesebb, energikusabb ifjusdgi koruak kifel¢ fordulobbak és tarsasagkedveldbbek,
ugyanakkor érzelmileg labilisabbak. A sportolok esetében is szignifikdns az Osszefliggés

(p<0,01) a pszichoticizmus- és a neuroticizmusskalak kozott.
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Az extraverzio skalaja a 17 éves nem sportold tanulok esetében a hazugsag skalajaval
szignifikansan negativ, az impulzivitds és kockazatvallalas skalaival szignifikansan pozitiv
korrelaciot mutatott (p<0,01). Az extraverzid- és a hazugsadgskaldk negativ korrelacioja jelzi,
hogy az 6ntdérvénylibb, a tarsadalmi elvardsokat elutasito tanulok altalaban extravertaltabbak,
kifelé fordulobbak, ugyanakkor ezzel parhuzamosan impulzivitas és kockazatvallalas is tarsul
az extravertaltsdgukhoz. (Schaub és Szabo, 2007)

Osszességében a hipotéziseik beigazolodtak. A sportolokra valoban jellemzdbb volt az
intraverziv beallitddas. Megfogalmaztdk, hogy vizsgélati eredményeik szerint a 17 évesek
¢berségi szintje altalanossdgban magasabb, ezért gyakran az ingerszegényebb kozeget keresik.
Teljesitményiik ezek altal fokozhatd, amennyiben az edzd, nyugodt és kiegyensulyozott,
valamint az edzés megfelelden szervezett és kellemes a 1€gkor.

2.4.3. Kognitiv képességek fejlodése a sport hatdsdra

Catherine L. Davis az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Georgia allamban végzett
kutatast 2007-ben. Kutatasaban 9 éves atlagéletkort elhizott gyermekek kognitiv fejlodését
vizsgalta. A vizsgélat soran 3 csoportot hozott 1étre, melyek koziil a kontroll csoport semmilyen
testmozgést nem végzett, a kettes csoport napi 20 perc testmozgast végzett, mig a harmas
csoport napi 40 perc testmozgast végzett 15 héten keresztiil. A vizsgalati mérésekhez mozgés
elott, illetve utan a Cognitive Assessment System-et hasznaltdk. A 15 hét leteltével
egyértelmiien bizonyitottak, hogy a testmozgast végzd gyermekek javulast értek el a kognitiv
teljesitményiikben, mig a harmas csoport a kettestdl szignifikansan jobban teljesitett. (Davis és
mtsai, 2007)

Hazai szinten a kognitiv képességek vizsgalataval a sport tiikrében Makra Gabriella és
Balogh Laszl6 foglalkoztak 2020-ban. Balogh egy korabbi irasabol kideriilt, hogy a kognitiv és
a motorikus képességek Osszefiiggésbe hozhatok. A motorikus képességeket tekintve
Osszefiiggést allapitott meg a percepcidval, vagyis minél fejlettebbek az egyén motorikus
képességei, annal jobb a percepcioja, mely Osszefligg a fogalmi gondolkodassal. Ennek
tekintetében a gondolkodas és a kognitiv képességek javulasa Osszefliggésben van a fizikai
képességekkel, mint példaul az egyensulyérzékkel vagy a ritmusérzékkel. (Csonka, 2021)

Erdekességként megemlitheté a Dubecz Jozsef-féle ,,hagyma”-abra (Radak, 2016),
mely a sportoldk teljesitoképességét, vagyis a mozgasos cselekvést kiilon szegmensekre bontja
(kondicionalis, koordinacios és kognitiv képességekre és emocionalis tényezokre). A kdzottiik
1év0 szamos alegység hatassal van a teljesitoképességre és feltételezhetden segitik a tanulast is.

(Csonka, 2021, p. 166-167)
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Az 1. abra teljesitményt befolyasolo tényezéként emliti az egyéni kodot, a testalkatot, a
nemet, az életkort, a kornyezetet és a pillanatnyi kondiciondlis allapotot. A tevékenység
részeként emliti a kommunikaciot, vagyis a nyelv hasznalatat- a beszédet- a viselkedést és a

magatartast. Ezek egyiittesen hatnak a motoros, a tanulasi és a szocialis ligyességre.

Befolyasolé

Befolydsol6
tényezik

tényezik

- Egyéni kod

- Testalkat

- Nem

- Eletkor

- Komyezet
(elsdsorban
fizikai

- Egyéni kéd

- Testalkat

= Nem

- Eletkor

- Komyezet
(elsdsorban

szocidlis)
- Pillanatnyi
kondiciondlis
llapot

valésiga)
- Pillanatmyi
kondiciondlis
dllapot

TEVEKENYSEG

Kommunikici6 - Nyelv - Beszéd - Viselkedés - Magatartis

|
Alkotoképesség - EDZETTSEG - Kreativitis
|
TELIJESITMENY

Motoros, tanuldsi &s szocidlis Ggyesség

2. abra: A sportteljesitményt meghatdrozo tényezok oOsszetett rendszere! A

Dubecz-hagyma (Barna és Balogh, 2020).

2.5. Az edzok szerepe a gyermekek fejlodésében

A sportedzdk kulcsfontossagu szerepet toltenek be a beszédhibaval kiizdé gyermekek
fejlddésében, mivel 6k azok, akik képesek a sport altal nyujtott eldnyodket kozvetleniil a
gyerekek javara forditani. Az edz6k nem csupéan azok, akik a fizikai képességeket fejlesztik,
hanem mentorok, motivatorok €s olykor terapeutak is, akik segitenek a gyerekeknek abban,
hogy legy6zzék kommunikacios akadalyaikat, ¢és batrabban Iépjenek kapcsolatba a
kornyezetiikkel.

Az aldbbiakban részletezem, milyen szempontokbol valik az edzd kulcsfigurava a
beszédhibaval kiizdé gyermekek életében.

Az edzOknek meg kell érteniiik a beszédhibaval kiizd6 gyermekek egyedi kihivasait és
sziikségleteit. Az empatia képessége lehetdvé teszi szamukra, hogy a gyerekek szemszogébol

lassék a helyzetet, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy hatékonyan tdmogassak dket. Ez magaban
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foglalja a tiirelmet és a nyitottsagot a gyerekek egyéni kommunikacios modjaival szemben is
(Balogh, 2011).

A j6 példamutatas, aminek koszonhetden sok gyermek példaképként tekint edzdjére
nagyon fontos szerepet jatszik a kommunikacios és koncentracios készségek fejlesztésében. A
szamukra kifejlesztett strukturalt jatékok és gyakorlatok, amelyek 0sztonzik a gyerekeket a
verbalis és nonverbalis kommunikacié hasznalatara, nagyon hatékonynak bizonyultak.

Az edzbéknek kreativnak kell lenniiik abban, hogy hogyan motivaljak a gyerekeket a
kommunikéciora, az feleldsagvallalasra, pontossagra. Ennek nagyszeri eszkéze a jatékos
feladatok és csapatépito tevékenységek kialakitasa. (Gosi és Magyar, 2023)

Ezek a felnéttek nagyban hozzajarulnak a gyermekek oOnbizalmanak és szocialis
készségeinek fejlesztéséhez. A sport altal nyujtott sikerélmények, valamint a csapatban
betoltott szerep pozitiv hatassal vannak a gyerekek Onbecsiilésére. Az edzok elismerése €s
batoritasa létfontossaglh a gyerekek fejlodésében, segitve Oket abban, hogy bizzanak
képességeikben és nyitottabba valjanak a tarsas interakciokra. (Gosi és Magyar, 2023)

Megtanitjak a gyerekeket, hogy hogyan nézzenek szembe a kihivasokkal, és hogyan
gy6zzék le azokat. A sport révén a beszédhibaval kiizdd gyermekek megtanuljdk, hogy a
kitartas és a kemény munka altal lekiizdhetdk az akadalyok, ezaltal fejlédik problémamegoldd
képességlik és kitartasuk is (Gyombér €s Kovacs, 2013.).

Végiil, de nem utolsosorban, az edzdk arra is 6sztonzik a gyermekeket, hogy vegyenek
részt egyéni €s csoportos tevékenységekben egyarant. Ezaltal a gyerekek megtanuljak, hogyan
mitkddjenek egylitt masokkal, mikozben fejlesztik sajat egyéni készségeiket is. Az ilyen
légkorét. (Gyombér és Kovacs, 2013.)

Egy jo sportedz6 nem csupan az adott szakkor specifikus technikdinak oktatoja, hanem
egy olyan mentor is, aki tdimogatja a beszédhibaval kiizdé gyermekek atfogo fejlodését, segitve
oket abban, hogy teljes értékii, onbizalommal teli és kommunikativ egyénekké valjanak. Nem
szabad elfelejteniink azt sem, hogy egyediil az 6 munkaja kevés. Fontos a sziilok timogatasa és

a rendszeres konzultacio veliik és a pedagdgusokkal.
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2.6. Osszegzés

A szakirodalmi feldolgozasban részletesen olvashatok a leggyakoribb honi
beszédhibak, beszédzavarok és tanulasi zavarok jellemz6i, prognozisai, valamint okai. Mivel a
mozgas €s a beszéd fejlodése szorosan Osszefiigg a korai ¢letszakaszban (majd az egész €leten
keresztiil) ezért részleteztem a mozgas szerepét a beszédfejlédésben. A korai fejlesztések nagy
része is ezen két teriilet kapcsolddasaira épiil. Fontosnak tartottam kiemelni a sport jotékony
hatasait is az egyének fejlodését tekintve, hiszen a sport, mint mozgds nem csupan a
kondicionalis képességeket érinti, hanem igen sokrétiien fejleszti a szocidlis €és szellemi
teriileteket is.

Igyekeztem részletesen attekinteni a témaban korabban végzett kutatasokat is, hogy
atfogd képet kapjak az edzOk bevonasaval végzett kutatasomhoz. Erdekességként emlithetd,
hogy a sport két szintéren valosulhat meg, hiszen az iskolai szintéren til a sportszervezeti
edzések lehetdsége egésziti ki a gyermekek mozgastevékenységének halozatat. Sok szakedzd
tevékenykedik a déleldttok folyaman testneveldként az iskolai intézményekben, igy nagyobb
ralatast biztositva a gyermekek tanulmanyi eredményeire.

Sikeriilt egy sportoldé ¢és nem sportoldo fiatalokat Osszehasonlitd kutatast is
megismernem, mely szdmos érdekességet tart fel az egyének személyiségjegyeinek
tekintetében.

Feldolgoztam egy a kognitiv képességek fejlodését vizsgalod kutatast, mely bamulatos
eredményeket mutatott a kiilonbozd aktivitast végzd egyének kozott.

Végiil pedig az edzOk szerepét mutattam be a gyermekek fejlédésében, mely a
szakdolgozatom sarkalatos része.

Osszességében azt gondolom, hogy sikeriilt a téméat megfeleléen atjdrnom és biztos

alapot kapnom a kutatdsom elvégzéséhez.
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3. A kutatas bemutatasa

A kutatdsom sordn a Somogy varmegyei utanpoétlas kora gyermekekkel foglalkozé
szakedzok véleményére voltam kivancsi a beszédhibas vagy tanulasi zavaros sportoldik

progndzisa tekintetében.
3.1. Kutatasi célok

Szakdolgozatom elsddleges célja, hogy felmérjem Magyarorszag, ezen beliil, pedig
Somogy varmegye jelenlegi beszédhibas vagy tanuldsi zavaros utanpoétlas koru sportoldinak
beszédfejlodését a sport hatasara.

Kutatasom azonban nem a sziilék vagy a pedagdgusok véleményére és nézeteire
tamaszkodik, hanem a szakedzOk benyomadsaira. A kutatasban 21 Somogy varmegyében
foglalkoztatott 2012-2018 kozott sziiletett gyermekekkel dolgozo edz6t sikeriilt megkeresnem,
igy atfogod képet kaptam a jelenleg naluk pallérozodd gyermekek helyzetér6l. Kutatasomban
kitérek a gyermekekkel kapcsolatos korabbi tapasztalataikra, valamint véleményiiket
kérdezem, hogy mit gondolnak, hogyan tudjak segiteni a novendékeiket a kiilonbozo
képességteriiletek fejlesztésében? Igyekszem a lehet6 legtobb Somogy varmegyében fellelhetd
sportagat lefedni a kutatdisommal, tehat az atlétika, birkozas, jégkorong, judo, kajak-kenu,
kosarlabda, labdarugés, roplabda, iszas és a vizilabda szakedzdit is bevonnam.

Alcélként megfogalmaztam, hogy kideritem, hogy az adott korosztalyokkal foglalkoz6
szakedzOk megfeleld pedagogiai ismerettel rendelkeznek-e a gyermekek sokrétii fejlesztéséhez.
Tovabba kivancsi vagyok, hogy a versenysport mely legfiatalabb korosztalyt éri el a
varmegyében.

A kutatdsomtol azt varom, hogy elddje legyen hasonl6 kutatasoknak orszagszerte vagy
akar az egész orszagot lefedéen. Amennyiben tovabbi kutatasok torténnének a témaban, a sport

kin6hetné magat akar egy ,.tarsterapiava” a beszédfejlesztés soran.
3.2. Kutatasi kérdések

Kutatési céljaimhoz a kdvetkezd kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg:

1) Mely a legfiatalabb ¢€letkor, mellyel a kutatasban részt vevo gyermekek elkezdték a
rendszeres sportolast?

2) Pozitiv hatassal van a sport a beszédhibas/ tanulasi zavaros gyermekek prognozisara?
Amennyiben igen:

3) Mely sportagakban szamolnak be a legjobb eredményekr6l?
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3.3. Modszerek, eljarasok

A kérdéives kutatdas az egyik leggyakrabban alkalmazott mobdszertan a
tarsadalomtudomanyokban és a piackutatasokban. Ezek a kutatasok lehetévé teszik a kutatok
szémara, hogy széles korben gylijtsenek adatokat nagyszamu résztvevoktol, €s elemzésiik révén
informaciokat nyerjenek a vizsgalt témarol. A kérdoivek kitoltése egyszerii és hatékony maodja
a kutatasi adatok gyijtésének, €s lehetové teszi a résztvevok anonimitasat és széleskori
képviseletét (Bell és Waters, 2014).

A témam miatt ugy dontottem, mivel szerettem volna tobb sportag képviseldit is
megkérdezni, hogy online kérddivet allitok dssze €s ezt juttatom el hozzajuk. Ehhez a Google
Forms-t hasznaltam.

Miel6tt ratérnék a kutatdsom értékelésére szeretném ismét roviden dsszefoglalni a sport
jotékony hatésait.

Ahogy a bevezetésben is emlitettem, a sport és a fizikai tevékenység a testi fejlddésen
tul jotékonyan hat a szellemi és a szocidlis fejlodésre. Az aktiv kornyezet megfeleld teret
biztosit a kommunikacios készségek fejlesztésére, hiszen az egyéneknek meg kell felelnie a
tarsadalmi normaknak a csapat/csoporttarsaikkal és mentoraikkal szemben is. J6tékony hatéssal
lehet az énképiikre, hiszen sikerélményt biztosithat. A sikerélmény tovabba a motivaciot is
erdsitheti.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy én magam is aktivan részt veszek Somogy varmegye
sportéletében. Gyermekkoromtol kezdve érdekel a sport, aktivan élem a napjaimat és nyomon
kovetem az utanpotlas csapatok eseményeit.

A legtobb kitoltot, edzét ismerem. Ugyan a kérdéives felmérés egyik 1ényeges eleme az
anonimitas, mégis ezt a format valasztottam a felmérés elvégzésére, hiszen gyors és kozvetlen
valaszadast biztosit a felmérésre. Tovabba a személyes talalkozasokat sajnos nem lehetett
kivitelezni minden kito1t6 esetében, mivel az edzéseik zartkoriiek, a foglalkozasokon bizalmas
informaciok hangzanak el.

A kérd6iv  Osszeallitasa soran eldontendd, valamint elére meghatarozott
valaszlehetdségeket tartalmazo kérdéseket egyarant hasznaltam. Minden esetben biztositottam
az egyéni véleménynyilvanitas szdmara teriiletet. A kitoltok 6sszesen 15 kérdésre valaszoltak.

A kutatasom soran felmértem, hogy az adott edz6 milyen sportagban és milyen
korosztalya és nemii korcsoportokkal tevékenykedik. Felmértem, hogy a sportoloi kozott
talalhatoak-e beszédhibas gyermekek és amennyiben igen, hany ilyen esetr6l beszélhetiink.

Megkérdeztem, hogy milyen tipusu beszédhiba, beszédzavar vagy tanulasi zavar talalhaté meg
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a gyermekek korképét tekintve. A kérdések kozott szerepelt, hogy az adott fiatalok hany éves
koruk 6ta sportolnak. Erdekelt tovabba, hogy a szakedzOk tapasztaltak-e barmilyen véltozast az
egyének beszédét tekintve amiota foglalkoznak veliikk és amennyiben igen, milyen valtozast
tapasztaltak. Felmértem tovabba, hogy a szakemberek mit gondolnak, miben tudnak segiteni a
gyermek beszédfejlodését, szocialis kapcsolatainak fejlodését, figyelem ¢és koncentracio

fejlodését, tovabba a tovabbi tanulmanyi teljesitményét és elorehaladasat. (1. sz. melléklet)
3.4. Eredmények és értékelésiik

A kovetkezo oldalakon az online kérddiv elemzését tanulmanyozhatja az Olvaso. A
valaszadok kozott 21 f6 Somogy varmegyében tevékenykedo edzo véleményét vizsgaltam meg.
Mindannyian a sportszakma kiemelt tagjai, évek ota dolgoznak a sport vilagaban és
hivatasuknak tekintik a sériilt gyermekek tdmogatasat a mozgés segitségével. Ordmmel alltak
a rendelkezésemre amikor a szakdolgozatomhoz késziilt kérdéssorral megkerestem o&ket.
(online formaban)

Az edzok a kovetkezo sportagakban tevékenykednek: labdartigas, kosarlabda, roplabda,
atlétika, birkozas, judo, kajak-kenu, vizilabda és uszas. Sajnos a jégkorong teriiletén

tevékenykedoktél nem kaptam vissza kitoltott dokumentumot. (4. abra)

] | |

VIZILABDA KAJAK-KENU  JUDO LABDARUGASROPLABDA BIRKOZAS ATLETIKA  USZAS KOSARLABDA

3. abra A kérdéivet kitoltott edzok sportagi eloszlasa Forras: Sajat szerkesztés a kutatds alapjan
A legidésebb korosztalycsoport 2012-es, tehat most 14 évesek, de az edzok tobbsége

tobb korosztallyal is dolgozik.
Vannak 2013-as, 2014-es, 2015-0s, 2016-0s ¢és 2017-es korosztalycsoportok is. A
legfiatalabbak 2018-ban sziilettek, tehat 6 évesek. A kosarlabda, a labdartgas és a roplabda
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teriiletén 6 edzo6t foglalkoztatnak, akik csak fitikkal foglalkoznak. Ebbél az egyik edz6 a 2012-
es és 14-es korosztallyal dolgozik, a masik pedig 2012-18 kozottiekkel, akik kosaraznak.

A labdarugas teriiletén 2 férfi edz6hoz jutott el az osszeallitott kérdéssor. Egyikdjiik
2013-as csoporttal foglalkozik, a masik pedig 2012-sel és 2015-sel. A réplabdanal pedig a férfi
edz6k 2012-ben sziiletett fiakkal dolgoznak egyiitt. A roplabda teriiletén sikeriilt elkiilldenem
az anyagomat egy ndi edzének is, aki lanycsapattal dolgozik egyiitt. Ezek a lanyok 2012-ben
sziilettek. Az edz6k nagyrésze vegyesen foglalkozik fiakkal és lanyokkal, leginkabb 2012 és
2018 kozott sziiletettekkel.

A 21 sportvezetobdl Gsszesen 7 mondta azt, hogy a tanitvanyai kozott nincsenek
beszédhibas, beszédzavarral vagy tanulasi zavarral kiizdé gyerekek. 14 edz6 tehat dolgozik
olyan gyermekekkel, akiknek ilyen jellegli problémajuk van.

Csoportosan atlagosan 1-3 beszédzavarral kiizd6 ifju sportolorol beszélhetiink, de egy
esetben olyan kit6ltés is érkezett, hogy a foglalkoztatott gyermekek kozott 10 beszédhibas didk
talalhato.

A legtobben az artikulacids zavarrdl, azaz a poszeségrol szamoltak be, de tobb esetben
eléfordul hadaras, dadogas, diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia (tanulasi zavar). llletve az
orrhangzés beszéd is el6térbe keriilt tobb esetben. Ezek a diakok jelenleg is kiizdenek ezekkel

a tiinetekkel és a mindennapokban is megnehezitik a kommunikaciojukat. (5. abra)

4. dbra A kiilonbozo korkepek megjelenése a valaszadok alapjan Forras: Sajat készités a kitoltott

kerdoivek alapjan

26



A kitoltések alapjan azt latom, hogy a legtobb beszédhibaval kiizdé gyermek 6 éves
koratol kezdett sporttal foglalkozni, de van olyan is, aki mar 3 évesen elkezdett a tornaterembe
jarni, tovabba olyan is, aki 10 évesen keriilt valamelyik csapatba.

A 14 edz6bdl, akik dolgoznak beszédhibas gyermekekkel, 9 meg tudja erésiteni, hogy
amiota rendszeresen sportol a gyermek, érezhet6en tortént javulas a beszédében. (6. abra)

Tisztabb beszéd jellemzd, sokkal érthetobben fogalmazza meg a mondandojat.
Koncentraltabb a beszéde ¢és hosszabb ideig képes figyelni, pontosabban visszaadni, amit
hallott. Olyan is van, aki sokkal nyugodtabb amiota latogatja a tornatermet és a hiperaktivitasa

is csOkkent.

® Nem

Igen

5. abra: Az edzok véleménye szerinti javulds szdzalékos eloszlasa Forrds: Sajat készités a kitoltott
kerdoivek alapjan

Kivancsi voltam arra is, hogy a szakemberek, hogy latjak, mit gondolnak arr6l, hogy mi
lehet az oka annak, hogy a sport miatt javulas tapasztalhato a gyermekek fejlodésében. A
potencialis okok feltarasahoz 8 lehetséges valaszlehetdséget adtam meg, valamint lehetéséget
biztositottam, hogy 6nall6 véleményt fogalmazzanak meg.

A kérdoivet kitoltd 14 edz6 koziil csupan egy egészitette ki sajat gondolattal az altalam
biztositott lehetdségeket. Ez az edz6 azt mondta, hogy hozzaérté szakember sziikséges a
gyermek megfelel6 fejlesztéséhez, mivel véleménye szerint a sport 6nmagaban nem elegendo.
A szakvezetok mindegyike legalabb egyet megjeldlt a lehetséges okok koziil, de akadt olyan is
(3) akik az 0osszes felsorolt Iehetdséget potencialis oknak lattak. A legnépszeriibb

valaszlehetéség a kozosségben mitkddés jotékony hatasai volt, hiszen ezt a valaszadok 78,57%-
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a sorolta a javulas okai kozé. A sport kitartasra 6sztonzése volt a masodik legkdzkedveltebb
valaszlehet6ség, ezt 10-en jelolték. Fontosnak tartom kiemelni, hogy a két legnépszeriibb
lehet6ség két hosszatava folyamatot takar, igy terapias jelleggel hathatnak a gyermekekre.
Egyforman 8 edz6 gondolja, hogy a sport szinteret nydjt a kommunikacios gatak okozta
stresszlevezetésben, hogy némely sportagban elengedhetetlen a megfelelé 1égzés kialakitasa,
valamint, hogy a sport felkésziti a gyermekeket a varatlan szituaciokra az életben. A
legkevesebb (7) szavazatot az onkifejezésre nyujtott tér, az emociok kontrollalasaban nyujtott
segitség és a gyermekek sajat testiiknek urdva valasanak tanitasa kapta. Erdekesség, hogy még

ezeket az opciokat is a javulast tapasztalo edz6k 50%-a potencialis oknak vélte. (7. abra)

HOZZAERTO SZAKEMBER! ONMAGABAN A
SPORT KEVES...

A KOZOSSEGBEN MUKODES JOTEKONY
HATASAL

A SPORT TERET AD AZ ONKIFEJEZESNEK.

A SPORT SZINTERET NYUJT A KOMMUNIKACIOS
GATAK OKOZTA STRESSZLEVEZETESHEZ.

A SPORT SEGI’TSEGET,NYUJT AZ EMOCIOK
KONTROLLALASABAN.

A SPORT KITARTASRA OSZTONOZ.

NEMELY SPORT/%GB’AN ELENGEDHETETLEN A
MEGFELELO LEGZES KIALAKITASA.

A SPORT FELKESZITI A GYERMEKEKET A
VARATLAN SZITUACIOKRA AZ ELETBEN.

A SPORT MEGTANITJA A GYERMEKEKET, HOGY
URAIK LEGYENEK SAJAT TESTUKNEK.

0 2 4 6 8 10 12

6. dbra: A javulds potencialis okai Forrds: Sajat Készités a kitoltott kérddivek alapjan

Az edzOk azt gondoljak, hogy megfeleld példamutatassal, tamogatd pozitiv 1égkor
megteremtésével, a fokozatossag elvének betartdsdval és a komfortzona megtartasaval el
tudjak segiteni a gyerekek beszédfejlédését. Fontos az alapvet6 illemszabalyok megtanitasa és
betartasa, ilyen példaul az, hogy készoniink, ha belépiink valahova. A tamogato, pozitiv 1égkor
megteremtése minden edzésen nagyon fontos. Enélkiil aligha lenne sikeres a k6z6s munka.

A sport mellett a szocialis kapcsolatok fejlédése is elengedhetetlen. Ehhez a
legfontosabb a pozitiv 6nértékelés kialakitasa, Sok-sok tamogatassal. Ebben segitség lehet a

csapatépitd tevékenységek kialakitasa. A masok elfogadasara vald 6sztonzéssel is csodakat
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lehet elérni. A szakedz6k 92,9%-a a tamogatd pozitiv 1égkor kialakitasat talalta a
legfontosabbnak.

A harmadik teriilet amit megvizsgaltam az az volt, hogy megismerjem azt, hogy az
edzo6k szerint, hogy lehetne nagy hangsulyt fektetni a gyermekek figyelem és koncentracio
fejlesztésére.

Nem meglepd, hogy a legtobben (11) a pozitiv visszajelzések alkalmazasat talaltak
célravezetonek. A szakedzOk 64,3%-a az ligyességi jatékok alkalmazasat javasolta. Ezek
lehetnek logikai jatékok a bevezet6 és a levezetd szakaszokban. Logikai jatékok bevonasat 5-
en tartottak hasznos eszkoznek és arrdl szamoltak be, hogy az esetek nagytobbségében élvezik
is a kicsik. Tobben, a kitolték 50%-a megjegyezte, hogy a pontossag betartasa mar a korai
¢letszakaszban is nagyon fontos. 5 edz6 a Flow-élmény alkalmazasat emelte ki. Ez egy olyan
pszichologiai allapot, amelyben az egyén teljes mértékben elmeriil egy tevékenységben,
annyira, hogy minden mas elhalvanyul koriilotte. Ez a fogalom Csikszentmihalyi Mihaly
munkassagabol ered, aki a pszichologia teriiletén végzett kutatasai soran azonositotta és irta le
részletesen ezt az allapotot. A Flow-élmény a sportban kiilonosen fontos, mivel itt az egyéni

teljesitmény és a mentalis allapot szorosan Gsszefligg egymassal. (8. abra)

® A Flow-élmény alkalmazéasaval.

u Logikai jatékok alkalmazasa a
bevezetd és levezeto szakaszokban.

Ugyességi jatékok alkalmazésa.

A pontossag elvarasaval mar a korai

¢letszakaszban. (napirend)

u Pozitiv visszajelzés alkalmazasaval.

7. abra: Figyelem és koncentrdacié javitasanak lehetdségei Forrds: Sajat készités a kitoltott
keérddivek alapjan

Az edzO6k a gyermek tanulmanyait, iskolai fejlédését a moralis értékekrél szolo

kommunikacioval vagy a példaképekrol folytatott beszélgetésekkel kivanjak tamogatni.

Fontosnak tartjak mindannyian, hogy hosszutavon érezhet6 legyen, az erésségek kiemelése és

a gyengeségek fejlodésére valo torekvés. Szinte minden edzo, aki dolgozik sériilt gyermekkel

megjegyezte, hogy elengedhetetlen a sziilokkel és a pedagogusokkal valo egyiittmiikodés és

konzultacio. Kiemelik a tehetségprogramok fontossagat és hasznossagat. A legtobb szakember
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ugy latja, hogy a kicsik nem napirend szerint ¢élik a mindennapjaikat, ami az 6 esetiikben nagyon
megneheziti a fejlédést. Sok tanitvanyukon latjak, hogy telefon-és szamitogépfiiggok, ami
karos is lehet az 6 esetiikben. Naluk lehet a legjobban észrevenni, hogy céltalanok, kevés dolog
érdekli Oket. A sportedz6 ugyanugy, mint a fejlesztOpedagogus javaslatokat tud tenni, de
amennyiben az o6tletek megvaldsitasaban a sziilok nem partnerek, az edz6 egyediil kevésnek
bizonyul.

A kérdéivem Kkitoltéi kozil, bar nem mindenki dolgozik beszédhibaval kiizd6
gyermekekkel, de akik igen, 6k nagyon szép, sikeres torténetekrdl tudnak beszamolni. Nem egy
esetben a leggyengébb, legtobb nehézséggel kiizdé gyermek lett a csapat legjobbja és ez az
¢lete minden teriiletére kihatott. A sportnak minden korban és minden élethelyzetben jotékony
hatasai vannak. Minden teljesen egészséges vagy valamilyen nehézséggel kiizdé nebuld
¢letében fontos lenne, hogy sportoljon még akkor is, ha mar koran kideriil, hogy nem lesz bel6le

olimpiai bajnok.
3.5. Kutatasi kérdésekre valo valaszadas

A témaval kapcsolatban tobb kérdés és gondolat is megfogalmazddott bennem a
szakdolgozatom kezdeti szakaszaban. Ezen gondolatok adtdk a kutatisi kérdéseim alapjat,
melyek eredményei az alabbiakban olvashatok.

A kutatasom soran az elsd kutatési kérdésem szerint a legfiatalabb ¢€letkort kerestem,
melyben a mintadban szerepld gyermekek megkezdték a rendszeres testmozgast. A valaszadok
leirasa alapjan a legfiatalabb ¢életkor, melyben a kezeik alatt pallérozodo gyermekek elkezdtek
sportolni a betdltott 3. életév volt, azonban nem ez a valasz volt a leggyakoribb. A legtobb
gyermeket tekintve a betdltott 6. életév volt a sportolas megkezdésének mérfoldkove. A szerzett
informaciok alapjan a szervezett sportegyesiileti sportolas az iskolai integracioval megegyezo
idépontra tendal, hiszen atlagosan 7 évesen kezdenek el sportolni a gyermekek. Meglepden
tapasztaltam, hogy olyan gyermek is akadt, aki 10 éves koraban keriilt jelenlegi sportaga
kotelékébe, am természetesen ez nem zarja ki a lehetdségét annak, hogy korabban mas jellegli
testmozgast is kiprobalt volna. Erdekességet jelentett tovabba, hogy az éltalam vizsgalt
korosztalyokat tekintve az egyéni sportdgak koziil csupan a birk6zas és az atlétika rendelkezik
minden korosztadlyban csoporttal, mig a csapatsportagakban egyediill a kosarlabdasok
foglalkoztatnak csapatot az Osszes vizsgalt korosztalyban. Ezekrdl az adatokrol elmondhato,
hogy nagymértékben befolyasolja a sportegyesiiletek csapat/csoport inditasat a korai
¢letszakaszban a sportag iranti érdeklddés, hiszen kifejezetten a csapatsportagak esetében nem

tudnak edzéslehetdséget biztositani, amennyiben nem gyiilik dssze a megfeleld 1étszam.
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Masodik kutatasi kérdésemben arra szerettem volna valaszt kapni, hogy pozitiv, negativ
vagy esetleg semleges hatdssal van a sport a beszédhibas vagy tanulasi zavaros gyermekek
progndzisara. A kitolté edzdk 64%-a, vagyis a 14 kitolté koziil 9-en, pozitiv valtozasrol
szamoltak be, am véleményem szerint, amennyiben a kutatast egy év elteltével megismételném
ez a szazalék tovabb ndvekedhetne a megfelel6 munka folytatasaval. Ezek az edzok tébbnyire
egyetértettek abban is, hogy a fejlodés nem csupan a beszédhiba/ tanulds zavar teriiletére
korlatozodik, hanem éppen ellenkezdleg szamos egyéb készséget és képességet, mint példaul a
szocialis készséget, a figyelmet és a koncetracidt illetden is pozitiv befolydsold hatassal
rendelkezik. Az eredmények alapjan, azt gondolom, hogy a sport pozitiv hatassal van a
kérdésben emlitett gyermekek progndzisara ¢s iskolai elémenetelére is. A sportagakat tekintve
egyértelmiien a legtobb és legnagyobb mennyiségii fejlodésrél a roplabda és az atlétikaedzok
szamoltak be.

Az utolso kutatasi kérdésemben arra kerestem a vdalaszt, hogy mely sportdgakban
szamolnak be a legjobb eredményekrdl. Az eredmények alapjan lathatd, hogy az egyéni
sportdgakban tobb esetben szamoltak be fejlédésrol. Véleményem szerint ennek hatterében
tobb dolog is allhat. Az elsd, hogy az egyéni sportagak edzésein kis csoportban vagy egyénileg
foglalkoznak a gyermekekkel, fiatalokkal, melynek koszonhetéen kevésbé vagy egyaltalan nem
oszlik meg az edz6 figyelme. A masik ok lehet, hogy a vizsgalt minta esetében a
csapatsportagak edzoi kevesebb beszédhibas vagy tanulasi zavaros gyermeket foglalkoztatnak,
mint az egyéni sportagak szakedzdi. Mindezek ellenére az egy sportagban foglalkoztatott
legtobb beszédhibas vagy tanuldsi zavaros gyermek a roplabdasok kozott talalhatd, ez pedig
magyarazatként szolgéalhat arra, hogy miért pont a roplabdasok kozott tapasztalhatd az egyik
legnagyobb fejlodés.

Osszegezve a kutatési kérdéseimre kapott valaszokat, gy érzem, hogy sikeriilt atfogd
képet kapnom a varmegyei helyzetr6l a témaval kapcsolatban. Szamos érdekességet

tapasztalhattam, valamint rengeteg tapasztalatot gylijtottem.
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8.0sszegzés

A beszédhibaval kiizd6 gyerekek és a sport kapcsolatanak kutatdsa sordn szamos fontos
megallapitast tettiink, amelyek jelentds betekintést nyljtanak abba, hogyan segitheti a sportolas
a beszédfejlodést és altalaban a kommunikacios készségek javulasat.

A szakdolgozatom készitése soran a szakirodalom feltdrasa utdn megfogalmaztam a
kutatasi kérdéseimet. A kérdéseim megvalaszolasara Osszedllitottam egy kérddivet, melyet a
Somogy varmegyében tevékenykedo utanpotlas edzokkel toltettem ki. Célként tliztem ki, hogy
a megalapozzam a felvetést, hogy a sport szintere lehet a beszédhibak javitdsdnak azon til,
hogy szamtalan egyéb képességteriiletet is fejleszt.

A kérddivem kielemzése ravilagitott arra, hogy a sport nem csak fizikai elényoket nytjt,
hanem pozitiv pszicholdgiai és szocidlis hatdsai is vannak, kiilondsen a beszédhibaval kiizdd
gyerekek esetében. Az egylittmiikddésen, csapatszellemen és Onbizalom-épitésen alapuld
sporttevékenységek eldsegitik a kommunikacios akadalyok lekiizdését és a tarsas interakciok
fejlodését.

A sport altal nyujtott strukturalt, mégis jatékos kdrnyezet idedlis feltételeket teremt a
gyerekek szamdra, hogy gyakoroljak és fejlesszék kommunikacios készségeiket.

A kutatasi anyagom attanulmanyozasa soran arra jutottam, hogy a rendszeres sportolas
javitja a gyerekek onbizalmat, ami kozvetleniil befolyasolja kommunikacios képességeiket. Az
onbizalom ndvekedése révén a gyerekek batrabban vesznek részt verbalis interakcidkban,
kevésbé érzik magukat gatlasosnak beszédhibaik miatt.

Ezen tilmenden a sportolas sordn kialakuld csapatszellem é€s a kozds célok elérése
érdekében végzett egylittmiikodés erdsiti a szocialis kohéziot €s a tartds baratsagokat.

Ezek a pozitiv tarsas interakciok kulcsfontossagliak a kommunikacids készségek,
kiilondsen a nem verbalis kommunikacio fejlesztésében. A sporttevékenységek kozos
¢lmények, emellett lehetdséget biztositanak a gyerekeknek arra, hogy kifejezzék érzéseiket és
gondolataikat, amelyeket mas koriilmények kozott talan elhallgattatnanak.

A kutatdsi kérdéseimet tekintve elsdként megbizonyosodtam rola, hogy a vizsgalt
teriileten a gyermekek legkorabban 3 éves korban ismerkedtek meg a sportolassal, valamint
atlagosan 6 évesen kerlilnek be a legtobben az egyesiileti sportok vildgaba.

Osszességében elmondhatd, hogy a sport a legtdbb esetben pozitiv valtozast hozott a
gyermekek beszédfejlodését tekintve a szakedzdik véleménye szerint, mivel a kitolték 64%-a

errdl szdmolt be. Azon esetekben, ahol nem tapasztaltak javulast a szakemberek tobbnyire a
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fiatalabb korosztalyokat érintik. Azt gondolom, hogy a tovéabbi kitartd6 munka szamukra is
meghozhatja a fejlodést.

A sportagakat tekintve a nagyobb mértéki valtozast tapasztaltak az egyéni sportagak
edz6i, azonban ez azért is lehet, mivel a csapatsportdgakban ritkabban fordulnak eld
beszédhibas, beszédzavarral vagy tanulasi zavarral kiizdé gyermekek. A legtobb ilyen jellegi
tiinetet felmutat6d gyermek a roplabdat valasztotta sportjanak.

Osszefoglalva, a sport és a beszédfejlddés kapcsolatanak kutatasa megerdsitette, hogy a
sportolas jelentés elényokkel jarhat a beszédhibaval kiizdé gyerekek szamara. Nem csak a
fizikai egészséget ¢s a kommunikacids készségeket fejleszti, hanem hozzajarul a gyerekek
elényoket, fontos, hogy az edzok, sziilok €s oktatdsi szakemberek egyiittmikodjenek, és

tdmogatod, inkluziv kdrnyezetet biztositsanak minden gyermek szadmara.
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9.Kitekintés

A kutatasomat Osszegezve arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kutatast minden
varmegyében érdemes lenne elvégezni, hogy egy orszagos, atfogd képet kaphassunk.
Betekintést kaphatnank Magyarorszag egyes teriileteinek kiilonbségeire a sportolo beszédhibas
gyermekek teriiletén. Természetesen a lokacid, az adott teriilet gazdasagi és etnikai
tulajdonsagai befolyasold tényezdként jelenhetnének meg, amely érdekes eredményekhez
vezethetne. Ahhoz, hogy orszagos szinten is felmérheto legyen a gyermekek helyzete a témat
illetden igen nagy személyi raforditasra lenne sziikség, hiszen nem konnyli a szakedzdket
bevonni és éreztetni veliikk a felvetés fontossagat. Sziikséges a megfeleld kapcsolatrendszer
megléte/ kialakitdsa, hogy a korosztalyban is megfeleldé gyermekeket foglalkoztatd
szakembereket meg tudjuk szoélitani.

Amennyiben sikeriilne a kutatdst orszagos szintre emelni, taldn vilagszerte is nagyobb
hangsulyt kaphatna a sport szerepe a beszédhibdk, beszédzavarok és tanulas zavarok

rehabilitaciojaban.
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11. Mellékletek

1. szamu melléklet: Sportedzoi kérdoiv

A kutatés soran hasznalt kérdések:

. Az On neve:

. Milyen sportagban dolgozik?

-réplabda

-kosarlabda

-atlétika

-jégkorong

-judo

-birk6zas

-Uszas

-labdarugas

-vizilabda

. Milyen korosztalyl csapattal/ csoporttal dolgozik?
-2012-ben sziiletettek

-2013-ban sziiletettek

-2014-ben sziiletettek

-2015-ben sziiletettek

-2016-ban sziiletettek

-2017-ben sziiletettek

-2018-ban sziiletettek

. Milyen nemii csapattal/ csoporttal dolgozik?
-nd

-férfi

-vegyes

. Van-e a sportoldi kozott beszédhibas/ beszédzavarral/ tanulési zavarral rendelkezd
gyermek?

-igen

-nem

. Amennyiben igen, hany ilyen sportolorol beszélhetiink?
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10.
11.

12.

Amennyiben igen, milyen beszédhiba/beszédzavar/ tanulési zavar €rinti?
-Artikulacids zavar (poszeség)

-Nyelési zavar (nyelvlokéses nyelés)

-Nyelvfejlodési zavar (megkésett beszédfejlodés)

-Nyelvfejlodési zavar (fejlodési diszfazia)

-Orrhangzés beszéd

-Dadogas (beszédfluencia)

-Hadarés (beszédfluencia)

-Diszlexia (tanulasi zavar)

-Diszkalkulia (tanulasi zavar)

-Diszgrafia (tanulési zavar)

Héany éves kora 6ta sportol az adott gyermek?

Tapasztal-e barmilyen valtozast a gyermek beszédében, viselkedésében,
megjelenésében, midta sportolni kezdett?

-igen

-nem

Amennyiben igen, milyen valtozast tapasztal?

On szerint mi okozhatja a valtozast/ fejlédést?

-A sport megtanitja a gyermekeket, hogy uraik legyenek sajat testiiknek.
-A sport felkésziti a gyermekeket a varatlan szituaciokra az életben.
-Némely sportagban elengedhetetlen a megfeleld 1égzés kialakitasa.
-A sport kitartasra 0sztonoz.
-A sport segitséget nytjt az emdciok kontrollaldsaban.
-A sport szinteret nyljt a kommunikacios gatak okozta stresszlevezetéshez.
-A sport teret ad az Onkifejezésnek.
-A kozosségben miikodés jotékony hatésai.
-Egyéb:

On szerint hogyan tudna tamogatni a gyermek beszédfejlddését?

-Megfelel6 kommunikacios példamutatassal.

-Témogato, pozitiv 1égkor megteremtésével.

-Alapvetd illemszabalyok megbeszélésével, betartatadsaval. (pl: koszonés, ha belépiink

valahovd)
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13.

14.

15.

-A fokozatossag elvének betartasaval, komfortzona megtartasaval.

-egyéb:

On szerint hogyan tudna timogatni a gyermek szocialis kapcsolatainak fejlodését?
-Csapatépitd tevékenységek szervezésével.

-Pozitiv onértékelés kialakitasaval, timogatasaval.

-Pozitiv attitiid kialakitdsaval, tamogatasaval.

-Mésok elfogadasara valo 0sztonzéssel.

-Pozitiv 1égkor megteremtésével.

-Egyéb:

On szerint hogyan tudné timogatni a gyermek figyelem és koncentracié fejlodését?
-A Flow-élmény alkalmazasaval.

-Logikai jatékok alkalmazasa a bevezet és levezetd szakaszokban.

-Ugyességi jatékok alkalmazasa.

-A pontossag elvarasaval mar a korai életszakaszban. (napirend)

-Pozitiv visszajelzés alkalmazasaval.

-Egyéb:

On szerint hogyan tudna tdmogatni a gyermek tanulmaényait, iskolai elérehaladasat?
-Konzultacioval a sziilokkel, a gyermek pedagdgusaval a gyermek helyzetérol.
-Példaképekrdl és moralis értékekrdl torténd kommunikacioval.

-Gyengeségeinek fejlesztésével és erdsségeinek kiemelésével.
-Tehetségprogramok ajanlasaval.

-Egyéb:
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