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Gyermekkorom ota életem része a sport, sajat tapasztalataim és szadmos publikaci6 alapjan
elmondhatd, hogy a sportnak jelentés pozitiv hatasai vannak, elGsegiti a tarsadalmi
beilleszkedést és protektiv tényezOként hat. A f6 kérdésem, hogy milyen lehetdségek segitik a
fogyatékossaggal ¢16 személyeket a konnyebb beilleszkedésben és elfogadasban. Igy jutottam
el a sporthoz.

A szakdolgozatban a Pécsi Eltes EGYMI tanuldsban akadélyozottak altaldnos iskol4jaban
tanulok sportoldsi szokésait, lehetdségeit €s a sporttdl vald tdvolmaradasuk lehetséges okait
vizsgaltuk. A tanulok sziilei, torvényes képvisel6i, egy sajat készitésti kérdbivet toltottek ki,
illetve a tanulasban akadalyozottak tagozatan tanito, 4 f6 testneveld pedagogussal készitettiink
interjit a témaban. A kérddivben alapadatokrdl, az iskolai szintéren torténd sportolasi
részvételrdl, lehetdségekrol, az iskolai szintéren kiviili sportolasi részvételrdl, lehetdségekrol,
illetve a versenysportrol kérdeztiik a sziildket. Tovabba a lakhelyhez kozeli sportolasi
lehetdségek ismeretérdl, a megfeleld sportdg megtalalasa esetén a részvételrdl, és a
tavolmaradas okarol is informaciot gylijtottiink. A felmérésben 41 {6 fia és 19 {6 lany vett részt,
7-16 év kozotti tanulok. BNO kodjuk egységesen F70, tovabba 2 6 F84, 1 f6 F84.8, 1 {6 G8O0,
1 f6 H54.0, 1 6 F78 és 1 6 F71 kodot 1s megjeldlt. A legtobben Pécsett €lnek, kis 1étszamban
pedig a Pécs kornyéki telepiiléseken. A legfobb kozlekedési eszkéz, melyet a tanuldok
hasznalnak az autdbusz. Az iskolai szintéren torténd sportolassal kapcsolatban a tanulok és
szlilok ismerik a lehetdségeiket, az interjukban, a pedagdgusok megerdsitették, hogy a sziilék
megfeleléen tajékoztatva vannak az iskolai sportolasi lehetéségekrdl. A Pécsi Eltes EGYMI-
ben a kovetkezd sportagak érhetdk el: terematlétika, ,,Kapkodd a ldbad!”, zsinodrlabda,
labdaragas, asztalitenisz, erdemelés, kosarlabda. A megkérdezettek tobb, mint fele részt vesz
az iskolai sportfoglalkozasokon. Az interjualanyok elmondasa alapjan, az iskola jelen van,
azokon a versenyeken, melyeket kifejezetten a tanulasban akadalyozott gyermekek szamara
szerveznek. Az iskolan kiviili sporttevékenységben, csekély a részvétel. Iskolan kiviili

versenytevékenységben mindossze 1 {6 vesz részt, labdarigas sportagban. Tehat 6sszességében



elmondhatd, hogy a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadalyozottak iskolajanak tanul6ibol
Osszesen 38 {0 sportol, és 22 f6 nem végez semmilyen sporttevékenységet. A lakhelyhez kozeli
sportolasi lehetéségeket a sziildk ismerik. ElImondhatd, hogy a nem sportold gyermekek kozel
fele, a sziil6i valaszok alapjan, szivesen jarnanak sportfoglalkozasra, ha a sziil6 megtalalna a
megfelelot. A sporttol vald tdvolmaradas okai kapcsan a legtobb jelolést az ,,Anyagi okai
vannak.” lehetdség kapta. A testneveld pedagdgusok az interjuikban megfogalmaztik, hogy
véleményiik szerint, az iskolan kiviili sporttevékenységek esetében, az alacsony részvételi

szamot, az informécio hianya ¢€s a lehetdségek alacsony szama idézi elo.

Osszességében elmondhatd, hogy a sportnak a mentalis egészség és a fizikai aktivitas
kapcsan is szdmos pozitiv hatasa van, tehat a jovoben a fogyatékossaggal €16 személyeknek
biztositani kell a sportolas lehetdségét. Pozitivan hat a hangulatra, az énképre, a tarsadalmi
beilleszkedésre, az izolacio elkeriilésére, tovabba a munkaerdpiaci helytallas eldsegitésében is
szerepe van. A megfeleld0 team munka nélkiil, mindezek a pozitiv tényezék nem
valosulhatnanak meg. A team munkaban a sportszakembereknek is jelentds szerepiik van, igy
a jovOoben fontos lenne a sportszakemberek képzésének tjragondolasa, atalakitdsa, melyben a
fogyatékossaggal €16 személyek specialis megsegitésének elsajatitasa is helyet kap, hiszen a
testnevelés képzésben kevesebb figyelem iranyul erre a teriiletre. A versenysport tAmogatasa
mellett, eléremutat6 lenne, ha a szabadidds sport is hasonld tdmogatast kapna, hogy ne csak a
versenyszeriien sportolok szamara legyen biztositva sportolasi és versenyzési lehetdség. Az
iskolai versenyeztetés atalakitasara is sziikség lenne, hiszen a tanulok jol motivalhatok a
versenyekkel, igy tobb megmérettetési lehetdség biztositasara lenne sziikség. Mindemellett a
»mennyiségi” eredmény helyett, a ,,mindségi” eredményekre kellene a jovOben fektetni a
hangsulyt. A tarsadalom és a pedagogusok érzékenyitése is eléremutatd volna, hogy ezaltal a
fogyatékossaggal €16 személyek konnyebben a tdrsadalom hasznos tagjava tudjanak valni.
Nincs megfeleld lehetdségiik, informécidjuk, tovabba az anyagi helyzet is befolyasolja, hogy
az iskolan kiviili sporttevékenységben kis 1étszamban vesznek részt. Igy az iskolan kiviili
sporttevékenységek esetében, az informacido hianyat megoldottd kellene tenni, példaul
sportagvalaszto fesztival szervezésével, ahol a sziildk és gyermekek is informalddni tudnak a
sportagakkal kapcsolatban, illetve lehetdségeket kellene biztositani arra, hogy részt vegyenek
integralt sporttevékenységben. Mindehhez a sportszakembereknek gyogypedagogiai
ismereteket tartalmazo szaktudéasara, illetve a tarsadalom tagjai részérdl jelentdsebb

nyitottsagra ¢és elfogadasra lenne sziikség a jovoben.



