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1.Bevezetés és célkituzeés

Napjainkban egyre tobb sajatos nevelési igényli gyermekkel talalkozhatunk a mindennapi
¢letben. Munkam soran is tapasztalom, hogy az iskolakban €s 6vodakban évrol évre nd a sajatos
nevelési igényl gyermekek 1étszama. A szakemberek elsédleges célja, allapottol, képességtol
fiiggden, hogy a gyermekek integralhatok legyenek a tobbségi intézmények egyikébe. Igy nem
is kérdés, hogy integracio és szegregacio problémakorérdl szamos hazai és nemzetkozi cikket
lehet olvasni. Az intézmény kivalasztasa, vagy valtdsa soran a sajatos nevelési igényi
gyermeknek szamos nehézséggel kell szembesiilniiik. Egy elfogadd, befogadd kozosséget
kellene teremteni a gyermekeknek, mely altal teljesnek érezhetnék magukat a tarsadalomban
(Orban-Sebestyén, et al., 2018). Azt gondolom, hogy fontos, ezzel a témaval foglalkozni, hiszen
minden egyes nap taldlkozhatunk hasonl6 gyerekekkel az iskoldkban, 6vodakban, akar a sajat
gyermekiink osztalytdrsa vagy csoporttarsaként, tulajdonképpen bdarmerre is jarunk a
hétkoznapjaink soran. Azt tapasztaltam, hogy vannak sziilok és gyermekek, akik szdmara nem
mindennapi, egy sajatos nevelési igényli gyermek viselkedése, hiszen sokan még nem is
talalkoztak testkozelbdl hasonld gyermekkel és a vele jar6 nem mindennapi szituaciokkal. Egy
hazai kutatasban is megfogalmaztak, hogy nehezen értelmezheté a tarsadalom szamara a
megvaltozott teljesitOképesség (Saringerné Szilard, 2018). Ezért is tartom kiemelkedden
fontosnak, és mindig is aktualisnak ezt a témat, eléremutato lenne, ha az emberek elfogado
pillantdsokat ¢€s esetleg segitd jobb kezet is nyUjtananak a sajatos nevelési igényl
gyermekeknek. A f6 kérdésem, hogy milyen lehetdségek segithetnek a konnyebb
beilleszkedésben és elfogadasban. Igy jutottam el a sporthoz. Azt gondolom, ez a témakor
legalabb annyira jelentOségteljes, mint a kordbban emlitett integracio-szegregacio
problémakore. Hiszen a sport egy Osszetartd erd, egy csapatépité program. Egy hazai
kutatadsaban igazoldodott, hogy az iskolai testnevelés oranak hatalmas szerepe van az elfogado
attitlid kialakitasaban. Ezaltal megjelenik az osztalytarsakban a sajatos nevelési igényii tanuld
iranyaba a tolerancia €s az empatia, egyiittmiikodévé valnak. Maga a sportolas élményt nytjt,
kozos cél alakul ki a csapatban végrehajtott feladatok altal (Kovacs, 2016). Mindemellett egy
hazai szerz6 publikacidjabdl is kideriil, hogy a sajatos nevelési igényii tanulok fizikai mutatoi
¢és motoros teljesitménye is joval elmarad a tobbségi tarsaikhoz képest. Tehat az egészséges
¢letmod szempontjabol is meghatarozé a sajatos nevelési igényti gyermekek sportolasi szokasai
(Erdei, 2015). Tovabba, szintén egy haza kutatasban ravilagitanak arra, hogy az inkluziv sport

az egyik leghatékonyabb eszkoz arra, hogy az intellektualis képességzavarral €16 tanulok és ép



tarsaik pozitivan viszonyuljanak egymashoz, illetve kihangsulyozando6 a kozosségteremto ereje
¢s a tarsadalmi beilleszkedést elésegité funkcidja is (Orban-Sebestyén, et al., 2021). Tovabba,
a fizikai aktivitds jol mikddik érzékenyité program elemeként is (Orban-Sebestyén, et al.,
2021). Nem utolsésorban a személyiségformalasban, a szocializacidban, a megfeleld
onértékelésben, az identitas kialakulasdban és a belso stabilitds megalapozasaban is jelentds

szerepe van (Orban-Sebestyén, et al., 2022).

Gyermekkorom ota az ¢életem része a tancsport, megtapasztaltam a csapatsport minden
elényét és ezzel egyiitt az egységteremtd hatasat is. Azt gondolom, hogy minden gyermek
szamara fontos lenne sportagat valasztani. EQy hazai publikacioban olvashato, hogy a
tancterapia jol mikodik gyogyitd modszerként. Alkalmazhatd, azoknal a gyermekeknél,
akiknél nehézséget okoz az dnkifejezés vagy a szocialis kapcsolatok kialakitasa. A mentélis
fejlesztés mellett, a tdnc lehetdséget biztosit a mozgasképesség fejlesztésére is (Bobaly, et al.,

2014).

fgy szakdolgozatomban, célom vizsgalni a Pécsi Eltes Matyas Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény, Altalanos Iskolajaban (a tovabbiakban Pécsi Eltes EGYMI) tanuld
sajatos nevelési igényli gyermekek sportolasi szokasait, lehetéségeit, illetve az esetleges
tavolmaradasuk okat is. Részt vesznek-e sportfoglalkozasokon, hol teszik ezt, intézményes

keretek kozott, esetleg intézményes kereteken kiviil.



2. Szakirodalmi attekintés

A fogalomhasznalat alakuldsa a sportban
Nagy a bizonytalansdg a magyar tarsadalomban, hogy a fogyatékossagot, milyen széval

illessiik. Milyen kifejezéseket hasznaljunk a mai vilagban, mi az elfogadott, és mi nem? A
»fogyatékossag”, ,,fogyatékos” kifejezés diszkriminativ, mert az egyén hangsulyozasa helyett,
a gyengeségre fekteti a hangsulyt. A ,,fogyatékosok sportja” a ,,rokkantak sportja” szegregalod
kifejezésnek tlinhet. Az ,,adaptalt fizikai aktivitds” kifejezést 1973-ban hasznaltdk eldszor.
Hazéankban, a 90-es évektol a fogyatékossagok diagnosztizalasa helyett, a hangsuly a specialis
fejlesztésre, a rehabiliticios sziikségletekre helyezddott at. A szemléletvaltas eredményeként
szlletett meg az ,,adaptalt fizikai aktivitas™ kifejezés. Az ,,adaptalt” szo, a sportban a specialis
igényekhez valé alkalmazkodast jelenti. A sport ,alkalmazkodik” az igényekhez. Igy
szlikségszerti lehet a ,,fogyatékosok sportja” helyett az ,,adaptalt sport” kifejezést hasznélni. A
fogyatékos személyek részvétele a versenysportban specidlis igények szerint, szegregalt
formaban torténik. A szabadiddsport viszont mindenki szdmara elérhetd, ha a feltételek
biztositottak. Az USA-ban az adaptalt sport népszerisitésére alakult meg az IFAPA szakmai
szervezete, ahol a kutatdk, a testneveldk megoszthattdk tudoméanyos munkaik eredményeit. A
szovetség felhivja a figyelmet arra, hogy az ,,adaptalt fizikai aktivitas™ kifejezés hangstulyozza,
hogy a sport egész €leten at tartd tevékenység, mig a testnevelés az iskolarendszerhez kothetd.
Az adaptalt sport a tarsadalmi befogadast segiti eld. Idovel a fogyatékossaggal €16 személyek
szamara specialis sportagak alakultak meg, ilyen a boccia, vagy a showdown- asztaliteniszhez
hasonlithat6, mely a latassériiltek szamara lett kifejlesztve. Amerikaban az 1975-6s ,,Education
of AIll Handicapped Children Act” torvény elbirja az egyenlé esélyli hozzaférést a
testneveléshez, ezen beliil az adaptalt testneveléshez vald jogot. A térvény elirta az oktatasi
intézmények szamara, hogy a fogyatékos gyermekeknek biztositsak a diszkriminaciotol mentes
értékeléshez, a legkevésbé korlatozo oktatdsi kornyezethez, az egyéni sziikségleteihez igazodo
oktatasi programhoz, és a megfeleléen képzett tanarokhoz vald jogot. A torvény szerint a
fogyatékos gyermekek oktatasa téritésmentes. Hazédnkban a rendszervaltas oOta harom
sporttorvény sziiletett: 1996-ban, 2000-ben és 2004-ben. Az 1996-os torvény altalanossagban
sz6l a fogyatékos személyek sportjanak tamogatasarol. A 2000-es torvény elrendeli a
Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetségének (FONESZ) létrehozasat, részletezi szervezeti és
miukodési szabalyait, feladatkorét. Alapveto feltétel az akadalymentesités a sportlétesitmények
kapcsan. A rendezvények szervezésénél figyelembe kell venni a fogyatékos személyek
kiilonleges sziikségleteit, melyeket a FONESZ éllapit meg. A térvény rendelkezik a tanuloi

felmentés lehetdségeirél. Osszegzésként fontos tudni, hogy a sériilt tanulok iskolai sportban
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valo részvételének biztositasa nélkiil nem valdsulhat meg a szemléletvaltas. A fogyatékos
gyermekek integralt oktatasanak fokozatos térnyerése elkeriilhetetlenné fogja tenni az adaptalt

testnevelési orak bevezetését (Gombas, 2011).

A fogalmak tisztazasa mellett, fontos felhivni a figyelmet a rekreaciora, a sporttal valo szoros
kapcsolatdra, a sportolas, és a fizikai aktivitas pozitiv hatasaira. A rekredcid az egyén
szabadidejében végzett, olyan tevékenységek 0sszességét jelenti, mely a munka soran elfaradt
ember kikapcsolodasat segiti. A nyugati orszagokban az emberek mindennapjaihoz tartozik a
rekreacid. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban jelent meg az elsé rekreacids folyoirat. Ide
kothetd a napjainkban igen jelentés Sport For All, szabadidésport nemzetkozi Szervezete.
Amerikaban, els6sorban a szabadban végezhetd sportok népszertisége a leggyakoribb (amerikai
foci, kosarlabda). Kisebb figyelem, érdeklddés iranyul a bent végezhetd szabadidds
tevékenységekre. Magyarorszagon a 60-as, 70-es években nagymértékben romlott a tarsadalom
egészsége, ez hivta fel a figyelmet a rekredciora. A rendszervaltds utan az allam kivonult a
sportbol, ez tobb rekreacios program végét jelentette. Am idével Gj sportszervezetek jottek létre.
Megjelent a Fogyatékosok Nemzetkozi Sportszovetsége. 2000-ben a sport torvény rendelkezett
a Szabadidésport Szovetség létrehozasarol. 1984-t6l megindult rekreacids szakemberek
képzése. Magyarorszagon emelkedik, azoknak a gyerekeknek a szama, akik szervi vagy
funkcionalis problémaik miatt nem vesznek részt az iskolai sportban. A rekredcio és szabadidd
tevékenység a fogyatékos személyek felndtté valdsanak, kielégité életének fontos
kovetelménye. A sport sszetett fiziologiai, szocialis, pedagogiai és emocionalis hatassal bir az
¢letminds€g javitasara. A sport és az ¢€letmindség kapcsolata kiilondsen hangstlyos a
fogyatékossaggal él6 személyek esetében. A fogyatékossaggal él6 személyek sportja a
mozgassériiltek, a gyengén latok és vakok, a gyengén hallok és siiketek, az értelmi fogyatékos
személyek, illetve a nem nyilvanvalod fogyatékossagban (allergia, cukorbetegség, diszlexia,
mentalis zavar) szenvedOk sportja is. A rekreacio altal pozitiv élménnyel gazdagodnak az
egyének, segitséget nyujt, hogy felfedezhesse dnmagat, rejtett képességeket hozzon eld. A
rekreacios tevékenység segiti a fizikai és a szellemi fejlodést. A rekreacié jo hatassal van a
fogyatékos ember érzelmi életére, segiti a feloldodasat, az onfelfedezés soran, eddig nem
tapasztalt képességek keriilhetnek felszinre, javul az énkép. Osszességében, hazankban még
sok feladat van a fogyatékossaggal €16 személyek rekredcids tevékenységével kapcsolatban.
Kevés, olyan sportoldsi lehetéség, klub van, ahol elfogadjak a fogyatékossaggal ¢16
személyeket. Elengedhetetlen lenne a szoros egylittmiikddés a kiilonbozo teriileteken dolgozo

szakemberek kozott (Hidvégi & Honfi, 2008).



A fizikai aktivitas pozitiv hatasai

(C. Johnson, 2009) f6 kérdése, hogy a fizikai aktivitas, milyen hatassal van a
fogyatékossaggal €16 személyek allapotara. Jelen kutatasban 5 f6 pont mentén haladtak a
kutatok. Osszesen 3 szakértéi véleményt és 14 tanulményt elemeztek ki. Bizonyitékokat
talaltak, hogy a csoporttevékenységek, a futdpados edzések, a terapias lovaglas pozitivan hat a
fogyatékossaggal ¢él6 személyekre. Ellenben a siclés és a vizi programok kapcsan, kevesebb
bizonyitékot fedeztek fel a kutatok. A fizikai aktivitas elonyei a kdvetkezok: az aerob tényezok,
a motoros funkcidok javulnak, és az elégedettség érzés is né a fogyatékossaggal €16
személyekben. Tehat a kutatasbol kidertil, hogy a fizikai aktivitas valoban rendkiviil elonyos a
fogyatékossaggal €16 személyek szamara, de a jovében tovabbi kutatasokra lenne sziikség. A
fizikai aktivitas soran nem csak a fizikalis, de a mentalis és érzelmi eldnydk is megmutatkoznak.
A fogyatékossaggal ¢l6 személyek koziil, aki nem vesz részt aktivan fizikalis aktivitasban,
sokkal inkabb hajlamos inaktiv, {il6 életmodot élni, kevésbé fittek, mint tarsaik. A kutatasokbol
kidertilt, hogy a fizikai aktivitastol vald tdvolmaradasnak az okai a kovetkezOk: a hozzaférés
hianya, az informacidé hidnya, a tdmogatasok hidnya, a fogyatékossag természete. Az
egeészségligyl inaktivitasnak sulyos kovetkezményei lehetnek: csokkent keringés, sziv- és
érrendszeri betegségek, cukorbetegség, elhizas, csontritkuldas, magas vérnyomas, illetve
csokkent magabiztossag és autonomia hidnya. Osszesen 5 f6 ponton haladtak végig a kutatok,

ezek a kovetkezOk voltak:

1. pont: A kutatok arra keresték a valaszt, hogy a fizikai aktivitds mennyire hasznos a
fogyatékossaggal ¢l6 személyek szdmara. A vizi terdpidk pozitivan hatnak a
vitalkapacitasra, a lovas terdpidk a motoros képességekre, az egyensuly fejlesztésére,
tovabba a helyes testtartas kialakitasara is jotékonyan hatnak. A sielés a motoros
funkcidk javitasdban jelentds, mig a csoportos tevékenységek a sziv- €és érrendszeri
betegségek csokkentésében, a mobilitasban, az izomerdsitésben, tovabba az énkép és az

elégedettség érzés fejlodésében segit.

2. pont: A kutatok arra is keresték a valaszt, hogy a tanulmanyoknak mik az erdsségeik,
mi a kiemelkedd a tanulményozott publikacidokban. A kutatok azt talaltak valaszul, hogy

minden publikacioban pozitiv hatdsokrol szamolnak be a fizikai aktivitas kapcsan.



3. pont: A kutatasban olvashatoak a fizikai aktivitds elonyei és kockazatai is. Mentalis
elony az élvezet, ¢és az elégedettség. Tovabbi elény a csoportos lehetdségek
tekintetében, hogy anyagilag megfizethetSbbek. Am kockézatot jelentett, hogy a
sportolas hatasara a fogyatékossaggal €16 személyeknek megemelkedett a pulzusszama,

melyet figyelemmel sziikséges kisérni.

4. pont: Arra keresték a valaszt a kutatok, hogy a szakemberek javasoljak-e a fizikai
aktivitast. A szakirodalmak szerint, igen, sziikséges javasolni a fizikai aktivitast, de
szlikséges koriiltekintéen donteni €s tudni, hogy kinek mit és miért ajanlanak. Fontosak

a megfelelden képzett szakemberek, ezen teriileten is.

5. pont: Arra is keresték a valaszt, hogy sziikségesek- ¢ a témaban tovabbi kutatasok. A
kutatok azt fogalmaztak meg, hogy nagyobb elemszdmmal, szigoribb feltételekkel és

hosszabb iddtartamban kellene kutatasokat folytatni.

Osszességében elmondhato, hogy a fizikai aktivitas elényére vélik a fogyatékossaggal é16
személyeknek, hiszen javul a motoros funkcidjuk, erdsité hatdsa van, illetve az elégedettség
érzésiik is nd. A jovoben tovabbi kutatasokra van sziikség, hogy még eredményesebb lehessen

a fogyatékossaggal €16 személyek fizikai aktivitasa (C. Johnson, 2009).

Egy kiilfoldi szakirodalomban szintén a sportolas pozitiv hatasait kutattak értelmi
fogyatékossaggal él6 fiatalok korében. Osszesen 12 £8, 12 és 14 év kdzotti fiatalt hasonlitottak
Ossze, két csoportot alakitottak Ki, egy fizikalisan aktiv (vizsgalati csoport) és egy inaktiv
csoportot (kontroll csoport) 6-6 fovel. Alapadatként sulyt és magassagot mértek a kutatok,
tovabba a fizikai aktivitas (helyben felugras és 50 méteres sprint futds) eldtt és utan is
pulzusszamot. Osszességében elmondhato, hogy a fizikalisan aktiv csoport jobb eredményeket
ért el. A kutatok megfogalmaztik, hogy a sport tobb dimenzidban is segiti az enyhe értelmi
fogyatékossaggal €16 embereket, az egészségen tul, a tarsadalmi szocializacios élményt is
tamogatja. Tovabba4, a fizikalis allapot mellet a mentalis fejlédést is eldsegiti a sport (Cakmakei,

etal., 2018).

Egy hazai kutatds, szintén a sport pozitiv hatdsdra hivja fel a figyelmet. Az értelmi
fogyatékos gyermekeknek ¢s felndtteknek is biztositani kell a testmozgas lehetdségét, hiszen
egyfajta védofaktorként hathat. A Specidlis Olimpiai Szovetség lehetévé teszi az értelmi
fogyatékos gyermekeknek, felndtteknek a sportoldsi és a versenyzési lehetdségét. Hazai

kutatdsban vizsgaltdk a fogyatékossaggal ¢l0 serdiildk egészségmagatartasat, szubjektiv
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jollétét. A résztvevokkel interjut készitettek a kutatok, 18 {6 tanuldsban akadalyozott, és 5 {6
értelmi akadalyozott tanuloval. A kutatdsban résztvevd serdiilok sportolnak, jo barati
kapcsolatot apolnak egymassal, illetve egészségiikkel is elégedettek. A megkérdezettek, a
higiénés szabalyokat ismerik és be is tartjak, bar ebben a sziil6i kontrollnak nagy szerepe van.
A szabadid0s tevékenység kapcsan, azt a valaszt adtak a serdiilok, hogy sok esetben unatkoznak
az iskoldban, tehat a délutani, strukturalt szabadid6 eltoltése nem minden esetben megoldott,
pedig igény lenne ra. A tanulashoz és a pedagogusokhoz valoé viszonyt a valaszadok tobbsége
pozitivan értékelte. Az étrendjiikben helyet kap a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas, megfeleld
mennyiségll folyadékot fogyasztanak, de az édességfogyasztés is jelentds. A megkérdezettek
koziil 16 16 a Specialis Olimpiai Szovetség tagja is. Tehat elmondhato, hogy a fizikai aktivitas

a serdiilék mindennapjaihoz tartozik, és pozitiv valtozasokat hoz (Barabas, et al., 2022).

Két jelentds kifejezést kell értelmezni, befogadas a sport altal és tarsadalmi befogadas a
sportban. Hogyan képes a sport segiteni a tarsadalmi integraciot, inkliiziot, a sport altal, kik és
hogyan keriilnek a tarsadalom peremére. Egy hazai tanulmany hangsulyozza a sériilt, vagy
hatranyos helyzeti gyermekkekkel kapcsolatban a megfeleld feltételek megteremtését a
testnevelés ordkon is. Szamos pozitiv tényezd szarmazhat a kozos sportolas altal, javul az
énkép, az onértékelés, a kommunikécid, megjelenik az elfogadas, a tolerancia. A testnevelés
oradk mellett, a sportklubok is nagy jelentdséggel birnak, hiszen a hatranyos helyzetii tanulok
szamara biztositja a tarsadalomba valo beilleszkedés lehetdségét. Hazdnkban szamos sportolasi
program segit a hatrdnyos tarsadalmi csoportok helyzetén, példaul a tehetséggondozo
programok, vagy az Erzsébet-taborok. A csapatsportok kozosségfejlesztd hatassal birnak.
Lehetdveé teszik a tagok alkalmazkodésat, az egyiittes munkat, a szabalyok betartasat, a
kolcsonos bizalmat, a kozos célok elérését, egymas elfogadasat, ezaltal az egyéni teljesitmény
is javulhat. A sportolas soran a gyermek személyiségét meghatarozo képességeket, készségeket
sajatit el (pontossag, szorgalom, lelkiismeretes munka). Fejleszti a szocialis kompetenciakat, a
normak, értékek elfogadasat. Hazankban a mindennapos testnevelés bevezetése altal
gyakoribba valt a tanulok fizikai aktivitasa, am ennek akkor van jelent6sége, ha hasznos
tartalommal toltik meg a testneveld tandrok a megndvekedett oOraszdmot. Ennek
megvaldsulasaban nagy szerepet jatszik az infrastruktura, a tanterv és a pedagdgusok
hozzaallasa is. A tarsadalmi hattér vizsgalata kapcsan a kutatok azt talaltdk, hogy a kozép- és
felsé osztaly tagjai nagyobb szamban valnak sportolokkd. A telepiiléstipus is befolyasolja a
sportolasi szokasokat, a fdvarosban és nagyobb véarosokban tobben sportolnak, mint a

kisvarosokban és koszségekben. Azokban, a nagyvarosokban tobb a sportolo, ahol vannak



felsGoktatasi intézmények. Osszességében elmondhatd, hogy az anyagi helyzet befolyasold
tényez0, am kimutattdk azt is, hogy ha a csaladban, koérnyezetben van sportold sziild, rokon,
akkor a gyermek is nagyobb eséllyel valik sportold emberré, anyagi helyzettdl fiiggetleniil. A
tarsadalmi kirekesztés hazankban leginkabb a roma lakossagot érinti. Elmondhat6, hogy nagy
aranyban munkanélkiiliek, alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek, rosszabb a
lakokornyezetilk és az egészséglik is. Szocializacidjuk nehezitett, ez a sportban sincs
masképpen, de van egy jelentds kiugras az 0kolvivas teriiletén. A sportagban szamos hazai és
nemzetkdzi sikert értek mar el. A fogyatékosok sportja a rendszervaltds utan kapott tobb
figyelmet, fejlédése egyenetlen. Nagyobb a hangsuly az élsporton, a szabadiddsporttal
szemben. Kutatasok szerint, hazankban a févarosban élok és az aktiv keres6k korében
jellemzAdbb a fizikai aktivitast végzok szama. Hazai kutatasban edzdket kérdeztek a fogyatékos
személyek fizikai aktivitdsa kapcsdn. Az edzdk is tAmogatjdk az fogyatékosok sportjat, de a
megkérdezettek koziil senki nem foglalkozna fogyatékossaggal ¢l6 személyekkel, az indoklas
szerint nincsen megfeleld képzettségiik. Az iskolakban a megnott 1étszamu, fizikailag hatranyos
helyzetii gyermekek miatt megfogalmazodott, hogy sziikség lenne a két testneveld tanar mellé,
plusz egy harmadik gyogytestneveldre is. Ez a terv sajnos nem tud megvaldsulni a szakember-
hiany miatt. Befogad6 Ilégkorre lenne sziikség az iskoldkban, sportegyesiiletekben.
Mindemellett elengedhetetlen a sportszakemberek elméleti- gyakorlati képzése, illetve az

egyenldtlenségek mérséklése (Kovacs, 2016).

Tovabba, kiemelendd a pubertds korosztaly, hiszen ¢életkori sajatossagbol adodo
nehézségekkel kiizdenek meg nap, mint nap. Kutatdsokban leirtak, hogy a sport véddfaktorként
hathat erre a korosztalyra. EQy hazai tanulmany a sportolé és nem sportold kiskamaszok
onértékelésének alakulasat vizsgélja, a sportolas jotékony hatdsanak tiikrében. A sportolds
pozitiv hatdsa egyarant kimutatott, mind fiziologiailag, mind pszichologiailag. A sportold
fiataloknak jobb az életmindségiik, ritkabb naluk a depressziv tiinet. A belsd értékeket helyezik
elotérbe. Ellentétben veliik, a fizikailag kevésbé aktivak, a kiils6 értékekre figyelnek jobban (jo
megjelenés, anyagi siker). A sportolas segiti a redlis énkép alakulésat. Segiteni kell a kamaszt,
hogy a sajat énképén beliil, el tudja kiiloniteni a sportoldi énjét (kudarc a sportban nem
vonatkozik az élet mas teriiletére is). Az énkép alakulasara a serdiilok esetében, kiillondsen a
csapatsportok vannak jo hatassal. A sportolast vezetOknek meg kell talalni a realis
kovetelményszintet és biztositani kell az Oszinte, valos visszajelzést. Jelen tanulmanyban
prepubertas koru fitk esetében vizsgaltdk a sportolds hatasat az onértékelésre, szorongasra,

pszichologiai immunkompetenciara és teljesitményre. Az elsé csoportban 47 6, aktiv sportold



(kézilabdazok) tartozott, atlagéletkoruk 12,1 év. A masodik csoport 46 f6, nem aktiv sportolo
tartozott, atlagéletkoruk 12,4 év. A teszteket a sportolok két részletben, személyesen toltotték
ki, atlagosan 20- 20 perc alatt. Az eredmények szerint, az onértékelési teszten a sportolok €s
nem sportolok kozotti eltérés mértéke szignifikans, vagyis a sportold gyermekek onértékelése
jobb, mint a nem sportoloké. Kimutathato, hogy a sportolok kevésbé szorongdk, mint a nem
sportol6 tarsaik. A pszichologiai immunkompetencidja a sportold fiataloknak jobb, mint a nem
sportold kamaszoké. A teljesitményigény mérésénél a nem sportold gyerekek értéke magasabb
volt, mint sportolo tarsaiké. Igazoltak, hogy a jobb dnértékelés, alacsonyabb szintii szorongéssal
jar. A magasabb Onértékelés, alacsonyabb teljesitményigénnyel korrelal. Minél jobb a gyermek
onértékelése, annal magasabb az immunkompetenciaja. A szorongas ¢és a teljesitmény kdzott is
pozitiv kapcsolat van, minél szorongobb a gyermek, annal rosszabb a megkiizdési készsége. A
fent leirt vizsgalati eredmények megerdsitik, hogy a sportolé gyermekek énképe, pszicholdgiai
immunkompetencidja hatékonyabb a nem sportolokénal, és szorongasi szintjiikk alacsonyabb,
mar a serdiild korban is. Arra a kovetkeztetésre jutottak a vizsgalati eredményekbdl, hogy az
onértékelés, szorongds és a megkiizdés egymast kolcsondsen befolyasold tényezok.
Osszességében megallapithat, hogy a sportolas pozitivan hat a gyermekek énképére,
megkiizdésére, csokkenti a szorongas mértékét. Az alacsonyabb Onértékelési szintli gyermekek,
hajlamosabbak a magasabb foku szorongasra vagy a rosszabb megkiizdésre. Ilyen esetben a
sport altal javitani kell a gyermekek onértékelését, csokkenteni a szorongasat, hiszen mindez
visszahat a teljesitmény fokozéasara. Tehat a sport hatékony az Onértékelés, a megkiizdés

fejlesztésében, €s a szorongas csokkentésében (Kovacs & Nagy, 2015).
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Eléremutaté meglatasok, kezdeményezések, javaslatok

A szakirodalmakban  olvashatunk  mar, olyan el6remutatd  torekvésekrol,
kezdeményezésekrdl, melyek megoldast jelenthetnek a fogyatékossaggal €16 személyek még
hatékonyabb sportjara.  (Varga & Balatoni, 2020) kutatasaban olvashatjuk, hogy a
fogyatékossaggal €16 személyek mindennapjai nehezitettek, hiszen szembe kell nézniiik az
izolacio nehézségeivel. A tarsadalom egészének a hozzdallasa az egyik legjelentdsebb
befolyasold tényezd. Sziikséges lenne alkalmazni az érzékenyités eszkozét, mely altal
nyitottabbd, elfogadobba valhatnak az emberek. Jelen szakirodalomban elsésorban a sport, azon
beliil is a parasportok keriiltek elétérbe. A mozgés pozitiv hatdsai itt sem maradhattak a
hattérben, hiszen a testi és szellemi egészség befolydsoloja, a pszichoszocidlis jollét
megalapozoja, a szorongas oldoja és a tarsas kapcsolatok kialakitdja is. Mindezek altal a
fogyatékossaggal €16 személynek az onértékelése pozitiv irdnyba valtozik, az érzelmi stabilitas
¢s mentalis ellenalloképesség is kialakul az egyénben. Fontos kérdés, ha ennyi pozitiv hatasa
van a sportoknak, akkor mégis, mi all a fogyatékossaggal ¢l6 emberek inaktivitdsdnak a
hatterében? Els6ként, mind koziil, tovabbra is a diszkriminacid és az elditéletesség a {0
probléma. Emellett kiemelendd, a nem megfeleld infrastruktura €s a targyi feltételek hianya is.
Sziikség lenne a fejlddéshez pénziigyi segitségre, megfeleld intézményekre, ahol lehetdség
nyilik a parasportok lizésére is, illetve fontos lenne, olyan orvosi hozzaallas is, mely tdmogatja
a fogyatékossaggal ¢l6 személyek sportolasat. Lényeges tudni a motivaltsag hatterét, okat is,
ha ennyi negativ tényez0 éri a fogyatékossaggal €16 személyt, akkor vajon, miért indul el a
mozgas Utjan? Jelen kutatds soran valaszt kaptak a kutatok, miszerint motivaléan hat a
csapatmunka, az dsszetartozas élménye, a felszabadultsag érzés, az, hogy a mozgas sordn nem
érzik magukat sériiltnek, ekkor teljesednek ki, illetve, ami igazan fontos, hogy célt ad szamukra.
Manapsag mar eléremutatd torekvésekkel talalkozhatunk, fejlodik a sport, a parasport,
modernizalodnak az eszk6zok, megjelenik a egyenre szabottsag, rehabilitacios-protokollokat
allitanak fel a szakemberek, a sériilésre adaptalva torténik az étkezés és az edzésterv kialakitasa

is (Varga & Balatoni, 2020).

Kutatasok igazoljak a fiatalkori rendszeres sportolas sziikségességét, hiszen a harmonikus
testi fejlodést segiti eld. Ez nincs masképp a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében sem,
kutatdsok bizonyitjak, hogy nem csak az énképiik, onbizalmuk, érzelmi stabilitdsukban segit a
sport, hanem a fizikai mutatoik kapcsan is, mely értékek elmaradnak tobbségi tarsaikétol. A

fizikailag aktivabb gyermekek jobb anyagcserével, er6sebb sziv — és 1égzérendszeri funkcioval,
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jobb alloképességgel rendelkeznek. Pozitiv kapcsolat van a fizikai aktivitas és a tanulmanyi
eredmény kozott is. A mozgas hatassal van a mentalis egészségre. Magyarorszagon, egységes
tanuloi motoros mérést dolgozott ki a Magyar Didksport Szovetség. Ez a NETFIT (Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Teszt). Ezzel a tudomanyos megalapozottsagu mérési rendszerrel
nyomon kovethetd a gyermekek fizikai allapota. Cél, képet kapni a sajatos nevelési igényli
tanulok testalkati mutatoéinak és motoros képességeinek allapotardl. Egy budapesti altalanos
iskolaban kutatast végeztek. A kisérleti csoportba a sajatos nevelési igényti tanulok tartoztak
(n=80, ebbdl 17 f6 lany és 63 f0 fi), mig a kontroll csoportba a tobbségi kortarsak (n=80,
hasonl6 a kisérleti csoporthoz a nemek aranya). Cél, a fizikai képességek ¢s a testalkati mutatok
vizsgalata, melyet a NETFIT szerint végeztek. Testalkati mutatok (BMI, testzsir-szazalék,
vazizom-szazalékos mérése) és motoros tesztek (ingafutas, helybdl tavolugras, kézi szoritderd,
mells6 fekvétamaszban végzett karhajlitas- nyujtas, iziileti lazasag, torzsemelés, és feliilés)
felvétele tortént. Az adatok rogzitésére Excel szoftvert és SPSS szoftvert alkalmaztak, illetve
kétmintas t-probat végeztek. A kovetkezd eredményeket kaptak a kutatok, a BMI mérése soran
az 1.-2. osztalyos, kisérleti csoport esetében az érték szignifikansan nagyobb lett. A testzsir
szdzalék az 1.-2. és 3.-4. osztalyos lanyok (kisérleti csoport) €s 7.-8. osztalyos fiuk (kisérleti
csoport) esetében az érték szignifikansan nagyobb lett. A vazizom szazalékos mérése esetében
a sajatos nevelési igényl tanulok értéke alacsonyabb lett, mint a kontroll csoporté. A motoros
tesztek esetében, az ingafutas a 1.-2. és 3.-4. osztalyos sajatos nevelési igényl, fiu tanulok
esetében szignifikdnsan alacsonyabb lett. A helybdl tdvolugras eredményei alapjan az 1.-2., 3.-
4. osztalyos sajatos nevelési igényli, lany és fiu tanulok, illetve az 5.-6. osztilyos sajatos
nevelési igényl, fitk értékei szignifikdnsan alacsonyabbak lettek. A kézi szoritoerd a kisérleti
fil csoport esetében kisebb lett. Az iziileti lazasag és a mellsé fekvOtamaszban végzett
karhajlitds esetében is a sajatos nevelési igényll tanuldk értékei alacsonyabbak. A vizsgalati
eredmények alapjan kimondhaté, hogy a sajatos nevelési igényli tanulok a testalkati
mutatoikban €s motoros képességeikben is kiilonboznek tobbségi tarsaiktol. A koordinacids
képességek adjak a sportképességek hatterét, ezért Iényeges, mar korai szakaszban, életkorban
a fejlesztésiik. Mind a testalkati mutatok, mind a motoros mérések eredményei esetében a
sajatos nevelési igényll tanulok gyengébben teljesitettek. Sziikséges biztositani résziikre a
fejlesztd terapiakat, a szaktanarokat, a személyi és targyi feltételeket. A sajatos nevelési igényti
gyermekek nevelése- oktatasa sordn nagyobb hangsulyt kellene forditani a testnevelés
oktatasara, hiszen a vizsgalatok soran kapott eredmények igazoltak a sajatos nevelési igényli

gyermekek elmaradasat, a tobbségi tanulokkal szemben (Erdei, 2015).
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A korabbi kutatasokban olvashato, hogy a fizikai mutatokra és a lelki tényezokre is pozitivan
hat a sport, de mindez nem valosulhatna meg, ha nem miikddnének a szakemberek egyiitt, ha
nem jonne létre hatékony team munka. Bizonyitast nyert a testmozgas szamtalan jotékony
hatasa. A gyakrabban sportolok jobb fizikai mutatokkal birnak, mentalisan erésebbek. A
fogyatékos személyek szamara is preventiv hatasu a sport (sziv és érrendszeri megbetegedések,
diabetes, csontritkulas). Az elhizas kockazata nagyobb. Ennek oka, az inaktiv életmod,
egészségtelen étkezés, esetleges fajdalmak, gyogyszerek mellékhatdsai. A mozgas altal,
visszanyerhetdévé valik az 6nallosag. Mindemellett a pszichés egészségiik is jobb, azoknak a
személyeknek, akik sportolnak. 2012 o6ta, a megvaltozott alaptanterv részeként, heti 6t
alkalommal vesznek részt a tanulok a testnevelés orakon. Cél, a gyerekek fizikai aktivitasanak
novelése. Az 10j tanterv esélyegyenldségre torekszik, tdmogatja a sajatos nevelési igényi
gyermekek részvételét a testnevelés orak folyamatiban. Am mindez nem johetne létre a
megfeleld team munka nélkiil. A fogyatékos gyermekeket illetden elengedhetetlen a tanito, a
testneveld, a gyogytestneveld és a szomatopedagdgus kozos munkdja. Hiszen ezzel a kdzos
munkaval johet 1étre, a fogyatékossaggal €16 tanulok biztonsagos részvétele a testnevelés
tandrdkon. A szomatopedagogus kiemelt feladatai a kovetkezOk, a testnevelésben rejld
lehetdségek ismerete, a kdlcsonds bizalmi kapcsolat kialakitasa, sziikség esetén ismertesse a
tanitoval, a fogyatékos gyerek diagnozisanak sajatossagait, tovabba ismertesse a gyermekek
erdsségeit és hatranyait, a biztonsagos feladatvégrehajtast, illetve az egyéni fejlesztési tervben
megjelend rovid és hossza tavi célokat is. Osszességében fontos kiemelni, hogy a hazai és
nemzetkozi szakirodalmak szerint a sériilt gyerekek mindségi testnevelés oOrdja, akkor
valosulhat meg, ha a pedagdgusok és a szomatopedagdgus team munkaban, egymas szaktudéasat
elismerve dolgoznak. Egyre tobb fogyatékossaggal €16 fiatal tanul integralt intézményekben,
ezért egyre fontosabb a szakemberek jelenléte, munkaja. Ezek a tényezdk biztositjak a gyerekek

mindségi oktatashoz vald joganak megvalosuldsat (Tothné Kalbli & Fotiné Hoffmann, 2015).

A hatékony team munka fontossdga mellett, szdmos publikacié sziiletett eléremutato
terapidkrol, lehetdségekrdl, mely szamos teriileten nyujt segitséget, tdmogatast. A
fogyatékossaggal €16 személyeknek a tarsadalomba vald beilleszkedésiik nehezitett.
Magyarorszagon ez a jelenség fokozottan tapasztalhatd, mivel a tarsadalom keveset tud a
témaval kapcsolatban, igy nehezitett az inkluzio, integracid, a sériiltekhez vald helyes
viszonyulds. Tovabb neheziti a fogyatékos személyek helyzetét az, hogy szdmos terdpia,
kezelés csak a nagyvarosokban érhetd el. A fogyatékossaggal €16 személyek segitségére

lehetnek a miivészeti tevékenységek (zene, tanc, festés), mely altal ki tudjak fejezni magukat.
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A tanc egy tarsas mozgasforma, igy fejleszti a szocialis fejlodést, a mozgaskoordinaciot €s az
¢lményszerzést is. A tancnak fontos része az élmény megélése. Gyogyito és felszabadito erdvel
hat. Az érintések altal konnyebb a kapcsolodas, a megnyilds a tarsak iranyaba, csokkenti az
elszigeteltség érzést. EQy hazai kutatasaban, egy tancon és zenén alapul6 életmindséget javitd
mozgasprogram kidolgozasa volt a cél. A tervben harom hénapon keresztiil, kezdetben heti
kétszer 60, majd heti haromszor 90 perces foglalkozasokon vesznek részt az autizmussal €106,
Down- szindrémads, enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal €16 fiatal felndtteknek. A
fejlodést kilenc sportélettani teszttel (hajlékonysag, egyensulyoz6 képesség, izomero,
rugalmassag és gyorserd, alloképesség, finommozgasok, téri tajékozodas, koncentralo képesség
€s monotonitas tlirés, mozgasgyorsasag) mérik. Az ora felépitése bemelegitésbol, tréningbdl,
kozép/ diagonal gyakorlatokbol, koreografiabdl €s a befejezd részbol all. A program soran 3
alkalommal keriil sor allapotfelmérésre (program kezdete eldtt, méasfél honap elteltével és a
program végén). A tancterapidk kapcsan elmondhatd, hogy hidba egy mozgason alapuld
terapiarol beszéliink, ténylegesen a személyiségben talalhato elmaradasok fejlodését szolgalja,
tényleges mozgasfejlesztés nem torténik. Hazankban nagy sziikség lenne a kutatdsban
alkalmazott, hasonld lehetdségekre, hiszen a mozgésfejlddés szoros kapcsolatban all a
személyiség fejlodésével, ezéltal jelentdsen javul az érintett személyek életmindsége (Bobdly,

etal., 2014).

Egy hazai kutatasban, a testnevelési jatékok, kooperativ modszerekkel valo oktatasa keriilt
a kozéppontba, figyelembe véve a tanulok kozotti interakciok jellegét. A kérdés az volt, hogy
a kooperacios helyzetekkel egyiitt jard tanuloi érintkezések és kapcsolatok megfelelden
szolgaljak-e a tanulok személyiség fejlodesét, onértékelésiik alakulasat ¢€s Onképiik
moddosulasat a csoporton beliill. A testnevelés, tantargyként jelenik meg az oktatasban
értekkozvetitd, szocializald hatdsu, igy képes az egyén és a csoportok viselkedésének
fejlesztésére. Az életkor valtozasaval, a személyiség mindségi valtozason megy at. A negativ
énkép alacsony onértékelés eredménye. Fontos szerepe van a prepubertas korban az énképnek,
a testi teljesitmények, az ontudat és onértékelés folyamataban. Kiemelendd a pozitiv 1égkor
biztositasa. A kooperativ jatékok soran a sikert egyénileg nem, csak kozdsen egyiittmitkodve
lehet elérni. A kooperacio €s versengés egymds mellett 1év6 parhuzamos jelenségek. A
kooperativ jatékok hatékony eszk6zok lehetnek a prepubertas korban 1€vo tanulok, onképének
alakitasaban és a csoport szerkezetének erdsitésében. Vizsgalati modszerként a Tenessee-Fitts
Enkép Skalat alkalmaztak. Az énkép ot aspektusat vizsgaltik (testi, morélis, individuélis,

csaladi, szocidlis énkép). Csoportértékelési eljards soran a csoporton beliil kialakult tarsas
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kapcsolatokra vilagitottak ra. Az értékelés 7 fokozatu intenzitas skalan tortént. Ezenfeliil
Osszesen harom, tudassal kapcsolatos kérdésre kellett valaszt adni a tanuldknak (tanulas,
szabadid6, dontés). A kutatasban, harom budapesti gimnaziumban tanul6 didkok vettek részt,
Osszesen 144 6. Kisérleti csoport 73 16, ebbdl belvarosi 16 0, kiilvarosi 14 f6 és egyhazi 43
6. Kontroll csoport 71 6, ebbdl belvarosi 20 o, kiilvarosi 14 {6, egyhazi 37 6. A tanulok
elészor talalkoztak a kisérleti év elején. Minden oran, 10 perces kooperativ jatékrészt vezettek
be. Cél volt, az egyiittes gondolkodas kialakitasa. A felmérés két szakaszban valosult meg. Az
elsdé szeptember végén és oktdber elején, a masodik januar végén és februar elején tortént. A
vizsgalt csoportban, magasabb Onkritikai érték mellett alacsonyabb -testi,- moralis, -
individualis, - csaladi, - szocialis és teljes énképpel jellemezhetdk a tanulok. A kutatott csoport
lanyai kritikusabbak Onmagukkal szemben, negativabb az énképiik. A kutatok ezt a
pszichoszocialis hattérrel magyarazzak. Jelentds kiilonbségek a kiilvarosi gimnaziumban és az
egyhazi iskola kozott voltak. A kiilvarosi tanulék jobb mordlis, szocidlis Onképpel
rendelkeznek, az egyhdzi, lany tanuldk lényegesen kritikusabbak voltak onmagukhoz. A
kutatok ezt a szabalyokkal és a szocidlis viszonyokkal tdmasztjdk ala. A kutatas soran
megfogalmaztak, hogy a testnevelés oran gyakorolt kooperativ jatékok pozitiv élménye,
alkalmas eszkoz lehet arra, hogy a prepubertés kortl lany tanulok énképe pozitivan valtozzon.
Beigazolodott, hogy a csoport egylittes €élményei hozzasegitik a tanuldt az énkép pozitiv irdnyu

elmozdulasdhoz (Kovécs, 2004).

Tovabba az IKT eszkozok fejlddésében is nagy lehetdség rejlik a fogyatékossaggal €16
személyek fejlédése tekintetében. (Saringerné Szilard, 2012) kutatast végzett e modszer
alkalmazasaval. Publikaciéjaban megfogalmazottak alapjan, a fejlett nyugati orszagokban
elorébb jar a sériilt gyerekek integralasa, az esélyegyenldség megteremtése. Ez a tipust nevelés
egy toleransabb, elfogadobb felndtt 1éthez vezethet. A vesztibularis, a kognitiv és a taktilis
rendszer rendkiviil fontos a gyermekek fejlédése kapcsan. Ide tartozik az auditiv és vizualis
rendszer is. Bizonyos gyermekkori szakaszokhoz kapcsolodnak jellegzetes mozgasok (ringatas,
porgés fejleszti a gerincveld reflexeket, kiiszas, maszas fejleszti a kozépagyat és kisagyat, jaras
fejleszti a kéreg alatti teriileteket). A kozépagy felel az olvasasért, tajékozodasért, figyelem-
koncentracioért. Az értelmi sériilt személyeknél sokszor ¢érintett a kozépagy. Ha a
mozgasfejlodésben probléma adodik, az gatolja a kozponti idegrendszer fejlodését. A
kutatasban alkalmazott Wii jaték serkenti az idegrendszert, igy pozitiv valtozast idézhet eld az
emlitett teriileteken. A jatéknak fontos fejlesztési tulajdonsdgai vannak, a szocialis kapcsolatok

fejlesztésében, a testkép felallitasaban (testséma, testtudat), a mentalis fejlédésben, a kognitiv
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fejlesztésekben €s a valosag megismerésében. Mindemellett szerepe van az elemi mozgasok
Osszerendezettségében, segiti a térben vald tajékozodast, fejleszti az egyensulyi érzéket, a
szenzoros ingerfelvételt. A jaték egy oromszerzd tevékenység a gyermek szdmara. A kutatas
soran a Wii jatékot egy tanéven keresztiil, kis csoportokban, a fejlesztd orakon alkalmaztak, a
fejlesztd pedagogus segitségével. 14 6, 14-18 éves didk vett részt a kutatasban. Ebbdl 5 6
Down-koéros, 6 6 kozépsulyos értelmi fogyatékos, 3 f6 mozgéssériilt tanuld. A Wii Sportban 5
jatéktipusbol valaszthattak a gyerekek (tenisz, bowling, boksz, golf, baseball). A Wii Fit egy
egyensulyozo jaték, ahol 6sszesen 12 jatékbol valaszthattak. Hét szempont alapjan vizsgaltak a
fejlodést: fesziiltség, diih, kimeriiltség, lehangoltsdg, onbecsiiléséleterd, zavartsag. Tovabba
részképességeket is vizsgaltak: azonossag-kiilonbség, olvaséas, szovegértés, kinesztézia,
mozgasfejlédés. A legszembetiindbb eredmény a hangulatjavulas volt, a kérddives kitdltés
soran pozitiv értékek mutatkoztak. A rendszeresen jatszok Onbecsiilése, Onbizalma
szignifikansan ndtt. A masik szembetlind valtozas a pontossagban jelent meg. A gyerekek a
kezdeti eredményiikhoz képest 29%-kal jobb értékeket értek el. A Wii jaték egy ujfajta
szabadidds tevékenységet jelenthet. Fejleszti a gyerekek életének, azon teriileteit, melyek
sériiléseik miatt érintettek, ezek a szocidlis, a kognitiv, a pszichés €s motoros teriiletek. A jaték
kivaloan stimulalta a vizudlis teriileteket, mozgaskoordinacidt. A tanulok aktivabbak, jobb
kedviiek lettek és kozelebb hozta 6ket egymashoz. Mindemellett a jaték altal a tanuldk kozelebb
keriilhettek a sportolas élményéhez is (Saringerné Szilard, 2012).
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Sportolasi lehetoségek és igények

A kovetkez6 szakirodalmakban a fogyatékossaggal €16 személyek sportolasi lehetdségeirdl,
igényeirdl, sportmotivaciojukrol, a tavolmaradasuk okarél és a korai sportszocializacio
fontossagarol is olvashatunk. A szakirodalmakban ajanlasok is megjelennek, melyek a
megoldast mutathatjak, hogy még hatékonyabban bevonhatdva valjanak a fogyatékossaggal €16
személyek a sportolds vilagaba, hiszen mar szamos kutatas bizonyitja, hogy mennyi pozitiv

hatdsa van a sportnak.

Egy hazai kutatasban olvashatd6 a WHO ajanlasa, mely tartalmazza a fogyatékossaggal €16
személyek szamara megfogalmazott fizikai aktivitasra vonatkoz6 ajanlasat. Jelen kutatas harom
varmegyében zajlott, a gyogypedagogiai és integralt oktatas- nevelésben résztvevd tanuloknal,
online kikérdezési formaban. A kérdéiveket 283 gyermek toltotte ki (n=151 fia, n=132 lany)
pedagbégusaik segitségével. A tanulok megoszlasa a kovetkezd volt: 50,9% tanulasban
akadalyozott, 26,7%, értelmileg akadalyozott, 9%, mozgaskorlatozott, egyéb pszichés fejlodési
zavarral kiizdok 4,1%, latassériiltek 3,7%, hallassériiltek 3,4% és beszédfogyatékos tanulok
2,2%. A vizsgalat teriiletei a kdvetkezok voltak: - sport iranti igény, - mi motivalja sportolasra
a gyermeket, - a sporttol valo tavolmaradas oka. Felmérés késziilt a tanulok - iskolatipus szerinti
megoszlasardl, - elégedettségi vizsgalat késziilt Likert-skalaval, valamint a gyermekek lakohely
szerinti megoszlasarol is. Az alapadatok kiértékelését SPSS szoftver segitségével elemezték.
Az értékeléshez biometriai modszereket is felhasznaltak. Sportolni szeret a felmért populacio
78,4%-a, azaz 222 6. A fiak (n=134) nagyobb aranyban szeretik a sportokat, mint a lanyok
(n=88). A nemek kozotti eltérést Ch? probaval végezték. Hasonld eredmény sziiletett a
sportolasi igény kapcsan is (fitk n=137, lany n=103). Szintén elmondhat6, hogy hasonl6 az
eredmény abban a tekintetben is, hogy képesnek érzik-e magukat a tanulok a sportolasra.
Likert- skalaval vizsgaltak a tanulok kiils6 tulajdonagaikkal kapcsolatos elégedettségiiket is.
Eredményként azt kaptdk, hogy a megkérdezettek 38,3%-a (108 ) elégedett Gnmagaval. A
nemek kozott nem volt szignifikans eltérés. Megvizsgaltdk azt is, hogy mi motivalja a
gyermekeket sportolasra. Ezek szerint: - egészségre torekvés 23%, kiilsé jegyek 19,1%,
szorakozas, kikapcsolodas 18,7%, baratok Osztonzése 15,6%, Onbizalom erdsitése 2,5%.
Megvizsgaltak a sporttdl vald tdvolmaradas okat is. Ezek szerint a legmeghatarozébb okként a
,hem ismerem a lehetéségeket” 29,9%, ,,nem kapok segitséget” 16,4%, ,,anyagi okai vannak”
14,2%, ,,nem hiszi el magardl, hogy képes lenne ra” 12,7%, ,,nincs kedve és nem talal

motivaciot a sportolasra” 10%, ,.cikinek érzem” 5,2%. Osszességében a fogyatékossaggal é16
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személyeknek igényiik van a sportolasra, a fizikai aktivitasra. A sportolasi motivacio ugy, mint
az ép tarsaknal, az egészség, a szérakozas, a kikapcsolddas, és a barati tarsasag lehetdsége. A
sporttdl valo tavolmaradas legfébb okai: ,,nem ismerem a lehetéségeimet”, illetve a ,,nehéz az
odajutas” opciok voltak. A problémak megoldasaban az iskolai sportkinalat biztositasa és

bévitése lehet a megoldas (Laoues-Czimbalmos, et al., 2019).

Szintén egy hazai publikacioban olvashatd, hogy a megvaltozott munkaképességii és
fogyatékos emberek egészségével és €letmindségével foglalkozo szakirodalmak azt igazoljak,
hogy a rendszeres sportolds pozitivan befolyasolja az egészségi allapotot, prevencidt jelent a
kiilonb6z6 betegségekkel szemben. A sport kivald a kondicionalis képességek fejlesztésére.
Egy 140 latassériiltet vizsgaldo kutatasbol kideriilt, hogy azok a személyek lettek
sportfogyasztok, akik mar gyermekkorukban is aktivan sportoltak. Megerdsitést nyert ezaltal a
korai sportszocializacio jelent6sége. A hazai kutatas soran a 8-18 éves fogyatékossaggal €16
gyermekek sportfogyasztasi szokasait vizsgaltak, valamint felmérték a sportkinalati formakat.
A vizsgalatot harom Eszak-Alfoldi megyében végezték 2017-2018-ban. A feldolgozas
kérddives volt, amelyet kezdetben 287 6 toltott ki értékelhetden. A kapott adatokat az SPSS
program segitségével dolgoztak fel. Az eredmények 283 {6 esetén (fin 151 6, ledny 132 0)
igazolodott, hogy a fiatalok 78,4%.-a szeret sportolni. A fitk aranya magasabb (88,7%), mint a
lanyoké (66,7%). A sportolasi igénynél is hasonld eredmények sziilettek. A fiak (90,7%), és a
lanyok (78%) is igénylik a sportolast. A vizsgalat kitért a telepiiléstipusok szerinti sportolasi
lehetségekre is, melyben bebizonyosodott, hogy mig a kdzségben ¢él6k 74,1%-nak, addig a
varosban lakok 76,4%-nak és a megyeszékhelyen lakok 80,6%-nak van lehetdsége sportolni.
Elérhet6 sportként a gyermekek tobbsége, a labdas jatékokat emelte ki (77,9%). A részvétel
ellen hato tényezdk a kovetkezok voltak; az ,,odajutasban nem kap segitséget” (16,4%), ,.kisérd
szolgalatot igényelne” (29,4%), ,,specialis segédeszk6zok hianya” (27,6%). A tanulok 58,2% —
at nem zavarja, hogy kivel sportol. A megkérdezettek 24%-a tudta, mig 76%-a nem tudta, hogy
van integralt sportegyesiilet. Felmértek 25,8%-a szeretne integralt sportegyestiletben sportolni.
A kérd6iv kitért arra is, hogy a sportlétesitmények milyen mértékben akadalymentesitettek.
Valaszokbol kideriilt, hogy részben (42%), akadalymentesitettek (40,3%), részben nem
akadalymentesitettek a 1étesitmények (17,7%). Arra a kérdésre, hogy milyen
akadalymentesitésre lenne sziikség, a kovetkez6 valaszok érkeztek; kisérd, segitdszolgalatra
(29,4%), szallitasi lehetoségre (28,3%), informacids segitségnyujtasra (25%), rampara (6%)
lenne sziikség. Osszességében elmondhatd, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek igénylik a

sportot. Eltérés mutathato ki a fiak és a lanyok sportolasi igénye kozott. A sportnak fontos
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szerepe van a képességfejlesztésben a szabadidé hasznos eltoltésében, a mozgas iranti igény
kielégitésében, és fontos eszkdz az allapotuk javitdsdban. Fontos lenne a jovoben tdjékoztatni
az érdekelteket az akadalymentesitett lehetdségeikrdl és az integralt sportolasi programokrol,

lehet6ségekrol (Laoues-Czimbalmos, et al., 2019), (Laoues-Czimbalmos, et al., 2021).

Az elébbi problémakért tovabb kutatva, tovabbi 4 régiot mért fel a hazai szerz6 (Eszak-
Alfold, Eszak-Magyarorszag). 8-18 éves, gyogypedagogiai és integralt nevelés-oktatasban részt
vevd tanulok toltotték ki az online kérddivet, pedagdgusok segitségével. Osszesen 639 6 adott
értékelhetd valaszt. A cél az volt, hogy kutassék a tanulok rekreacios €s sportolési szokésait,
illetve ennek motivacios hatterét. A megkérdezettek 49,9%-a tanulasban akadalyozott tanuld
volt. A valaszok alapjan a fogyatékossag, mint hatraltaté tényezd a tanulds, baratkozas és a
sport kapcsan a legjellemzObb. A kutatdsbol kideriilt, hogy nagyobb aranyban szeretnek
sportolni, illetve az igényiik is meghatarozobb a tevékenységre a fitknak, mint a ldnyoknak. Az
is kideriilt, hogy a fiuk tandran kiviil tobbet sportolnak, mint a lanyok. A fogyatékos tanulok
sportmotivacioja esetében, a kovetkezo tényezoket jelolték meg a legjelentdsebbnek a tanulok:
egészség, kikapcsolodas, kiilsd jegyek, baratok Osztonzése. Ezek a tényezdk lehetnek azok,
melyekkel a jovoben megszolithatok, Osztondzhetdk lehetnének a fogyatékossaggal é16
személyek. A legkevésbé motivald tényezoknek, pedig a kovetkezdket jelolték: dnbizalom
erosités, tulsuly €s a versenyzés. A fogyatékossaggal €16 fiatalok, illetve az ép tarsaik korében
is a leggyakoribb passziv szabadidds tevékenység a tv nézés és a zenehallgatds. Kevésbé
kedvelt tevékenységek a tanulds, tarsasjaték és a versenyszerll sport. A kutatok arra is keresték
a valaszt, hogy, azok a sportolasi helyszinek, ahova a tanulok jarnak akadalymentesitettek-e. A
valaszadok tobbsége a ,,részben” lehetdséget valasztotta. A kutatok kiemelték, hogy korabbi
kutatasukban kimutattak, hogy nincs megfeleld infrastruktira a sportlétesitményekben, illetve
az informécio is hidnyos, mely eljut a fogyatékossaggal €16 személyekhez. Fontos lenne
esetiikben a strukturalt szabadido, a szines programvalaszték, a megfeleld akadalymentesités és
az informacid biztositdsa. Osszességében elmondhatd, hogy a fogyatékos személyeket
veszélyezteti az izolacid, a tarsadalombol valo kirekesztettség érzése, éppen ezért a sport egy
megfeleld eszkoz lehet a beilleszkedés, a tarsas kapcsolatok megalapozasara, kialakitasara

(Laoues-Czimbalmos, et al., 2020).
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Szakemberek szerepe a fogyatékossaggal €lo személyek sportjaban

A jovo terveinek és lehetdségeinek megfogalmazasa elengedhetetlen a témaban. A
szakemberek Osszefogasa, a szakemberek képzése segithet a jovoben a fogyatékossaggal €16
emberek sportjaban. A kovetkezokben, erre iranyuld torekvésekrdl szamolnak be a kutatok a

publikacidikban.

A Testnevelési Egyetem meglatta azt a problémat, miszerint a pedagégusoknak nincsenek
meg a megfeleld eszkozeik, modszereik arra, hogy egy sajatos nevelési igényll tanulot
bevonjanak az integralt testnevelés orakba, sok esetben, ezek a tanuldk kiviilrdl figyelik a
folyamatokat és nem tudnak részesei lenni egy-egy foglalkozasnak. A gyogypedagogus és
konduktor képzésben is megtalalhatbak a megfeleldé modszerek, eszkozok. Ezekre a
modszerekre lenne sziikség a tobbi pedagogusképzésben is. A Testnevelési Egyetem, erre a
problémara reagalva Osszedllitott egy szakiranyu tovabbképzési anyagot, melyet ,,Inkluziv
sportoktatd” tovabbképzésnek nevezett el. Elmondhato, hogy a sport egy megfeleld csatorna a
sajatos nevelési igényli gyermekek integralasa kapcsan. Mindezek mellett az Testnevelési
Egyetem bovitette a valaszthato tantargyakat e témakorben. A tananyag kitér a fogyatékossag
fajtainak megismertetésére is. A képzés altal empatikus, egyiittmiik6dd, jol kommunikald, az
inkluziv oktatasban jartas sportszakemberek léphetnek ki a kdzoktatasba. A fogyatékossaggal
¢l6 tanuldknak nagy sziiksége van a sportra, hiszen egészséges életmoddra nevel, a tarsas
beilleszkedést segiti eld, épitden hat €s bizonyos esetekben akar a versenyszerli sportoldsra is
lehetéség nyilik. Eppen, ezért sziikséges a megfelelé szamu sportolasi lehetéség, illetve az
ezeket iranyito, vezetd szakemberek biztositasa. A magyar tarsadalom eloregedd, jelen van a
munkaerd és a szakemberhiany is, igy fontos lenne a fogyatékossaggal ¢16 személyeknek, olyan
lehetdségeket teremteni, mely altal hasznos tagjava valhatnak a munkaerdpiacnak, €s ezéltal a
tarsadalomnak is. A sport erre egy alkalmas eszkoz. Szamos eléremutatdé kezdeményezés is
megindult. A Nemzetkdzi Specidlis Olimpia Szdvetség vegyes, azaz ép, illetve értelmi
fogyatékos személyekbdl allo csapatok sportolasat tdmogatja. A Special Olympics, csapat és
egyéni sportokban is versenyezteti az értelmi fogyatékossaggal ¢l6 személyeket, ilyen
sportagak a tenisz, a tollaslabda, a bocsa és az asztalitenisz is. Ebben az esetben egy olimpikon

mellett egy parasportold all (Orban-Sebestyén, et al., 2018).

Jelen kutatasban azt vizsgaltdk, hogy a jovO sportoktatdi, hogyan viszonyulnak a
fogyatékosok sportjahoz. Mit tartanak motivacionak és mi gatolja 6ket a témaval kapcsolatban.

250 f6 testneveld, edzé és rekreacido szakos hallgatd toltdtte ki a kérddivet. A Pécsi
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Tudomanyegyetem célja, hogy a jovO szakemberei megfeleld ismereteket kapjanak e
témakorben. A testneveldk feladata, hogy olyan tartalommal toltsék meg oraikat, melyek a
tarsadalmi beilleszkedést segitik el a hatranyos helyzetli tanulok szdmara. Nem elegend6 a
tanterv modositasa és az infrastruktara fejlesztése, elengedhetetlen a szakemberek felkészitése
is. Az iskolai testnevelés oOra egy olyan helyszin, amely megfelel6 az integraciora, hiszen
kozosek a feladatok, k6zos az €lmény, a tanulok kozelebb tudnak keriilni egymashoz. Az ép
tarsakban kialakul az elfogadas, fogyatékossaggal €16 tarsaik irant. Az embereket a sport segit
az identitas kialakulasdban, az onértékelés fejlodésében, a belso stabilitas kialakuldsaban. Az
¢lsportra nagyobb figyelem terelddik, tobb a tamogatés, mint a szabadidd- és rekreacids sport
esetében. Tovabbd nehézséget okoznak a nem megfeleld sportlétesitmények, az
akadalymentesités hianya és a szakemberek kompetenciahidnya is. A kutatdsban a kérddiv
kitoltését kovetden kideriilt, hogy a hallgatok 71%-nak nem is volt olyan 6rdja, mely soran
ismeretekhez jutott volna a téma kapcsan. A valaszaddk 72%-a nem vett még részt, olyan
rendezvényen, amely a fogyatékossaggal ¢él0 személyeknek lett megszervezve. Arra is
rakérdeztek a kutatdk, hogy mi az akadalya a k6z6s munkanak, a valaszadokbol (n=102) 41 {6
valasza az volt, hogy nem érzi magat elég képzettnek a munkdhoz, erre a jovOben megoldas
lehetne a tananyag atstrukturalasa, illetve a vendég eléadok meghivasa. Mindezek ellenére,
Osszességeben elmondhatd, hogy a hallgatok pozitiv attitlidje megmutatkozik, hiszen a
valaszadok 81% latott mar fogyatékossaggal €16 személyeknek megrendezett sporteseméniyt,
28% mar részt is vett ilyen eseményen, a hallgatok 49%-a bekapcsolddna a kozos munkéba.
A jelenlegi kutatasban a valaszadok 6%-a zarkozik el a k6z6s munkatol, egy 2009-es kutatasban
is feltettek ugyanezt a kérdést a hallgatoknak és akkor 17,5% zarkozott el. Tehat 6sszességében

ez elmult 10 év valtozasai pozitiv eldérelépést mutatnak (Szabog, et al., 2020).

Egy Torokorszagban végzett kutatds soran, fogyatékossaggal €16 gyermekek (10-15 év)
sziileivel készitettek interjikat. Osszesen 35 sziilé adott valaszt (gyermekek aranya: 11 f6-
autizmus spektrum zavarral érintett, 10 f6- Down szindromaval €16., 6 f6- mozgassériilt, 8 f6-
enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 gyermek). A sziilok egységesen kiemelték az aktiv
sportolas fontossagat, a szocializacio eldnyeit, ellenben az oktatok felkésziiltségét kifogasoltak.
Az inaktivitas nem csak a fogyatékossaggal é16 személyek, hanem az ép tarsak esetében is
betegségekhez vezethetnek. A fogyatékossaggal €16 gyermekek immunrendszere kevésbé
ellenalld, igy kiemelten fontos a testmozgés. Tovabba, a sport segiti a gyermekeket a harag- és
agressziokezelésben is. A mentalis allapotuk tamogatasaban is jelentds szereppel bir a sport. A

sziilok elmondasa alapjan a legnehezebb tényezd a sportban a tarsakhoz valo alkalmazkodas,
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egylittmiikodés. A sziildk 45,7%-a tapasztal nehézséget a sportlétesitményekbe vald eljutés
esetén. 48,6% tartja elégtelennek a sportlétesitmények felszereltségét, kialakitasat, 86,6%
gondolja azt, hogy az edzOk nincsenck megfelelden felkészitve a fogyatékossaggal ¢élo
gyermekek oktatasara, 62,9% allitja, hogy a gyermeke kevesebbet beteg a sport miatt, ezaltal
kevesebbet kell kolteni a gyogyszerekre, a sziilok 100%-a gondolja gy, hogy gyermeke
szivesen vesz részt a sporttevékenységekben, ezaltal javul a szocialis készsége, baratsagok
alakulnak, illetve javul a beszédkészség is. Osszességében elmondhatd, hogy fontos a
rendszeres testmozgas, de a fogyatékossaggal ¢16 gyermekek sziilei akadalyokba iitkoznek. A
jovében megfeleld 1étesitményeket kellene kialakitani, megfeleld szaktudasu edzok képzésére
kellene hangsulyt fektetni, ehhez az oktatasi rendszer tdmogatasara lenne sziikség, tovabba a
helyi dnkormanyzatoknak az tutakadéalyokat javitania kellene, illetve a tarsadalom negativ

attitiidjében valtozast kellene elérni (Akyol & Ilkim, 2018).

Az ilyen és ehhez hasonlo torekvések ¢€s tettek vezethetnek el, egy elfogadobb tarsadalom és

tajékozottabb sportszakemberek megjelenéséhez.
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3. Kutatasi kérdések

1. Alacsony létszamban vesznek részt a Pécsi Eltes EGYMI tanuldsban akadalyozott
tagozatan tanul6d gyermekek sportfoglalkozasokon?

2. Nagyobb létszamban vesznek részt a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadalyozott
tagozatan  tanuld gyermekek intézményi keretek  kozott  megszervezett
sporttevékenységben?

3. Alacsonyabb létszamban vesznek részt a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadalyozott
tagozatdn  tanulo  gyermekek  iskolai  szintéren  kiviil = megszervezett
sporttevékenységben?

4. Alacsony létszamban vesznek részt a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadalyozott
tagozatan tanul6d gyermekek iskolan kiviili versenytevékenységben?

5. Az informécié hianya a legfébb tavolmaradasi ok a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban

akadalyozott tagozatan tanul6 gyermekek sporttevékenysége kapcsan?
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4. Alkalmazott médszerek

4.1. Kutatas tipusa

Jelen kutatas empirikus, kvalitativ kutatas.

4.2. Kutatas helye és ideje

A kérdéives felmérések és a pedagogusokkal készitett interjuk, a Pécsi Eltes EGYMI-ben (7633
Pécs, Epitdk utja 9.) késziiltek. A kérdéives felmérések és a pedagdgusokkal késziilt interjuk,
2024.02.01-én kezd6dtek. A kérddivek a sziildi értekezleten keriiltek kitoltésre, illetve a sziildi

értekezleten nem részt vevo sziilok esetében az osztalyfonok otthoni kitoltést kért.

4.3. Célcsoport meghatarozasa

Kozvetlen célcsoport: A Pécsi Eltes EGYMI tanuldsban akadalyozottak tagozatan tanuld
gyermekek, 1.-8. évfolyamig.

Kozvetett célcsoport: A tanulasban akadalyozottak tagozatan tanité testneveld pedagogusok.

4.4. Mintavételi eljaras részletes ismertetése

4.4.1. Mintavétel modja, folyamata

A mintavétel nem véletlenszert, kényelmi mintavétel jellemezte.

Nem véletlenszerli mintavétel alkalmazasa tortént, hiszen eldre meghatarozottak szerint, a Pécsi
Eltes EGYMI tanulasban akadalyozott iskolajanak tanuloi koziil, az 1.-8. évfolyamabol vettek
részt a felmérésben a tanulok. A lakohelyemhez legkdzelebbi EGYMI tanuldsban akadalyozott
gyermekeinek sportolasi lehetdségeit, igényeit volt célom vizsgalni, hogy a teriilet sajatossagait
alaposabban feltarjam és megismerjem, hiszen szakirodalom, kifejezetten ebben a varosban,

ebben a témaban nem olvashato.

Tovabba, kényelmi mintavétel alkalmazasa tortént, a tanulasban akadalyozottak iskolajaban
tanulok sziileit arra kértiik, hogy egy papiralapt, nyomtatott formatumu kérddivet tdltsenek ki,
gyermekiink sportolasi lehetdségeirdl, szokésairol. A legtdbb sziild esetében a nyomtatott
formatum bizonyult a legjobb kitdltési opcionak, hiszen sok esetben nincsen otthonukban
internet hozzaférés, esetleg informatikai eszkoz. A kérddivek kitdltése a sziiloi értekezletek

soran valosultak meg, az osztalyfonokok segitségével.

4.4.2. Mintanagysag

A teljes minta 60 {6 (tanuld 1étszam). Tovabbi 4 {6 testneveld pedagogus.

24



4.5. Alkalmazott modszertan

A felmérés soran sajat készitésti kérdoiv alkalmazésa tortént, melyet a sziil6i értekezleten, vagy
az ott meg nem jelend sziilok, otthonukban toltottek ki. A kérdbéivben az alapadatokon tul, a
szlilok valaszt adtak az iskolai szintéren és az iskolai szintéren kiviil torténd sportolasi
részvételrdl és lehetdségekrdl. Tovabba, az iskolan kiviili versenyzés lehetdségérol.
Informéciot adtak a lakohelylikhoz kozeli, ismert sportoldsi lehetdségekrol, illetve a nem

sportolo gyermekek sziilei a tdvolmaradas okairol.

Interju késziilt a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadélyozottak tagozatan tanitd testneveld
pedagdgusokkal. A pedagdgusok az iskolai szintéren torténd sportoldsi lehetdségekrol, az
iskola altal szervezett versenyeztetésrdl adtak informacidt, illetve az altaluk ismert iskolai
szintéren kiviili sportolasi lehetéségekrdl. Tovabba az altaluk tartott sportfoglalkozasokrol, és

a jovobeli tervekrol, lehetdségekrol is.

4.6. Alkalmazott statisztikai modszerek

Leiro statisztikat alkalmaztunk.

4.7. Alkalmazott informatikai szoftverek

A statisztikai szdmitashoz Microsoft Office Excel 2019 programot hasznaltunk.
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5. Eredmények és értékelésiik

5.1. Minta jellemzése

A felmérésben 60 f6 tanuld vett részt. Eletkor szerint, 7-16 éves korosztaly. A 60 {6
résztvevobol 41 {6 fih, és 19 6 lany. A tanuldk egységesen F70 BNO koddal rendelkeznek,
tovabba, 2 f6 F84 koddal, 1 f6 F84.8 koddal, 1 £f6 a G80 koddal, 1 f6 H54.0 koddal, 1 6 F78
koddal és 1 £6 F71 koddal. Lakhely szerint, 40 £6 Pécsett €1, 20 £6 a Pécs kornyéki telepiiléseken.

A legjellemz6bb kozlekedési eszkoz a valaszadok kozott az autdbusz.
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5.2. Kutatasi kérdések eredményei

A sziil6i kérddivek eredményei évfolyamonként keriilnek bemutatasra.

Az 1. osztaly valaszadoinak 1étszdma n=8 16, 3 {6 il és 5 {6 lany tanuld. 3 6 8 éves és 5 16 7
éves. A BNO kodjuk egységesen F70. Lakhely szerint 5 f6 Pécsett, 2 {6 Poganyban és 1 6
Pellérden él. A kozlekedés, 1 f6 szamara az autdt, 6 f6 szamara a buszt jelenti, illetve 1 f6
mindkét opciot megjelolte.

1. tablazat: Az 1. osztaly kérddiveinek eredményei

(Forras: sajat munka)

Sportlehetoség az Sportlehetoség iskolai v ,
. A oy A ersenyzés
iskolai szintéren szintéren Kiviil
Sportolasi Igen: 7 6
lehetdségek Nem: 1 16 *
ismerete
lf})’;’g;’f::( Terematlétika
ismere;ge f Zsinorlabda *
, Kapkodd a labad!
tipus
L Igen: 2 f6 | Kapkodd a
Részvetel | \"n-65 | labad!
Alkalmak Heti 2 alkalom -
Egyéni/
csapatsport Csapatsport
Sporttevéke
nység Kora délutan -
kezdete
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*Az 1. osztaly esetében elmondhatd, hogy a sziilok, gondviselok 50%-a ismer sportolasi
lehetdségeket a lakhelylik kozelében. A legismertebb sportdgak az Uszas- 4 Szavazat,
labdarugas- 3 szavazat, kiizdGsport- 2 szavazat, ritmikus gimnasztika- 1 szavazat, kosarlabda-

1 szavazat, korcsolya- 1 szavazat. 4 6 nem ismeri a lehet6ségeket.

Arra a kérdésre, hogy abban az esetben, ha taldlna a gyermek szamara megfeleld sportot
szivesesen jarna-e, azok a sziilok, gondviselok adtak valaszt, akiknek a gyermeke nem vesz

részt sporttevékenységben (n=6), a kovetkez6 valaszok érkeztek, 2 f6 valaszolt igennel.

A sporttol valo tavolmaradési ok/okok kapcsan, azok a sziilok, gondviselok adtak valaszt,
akiknek a gyermeke nem vesz részt sporttevékenységben (n=6), ebben az esetben tobb valasz
is adhato volt, a kdvetkezd valaszok érkeztek: ,,Nincs informacidém sportolasi lehetdségrdl.”- 1
szavazat, ,,Anyagi okai vannak.”- 3 szavazat, ,,A megkozelithetoség nehezitett, eljutds nem

megoldott.”- 1 szavazat, illetve az ,,Jd6hiany az oka.”- 1 szavazat.
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A 2. osztaly valaszadoinak 1étszama n=7 0, 4 {6 fia és 3 f0 lany tanulo. 1 {6 8 éves, 2 6 9 éves
¢s 4 16 10 éves. A BNO kodjuk egységesen F70, tovabbi egy 6 H54.0 kodot jelolt meg. Lakhely
szerint 6 f6 Pécsett, 1 fo Hegyszentmartonon ¢l. A kozlekedés, 3 6 szamara az autot, 4 £6

szamara a buszt jelenti.

2. tablazat: A 2. osztaly kérd6iveinek eredményei

(Forras: sajat munka)

S.portle.:hefose’:g az Sport!eh'etosegrls.!(olal Versenyzés
iskolai szintéren szintéren Kiviil
Sportolasi .
lehetéségek Igen: 716 *
h Nem: -
Ismerete
‘e Terematlétika
Sportolasi .
lehetéségek Zsinorlabda
. Kapkodd a labad! *
ismerete/ .
tious Kosarlabda
P Labdarugas
Igen: 2 {6
Részvétel Igen: 5 f6 | Kapkodd a | (1 f5 iskolaban | Labdartigas
Nem: 2 6 labad! is, 1 f6 csak | CsoOrgolabda Labdarugas 1 6
iskolan kiviil)
Alkalmak Heti 2 alkalom Heti 1 alkalom
Egyéni/
csapatsport Csapatsport Csapatsport
Sporttevéke
nység Kora délutan Kora délutan
kezdete
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*A 2. osztadly esetében elmondhatd, hogy a sziilok, gondviselék ismernek sportolasi
lehetdségeket a lakhelyiik kozelében. A legismertebb sportagak az labdarigés- 6 szavazat, tanc-
4 szavazat, kiizd6sport, kosarlabda, uszas- 3 szavazat, kézilabda- 2 szavazat, de megjelent a

tenisz, rollerezés €s jatszotér hasznalat is. 0 f6 nem ismeri a lehetdségeket.

Arra a kérdésre, hogy abban az esetben, ha taldlna a gyermek szaméra megfeleld sportot
szivesesen jarna-e, azok a sziilok, gondviselok adtak valaszt, akiknek a gyermeke nem vesz
részt sporttevékenységben (n=1), a kovetkezo valasz érkezett, az emlitett 1 f6 nem venne részt

sportfoglalkozéasokon.

A sporttol valo tadvolmaradési ok/okok kapcsan, azok a sziildk, gondvisel6k adtak valaszt,
akiknek a gyermeke nem vesz részt sporttevékenységben (n=2), ebben az esetben tobb valasz
is adhatd volt, a kovetkezé valaszok érkeztek: ,,Anyagi okai vannak.”- 1 szavazat, illetve

,1d6hidny az oka.”- 1 szavazat.
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A 3. osztaly valaszadoinak 1étszama n=7 6, 6 o6 fia és 1 {6 lany tanulo. 1 6 9 éves, 2 {6 11
éves és 4 6 10 éves. A megemlitett BNO kodok a kovetkezok: F70, F84 (Autizmus spektrum
zavar), F84.8 (Egyéb pervasiv (athatd) fejlédési zavar), G80 (Csecsemdkori agyi bénulas),.
Lakhely szerint 3 6 Pécsett, 1 f6 Velényben, 2 f6 Gorcsényben és 1 f6 Kozarmislenyben él. A
kozlekedés, 4 f6 szamara az autdt, 2 f6 szamara a buszt jelenti, illetve 1 f6 mindkét opciot

megjelolte.

3. tablazat: A 3. osztaly kérddiveinek eredményei

(Forras: sajat munka)

Sportlehetdség az Sportlehetdség iskolai v .
. . . ;s e ersenyzés
iskolai szintéren szintéren Kkiviil
Sportolasi "
. Igen: 6 16 .
le_hetosegek Nem- 1 £6
Ismerete
- Terematlétika
Sportolasi .
lehetéségek Zsinorlabda
. Kapkodd a labad! *
ismerete/ .
tious Kosarlabda
P Labdarugas
—_ Igen: 1 f6 | Kapkodd a
Lot Gl Nem: 6 {6 labad! i -
Alkalmak Heti 2 alkalom -
Egyéni/
csapatsport Csapatsport
Sporttevéke
nység Kora délutan -
kezdete
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*A 3. osztaly esetében elmondhatd, hogy a sziilok, gondviselok ismernek sportolési
lehetdségeket a lakhelyiik kozelében. A legismertebb sportagak az labdarugés- 4 szavazat,
korcsolya ¢€s kosarlabda- 3 szavazat, edz6terem hasznalata- 2 szavazat, kiizdésport- 2 szavazat,

de megjelent a jatszotér hasznalat is. 1 f6 nem ismeri a lehetoségeket.

Arra a kérdésre, hogy abban az esetben, ha taldlna a gyermek szamara megfeleld sportot
szivesesen jarna-e, azok a sziilok, gondviselok adtak valaszt, akiknek a gyermeke nem vesz
részt sporttevékenységben (n=6), a kovetkez0 valasz érkezett, 5 fO részt venne

sportfoglalkozéasokon.

A sporttol valo tadvolmaradési ok/okok kapcsan, azok a sziilék, gondvisel6k adtak valaszt,
akiknek a gyermeke nem vesz részt sporttevékenységben (n=6), ebben az esetben tobb valasz
is adhat6 volt, a kovetkez6 valaszok érkeztek: ,,Egyéb”: ,Nincsenek meg a megfeleld
képességek.”- 1 szavazat, ,,Anyagi okai vannak.”- 3 szavazat, ,,Id6hiany az oka.”- 2 szavazat,
,»Tul késén kezdddnek a foglalkozasok.”- 3 szavazat, illetve ,,Nincs informaciom a sportolasi

lehetéségekrdl.”- 1 szavazat.
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A 4. osztaly vélaszaddinak 1étszama n=7 10, 4 {6 fiu és 3 {6 lany tanuld. 4 £6 10 éves, 1 6 11
éves és 2 6 12 éves. A megemlitett BNO kodok a kovetkezok: F70. Lakhely szerint 4 {6
Pécsett, 1 6 Hosszihetényben, 1 f6 Pellérden és 1 f6 Kémesen €1. A kozlekedés, 1 {6 szamara

az autdt, 5 f6 szamara a buszt jelenti, illetve 1 f6 mindkét opciot megjelolte.

4. tablazat: A 4. osztaly kérdéiveinek eredményei

(Forras: sajat munka)

Sportlehefos?g az iskolai Sport!eh'etosegrls.!(olal Versenyzés
szintéren szintéren Kkiviil
Sportolasi e
lehetdségek Igen: 716 *
; Nem: -
ISmerete
leS:lll):tI(:itsoéla::( Terematlétika
. 8 Kapkodd a ldbad! *
ismerete/
tipus
e Kapkodd a
Részvétel II\ZIg:nI; 61 ffz labad! -
) Terematlétika
Alkalmak Heti 2 alkalom -
Egyéni/
csapatsport Csapatsport
Sporttevéke
nység Kora délutan -
kezdete
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*A 4. osztaly esetében elmondhatd, hogy a sziilék, gondviselék nem ismerik a sportolasi
lehetdségeket a lakhelylik kdzelében. 1 6 véalasza alapjan az ismert sportag a labdartgas. 6 6

nem ismeri a lehetdségeket.

Arra a kérdésre, hogy abban az esetben, ha taldlna a gyermek szamara megfeleld sportot
szivesesen jarna-e, azok a sziil6k, gondviseldk adtak vélaszt, akiknek a gyermeke nem vesz
részt sporttevékenységben (n=1), a kdvetkezo valasz érkezett, az emlitett 1 f6 nem venne részt

sportfoglalkozéasokon.

A sporttol vald tavolmaradési ok/okok kapcsan, azok a sziil6k, gondvisel6k adtak valaszt,
akiknek a gyermeke nem vesz részt sporttevékenységben (n=1), ebben az esetben tobb valasz

is adhato volt, a kdvetkezd valasz érkezett: ,,Anyagi okai vannak.”- 1 szavazat.
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Az 5. osztaly valaszadoinak 1étszama n=9 6, 8 f6 it és 1 f6 lany tanulo. 4 {6 12 éves €s 5 6
13 éves. A megemlitett BNO kodok a kovetkezok: F70. Lakhely szerint 6 f6 Pécsett, 1 {6
Hegyszentmarton, 1 {6 Bakonyén ¢és 1 f6 K&vagoszoloson €l. A kozlekedés, 2 f6 szamara az
autot és 7 f6 szamara a buszt jelenti.

5. tablazat: Az 5. osztaly kérddiveinek eredményei

(Forras: sajat munka)

Sportlehefos?g az iskolai Sport}eh’etosegrls}(olal Versenyzés
szintéren szintéren Kkiviil
Sportolasi "
lehetéségek Igen: 9 16 *
. Nem: -
Ismerete
Terematlétika
Sportolasi Asztalitenisz
lehetéségek Zsinorlabda *
ismerete/ Labdartgas
tipus Eréemelés
Kosarlabda
Zsinorlabda
Kosérlabda
Igen: 6 6 Labdarugas Igen: 1 f6
Részvétel Nem: 3 f6 | Asztalitenisz | (iskolsban | Labdartigas
Eréemelés nem sportol) -
Terematlétika
Alkalmak Heti 1, 2, 4 alkalom 1 alkalom
Egyéni/ Csapatsport ¢és egyéni sport Csapatsport
csapatsport
Sportt(fveke Kora délutan e
nység . . Kora délutan
P és 0. 6rdban
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*Az 5. osztaly esetében elmondhatd, hogy a sziilok, gondviseldk ismernek sportolasi
lehetdségeket a lakhelyiik kozelében. A legismertebb sportagak az labdarugés és a kosarlabda-
3 szavazat, 1-1 szavazattal megjelent a judo, Uszas és a falmészas is. 0 f6 nem ismeri a

lehetdségeket.

Arra a kérdésre, hogy abban az esetben, ha talalna a gyermek szamara megfeleld sportot
szivesesen jarna-e, azok a sziilok, gondviselok adtak valaszt, akiknek a gyermeke nem vesz
részt sporttevékenységben (n=2), a kovetkez6 valaszok érkeztek, 1 f6 részt venne és 1 f6 nem

venne részt a sportfoglalkozasokon.

A sporttol valo tadvolmaradési ok/okok kapcsan, azok a sziilék, gondvisel6k adtak valaszt,
akiknek a gyermeke nem vesz részt sporttevékenységben (n=3), ebben az esetben tobb valasz
is adhat6 volt, a kdvetkezo valaszok érkeztek: ,,Egyéb: A gyermek elfarad a délel6tt soran.”,

,,Egyéb: nincs ideje és nem érdekli a gyermeket a sport”.
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A 6. osztaly valaszadoinak 1étszama n=8 {0, 6 f6 fiu és 2 f6 lany tanulo. 6 {6 13 éves és 2 6 14
éves. A megemlitett BNO kodok a kdvetkezok: F70 és F78 (Méashova nem osztalyozott mentalis
retardacio). Lakhely szerint 6 f6 Pécsett, 1 f6 Tésényen és 1 f6 Kozarmislenyben él. A

kozlekedés, 2 f6 szamara az autot és 6 f6 szamara a buszt jelenti.

6. tablazat: A 6. osztaly kérdéiveinek eredményei

(Forras: sajat munka)

Sportlehefos?g az iskolai Sport!eh'etosegrls.!(olal Versenyzés
szintéren szintéren Kkiviil
Sportolasi o e
lehetéségek Igen: 8 16 *
; Nem: -
ISmerete
Kosarlabda
‘. Asztalitenisz
Sportolasi .
lehetéségek Zsinorlabda
. Terematlétika *
ismerete/ .,
tious Labdarugas
p Er6emelés
Zsinorlabda
Kosarlabda
Igen: 7 {6 Labdarugas Igen: 1 {6
Részvétel Nem: 1 f6 | Asztalitenisz | (iskolaban Tanc )
Er6emelés nem sportol)
Terematlétika
Alkalmak Heti 1, 2, 3, 4, 5 alkalom 1 alkalom
N Csapatsport és egyéni sport Csapatsport
csapatsport patsp gy p patsp
Sportteiveke Kora délutan
nység . . 14.00
és 0. 6raban
kezdete
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A 6. osztaly esetében elmondhato, hogy a sziilok, gondviselk tobbségben ismernek sportolasi
lehetdségeket a lakhelylik kozelében. A legismertebb sportdgak a labdaragas és az uszés- 2
szavazat, 1-1 szavazattal megjelent a kosarlabda, kézilabda és a tenisz is. 3 f6 nem ismeri a

lehetdségeket.

Arra a kérdésre, hogy abban az esetben, ha taldlna a gyermek szamara megfeleld sportot
szivesesen jarna-e, azok a sziilok, gondviselok adnak valaszt, akiknek a gyermeke nem vesz
részt sporttevékenységben, a 6. osztaly esetében ez a szam 0, hiszen minden valaszado

gyermeke sportol.

A sporttol valé tavolmaradasi ok/okok kapcsan, azok a sziildk, gondvisel6k adnak valaszt,
akiknek a gyermeke nem vesz részt sporttevékenységben, a 6. osztaly esetében ez a szam 0,

hiszen minden valaszadé gyermeke sportol.
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A 7. osztaly valaszaddinak 1étszama n=9 6, 8 f6 fit és 1 {6 lany tanuld. 2 £6 13 éves, 6 f6 14
éves ¢és 1 6 15 éves. A megemlitett BNO kodok a kovetkezok: F70. Lakhely szerint 6 6 Pécsett,
2 f6 Kozarmislenyben és 1 f6 Kesziiben él. A kozlekedés, 8 f6 szamara a busz, illetve 1 6
szamara a buszt és gyaloglast megosztva jelenti.

7. tablazat: A 7.osztaly kérddiveinek eredményei

(Forras: sajat munka)

Sportlehefos?g az iskolai Sport!eh'etosegrls.!(olal Versenyzés
szintéren szintéren Kkiviil
Sportolasi P
lehetéségek Igen: 9 6 *
. Nem: -
ISmerete
Kosarlabda
Sportolasi Lal?,darug’a S
lehetéségek Erbemelés
. Zsinoérlabda *
ismerete/ L
tious Asztalitenisz
p Terematlétika
Kosarlabda
Labdarugas
lgen: 7 6 | Asztalitenisz | gen: 1 3
Részvétel Nem: 2 6 Eréemelés (iskolaban is Labdaragas i
Zsinodrlabda sportol)
Terematlétika
Alkalmak Heti 3, 4, 5 alkalom Heti 3 alkalom
N Csapatsport és egyéni sport Csapatsport
csapatsport patsp gy p patsp
Sportteiveke Kora délutan
nység \ . 18.00
és 0. 6raban
kezdete
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*A 7. osztdly esetében elmondhatd, hogy a sziilok, gondvisel6k ismernek sportolasi
lehetdségeket a lakhelyiik kozelében. A legismertebb sportagak a labdartigas- 8 szavazat, a
kosérlabda- 6 szavazat, az Uszds- 5 szavazat, de megjelent valaszként a korcsolya, kerékpar,

edzbterem, break, aerobik, a kézilabda, a boksz is. 0 {6 nem ismeri a lehetdségeket.

Arra a kérdésre, hogy abban az esetben, ha taldlna a gyermek szamara megfeleld sportot
szivesesen jarna-e, azok a sziilok, gondviselok adnak valaszt, akiknek a gyermeke nem vesz
részt sporttevékenységben, a 7. osztaly esetében (n=2), a kovetkezd valaszok érkeztek, 1 f0

részt venne és 1 6 nem venne részt a sportfoglalkozasokon.

A sporttol vald tavolmaradéasi ok/okok kapcsan, azok a sziilok, gondviselék adnak valaszt,
akiknek a gyermeke nem vesz részt sporttevékenységben, a 7. osztaly esetében (n=2) a
kovetkezo valaszok érkeztek, ,,Anyagi okai vannak”- 1 szavazat, és ,,Egyéb: lustasag™- 1

Szavazat.
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A 8. osztéaly vélaszaddinak 1étszdma n=5 {6, 2 6 i és 3 f0 lany tanulo. 2 {6 14 éves, és 3 {6 16
éves. A megemlitett BNO kodok a kdvetkezok: F70, és 1 f6 F71 (K6zepes mentalis retardacio).
Lakhely szerint 4 £6 Pécsett, és 1 f6 Pellérden él. A kozlekedés, 4 6 szamara a busz, illetve 1
f6 szamara az aut6t jelenti.

8. tablazat: A 8. osztaly kérdéiveinek eredményei

(Forras: sajat munka)

Sportlehefos?g az iskolai Sport!eh'etosegrls.!(olal Versenyzés
szintéren szintéren Kiviil
Sportolasi "
s Igen: 4 6 -
le_hetosegek Nem: 1 £8
Ismerete
- Asztalitenisz
Sportolasi ,
.z Kosarlabda
lehetdségek . *
. Labdarugas
ismerete/ .
tious Zsinoérlabda
P Terematlétika
lgen: 0 8 ; Igen: 1 16
Részvétel Nem: 5 {6 (iskolaban Ténc -
nem sportol)
Alkalmak - Heti 1 alkalom
Egyéni/ -
csapatsport Egyeni sport
Sporttevéke
nység - 16.00
kezdete

41



*A 8. osztaly esetében elmondhatd, hogy a sziilok, gondviselok tobbségében ismernek
sportolasi lehetdségeket a lakhelyiik kozelében. A legismertebb sportag az iszas- 5 Szavazat,
az asztalitenisz- 3 szavazat, de megjelent valaszként az atlétika, a szertorna, a futas, kosarlabda,

az onvédelmi sportok és a tanc is. 2 6 nem ismeri a lehetOségeket.

Arra a kérdésre, hogy abban az esetben, ha taldlna a gyermek szamara megfeleld sportot
szivesesen jarna-e, azok a sziilok, gondviseldk adnak valaszt, akiknek a gyermeke nem vesz
részt sporttevékenységben, a 8. osztaly esetében (n=4), a kovetkez6 valaszok érkeztek, 1 {6

részt venne ¢és 3 f6 nem venne részt a sportfoglalkozasokon.

A sporttol valé tavolmaradasi ok/okok kapcsan, azok a sziildk, gondvisel6k adnak valaszt,
akiknek a gyermeke nem vesz részt sporttevékenységben, a 8. osztily esetében (n=4) a
kovetkezd valaszok érkeztek, ,,Anyagi okai vannak”- 1 szavazat, ,,A megkozelithetdség
nehezitett”- 1 szavazat, illetve ,,Egyéb: A gyermek mozgasa nem elég koordinalt a

csapatsportokhoz, egyéni sportra pedig nem szeretne jarni.”- 1 szavazat.
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Eredmények 0sszegzése

A 60 valaszadobol 41 10, tehat 68,3% fih, és 19 16, tehat 31,7% lany. A 7-16 éves korosztaly

sziilei, tdrvényes képviseldi toltotték ki a kérddivet. Osszesitve az eredményeket elmondhato,

hogy a valaszadok életkora a kovetkezdképpen alakult:

9. tablazat: A valaszadok életkora és 1étszama

(Forras: sajat munka)

7 év 516
8 év 4 16
9év 3 16
10 év 12 6
11 év 3 16
12 év 6 6
13 év 13 6
14 év 10 £6
15 év 116
16 év 3 16
Osszesen: 60 f6

Az ¢életkorral kapcsolatban elmondhat6, hogy atlaga 11,52 év, modusza 13 év és medidnja 12

év. A BNO kddokkapcesan, a sziildk €s gondviselok egységesen megjeldltéek az F70 kodot,
tovabba 2 f6 megjelolte az F84 kodot, 1 6 az F84.8 kodot, 1 £6 a G80 kodot, 1 f6 a H54.0

kodot, 1 f6 az F78 kodot és 1 £6 az F71 kodot.

43



A valaszadok lakhelye és a kozlekedés tipusa a kovetkezOképpen alakult:

10. tablazat: A valaszadok lakhelye, kozlekedés tipusa

(Forras: sajat munka)

Pécs 40 16

Kémes 116

Hosszthetény 16

Pogany 2 16

Pellérd 316
auto 14 £6

Hegyszentmarton 2 16
busz 42 16

Velény 116
auto ¢€s busz 316

Gorcsony 2 16
busz és gyalog 116

Kovagoszolos 116

Kozarmisleny 4 16

Bakonya 16

Téseny 16

Keszi 116

Osszesen: 60 f6

A lakhellyel kapcsolatban elmondhato, hogy 40 f6, tehat 66,7% Pécsett és 20 f6, tehat 33,3%
Pécs kornyé€ki telepiiléseken él. A 60 valaszado koziil 42 {6, tehat 70% busszal, 14 6, tehat
23,3% autdval, 3 16, tehat 5% mindkét modon és 1 £6, tehat 1,7% busszal és gyalog jar iskolaba.

Elmondhato, hogy a valaszadok 95%-a, azaz 57 6 ismeri az iskolai szintéren a sportolasi
lehetéségeket, 5%, azaz 3 f6 nem ismeri a lehetdségeket. Altalanossagban elmondhatod, hogy a
valaszadok a kovetkezd sportokat soroltak fel: terematlétika, ,,Kapkodd a labad”, zsindrlabda,
kosarlabda, labdaragés, asztalitenisz, er6emelés. Az emlitett sportdgak egyeznek az interjuk

sordn, a testneveld pedagdgusok altal elmondott és megszervezett sportagakkal.
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A  megkérdezettek 56,7%, azaz 34 {16, részt vesz az iskolai szintéren torténd
sportfoglalkozasokon, edzéseken, 43,3%, azaz 26 {6, nem vesz részt az iskolai
sportfoglalkozasokon, edzéseken. A felsorolt sportagak megegyeznek az ismert sportagakkal,
melyek a terematlétika, ,,Kapkodd a labad”, zsinorlabda, kosarlabda, labdaragas, asztalitenisz,
¢s az erdemelés. A heti edzések szama az alsé tagozaton egységesen heti 2 alkalom, a felso

tagozaton valtozo ez a szam.

11. tablazat: Részvétel az iskolai szintéren torténd sportfoglalkozasokon

(Forras: sajat munka)

Heti 1 alkalom 5 16
Heti 2 alkalom 3 16
Heti 2 alkalom 14 £6 Heti 3 alkalom 4 16
Heti 4 alkalom 4 16
Heti 5 alkallom 4 16
14 6 20 6
Osszesen 34 6 sportol az iskolai szintéren

Egységesen elmondhato, hogy az alsé tagozatban a csapatsport van jelen, a felsd tagozatban
megjelenik az egyéni és a csoportsport is. Az is elmondhatd, hogy az als6 tagozatban a kora
délutani idépontban vannak a foglalkozasok, a fels6 tagozatban a kora délutani id6pont mellett

a 0. oradban is megjelennek ez edzések, sportfoglalkozasok.

Elmondhat6, hogy 0sszesen 6 {6 vesz részt iskolan kiviili sporttevékenységben, tehat minddssze
amegkérdezettek 10%-a. Ebbdl a szambol 2 {6, azaz 3,3% vesz részt az iskolai szintéren torténd
és az iskolai szintéren kiviili sporttevékenységben is, a sportag a labdarugés. Tehat, minddssze
4 16 tanul6 sportol, csak iskolan kiviili szintéren. Az iskoldn kiviili sporttevékenységeket a

valaszadok egységesen csapatsportnak jelolték, és egységesen a délutani 6rakban kezdddnek.
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12. tablazat: Iskolan kiviili sporttevékenységek Gsszegzése

(Forras: sajat munka)

1. osztaly - = -

2. osztaly 1 f6- labdartgas 1 f6- csorgdlabda heti 2 alkalommal

3. osztaly - - -

4. osztaly - - -

5. osztaly - 1 f6- labdartgas heti 1 alkalommal

6. osztaly - 1 f6- tanc heti 1 alkalommal

7. osztaly 1 f6- labdartgas - heti 3 alkalommal

8. osztaly - 1 f6- tanc heti 1 alkalommal
Iskolan Kkiviili sporttevékenységben részt vevok szama osszesen 6 fo

Az iskolan kiviili versenytevékenységet, mindossze 1 {6 jeldlte, a 2. osztalyban, a sportag a

labdarugas.
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13. tablazat: Osszegzd tablazat- sportolok és sporttol tavolmaradok létszama

(Forras: sajat munka)

Sportolo Sporttol
tavolmarado
1. osztaly 2 16 6 6
2. osztaly 6 6 116
3. osztaly 116 6 6
4. osztaly 6 6 116
5. osztaly 7 6 2 16
6. osztaly 8 {6 016
7. osztaly 7 6 2 16
8. osztaly 116 4 16

Osszesen: 38 £6

Osszesen: 22 6

Az also tagozaton 15 f6 sportol és 14 f6 marad tavol a sporttol, felsé tagozaton 23 {6 sportol és

8 £6 marad tavol a sporttdl, tehat itt jelentésebb az eltérés.

Tehat oOsszegezve elmondhatd, hogy figyelembe véve az iskolai és az iskoldn kiviili

sporttevékenységet is, 38 tanuld sportol, azaz 63,3%, és 22 tanuld, azaz 36,7% nem végez

sporttevékenységet.
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14. tablazat: Lakohelyhez kozeli, iskolan kiviili sporttevékenységek ismerete a sziilok
korében

(Forras: sajat munka)

1. osztaly 8 16 4 16
2. osztaly 7 6 7 6
3. osztaly 7 6 6 6
4. osztaly 7 6 116
5. osztaly 9 16 9 16
6. osztaly 8 6 516
7. osztaly 9 16 9 6
8. osztaly 516 3 16
- Osszesen: 60 f6 Osszesen: 44 6

Elmondhato, hogy az 1. osztalyban a sziilok 50%-a, a 2, osztalyban a sziildk 100%-a, a 3.
osztalyban a sziilok 85,7%-a, a 4. osztalyban a sziilok 14,3%-a, az 5. osztalyban a sziil6k 100%-
a, a 6. osztalyban a sziilok 62,5%-a, a 7. osztalyban a sziilk 100%-a ¢és a 8. osztalyban a sziil6k

60%-a ismeri a lakohelyiik kozelében fellelhetd sportolasi lehetdségeket.

Osszességében a sziildk 73,3%-a ismeri a lakohelyiik kozelében fellelhetd sportolasi

lehetdségeket.

Osszesen a 22 6 nem sportold tanulé koziil, 10 £, azaz 45,45% jelezte, hogy abban az esetben,
ha megtalalna gyermeke szamara a megfeleld sportot, részt venne a foglalkozasokon, illetve 12

16, azaz 54,54% jelezte, hogy ebben az esetben sem venne részt a foglalkozasokon.
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A sporttol valo tavolmaradas okainak esetében, a sziilok tobb valaszt is megjelolhettek.

15. tablazat: A sporttol vald tdvolmaradas okai

(Forras: sajat munka)

,Nincs informacidém a sportolési lehetoségekrdl.” 2
»Anyagi okai vannak.” 10

»A megkozelithetdség nehezitett, eljutds nem
megoldott.” °
,,1d6hidny az oka.” 8
,» Tl késon kezdddnek a foglalkozédsok.” 4
*

,»Bgyeéb: (sziild sajat valasza)

*Az egyéb opcional a sziilok a kovetkezd valaszokat fogalmaztdk meg; ,,Nincsenek meg a

megfelelé képességek.”, ,Elfarad a gyermek délelétt.”, ,,Nem érdekli a sport.”, ,,Nem elég

koordinalt a gyermek mozgasa a csapatsportokhoz, egyediil nem szeret jarni.”.

Elmondhat6, hogy a sporttdl valo tavolmaradas legf6bb okai az anyagi okok és az id6hidny.
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Interjuk:

Osszesen 4 {6 pedagodgussal késziilt interju. Az interjualanyok a tanulasban akadalyozottak

tagozatan dolgoznak, mint testnevelok.
1. Interju

Az interjualany 25 éves, né. Testnevelés- torténelem szakon végzett, 2023-ban.
Gyogypedagogiai végzettséget nem szerzett. 1 éve dolgozik a pedagogus palyan, kordbban
egyéb munkahelye nem volt. 2021. szeptembere 6ta dolgozik a Pécsi Eltes EGYMI-ben,
kezdetben, mint nevelést- oktatdst segitd munkatars, majd a diploma megszerzését kovetden,
mint testneveld tanar. Jelenleg teljes munkaidds 4llasban dolgozik. A tanulasban
akadalyozottak tagozatanak 4. évfolyamaban tanit, mint testneveld. A tanév elején Osszesen 7
f6 tanuloval foglalkozott, ez a szam jelenleg 1 fovel csokkent. Az ellatott gyermekek BNO
kodja egységesen F70.

A tanulok heti 5 testnevelés Oran vesznek részt. A pedagdgus elmonddasa alapjan, a 4. osztaly
tanulodi szivesen sportolnak €s 6rommel varjak a testnevelés ora kezdetét. Arra a kérdésre, hogy
mit tapasztal, miben segit a testnevelés ora a gyermekeknek és miért fontos, hogy sportoljanak,
a pedagogus azt a valaszt adta, hogy rendkiviil fontos a személyiségfejlodésiik tdmogatasaban,
a mozgaskultarajuk kialakulasaban, az egymashoz vald helyes viszonyulas elsajatitasaban,
illetve a tarsas kapcsolatok alakitasaban. EImondhatd, hogy az itt tanuld gyermekek nehezen
kapcsolodnak tarsaikhoz, fontos megtanulniuk a helyes kapcsolatteremtés szabdlyait,
lehetdségeit. A pedagogus elmondta, hogy elsdsorban csoportos feladatok, tehat
osztalyfoglalkoztatdsok zajlanak a testnevelés ordkon. Arra a kérdésre, hogy milyen sportolasi
lehet6ségeik vannak a tanuloknak az iskolai a szintéren, a kovetkez6 valaszokat adta, az alsos
évfolyamokon, jatékos sor- és valtoversenyre, azaz a ,Kapkodd a labad!” elnevezésii
sporttevékenységre van lehetdségiik a tanuloknak, formaja csapatsport. A sportagban 11 éves
korig vehetnek részt a tanulok. 12 éves kor betoltése esetén, mar terematlétikara van lehetdség.
Elsdsorban az ligyességi feladatok, az akadalypalyakon, a tornaclemeken, €s a valtofutason van
a hangsuly. A sportag lehetdséget teremt a versenyeztetésre, ahol megmérettethetik magukat a
tanulok. Rendeznek megyei és orszagos versenyt is. A megyébdl az 1. helyezett jut tovabb az
orszagos versenyre. Az orszagos versenyek tobbségét Budapesten rendezik meg. A versenyre
csapatban érkeznek a tanulok, osszesen 8 f6 alapjatékos, és 2 fé cserejatékos. A Pécsi Eltes
EGYMI-ben lehetdséget biztositanak a tanuloknak a gyakorlasra, heti 2 alkalommal, kora

délutani kezdettel. Ez az id6pont a legtobb tanuld szamadra idedlis, hiszen a sziilok tobbségében
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ezt kovetOen érkeznek a gyermekekért az iskolaba. A ,,Kapkodd a labad!” elnevezésii sportban,
a Pécsi Eltes EGYMI-ben tanuld gyermekek koziil koriilbeliil 20-22 f6 tanuld vesz részt. Arra
a kérdésre, hogy a pedagogus, mivel tudja motivalni a gyermekeket a sportolasra, az a valasz
érkezett, hogy a tanuldsban akadalyozott gyermekeknél rendkiviil fontos a versenyszellem, a
versenyzés lehetOsége, hiszen ugy érzik, hogy van miért dolgozniuk. Bar a pedagogus
hozzatette, hogy nem szereti a versenyszellemet erdsiteni a gyermekekben, de be kell latnia,
hogy ez a f6 motivaciojuk. Mindemellett kiemelte, és egyben tdmogatja is, hogy az ora eleji
csoportos jatékokkal- ezek mindig bemelegitd jellegliek-, illetve a dicséretekkel jol
motivalhatok a tanulok. A pedagodgus valaszolt arra a kérdésre is, hogy szerinte a sziilok
megfelelden tajékoztatva vannak-e a sportolasi lehetdségekrol. A pedagoégus elmondta, hogy
minden év elején, értesitve vannak a sziilok, gondviselok a Kréta feliiletén keresztiil. A
pedagdgus tovabba elmondta, hogy véleménye szerint, az iskoldn kiviili sportolasi
lehetdségekrdl nincs kelld informacidjuk a sziiloknek, gondviseldknek. Mindemellett
nehézséget jelent, hogy Pécs varosaban, nehezitett a tanuldsban akadalyozott tanuldok szdmara
sportolasi lehet6séget talalni. A pedagdogus megemlitette a PVSK, judo szakosztalyat, ahol van
lehetdsége a testi és szellemi fogyatékossaggal ¢l6 személyeknek kiizddsportot tanulni. Egyéb
lehetdségrol a pedagdgus nem tud. A pedagdgus elmondédsa alapjan a jovoben szeretnék
béviteni a Pécsi Eltes EGYMI sportolési palettajat a judoval. A pedagdgus arra a kérdésre, hogy
van-e informécidja arr6l, hogy az itt tanuldk részt vesznek-e iskolan kiviili
sporttevékenységben, az a valasz érkezett, hogy Osszesen 2 f6 tanulorol tud, akik
Hosszthetényben sportolnak. Versenyekre a labdaragéas sportag altal jut el a tanulo. Arra a
kérdésre, hogy vannak-e kifejezetten tanuldsban akadalyozott tanulok szaméra megalkotott
sportok, azt a valaszt kaptam, hogy a pedagdgusok is a FODISZ, Fogyatékosok Orszagos Diak-

, Verseny- és Szabadiddsport Szovetsége honlapjan tajékozdodnak a lehetdségekral.

Az interju zarasaként elhangzott a kérdés, hogy a pedagdgus véleménye szerint, a jovében,
min kellene valtoztatni, hogy még tobb gyermek, tanulé tudjon bekapcsoldédni a
sporttevékenységekbe, az a valasz érkezett, hogy érdemes lenne megszervezni egy
sportagvalaszto fesztivalt a testnevelés tandroknak, melyen sziilok és gyermekek egyarant részt
tudnak venni ¢és t4jékozodni tudnanak a lehetdségeikrél. Emellett nem elhanyagolhato, hogy
kozosségbe kerlilnének, kapuk nyilndnak meg és kapcsolatok alakulhatnanak a sziilok kozott
iS. A pedagogus megfogalmazta, hogy véleménye szerint, a nala sportoldé gyermekek képesek
lennének egy egyszerlibb szabalyrendszerl, integralt sportban részt venni, természetesen

biztos, segitd, tamogaté hattérrel, megfeleld sportszakemberrel.
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2. Interju

Az interjualany 60 éves, né. Testnevelés- orosz szakon végzett, 1986-ban, majd 2011-ben
elvégezte a gyogypedagogia alapszakot Kaposvaron, tanulasban akadalyozottak szakiranyon.
31 éve dolgozik a pedagogus palyan, ebbdl 21 éve dolgozik jelenlegi munkahelyén, a Pécsi
Eltes EGYMI-ben, ahol teljes allasban testnevelést tanit. Korabbi munkahelye integrald
intézmény volt, igy azt a vilagot is megtapasztalhatta. 1.-3., illetve az 5. évfolyammal dolgozik,
osszesen 41 gyermekkel. Az ellatott gyermekek BNO kodja egységesen F70, illetve 1 £6 tanuld
autizmus spektrum zavar, F84 BNO koddal és 1 6 tanuld, vaksag mindkét szemen, H54.0 BNO
koddal rendelkezik.

A tanuldk heti 5 testnevelés oran, illetve az 1. osztdly mozgasfejlesztésen vesz részt. A
pedagdgus elmonddsa alapjan, az emlitett osztalyok tanuldi szivesen sportolnak. Arra a
kérdésre, hogy mit tapasztal, miben segit a testnevelés ora a gyermekeknek és miért fontos,
hogy sportoljanak, a pedagdgus azt a valaszt adta, hogy az idegrendszer és a teljes test fejlodése
miatt, illetve az egészségi allapot megdrzése, javitasa céljabol, tovabba a koordinicios
képességek fejlesztése, és a kondicio fejlddése miatt iS. Tovabba nem elhanyagolhato, hogy igy
kiszakadnak a gyermekek a digitalis vilagbol. A pedagdgus, a tanorain vegyesen alkalmazza az
egyéni, a csoportos és a paros munkaformdkat is. A bemelegités frontalisan torténik, a
gimnasztika, futas egyénileg valosul meg, de szamos csapatjatékot is alkalmaz a testnevelés
ordkon. A tanordkon a differencidlasra nagy hangsulyt fektet, mindig figyelembe veszi a
tanulok fizikalis allapotat. Ha sziikséges konnyit a feladatokan, rovidebb tavokat jelol ki a futas
soran, vagy konnyebb sulyokat hasznal. A gydgypedagdgiai asszisztensek részt vesznek a
tanordkon és aktivan segitik a pedagdgusok munkajat. A pedagdgus megemlitette a targyi
feltételeket is, szdmos eszkoziik van, ami jol alkalmazhaté a tanuldsban akadalyozott
gyermekeknél, de sajnos elavultak mar. Jelenleg egy palyazat zajlik és biznak benne, hogy
ennek segitségével 0j eszkdzoket tudnak majd vasarolni a gyermekeknek. Arra a kérdésre, hogy
milyen sportolasi lehetdségeik vannak a gyermekeknek az iskoldban, a kdvetkezd vélaszt adata
a pedagogus. Az alsos évfolyamokon a jatékos sor- és valtoversenyre van lehetéség, mas néven
a ,,Kapkodd a labad!”-ra, heti két alkalommal, a kora délutani id6pontban. Megyei €s orszagos
versenyzésre IS van lehet0ség a sportagbol. Tovabba felsé tagozaton lehetdség van a
labdaragasra, kosarlabdéra, asztaliteniszre, eréemelésre, zsindrlabdara, és atlétikara is. A
sportagakbdl versenyekre is jarnak a tanulok. A tanulok versenyeztetése kapcsan a pedagogus
a zsinorlabda szabdlyait emelte ki, hiszen egy kdzkedvelt sportdgrol van sz6. Az zsinérlabda a

roplabdanak egy egyszerisitett verzioja. Itt nem az érintések, hanem az elkapéasok és a dobasok
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szamitanak. A sportagbdl az orszagos verseny a legmagasabb szint. A nehézséget az jeleni a
versenyeztetéssel kapcsolatban, hogy az utaztatas koltséges. A pedagdgus elmondésa alapjan a
zsinorlabdara 13 {6, a ,,Kapkodd a labad!”-ra 20 6, az atlétikara 8-10 f6 jelentkezett idén. A
pedagogus megfogalmazta, hogy az iskolan kiviili sportolas kapcsan, mindossze 1 {6t tud
megemliteni. Azt tapasztalja, hogy a legtobb tanulé moégott nem all biztos hattér, hianyzik a
tamogatas. A pedagdgus azt gondolja, hogy a sziilok megfelelden tdjékoztatva vannak az iskolai
sportolasi lehetoségekrdl, am az iskolan kiviili lehetéségekrdl mar kevésbé. Az iskolai
sporttevékenységekrol a sziilok az lizend flizetben, vagy egyéb nyomtatott formaban értesiilnek.
Arra a kérdésre, hogy mivel tudja motivalni a gyermekeket, hogy tobbet sportoljanak és
szivesen jarjanak az edzéskere, a pedagdgus a kovetkezd valaszt adta, rendkiviil fontos a jaték
orome, a jatékossag, mindemellett a versenyzés, a versenyek lehetdsége még jobban motivalja
a tanuldkat. Minél jobb eredményt szeretnének elérni, hogy eljussanak egy-egy versenyre. A
hazi versenyekre kisebb motivacidval érkeznek a gyerekek, de egy megyei, vagy egy orszagos
verseny esetében, mindent beleadnak a tanulok, hiszen ez egy program szamukra, elutazhatnak,

kiléphetnek a mindennapokbol, ami a legtobb tanuld szdmara szinte elérhetetlen.

A pedagdgus, jovobeli tervként megemlitette a tollaslabda bevezetését az intézménybe,
illetve a szervezett turazast is, hozzatette, hogy mindenképp, olyan tevékenység létrehozasa
lenne fontos, amit csapatban tudnak végezni a tanulok, ahol koriil veszi dket egy tarsasag, egy
tamogatd kozeg. A pedagogus véleménye szerint, a jovében klubokat kellene létrehozni a
tanulasban akadalyozott gyermekek szdmara, hagyni és tamogatni kellene a tehetségiik
kibontakozéasat €és ehhez helyet kellene biztositani szamukra. Mindemellett a versenyeztetési
rendszeriiket is Gjra kellene gondolni és egy jobban Osszeallitott rendszert kellene kialakitani.
A problémat a pedagdgus abban latja, hogy a tanuldk 23 éves korig tamogatva, terelgetve
vannak a sport irdnyaba, de az intézménybdl valo kikeriilést kovetden nincsenek lehetdségeik
a sport kapcsan. fgy ameddig lehet, tdmogatja a tanulokat a sportban, és megfelelé szemléletet

igyekszik atadni szdmukra.
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3. Interju

Az interjualany 46 éves, férfi. Testnevelés szakon diplomazott, 2000-ben, gydgypedagogiai
végzettséget nem szerzett. 23 éve dolgozik a pedagogus palyan, ez megegyezik a Pécsi Eltes
EGYMI-ben eltoltott munkaidejével, ahol teljes allasban testnevelést tanit. 6., 7. és 8.
évfolyamokkal dolgozik, Osszesen 30 f6 gyermekkel. Az ellatott gyermekek BNO kodja
egyseégesen F70, illetve 1 f6 tanul6 autizmus spektrum zavar, F84 BNO koddal rendelkezik.

A tanulok heti 5 testnevelés oran vesznek részt. A pedagogus elmondésa alapjan, az emlitett
osztalyok tanuldi szivesen sportolnak. A pedagogus a felsés évfolyamok kapcsan megjegyezte,
hogy a serdiil6kor természetes velejardjaként meg szokott jelenni az érdektelenség a sport irant
iS, ebben az idészakban még inkabb motivalja a tanulokat. Arra a kérdésre, hogy mit tapasztal,
miben segit a testnevelés ora a gyermekeknek és miért fontos, hogy sportoljanak, a pedagogus
azt a valaszt adta, hogy a fizikalis allapotjavitasban, a kozosségépitésben, az életvezetésben, a
rendhez, szabalyokhoz szoktatdsban is segitséget nyujt. A pedagdgus elmondasa alapjan a 8.
osztalyos tanulok mar elsajatitjadk, a szabalyokat, ismerik a szertdr rendjat, képessé valnak
onallo rendrakasra, illetve 6ndllo eszkdzhasznalatra is. A pedagogus a targyi feltételekrdl azt
mondta, hogy vannak eszkozeik, de allapotuk elavult. Jelenleg palyaznak 10j eszkozok
beszerzésére. Alacsonyabb, allithaté kosarpalankot, vagy tatamit jol tudnanak alkalmazni a
jovében. A pedagdgus az iskolai szintéren végezhetd sportok koziil megemlitette az atlétikat,
az asztaliteniszt, a kosarlabdat, a labdarugast €s a zsinorlabdat is. A foglalkozasok a 0. 6raban
¢s a kora délutani idOpontokban vannak. A pedagdégus elmondasa alapjan a labdaval
végrehajtott sportok a legnépszeriibbek a tanulok korében. A pedagodgus asztaliteniszt,
labdartigast és kosarlabdat tart a tanuloknak. A pedagdgus véleménye szerint, jol motivalhatok
a tanulok a versenyekkel, sokkal jobb eredményeket szeretnének elérni. Hiszen a versenyek
soran eljutnak 01j varosokba, 1) élmény szamukra. Arra a kérdésre, hogy a sziilok megfelelden
vannak-e tajékoztatva az iskolai sportlehetéségekrdl, azt mondta a pedagdgus, hogy igen,
papiralapon a legcélszerlibb a tdjékoztatokat tovabbitani a sziildknek, gondviseldknek.
Ellenben az iskolan kiviili sporttevékenységekkel, hiszen nincsen sok lehetdség a tanuldsban
akadalyozott gyermekek szamara. Osszesen 2 tanulorodl tud, akik labdaragasra és bokszra jarnak

az iskolan kivul.

A pedagdgus kiemelte, hogy a jovoben érdemes lenne bevezetni, 11j sportként a tollaslabdat
az intézménybe. A versenyzés kapcsan pedig tobb eseményre lenne sziikség véleménye szerint,
akar meghivasos alapon is az EGYMI-k kozott, hiszen 0sszesen évi 2 versenyre van lehetdség,
egy megyei ¢€s egy orszagos fordulora.
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4. Interju

Az interjialany 25 éves, férfi. Testnevelés- fOldrajz szakon végzett, 2023-ban.
Gyobgypedagodgiai végzettséget nem szerzett. 1 évet toltott integrald intézményben,
testnevel6ként, a gyakorlati ideje alatt. Féléve dolgozik a Pécsi Eltes EGYMI-ben, mint
testneveld tanar, teljes munkaidds allasban. Jelenleg a tanulasban akadalyozottak tagozatanak
1.-4. évfolyamaban tanit, mint testneveld. Osszesen 35 6 tanuloval foglalkozik. Az ellatott
gyermekek BNO kodja egységesen F70, illetve 2 {6 tanuld autizmus spektrum zavar, F84 BNO
koddal és 1 £6 tanuld, vaksag mindkét szemen, H54.0 BNO kéddal rendelkezik.

A tanulok heti 5 testnevelés oran vesznek részt. A pedagdogus elmondésa alapjan, az emlitett
osztalyok tanuldi szivesen sportolnak. Arra a kérdésre, hogy mit tapasztal, miben segit a
testnevelés ora a gyermekeknek és miért fontos, hogy sportoljanak, a pedagégus azt a valaszt
adta, hogy rendkiviil fontos az egészséges ¢letmodra nevelés, hiszen élettanilag ugyanolyan
»felépitésiiek”, mint az ép tarsaik, ugyanugy sziikségiik van a keringés ¢és a 1égzOrendszer
tdmogatasara. Itt kiemelte a pedagogus, hogy tobb tanuld is tulsulyos, igy szamukra még inkabb
sziikségszeri a rendszeres testmozgas. Mindemellett a tanuldk, a testnevelés orak altal
szabalyokat sajatitanak el, képess¢ valnak a tarsakhoz wvald alkalmazkodasra. Nem
elhanyagolhat6 a megfeleld mozgéskultara kialakitdsa sem. A pedagogus kiemelte, hogy a felsd
tagozatra itt kapjak meg az alapokat, melyre a késdbbiekben épiteni lehet. A testnevelés, a sport
hozzasegiti a tanuldkat, hogy konnyebben teljesitsék a mindennapi nehézségeket. A pedagdgus
itt egészen alapveto fizikai nehézségekre, kihivasokra gondol, mint példaul egy 1épcsdzés vagy,
egy utburkolati hiban valo kozlekedés. A pedagogus a tandrdin elsOsorban csoportos
feladatokat alkalmaz, melyek az elébb emlitett szabalyok elsajatitdsaban és a tarsakhoz vald
kapcsolodasban segit, tovabba megjelenik az egyéni, illetve a paros munka is, példaul a
labdaval végzett gyakorlatok esetében. A pedagogus elmondédsa alapjan a tornatermiik
megfelelden felszerelt, de elavult, illetve a nagy problémat a tornaterem burkolata jelenti. Erre
jelenleg keresik a megoldast. Specidlis eszkdzként a csorgdlabdat emlitette meg, melyet a
latassériilt tanuld miatt hasznalnak, illetve fontosnak tartotta elmondani, hogy bevonja a tanul6
osztalytarsait is a sportba, hiszen ezaltal érzékenyités is torténik. A csorgdlabda mellett a 3
kerekdi rollert is a specialis eszk6zok koz¢ sorolta a pedagogus, hiszen jol alkalmazhat6 az alsos
¢vfolyamokon. A pedagdgus a testnevelés orakon til, er6emelést is tart az iskolaban. A sport a
felhuzasra, a guggoldsra, és a fekvenyomasra épiil, de emellett rendkiviil fontos az erdt és
alloképességet noveld feladatok gyakorlasa is. A pedagdgus egy erdsitd, koredzésként

fogalmazta meg az erdemelést. 6. osztalytdl ajanlja ezt a sportagat. A pedagogus
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megfogalmazta, hogy nem az eréemeld versenyeken valo részvétel motivalja, hiszen szdmara
sokkal inkabb cél a megfeleld technika megtanitisa a gyermekeknek, a helyes testtartds
kialakitasa, nem pedig a versenyzés, a versenysport. Az eréemelés megfelelden adaptalhato a
tanuloira, hiszen van tanuld, akinek scoliosisa, vagy dongalaba van, igy a pedagoégus nagy
koriiltekintéssel tervezi meg orait. Az eréemelés heti 1 alkalommal, a 7. 6rdban zajlik. 5-10 6
kozott alakul a részt vevok szama. A pedagdgus elmondta, hogy a jovében tervezik a
kiizdésportok koziil, a judo bevezetését az iskoldba. A judo alapjat, az eséstechnikat fontos
lenne elsajatitaniuk a gyerekeknek a balesetek elkeriilése végett. A judot, mar 4 éves kortol
ajanljak a szakemberek, tehat az iskolai szintéren, mar az 1.osztalytol be lehetne vezetni. A
pedagbgus arra a kérdésre, hogy, hogyan motivalja a tanulokat, azt valaszolta, hogy a valds
Osztonzés €s motivacio a valtozatos testnevelés oOraban rejlik. A kiillonbozd sportagak
megismertetése fontos, a tanulok lassak, tapasztaljak meg, ezaltal deriil ki, hogy ki, miben
tehetséges, kihez, melyik sportag all kdzel. Arra a kérdésre, hogy a sziilok megfeleléen vannak-
e tajékoztatva az iskolai sportolasi lehetdségekrdl, azt a valaszt adta a pedagdgus, hogy igen,
hiszen minden év elején konzultalnak az osztalyfonokokkel és elmondjak a sportlehetdségeket,
melyet az 0sztalyfonokok tovabbitanak a sziiloknek. A pedagogus véleménye szerint, az iskolan
kiviili sportolasi lehetdségre, a tanuldsban akadalyozott tanuloknak kevés lehetdsége van. Két
sportagat tud ajanlani, ha sziilok érdeklddnek, az uszast és a judo-t. Az uszéssal kapcsolatban
azt a problémat vette fel, hogy elsdsorban a mozgéssériilt tanuloknak szol a lehetdség. A
pedagégus kiemelte, hogy a PVSK, azaz a Pécsi Vasutas Sportkdrnél az értelmi
fogyatékossaggal ¢€l6 személyek judo tanitdsa folyik. A pedagdgus hozzatette, hogy van
tanuloja, aki rendkiviil tehetséges a torndban, megtette a 1épéseket €s felvette a kapcsolatot a
megfeleld szakemberekkel, de valaszként elutasitast kapott, hiszen nem véllaljak az enyhe
értelmi fogyatékossaggal €16 személyek oktatdsast. Kérdésemre, hogy alkalmasak lennének-¢,
a pedagogus altal tanitott gyermekek az integralt sportra, azt a véalaszt kaptam, hogy igen, de
ehhez megfelelden képzett szakemberekre lenne sziikség, akik nyitottak az fogyatékossaggal
él6 gyermekek iranyaba. Osszesen 2 tanulérdl van informacidja, akik iskolan kiviili
sporttevékenységet folytatnak. A két sportdg a csorgdlabda és a boksz, melyekre tudomaésa
szerint, heti 1 alkalommal jarnak a tanulok. A versenyzéssel kapcsolatban, az iskola altal
szervezett eseményekrdl van informacidja. Az als6 évfolyamokon a ,,Kapkodd a labad!”
sportversenyre nyilik lehetdsége a gyermekeknek, illetve bizonyos ¢€letkor felett az atlétikara.
A pedagogus hangstlyozta, hogy ketté kellene valasztani a ,,didk versenyzést” €s az egyesiileti
versenyzést. A ,,diak versenyzés” véleménye szerint, hamis képet ad a gyermeknek, hiszen ott

az eredmény a lényeg, ,,minél tobbet, minél kevesebb id6 alatt” elv érvényesiil. Nem arra fekteti
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a hangsulyt, hogy a tanul6 helyesen, egészségesen hajtsa végre az adott feladatot, gyakorlatot,
vagy a sportra jellemz0 technikat. Az egyesiileti versenyzést viszont timogatja a pedagogus,
hiszen ott sportszakemberek foglalkoznak a gyermekekkel és valéban a helyes technika

elsajatitasa a cél, az eredmények mellett.

Arra a kérdésre, hogy a jovében min kellene valtoztatni, hogy még tobb tanul6 sportoljon és
még hatékonyabb legyen a tanuldsban akadalyozott tanulok sportja, a kovetkezd valaszokat
adta a pedagdgus. Véleménye szerint, a gyogypedagogiai intézményekben is testneveld
végzettséggel rendelkez6 szakembereknek kellene tartaniuk a testnevelés orakat, a helyes
kivitelezés, az alapok, a helyes technika elsajatitasa miatt. A sportban, szemléletvaltasra lenne
sziikség, nem a teljesitményre kellene, ekkora hangsulyt fektetni, hanem a mindségre. A
gyermek tanulja meg, hogy kell helyesen mozogni, tanulja meg, hogy a fajdalom a sportolas
soran nem elfogadhato, neveljiik a gyermekeket egészségre, és arra, hogy a jovOben a megfeleld
alapokkal rendelkez6 sportolok valhassanak beldliik. Az egyestileti sportok kapcsan, azt emelte
ki a pedagogus, hogy a sportszakembereknek nyitottabba kellene valniuk a fogyatékossaggal
¢l6 gyermekek elfogaddsa és befogaddsa kapcsan. Az a gond, hogy a legtobb edzd az
eredményekért dolgozik. Na de, mi is az eredmény? Az érem, a kupa, vagy az egészség, a
pozitiv minta, ami egy ¢€letén at alapként szolgalhat? A pedagogus célja, hogy a minél tobb
gyermek, minél tobbet sportoljon. Felhivta a figyelmet arra a tényre, hogy a gyermekek, el
fognak menni idével az intézménybél, mely jelenleg egy védohalot biztosit szamukra. O
egyfajta szemléletet szeretne atadni a gyermekeknek, amit késébb, az iskolabol kikeriilve is

kamatoztatni tudnak.
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

1. kutatasi kérdés kovetkeztetései, javaslatai

Arra a kutatasi kérdésre, hogy a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadalyozottak tagozatan
tanulok alacsony létszamban vesznek részt sportfoglalkozasokon, az allitas nem igazolodott,
hiszen a valaszadok 63,3%-a végez sporttevékenységet. Egy kiilfoldi kutatasban olvashato,
hogy a korabbi nézetek szerint, nincs igény a fogyatékkossaggal é16 személyeknek a mozgasra,
a csoportos tevékenységekre, am ez mdra megvaltozott, a felmeriild igények egyre
kielégitettebbek, az oktatasi rendszer is nagyobb hangsulyt fektet e problémakorre (Jaydari, et
al., 2016). Egy hazai kutatasban megfogalmaztak, hogy a tarsadalmunk eloreged6, igy fontos
lenne, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek megalljak a helyiiket a munkaerdpiacon, ezéltal
hasznos tagjaiva valjanak a tarsadalomnak, és erre a sport egy megfeleld lehetdség lenne
(Orban-Sebestyén, et al., 2018); (Szabo, et al., 2020). Tehat a jovoben, 6sztondzni sziikséges
a tanuldkat a sport iranyaba. Tovabba megallapitottdk, hogy az élsport sokkal nagyobb
tamogatast kap, mint a szabadidd ¢€s rekreacios sport (Szabd, et al., 2020). Tehat a jovében
eléremutato lenne, ha a szabadidds sportolas is jelentésebb tdmogatast kaphatna, hiszen tobb
fogyatékossaggal €16 személy szdmara nyilna lehetdség a sportolasra. Tovabba az interju
alanyok beszamol6i alapjan a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadélyozottak tagozatén tanulok
szivesen latogatjdk a sportfoglalkozasokat, illetve jol motivalhatok a jatékos
sporttevékenységekkel, dicsérettel €s a versenyeztetésekkel is. Tehat a jovoben is érdemes
hangsulyt forditani a testnevelés orakon és a sportfoglalkozdsokon a jatékos feladatokra, a
dicséretre. Tovabba az interjualanyok elmondésa szerint, a versenyrendszer atalakitasara is
sziikség lenne. Tobb haziverseny megrendezése lenne a cél, ahol megmérettethetik magukat a

tanulok, hiszen mindez motivaciot jelent szamukra.
2. és 3. kutatasi kérdés kovetkeztetései, javaslatai

Arra a kutatasi kérdésre, hogy a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadélyozottak tagozatan
tanulok nagyobb létszamban vesznek részt sportfoglalkozasokon, intézményi keretek kozott, az
allitasunk beigazolodott, tovabba az a kutatési kérdés is beigazolddott, hogy az iskolai szintéren
kiviili sporttevékenységben alacsonyabb létszamban vannak jelen. A vélaszt add tanulok
63,3%-a végez sporttevékenységet, ebbdl 56,7%-a vesz részt az iskolai szintéren torténd
sportfoglalkozasokon, ¢és mindéssze 6 f0 vesz részt iskolai szintéren kiviili
sporttevékenységben. EQy hazai kutatdsban fogalmaztdk meg, hogy nem csak az iskolai

szintéren, de a sportlétesitményekben, sportklubokban is fontos lenne a befogad6 légkor
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megteremtése, illetve a sportszakemberek megfeleld képzése (Kovacs, 2016). A Testnevelési
Egyetem meglétta a problémat, miszerint a végzett szakemberek nincsenek felkésziilve arra,
hogy egy sajatos nevelési igényli tanulét bevonjanak a sportba. A probléma az, hogy a
sportszakembereknek nincs meg a megfelelé szaktudasuk a fogyatékossaggal €16 tanulok
foglalkoztatasaval kapcsolatban, hidnyoznak a modszerek €s eszk6zok a kezeikbdl. A jovoben
eléremutatd volna, a sportszakemberek képzésének atstrukturalasa, gyogypedagogiai
modszerek, eszkdzok bekerililnének a tananyagba, ezéltal felkésziilnének a fogyatékossaggal
€16 személyek sportolasanak tamogatasara (Orban-Sebestyén, et al., 2018); (Orban-Sebestyén,
et al., 2022). Egy kiilfoldi kutatas a megfelelé szaktudas megszerzésére hivja fel a figyelmet,
de kiemeli, ehhez az oktatasi rendszer timogatasanak fontossagat is, illetve masik problémaként
emliti a tarsadalom negativ attitiidjét. Tehat a jovOben a tarsadalom érzékenyitésén is érdemes
volna dolgozni (Akyol & Ilkim, 2018). Egy hazai kutatasban tobbségi pedagdgusok
érzékenyitését végeztek, a kutatok megfogalmaztak, hogy érdemes lenne a jovében még tobb
alkalmat teremteni az érzékenyitésre, igy a fogyatékossaggal €16 személyekhez vald kdzeledés
megoldottabba valna (Orban-Sebestyén, et al., 2021). Egy hazai kutatasban megfogalmaztak,
hogy fontos a szervezett sporttevékenység, egységet kovacsol, pozitivan hat a sziilékre és a
gyermekekre is. Az énképet, a motivaciot, a tdrsadalmi beilleszkedést segiti, timogatja. A
kutatok kitértek arra is, hogy a jovoben is fontos lenne vizsgélni a fogyatékos személyek
egészségmagatartasat, hiszen ezaltal lehetne megoldast taldlni a felmeriilé nehézségekre

(Barabas, et al., 2022).
4. kutatasi kérdés kovetkeztetései, javaslatai

Arra a kutatasi kérdésre, hogy a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadalyozottak tagozatan
tanulok alacsony létszamban vesznek részt iskolai szintéren kiviili versenytevékenységben, az
allitdsunk beigazolodott, hiszen minddssze 1 f6 vesz részt versenysportban, melyet nem az
intézmény szervez. A 2. és 3. kutatdsi kérdésben is mar megfogalmazottak szerint, a
szakemberek nem rendelkeznek megfeleld ismeretekkel a fogyatékossdggal ¢él6 tanulok
sportoldsa kapcsan, mely neheziti a fogyatékos személyek sportokba vald bekapcsolddasat, igy
a jovoben szilikség lenne a megfeleld szaktudas megszerzésére, a tananyaguk atstrukturalasara
(Orban-Sebestyén, et al., 2018). Ezaltal a sportagakba, €s a versenyekbe is konnyebben be

tudnanak kapcsolodni a fogyatékossaggal €16 személyek.
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5. kutatdsi kérdés kovetkeztetései, javaslatai

Tovabba, arra a kutatasi kérdésre, hogy a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadéalyozottak
tagozatan tanuloknak, a legfébb tdvolmaradasi oka a sporttdl, az informacio hianya, részben
igazolodott. A készitett kérdSiv eredményei alapjan, a Pécsi Eltes EGYMI tanul6inak legfébb
tavolmaradasi oka az anyagi tényezok, ez a valaszok 33,3%-a. A masodik helyen az id6hiany
szerepelt, ez a valaszok 26,7%-a. Am a testneveld tanarokkal készitett interjukban, a
pedagogusok az iskolan kiviili sporttevékenységgel kapcsolatban, az informacié hianyat
emelték ki az egyik legjelentésebb akadalyként. Az interjialanyok megfogalmazasa szerint, a
jovoben érdemes lenne az informacid hidnya ellen, egy sportagvalasztd fesztivalt
megszervezni, ahol a sziilék és a tanulok is tajékozodni tudnak az iskolan kiviili sportolasi

lehetdségeikrol.
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7. Osszefoglalas

Gyermekkorom ota életem része a sport, sajat tapasztalataim alapjan és szamos publikacio
alapjan elmondhat6, hogy a sportnak egységteremtd ereje van, a tarsadalmi beilleszkedést

elOsegiti, protektiv tényezoként hat.

A szakdolgozatban a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadéalyozottak ltaldnos iskolajiban
tanulok sportolasi szokasait, lehetdségeit és a sporttol vald tavolmaradasuk lehetséges okait
vizsgaltuk. 5 kutatasi kérdést fogalmaztunk meg. Feltételeztiik, hogy a Pécsi Eltes EGYMI
tanulasban akadalyozottak tagozatan tanulok alacsony 1étszammal vesznek részt
sportfoglalkozasokon. Feltételeztiik, hogy a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadélyozottak
tagozatan tanulok nagyobb aranyban vesznek részt sportfoglalkozasokon intézményi keretek
kozott, mint intézményen kiviil. Feltételeztik, hogy a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban
akadalyozottak tagozatan tanulok alacsony létszamban vesznek részt iskolan kiviili
versenytevékenységben. Tovabba feltételeztilk, hogy a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban
akadalyozottak tagozatan tanuloknak legfobb tavolmaradasi oka a sporttol, az informacio
hianya. A tanulok sziilei, torvényes képvisel6i, sajat készitésti kérdoivet toltottek ki, illetve a
tanulasban akadalyozottak tagozatan tanito, 4 f6 testneveld pedagogussal készitettiink interjtt
a témaban. A kérd6éivben alapadatokrol (nem, életkor, BNO kod, lakhely és az iskolaba jaras
modjat), az iskolai szintéren torténd sportolasi részvételrdl, lehetdségekrdl, az iskolai szintéren
kiviili sportolési részvételrdl, lehetdségrdl, illetve a versenysportrol kérdeztiik a sziilket.
Tovabba a lakhelyhez kozeli sportolasi lehetdségek ismeretérdél, a megfeleld sportag

megtalalasa esetén a részvételrdl és a tavolmaradas okardl is informaciot gytijtottiink.

A felmérésben 41 {6, azaz 68,3% fiu és 19 {6, azaz 31,7% lany vett részt. 7-16 év kozotti
tanulok, atlag életkoruk 11,52 év. BNO kodjuk egységesen F70, tovabba 2 f6 F84, 1 {6 F84.8,
1 f6 G80, 1 f6 H54.0, 1 £6 F78 és 1 f6 F71 kodot is megjelolt. 40 £6, azaz 66,7% Pécsett, mig
20 16, azaz 33,3% Pécs kornyékén él. 40 £6, azaz 70% busszal, 14 £6 azaz 23,3% autoval, 3 0,
azaz 5% mindkét opcidval, 1 16, azaz 1,7% busszal és gyalog kozlekedik. Az iskolai szintéren
torténd sportolassal kapcsolatban 57 6, azaz 95% ismeri, és 3 {6, azaz 5% nem ismeri a
lehetdségeket. Az interjukban, a pedagoégusok elmondasa alapjan, a tanulok és a sziilok
megfeleléen tajékoztatva vannak az iskolai sportolasi lehetéségekrdl. A Pécsi Eltes EGYMI-
ben a kovetkezd sportagak érhetdk el: terematlétika, ,,Kapkodd a ldbad!”, zsinorlabda,
labdaragas, asztalitenisz, eréemelés, kosarlabda. A megkérdezettekbdl 34 {6, azaz 56,7% részt

vesz az iskolai sportfoglalkozasokon, 26 10, azaz 43,3% nem vesz részt. Alsds évfolyamokon
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heti 2 alkalommal vannak foglalkozasok, elsésorban csoportos formaban, a fels6 tagozaton
valtozo6 a heti részvétel szama, €s itt mar a csapatsport mellett megjelenik az egyéni sport is. Az
interjuialanyok beszamoltak az iskola altal megszervezett versenyekrol, altalaban 2 alkalommal
van lehetdség részt venni versenyeken, ezeken az alkalmakon aktivan jelen van az iskola. Az
iskolan kiviili sporttevékenységben 6 {6, 10% vesz részt, ebbdl a szambol 2 {6 az iskolai
szintéren is sportol. Iskolan kiviili versenytevékenységben 1 {6 vesz részt, labdartigas sportban.
Tehat a Pécsi Eltes EGYMI tanulasban akadalyozottak iskolajanak tanul6ibol dsszesen 38 £0,
azaz 63,3% sportol, és 22 {6, azaz 36,7% nem végez semmilyen sporttevékenységet. A
lakohelyhez kozeli sportolasi lehetoségeket a sziilok 73,3%-a ismeri. Elmondhato, hogy a nem
sportold gyermekek 45,45%-a, a sziildi valaszok alapjan szivesen jarna sportfoglalkozésra, ha
a szilé megtalalna szamara a megfelelot. A sporttol valo tdvolmaradas okai kapcsan a legtobb
jelolést az ,,Anyagi okai vannak.” lehetéség kapta, a 2. helyen az ,,Idéhiany” szerepelt. A
testneveld pedagégusok megfogalmaztak, hogy véleményiik szerint, az iskolan kiviili
sporttevékenységek esetében az alacsony részvételi szamot, az informaci6 hianya és a

lehetdségek alacsony szama idézi elo.

Osszességében elmondhato, hogy a sportnak a mentalis és fizikai aktivits kapcsan is szamos
pozitiv hatdsa van, tehat a jovOben a fogyatékossaggal €16 személyeknek biztositani kell a
sportolas lehet6ségét. Pozitivan hat a hangulatra, az énképre, a tarsadalmi beilleszkedésre, az
izolacio elkeriilésére, tovabba a munkaerdpiaci helytallas eldsegitésében is szerepe van. A
megfeleld team munka nélkiil mindezek a pozitiv tényez6k nem valdsulhatnanak meg. A team
munkaban a sportszakembereknek is jelentds szerepiik van, igy a jovoben fontos lenne a
sportszakemberek képzésének Ujragondolédsa, atalakitasa, melyben a fogyatékossaggal €16
személyek sporttevékenységének egyediségeinek elsajatitasa is helyet kap, hiszen a testnevelés
képzésben kevesebb figyelem irdnyul erre a teriiletre. A versenysport tdmogatasa mellett,
eléremutatd lenne, ha a szabadidés sport is hasonld tamogatast kapna, hogy ne csak a
versenyszeriien sportolo, fogyatékossaggal €16 személyek szédmara legyen biztositva a
sportolasi €s versenyzési lehetéség. Az iskolai versenyeztetés atalakitasara is sziikség lenne,
hiszen a tanulok jol motivalhatok a versenyekkel, igy tobb megmérettetési lehetdség
biztositasara lenne sziikség. Mindemellett a ,,mennyiségi” eredmény helyett, a ,,mindségi”
eredményekre kellene a jovoben fektetni a hangstulyt. A tarsadalom és a pedagodgusok
érzékenyitése is eldremutatd volna, hogy ezaltal a fogyatékossaggal €16 személyek konnyebben
a tarsadalom hasznos tagjava tudjanak valni. Nincsen megfeleld lehetdségiik, informaciojuk,

tovabba az anyagi helyet is befolyasolja, hogy iskolan kiviili sporttevékenységben kis
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létszamban vesznek részt. Igy az iskolan kiviili sporttevékenységek esetében az informacio
hianyat megoldotta kellene tenni, példaul sportagvalaszto fesztival szervezésével, ahol a sziilok
¢s gyermekek is informalodni tudnak a sportagakkal kapcsolatban, illetve lehetdségeket kellene
biztositani a fogyatékossaggal ¢€l6 személyeknek arra, hogy részt vegyenek integralt
sporttevékenységben. Mindehhez a sportszakembereknek gyogypedagodgiai ismereteket
tartalmazé szaktudasara, illetve a tarsadalom tagjai részér6l jelentGsebb nyitottsagra és

elfogadasra lenne sziikség.
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23.

Interju kérdések

A vélaszad6 neme:

A valaszado életkora:

Milyen szakon végzett?

Végzés éve?

Hény éve dolgozik a pedagogus palyan?

Hany éve dolgozik a Pécsi Eltes EGYMI-ben?

Korabbi munkahelyek megnevezése. Integrald vagy szegregaldo intézményben
dolgozott?

Milyen munkaszerzédéssel dolgozik?

Melyik évfolyamokkal dolgozik?

Koriilbelil hany gyermekkel foglalkozik?

Az On altal ellatott gyermekeknek, milyen BNO kodjuk/ kédjaik vannak?

Heti hany testnevelés 6ran vesznek részt a tanulok?

Szivesen részt vesznek a gyermekek a testnevelés ordkon?

Mit tapasztal, miben segit a testnevelés ora a gyermekeknek? Miért fontos, hogy
sportoljanak?

Milyen munkaformakat alkalmaz a testnevelés 6rakon? (egyéni munka/ csoport munka/
paros munka/ egyéb)

Adottak a targyi feltételek munkaja soran?

Milyen sportszakkorokre, edzésekre van lehetdségiik a gyermekeknek az iskolaban?
Mikor kezd6dnek ezek a foglalkozasok? (0. 6raban/ kora délutan/ késé délutan)
Kortilbelill hany gyermek vesz részt ezeken a foglalkozasokon?

Szivesen csatlakoznak a gyermekek a foglalkozasokhoz? Mivel tudja a gyermekeket
motivalni, hogy részt vegyenek a foglalkozasokon?

On tart az iskoldban a testnevelés ordkon kiviil edzéseket, sportfoglalkozasokat a
gyermekeknek?

On szerint a gyermekek és a sziilok megfelel8en tijékoztatva vannak az intézmény altal
nyujtott/ intézményen kiviili sportolasi lehetdségekrol?

Milyen platformon tartjak a kapcsolatot a sziilokkel? Milyen platformokon keresztiil

kapnak tdjékoztatast a sziilok a sportolasi lehetéségekrol?
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24,

25.

26.
27.

28.

29.

Terveznek tovabbi sportagak bevezetését a Pécsi Eltes EGYMI-ben? On szerint, melyik
sportag lenne a megfeleld?

Van-e informacidja, olyan gyermekrdl, aki iskolan kiviili sporttevékenységben vesz
részt?

Ha igen, mi az? Melyik sportegyesiiletnél? Hetente hany alkalommal?

Akar iskolai, akar iskolan kiviili sporttevékenység kapcsan, jarnak a gyermekek
versenyekre?

Vannak versenyek, melyek kifejezetten a tanulasban akadalyozott gyermekeknek
sz6lnak, mesélne ezekrol?

Mit gondol, min kellene valtoztatni a jovOben, hogy tobb gyermek tudjon bekapcsolodni

a sportba?
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Kérdoiv
Tisztelt Sziilok!

Kalman-Halasz Dalma vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,
gyogypedagogus hallgatéja. Jelen kérdoiv Kitoltésével szeretném segitségét kérni, hogy
szakdolgozatom megvalésulhasson.

Ko6sz6nom a segitségét!

Adatok:

1. Gyermek életkora: ........................... év
2. Osztaly: .......oooiii
3. Gyermek neme:
a) fia
b) lany
4. Szakértéi véleményen szereplé BNO kéd/kdédok:

Iskolai szintéren torténo szabadidos sporttevékenység (nem testnevelés ora):

6. Milyen kozlekedési eszkozzel, milyen modon jut el gyermeke az iskolaba?
a) autd

b) busz

c) vonat

d) kerékpar

e) gyalog

T) egylb: oo

7. Van-e gyermeke intézményében sportolasi lehetoség? IGEN/ NEM

a) Milyen sportolasi lehetoségek van gyermeke intézményében?
b) Gyermeke részt vesz a sportfoglalkozasokon? IGEN/ NEM
C) Sporttevékenység megnevezése:
d) Heti hany alkalommal vesz részt gyermeke sportfoglalkozasokon?
e) Egyéni vagy csapatsportra jar gyermeke?
a) egyéni sporttevékenység
b) csapatsport
f) Hany érakor kezdédnek a foglalkozasok?
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Iskolai szintéren Kiviili szabadidos sporttevékenység:

8.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9.

10.

11.

12.

Milyen kozlekedési eszkozzel, milyen modon jut el gyermek a sportfoglalkozasra/
edzésre?

auto

busz

vonat

kerékpar

gyalog

CEYED:

Sporttevékenység megnevezése:

Egyéni vagy csapatsportra jar gyermeke?
a) egyéni sporttevékenység

b) csapatsport

Hany érakor kezdédnek a foglalkozasok?

Iskolai szintéren Kiviili versenysport:

(Kérem, csak abban az esetben toltse ki, ha gyermeke versenyszeriien sportol!)

13.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

14.

15.

16.

17.

18.

Milyen kozlekedési eszkozzel, milyen modon jut el gyermek a sportfoglalkozasra/
edzésre?

auto

busz

vonat

kerékpar

gyalog

7] o

Sporttevékenység megnevezése:

Egyéni vagy csapatsportra jar gyermeke?
a) egyéni sporttevékenység
b) csapatsport

Hany érakor kezdédnek a foglalkozasok?

Gyermeke egyesiiletnél versenyzo, vagy az iskola altal jut el versenykere?
a) egyesiileti versenyzé

b) iskola altal jut el versenyekre
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Kérem, minden esetben toltse ki!

19. Kérem, sorolja fel, milyen sportolasi lehetoségeket ismer lakéhelye kozelében.

Kérem, abban az esetben toltse ki, ha gvermeke NEM vesz részt

sportfoglalkozason/ edzésen.

20.

21.

Ha talalna a gyermeke szamara megfelel6 sportot, gyermeke szivesen jarna?
IGEN/ NEM

Mi a sporttol valo tavolmaradasnak az oka:

- ,,Nincs informéciom a sportolasi lehetdségrol.”

- ,,Anyagi okai vannak.”

- ,,A megkozelithetdség nehezitett, eljutds nem megoldott.”
- ,,Id6hiany az oka.”

-, Tul késén kezdddnek a foglakozasok.”

- Egyéb: o

71



11. Nyilatkozatok

Eredetiség és szellemi tulajdonkezelési nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérél

A hallgaté neve: Kalman-Halasz Dalma

A Hallgaté Neptun kddja: L8BOJD

A dolgozat cime: A tanulasban akadalyozott gyermekek sportolasi
lehet8ségei és szokasai

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogypedagogiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyuijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(i, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munk&jabdl vettem &t, egyértelméen
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizér és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndlasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok

repozitoriumaban.
Kelt: _ 2020 év_ROO\NS  he  AO. nap

Mot - Y ousuas Oas

Hallgaté aldirasa
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Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Kdlmén-Halis: Dalma (név] (hallgaté Meptun azonositdja: LBBOID) konulenseként
nyilatkozom ardl, hogy a szakd ot' amekintetiem, a hallgatdt az inodalmi forrdsok
korrekt kerelbsdnek kivetelmdmnyeind], jogi ds etikai ceabdlyaindl tdpdkortattanm.

A edrddolgoeatot/seakdolgozatotfdiplomadolgoratolportfdlitt a zardwirssgdn thrtdnd

viddire javaslom / nem javasiam’.
A dolgozat dllarm- vagy szolgalati titket tartalmar: igen  nem®’

Kalt: Kaposvdr, 2024.04.13.

balsd konrulens

! & magfedel & dolgoaatiipas meghagydsa mellett a tobbi tipus toriendd.
* o rmegfeded & aldnizandd.
! A megfiedel & aldhdzando.
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Beleegyez6 nyilatkozat

Beleegyezo nyilatkozat

Engedélyezem, hogy
Kélméan-Haldsz Dalma gyogypedagigus hallgatd
(Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem)

a

Pécsi Eltes Matyas Egységes Gydgypedagogiai Médszertani Intézmény, Ovoda, Altalinos
Iskola, Fejlesztd Nevelés-Oktatast VEégzd Iskola, Készségfejlesztd Iskola és Kollégiumdban

A TANULASBAN AKADALYOZOTT GYERMEKEK SPORTOLASI
LEHETOSEGEI ES SZOKASAI"

temaban kerdoives felmérést és interjit készitsen.

i v
o \;\&“\—\

Székely Beata

intézményvezetd
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